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BIYOTEKNOLOIJININS

RENKLERI

Bugtin biyoteknolojinin tibbi, gida, tarim ve
hayvancilik, cevre ve endUstriyel biyoteknoloji olmak
lizere bes temel alani bulunuyor. Biyoteknolojinin alt
dallari ise karsimiza renk kodlariyla gikiyor.
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Serrano, "Yaslanma Emareleri” adl

yeni yayimlanan arastirmayi yapan
doktorlardan biri. Yazar, arastirmalarinin
sonucunda zaman gectikce viicudumuzda
yasanan bazi surecleri listeledi.

Serrano'nun BBC've yaptigl agiklamaya
gore, "Bunlar kaginilmaz faktérler. Yasam
bicimi ve genetige bagli olarak bazi
insanlarda daha ¢ok, bazilarinda da daha
az gorundr oluyor ama mutlaka yasaniyor.
Aralarinda insanlarin da bulundugu memeli
canlilarda yaslanma emaresi olarak kabul
edilen 9 faktor var.

1. DNA'DAKI HASAR BiRiKiYOR

DNA'miz hiicreler arasinda iletilen genetik
kodumuz. Yaslanmayla birlikte iletim
surecindeki hatalar artiyor ve bu hatalar
hicrelerde birikiyor. Genetik istikrarsizlik
diye bilinen bu olay; 6zellikle DNA hatalari,
ozel faaliyetleri bulunan hicrelerin
Uretildigi kok hicreleri etkilediginde etkin
oluyor. Genetik istikrarsizlik, kok hiicrelerin
rolline zarar verebiliyor. Hatalar biriktikce,
kanserli hiicrelere bile donUsebiliyor.

2. KROMOZOMLAR YIPRANIYOR

DNA zincirlerimizin ucunda
kromozomlarimizi koruyan kapak benzeri
yapilar var. Tipki, ayakkabi baginin ucundaki
plastik koruyucular gibi. Bunlara telomer
deniyor. Yaslandik¢a bunlar yipraniyor ve
kromozomlar korumalarini kaybediyor.

Bu da yanlis bir sekilde kopyalanmalari
anlamina geliyor ve sorunlara yol
acabiliyor. Arastirmalar, telomerlerdeki
bozulma ile akciger fibrozisi ve agir bir

bagisiklik sistemi hastaligi olan aplastik
anemi arasinda iliski kurdu. Ayrica,
telomerlerin 6mrind uzatan telomeraz
adli enzimin seviyelerini de artirmayi
basard. Calismalarda, telomerlerin
omrind uzatmanin farelerin de dmrini
uzatabilecegi gordldu.

3. HUCRE DAVRANISLARI ETKILENIYOR

Vicutlanmizda DNA ifadesi adi verilen
bir stireg yasaniyor. Bu stiregte belirli

bir hiicredeki binlerce gen, hiicrenin ne
yapacagini belirliyor. Ornegin hiicrenin,
bir deri hlicresi mi yoksa bir beyin hiicresi
mi olacag boylelikle belirleniyor. Zaman
ve yasam bigimimiz bu talimatlarin

nasil verildigini etkiliyor. Bu nedenle
hicreler yapmalari gerekenden farkli
davranabiliyorlar.

4. HUCRE YENILEME KAPASITEMIZi
YiTiRiYORUZ

Hucrelerimizdeki hasarli unsurlarin
birikmesini dnlemek icin, viicutlarimiz
surekli olarak hiicre stogunu yenileme
kapasitesine sahip. Ancak bu kapasite
yaslandikca azaliyor. Daha sonra toksik
biyomolekiiller ise yaramayan ya da

toksik proteinleri biriktirmeye baslyor.
Bunlarin bazilari alzheimer ve parkinson
hastaliklaryla ve kataraktla iliskilendiriliyor.

5. HUCRE METABOLiZMASI KONTROLU
YiTiRIYOR

Zamanla hucreler, yag ve seker gibi
maddeleri isleme kapasitelerini kaybediyor.
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Dr. Manuel Serrano; "Biyolojik anlamda,
yaslandikca daha iyiye giden hicbir sey

bilmiyorum.’

YASLANDIGINIZ|
GOSTEREN
9 BIYOLOJIK ETMEN

Hucrelerin alinan besinleri diizgtin bir
sekilde metabolize etme yetenegi ortadan
kaybolunca, seker hastaligi gibi hastaliklar
ortaya gikabiliyor. Yaslanmayla birlikte
baslayan seker hastaligi bu nedenle sik
goriliyor. Daha yasli viicutlar artik yenilen
her seyi isleyemiyor.

6. MiTOKONDRILERIN FAALIYETI
DURUYOR

Mitokondri; hicrelere enerji sagliyor, ancak
yillar gectikce etkinliklerini kaybediyor.
Mitokondrilerin iyi calismamasi DNA'va
zarar veriyor. Bazi calismalarda; mitokondri
faaliyetini tamir etmenin, memelilerde
omru uzattig sonucuna varildi. Nature

adl bilim dergisinde yayimlanan bir
arastirmada; uzmanlarin farelerdeki
kinsikliklari, mitokondrilerinin faaliyetlerini
yeniden baslatarak geriye cevirdigi iddia
edilmisti.

7. HUCRELER ZOMBIYE DONUSUYOR

Bir hiicre asir hasar goriince, diger hasarli
hlcrelerin Gremesini onleyen bir arag
olma ozelligini kaybediyor. Bolinmeye
devam ediyor, ancak 6lmuyor. Senescent
hicre diye bilinen bu hiicreler zaman ve
yaslanmayla birlikte birikiyor. Farelerde
yapllar arastirmalarda; bu hiicreleri yok
etmenin, yaslanmanin bazi etkilerini
ortadan kaldirdigi gordildu.

8. KOK HUCRELERIN ENERYJiSi BiTiYOR

Yenilenme potansiyelindeki azalis,
yaslanmanin en karakteristik

unsurlarindan biri. Kok hicreler yoruluyor
ve yenilenme fonksiyonlarini kaybediyor.
Son yillarda yapilan arastirmalar; kok
hicreleri genglestirmenin, viicudun
yaslanmay gosterme bigimini geriye
cevirdigini gosteriyor.

9. HUCRELERIN BiRBIRLERIYLE
ILETiSiMi SONA ERIYOR

Huicreler strekli birbirleriyle iletisim
halinde, ancak bu kapasite zamanla
azaliyor. Bu da iltihaplanmada artisa yol
aclyor ve "diyalogun" dniindeki sorunlari
blyutlyor. Sonug olarak, patojenlerin
ve habis hiicrelerin varliklarina karsi
duyarliliklarini kaybediyor.

Serrano; yaslanma streciyle ilgili
calismalarin, tibbin organ ve dokulardaki
bozulmayi yavaslatacak yontemler
gelistirmesini saglayabilecegini séyluyor.
Ayrica, yaslanma kaginilmaz olsa da,
"saglikl yasam bicimleriyle" etkilerinin
azaltilabilecegini vurguluyor ve soyle
sozlerini bitiriyor;

"Bugtinlerde yasli insanlarnin hayati on yil
oncesine kiyasla daha mireffeh ve saglikli.
Yapabilecegimiz en iyi sey, yaslandigimizda
da hayatimizdan keyif almak""

Kaynak: BBC
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Finlandiyali arastirmacilar; bir
biyoreaktorin icinde bulunan bitki
hicrelerini kullanarak besin iceriklerini,
yani bitkilerde bulunan saglikli bilesenlerin
timind yetistiren bir aygit icat etti.

“CellPod” adi verilen ve gorinimu bir
gece lambasini andiran bu sistem, bir
tohum kdltiirinden bitki hiicre malzemesi
yetistirmek suretiyle calisiyor. Aygit
kullaniciya mutfak tezgahinin tsttinde
duran bir seranin saglayabilecegi yararlari
sunuyor: Proteinleri, lifleri ve diger bitki
temelli bilesenleri tiretebiliyor.

Finlandiya Teknik Arastirma Merkezi'nden
(VTT) arastirmaci Lauri Reuter; “Sehirlesme
ve tarimin neden oldugu cevresel yik, gida
uretiminde yeni yollarin gelistirimesini
gerekli kiliyor; CellPod da bunlardan

biri. Yakin bir gelecekte, insanlara kendi
yiyeceklerini kendi evlerinde lretmenin
heyecan verici bir yolunu sunabilir”
aciklamasini yapiyor.

“BITKINiN BUTONOUNU YETISTIRMEYE
GEREK YOK”

Geleneksel bahcecilikte ve tarimda

BIYOTEKNOLOi
VE YASAM BILIMLERI
GAZETESI

yapildigi gibi bitlin bir bitkiyi yetistirmek
yerine, VTT ekibi CellPod'un farklilasmamis
bitki hiicreleri yetistirerek isledigini

belirtiyor. "Hucre ciftciligi” seklinde de ifade
edilen bu yolla, haftada bir kez toplanmaya

CellPod
[ ]
o

yetecek kadar bitki malzemesi yaratiyor.
Bir baska deyisle, CellPod insanlarin
bitkilerdeki yararli kisimlar yetistirmesini
sagliyor. Boylece tlim bir agaci, fidaniya
da fideyi biylitmekle ugrasmadan, saglikli
bilesenleri tretebiliyor.

Ekip Uyeleri; "Bu hiicreler bitkinin tim
genetik potansiyelini iceriyor. O nedenle;
antioksidanlar ve vitaminler gibi ayni
saglikli bilesenleri tretebilme becerisine
sahipler. Yani bir meyvenin hiicre
kiltirintn besin degeri, o meyvenin
kendisi ile ayni ya da ondan daha yiiksek
oluyor” diye anlatiyor.

“TAT UZERINDE CALISILMASI
GEREKiYOR”

Arastirmacilar; su ana kadar birkag farkli
cesit meyve hicrelerini yetistirmeyi
basardiklarini, ancak tatlarinin eksik
oldugunu belirtiyor. Meyvenin orijinalindeki
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sulu ve lezzetli tadin yerine, CellPod ile
yaratilan yiyeceklerin daha hafif bir tad
oldugunu ifade ediyor ve bu konuda
calismalarini strdurddklerini ekliyorlar.
Yani simdilik CellPod yiyecekleri dalindan
koparilmis sulu bir meyveden ok,
kahvaltilik gevreklere benziyor.

» Phys.org, "Appliance grows ingredients for food
within a week from plant cells”

= Global Speck, “CellPod Grows Fresh Food in Your
Kitchen"

= Science Daily, “New kind of local food grows in

your own kitchen”
» VTT, "VTT's CellPod: New kind of local food grows
in your own kitchen”

CellPod kurulan sofralari donatacak

yemekler vaat etmiyor. Amaci, hazirlanmis

sofralara besin destegi vermek denebilir.

Kaynaklar

= Science Alert, “This new device lets you grow your

own food from plant cells”

= BioTalous, "CellPod kasvattaa tulevaisuuden
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» Aalto fi, "CellPod: Re-Think Urban Farming”

Mali Danisman / irfan BOZYiGIT / SMMM

idare Merkezi

Oguzlar Mah. 1374 Sok. No:2/4
Balgat - ANKARA

Tel :03123422245

Fax :0312 3422246

Yayin Tiirli / Yerel Sureli

|)I° PROSGYA

TANITIM

www.prosigma.net - info@prosigma.net

OKURA NOT

BioMedya Gazetesi'nde yayinlanan yazilarda ve
makalelerde 6ne gikarilan gérislerin sorumlulugu
BioMedya yayin organina ve/veya Prosigma Firmasi'na
degil, yazarlara aittir. Yazarlar sunduklari galigmalarin
iginde yer alan sirketlerle danismanlik ya da

baska is iliskileri iginde olabilirler. Ayni zamanda
reklamlar; reklam verenlerin sorumlulugundadir.

Uriin tanitimi sayfalarinda yayinlanan Uriin bilgileri, ilgili
firmalarin sunumlari olup uretici firma
sorumlulugundadir.



MEDYA

BIYOTEKNOLOJI VE YASAM BILIMLERI GAZETESI b Ocak - Subat  » 2019

www.biomedya.com

BIYOTEKNOLOJININ RENKLERI

Ecz. Tugba Buse AVCI

=| Ik kez 1919 yilinda Karl Ereky tarafindan kullanilan ve cagimizin en popliler kavramlarindan biri olan
biyoteknolojinin mazisi aslinda 1700'lerde Stumerler'e, mayalandirma yontemi ile biranin elde edilmesine

dayaniyor.

Biyoteknolojinin kilit tast DNA
molekdlinln yapisi, James Watson ve
Francis Crick adli arastirmacilar tarafindan
belirlendi. Bu sayede genetik bilgilerin
okunup degistirilebilmesini ya da baska
organizmalara aktariimasini saglayan
biyoteknolojik uygulamalarin kapisi
araland.

Biyoteknoloji disiplinler arasi bir bilim
dali olup fizik, kimya, genetik, fizyoloji,
mikrobiyoloji, molekdler biyoloji gibi

pek cok alanin ortak bulusma noktasi
olarak karsimiza ¢ikiyor. Guinden giine
yeni farkindaliklarin ortaya gikmasi
biyoteknolojinin sinirlarini genisletmeye
devam ediyor.

1986 vilinda ates boceginin sahip oldugu
Isik yayan genlerin alinarak yapraklar isik
yayan tltdn Uretilmesi, elverissiz toprak ve
iklim kosullarina uyum saglayan canlilarin
tretilmesi, 1997 vilinda klonlanan ilk
memeli olan Dolly isimli koyundan

yapay insan kromozomunun uretiimesi,
rekombinant asilar, yapay organlar,

gen tedavileri, pek cok dikkat cekici
gelisme Ulkelerin biyoteknoloji alanindaki
yatinmlarini her gecen glin arttinimasini
tesvik ediyor. Diinya niifusunun giderek
artmasi dogal dengelerin insan aleyhine
dogru bozulmasina yol acarken;
biyoteknoloji kurtarici bir teknoloji olarak
gittikce 6n plana gikiyor.

Bugun biyoteknolojinin tibbi, gida, tanm
ve hayvanallik, cevre ve endlstriyel
biyoteknoloji olmak tizere bes temel alani
bulunuyor. Biyoteknolojinin alt dallari ise
karsimiza renk kodlariyla ¢ikiyor. Renk
diinyasl, mevcut ve gelecege yonelik
biyoteknoloji uygulamalarinin tanitminda
ve anlasiimasinda ilham verici ve motive
edici olarak rol oynuyor.

2003 vilinda yapilan US-EC Biyoteknoloji
toplantisinda ABD Ulusal Vakfi Direktor(
Dr. R. Colwell; “Bir Biyoteknoloji bayrag
orebilsevydik, Ug renk icerirdi. Tibbi
uygulamalar igin kirmizi, tanim iin yesil
ve endUstriyel biyoteknoloji icin beyaz.
Aslinda bu bayrak; cevresel biyoteknoloji,
deniz biyoteknolojisi ve diger uygulamalar
kendi ¢izgilerini eklerken zamanla daha
da fazla renk kazanabilir. Bugtin ise
biyoteknoloji renk kodlarinin gokkusag
kadar zengin tonlara sahip oldugunu
soylemek mimkin” climleleriyle kendini
ifade edivyor.

Simdi bu renklerin igeriklerine hep beraber
bakalim;

Kirmizi Biyoteknoloji: Tip ve insan

sagligi konusunda uzmanlasan bu

dal gen terapisi, rekombinant asilar,
biyofarmasétikler, insanin zarar gormis
veya islevini yitirmis organ ve dokularr igin

yapay organ ve doku Uretimi gibi saglk
alanindaki pek ok biyoteknolojik gelismeyi
kapsiyor. Yeni ilag gelistirme (9zellikle
kanser ilaglar), tani koyma (DNA cipleri,
biyosensorler) gibi alanlarda 6nemini her
gecen glin artirmaya devam ederken;
yaygin hastaliklarin tedavisinde yeni
yontemler gelistirme agisindan da umut
vadediyor.

Yesil Biyoteknoloji: Tarimi olumlu yonde
etkileyen gelismelere odaklanan bu dal,
genetik veya geleneksel biyoteknolojik
uygulamalari kullanarak biyotik ve abiyotik
strese karsi daha direncli yeni mahsullerin
uretilmesini saglarken ayrica cevre

dostu biyogUbrelerin uygulanmasini ve
biyopestisidlerin kullaniimasini saglayan
teknolojileri kullanir. Altin piring ise bu
alanda verilebilecek iyi 6rneklerden bir
tanesidir. A vitamini prekiirsord olan Beta
karoten uretimi igin; nergis genlerini iceren
altin pirincin Asya popiilasyonundaki

230 milyondan fazla insanin, A vitamini
eksikligi nedeniyle yasadigl gece
korliglyle micadele etmekte ve yasam
kalitelerini arttirmakta yardimci olabilecegi
dustnuliyor.

Beyaz Biyoteknoloji: Endustriyel
biyoteknoloji olarak da adlandirilan

bu dal organizmalarin cesitli yararli
kimyasallar Uretecek ya da zararli ve
kirletici kimyasallari yok edecek sekilde
uretilmesini ve kullanimini kapsamaktadir.
Sarap, ekmek veya bira Gretiminde
kullanilan maya buna verilecek drneklerden
biri olabilir. Ayrica beyaz biyoteknolaji, daha
eski ve geleneksel yontemlere kiyasla
daha az kaynak ve enerji tiketen slrecler
ve Urlnler tasarlamayi da amaclar. Boylece
yenilenemez kaynaklara olan bagimliligin
ortadan kalkmasi, hizli, doga dostu ve
maliyeti distk proseslerin gelistirilmesi
hedeflenmektedir.

Renk Lurd

Sadjlik, Tibhi,

Mavi Biyoteknoloji: Deniz organizmalarina
odaklanan bu dal temel olarak; yeni

ilaclar, kozmetik urdnler, yiyecek ya da
besin takviyeleri olusturmak icin deniz
drdnlerinin kullaniimasini kapsamaktadir.
Fotosentetik mikroalglarin Grettigi yeni
nesil biyoyakit, en yeni deniz kaynakli
hammaddedir. Btk olasilikla bu
biyo-yaglar; bugtintn Griinleri ile ayni
6zelliklere sahip olan benzin, dizel yakit ve
jet yakiti dahil bir dizi materyal tretmek
icin kullanilabilir. Ayrica tipta, teshislerde
ve arastirmalarda yararli olan deniz
organizmalarindan izole edilmis enzimatik
olarak aktif molekdller bulunmaktadir.
Denizin en buyUk biyogesitliligi

sagladigl goz oniine alindiginda, bu

tur bir biyoteknolojinin kullanimindan
yararlanacak ¢ok sayida sektor oldugunu
soylemek mimkundr.

Gri Biyoteknoloji: Yasadigimiz cevreyi
ivilestirmek icin canli organizmalari
kullanmayi hedefler. Su, toprak ve
havada olusan zehirli maddelerin
mikroorganizmalar veya bitkiler

gibi canlilar yardimiyla zararsiz
maddelere donlsturilmesini saglayan
biyoremediasyon da buna dahildir.

Kahverengi Biyoteknoloji: Kurak topraklar
ve ¢oller tizerinde yogunlasan bu dal
Genetik mantpulasyon teknolajisini
kullanarak, distk yagish bolgelerde yiiksek
degerli ticari drinler yetistirmek icin
gelismis tohumlarin ve hastaliksiz yiksek
kaliteli bitkilerin kullaniimasiyla yararli bir
etki yaratilabilmesini amaglar. Ozellikle ¢l
bitkilerinin yetistirilimesi, tuzlu tanm ve su
urunleri yetistiriciliginin gelistirilmesi ve su,
atik su ve diger su kaynaklarinin rasyonel
kullanimi ile yakindan ilgilenmektedir.

isve¢ mimarlik 8grencisi Magnus Larson
tarafindan gelistirilen ve uygulamaya
konabilecek, yapistirici maddeler ve

Biyoleknoloji Faaliyel Alanlamn

San Guda Blyoteknolajisl, Beslenme Bllimi

Su Urdnleri, Kyl ve Deniz Bhyoteknolojisi

Tarnmes

resel Biyoleknoloji - Bivoyalkol, Biyo gibre, Biyolojik lah,

iyoterdrizm, Bivolojik Savas, Biyokimya, Anticrop savas!

Baayvaz Gen Bazh Biyo Enddstriler
Altini Biyoinfarmatik, Nanobivoteknolofi
Gri Klaslk Fermantasyon ve Blyoproses Teknolojisi

kalsiyum karbonat salgilayan “Bacillus
pasteurii bakterileri kullanarak Sahara
¢olundn yayilmasini durdurma” bu alandaki
en etkileyici projelerden biridir.

Mor Biyoteknoloji: Aslinda bu bilimi
cevreleyen yasal yonlerin arastirimasina
odaklanmaktadir. Biyoteknoloji, cogu

kez icatlannin patentlenmesi ile ilgili
hukuk sorunlarinin yani sira siiphe ve
korkulara da neden olmaktadir. Bu
nedenle, oldukea ciddi ahlaki ikilemler

ve etik tartismalar ortaya ¢ikmistir.

Mor biyoteknoloji, bu problemlerin
dizenlenmesi ve ¢ozilmesine yonelik
tartisma igin bir platformun diizenlenmesi
ve olusturulmasiniamaglar. Bu ayni
zamanda biyogtivenligi ve belirli
teknolojilerin (gen terapisi, hayvan testleri
vb.) ahlaki etkilerini de icermektedir. Mor
biyoteknoloji, ABD Yiksek Mahkemesi'nin
genetigi degistiriimis mikroorganizmalarin
patentlenebilecegi kararina vardigi 16
Haziran 1980'den itibaren baslamistir.

Altin Biyoteknoloji: Biyoinformatik,
bilgisayar bilimi, ¢ip teknolojisi ve
nanobiyoteknoloji ile ilgilenmektedir.
Bu; primerlerin aranmasini, peptitlerin
sekanslanmasini, DNA'da alternatiflerin
arastinimasini igerir.

Sari Biyoteknoloji: Hastaliklar onleme
araclarinin uygun ve dengeli bir diyet
oldugu vaygin olarak kabul edilmektedir.
Sari biyoteknoloji bu dogrultuda bazi gida
drdnlerini iyilestirmek veya daha zengin
beslenmeye yonelik trinler elde etmek
icin yeni yollar olusturmayr kapsamaktadrr.

Karanlik Biyoteknoloji: Biyolojik savas ve
biyo-terdrizm uretimini igerir. Patojenik,
virtilan ve direngli mikroorganizmalari
arastirir, biyolojik silahlara donGsttrir veya
zararli etkilerini giderir.

Kaynaklar

‘The Colours of Biotechnology: Science,
Development and Humankind; Elektronic Journal of
Biotechnology, Vol 7, No 3 (2004).

Ulkiiye Dudu Giil;Saglik Alaninda Biyoteknolojik
Uygulamalar: Kirmizi Biyoteknoloji' Bilecik Seyh
Edebali Universitesi Fen Bilimleri Dergisi, Cilt:1,
Sayi:1, 2014 ISSN: 2148-2330 (http:/edergi.bilecik.
edu.tr/index.php/fbd)

Pawet KAFARSKI ‘Rainbow code of biotechnology;
CHEMIK 2012, 66, 8,811-816

Alper Akkaya, Nurdan Pazarlioglu 21. Yizyilin
Anahtar Teknoloji: ‘Beyaz Biyoteknoloji; Ege
Universitesi Fen Fakiiltesi Biyokimya Bolimii

Atilla Yardimci ‘Biyoteknoloji; Teknoloji, Nisan, 2012
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BIYO-HACKERLAR
VUCUTLARINA CiP TAKTIRIYOR!

Hem bedeninin hem de beyninin daha iyi
calistigini 6ne strerek vicutlarina miknatis
Ozelligi olan metal parga ve implant gibi
cesitli donanimlar taktiran insanlar ortaya
¢ikti ve yeni bir akim baslad. "Biyo-
hacking', bunu yapan kisilere de "Biyo-
hacker" ad veriliyor.

BBC'de yayinlanan Victoria Derbyshire
programi; vicutlarina gesitli donanimlar
takan, cok sert rejimler uygulayan ve
DNA'larini degistirmeye ¢alisan biyo-
hackerlarla ilgili bir haber dosyasi
yayimladi. 38 yasindaki Liviu Babitz

de BBC'ye 6ykiisund anlatan biyo-
hackerlardan biri.

Babitz, su anda bes tane olarak kabul
edilen duyulara yenilerini eklemek istiyor.
Bunlarin basinda da insanlarin da kuslarla
ayni navigasyon ozelliklerine sahip
olmasini saglamak geliyor. Elinizi Babitz
gogslindeki cip sayesinde, yiiziini kuzeye
donduglinde bir titresim hissediyor. Bunun
nedeni Babitz'in gogsune taktirdig ve
"Kuzey Duyusu” adini verdigi elektronik
bir par¢a. Bu parcanin icinde pusula Gipi
ve Bluetooth baglanti 6zelligi yer aliyor.
Piercing gibi, iki titanyum gubukla birlikte
deriye tutusturuluyor.

Bu parcanin tasarimi, Babitz'in CEQ'su
oldugu Cyborgnest adli bir sirkete ait.
Babitz, bu cihazin tamamen insan
vicudunun icine takilabilen bir navigasyon
sisteminin gelistirilmesinin ilk adimi
oldugunu soyliyor. Amacini "Ekran

nesli" olarak tanimladig) aliskanligi tarihe
karstirmak olarak tanimliyor ve soyle

soz ediyor; "Sokakta elinizdeki telefona
bakarak yurtyorsunuz. Bir yere gitmek
istiyorsunuz ama oraya ulasana kadar tim
yol boyunca elinizdeki ekrana baktiginiz icin
etrafinizda olan biteni fark etmiyorsunuz
bile. Telefona ihtiyaciniz olmadigini,

dunvyayi bir kus gibi dolasabileceginizi
hayal edin. Her zaman tam olarak nerede
oldugunuzu biliyor olacaksiniz. Ustelik bu
proje sayesinde gorme engelliler yonlerini
rahatca bulabilir!

“BiYOLOJiK ACIDAN AKISKAN"
Bahit7'in gelistirdigi cihaz ilk bakista
oldukga sira disi dursa da ABD'nin

Utah eyaletinde yasayan 40 yasindaki
marangoz Rich Lee'nin icadinin yaninda
oldukca masum kaliyor.

Lee, viicudunda asiri diizeyde degisiklikler
yapan bir biyo-hacker. Parmaklarinda
derisinin altinda miknatislar ve iki adet
"Yakin Alan iletisimi” (NFC) ¢ipi bulunuyor.
Bunlarin tanimlanmis web siteleriyle
baglanti kurmak veya araba kapisi agmak
gibi bir dizi islevi var. Alninda biyolojik
sicaklik dlcen bir ¢ip var. Genellikle ev
hayvanlarinda kullanilan bu giple viicut
sicakhigini surekli olarak takip ediyor. Ayrica
kulaklarinin iginde de kulaklik implantlari
bulunuyor.

Lee ayrica, "Crispr" adi verilen ve en

tehlikeli ve en tartismali biyo-hacking
yontemleri arasinda yer alan bir
uygulamayi da deniyor. Bu yontem,
normalde bilim insanlari tarafindan gen
yapisi degistirilmek icin kullaniliyor.

Bilim insanlari bu uygulamanin tehlikeleri
ve sinirlari lzerinde calismalarini
surdurlrken, Lee ise bunu evde denemeye
devam ediyor ve bir yandan da bir seylerin
yolunda gitmemesi halinde dlebilecegi
gercegini de kabul ediyor. "Genetik
muhendisligi konusunda tim bu bilgi
birikimine sahibim. Ayni bir ddvme
yaptirr gibi, genlerimizi degistirebilme
veya genetigimizin degistirimesine izin
verilmesi dustncesini destekliyorum.
insanlarin dogustan gelen ézelliklerini
degistirebildikleri, biyolojik agidan akiskan

bir toplumda yasamak istiyorum”
sozleriyle kendini ifade ediyor.

Evde biyo-hacking tekniklerini uygulamak
zaman zaman kotl sonuclar da
dogurabiliyor. Lee'nin bacaginda oldukca
derin vara izleri var. Bunun nedeni kaval
kemiginin Uzerine tekmelik yerlestirme
isteme girisimi. Ancak bacaklari asir
derecede sisince agr kesici almadan,
kerpeten kullanarak bu aparatlari ¢ikarmak
zorunda kalmis.

Gelecekle ilgili calismalar ve etkinlikler
diizenleyen Virtual Futures olusumunun
Direktori Luke Robert Mason, biyo-hacking
konusuna blyuk bir ilgi bulundugunu ancak
"Genis kitlelere yayilacak bicimlerde insan
viicudunu degistirmenin ¢ok uzaginda"
olundugunu soyltyor ve ekliyor; "Tim bu
gordlklerimiz, bir grup cesur dnclinin attig
ilk adimlar. Bugtinki gerceklik, kamuoyuna
anlatildigindan ok daha deneysel.
insanlarin kendileri iizerinde yaptig|
deneylerden ¢ok fazla ders alinabilir. Hatta
giyilebilir ve saglik teknolojilerinde ilerleme
kaydedilmesinde biyo-hackerlarin katkisi

oldugunu soyleyenlerin sayisi giderek
artiyor”

Deneysel olmakla birlikte daha az radikal
yontemler deneyen biyo-hackerlar da var.
Ornegin Corina Ingram-Noehr, kisin en
soguk gunlerinde bile sortla geziyor.
Berlin'de yasayan Amerikali bir etkinlik
organizatorl 33 yasindaki Corina Ingram-
Noehr; fiziksel formunu en Ust dlizeyde
tutabilmek icin 20'den fazla vitamin iceren
glnlik bir kir uyguluyor. Dolabi adeta

bir eczaneye benziyor. Ayrica, yaptig
egzersizleri daha verimli kilmak icin her
saniyede 30 ile 50 kere titresim veren

bir Power Plate kullaniyor. Ve titresim
sirasinda cildinde kolajen birikimi saglamak
adina kizil6tesi isinlardan faydalaniyor.

Dahas! dondurucu soguklarda Berlin
sokaklarinda sortla geziyor. Bunun
dondurularak yapilan bir tedavi bigimi
olan kriyoterapinin ucuz bir biyo-hack
versiyonu oldugunu soyliyor ve bu halinin
yolda karsilastigi polisler tarafindan
oldukga komik bulundugunu da kabul
ediyor. Ingram-Noehr'in biyo-hackingle
tanismasi konusmakta sikinti yasamasina
neden olan bir beyin sarsintisi gegirdikten
sonra olmus. O donem patronu,

orta zincir trigliseritler (MCT) yagini
denemesini tavsiye etmis ve bu tavsiyeyi
gerceklestirdikten sonra kendisini gozle
gorlllr derecede iyi hissetmeye baslamis.
Noehr su agiklamasiyla dikkatleri tizerine
cekiyor; "Biyo-hacking, kendi biyolojik
yapimin kontrolind yeniden ele almam
anlamina geliyor. Olmak istediginiz yere
kestirmeden gitmek, sagliginiz icin kisa
yollara basvurmak gibi. En azindan ben
oyle distiniyorum.”

Kaynak: BBC

Corina Ingram-Noehr
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SC 120 Mikrobiyolojik Emniyet Kabini
™ nuvecom.tr

ihtiyaclar farkl,
cevap ayni

Genetikten mikrobiyolojiye, farmakolojiden
kozmetige kadar onlarca farklh sektordn
ihtiyaclarini karsilayan cihazlanmizla yasama
dokunan her laboratuvarin ortak tercihiyiz.

Daima yasamin iginde, yarimin izindeyiz.

nuve

laboratuvar & sterilizasyon teknolojisi
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SOFRA TUZU PLASTIK
ICERIYOR OLABILIR

Bilim insanlari, Cin genelinde
stpermarketlerden incelenmek lzere
alinan ornek tuzlarda mikroplastik olarak
bilinen kiguk plastik pargaciklart buldular.

Arastirmacilar 15 farkl marka tuzu

analiz etti. Denizlerden ve g6l suyundan
vapilan sofra tuzunda plastik parcaciklan
ayikladilar. Ayrica yeralti yataklarindan

elde edilen kaya tuzunda da plastik
parcaciklarina rastladilar. Bununla birlikte
simdiye kadar, deniz tuzu en cok plastik
iceren tuz tiriiydu. ikinci bir calismada ayni
bilim insanlari, kabuklu deniz hayvanlarinda
da benzer plastik lifler buldular.

Woods Hole'de Deniz Egitim Dernegi'nde
bir okyanus uzmani olan Kara Lavender,
Gin'deki tuzdan plastiklerin izole
edilemeyecek kadar ciddi boyutlarda
oldugunu soyliyor. Ayrica mikroplastikler
diger bolgelerdeki deniz tuzlarinda da
bozulma yapabilir, diye uyardi. Simdilik
kimse tehdidin farkinda degil.

Kaynak: Sciencenewsforstudents.org

Edinburgh Universitesi arastirmacilar,
kadinlardan alinan yumurta hicrelerini, ilk
kez yumurtaligin disinda gelistirdi. Kadinlar
yumurtaliklarinda olgunlasmamis insan
yumurtalar ile doguyor ve yumurtalar
ancak kadin ergenlige girdiginde
gelisebiliyor.

Molecular Human Reproduction
dergisinde yayimlanan arastirma
stirecinde kadinlardan olgunlasmamis
yumurta hicreleri alan arastirmacilar;

bu hiicreler igin laboratuvarda oksijen
seviyesi, hormonlar ve proteinler agisindan
insan viicudundakine benzer bir ortam
olusturdu.

-

 GIKOLATA, KAHVE, CAY VE
 CINKO Sizi DAHA SAGLIKLI
 BiRi YAPABILIR Mi?

{ Yaslanma ve diisiik bir yasam beklentisi
kismen de olsa oksidatif strese (serbest

{ radikal seviyesinin antioksidan seviyesine
{ gdre artmasi ve serbest radikallerin

| hiicrelerde oksidatif hasarlara yol agmasi)
neden olabiliyor.

Erlangen-Nurnberg Friedrich Alexander
Universitesindeki (FAU) Biyoinorganik

{ kimya boliminden Prof. Dr. lvana Ivonovi-

Burmazovi liderligindeki arastirmacilardan

olusan bir ekip, cinkonun oksidatif strese
¢ karsi korunmaya yardimci olan organik bir
{ molekilii aktive edebilecegini kesfetti.

ABD Alabama’da bulunan Auburn

Universitesinden Prof. Dr. Christian

| Goldsmith ile birlikte calisan FAU
arastirmacilari; ¢inkonun sarap, kahve, cay
| ve cikolata gibi gida maddelerinde bulunan
bir bilesenle birlikte alindiginda oksidatif

{ stresten sorumlu siiperokside karsi

{ koruyabildigini kesfettiler.

Kaynak: Sciencedaily.com

Arastirmacilar, hiicrelerin s6z konusu
ortamda dollenme asamasina gelene
kadar biytduginl gozlemledi. Yillar stiren
arastirma, bilim igin halen bir sir olan insan
yumurtasinin gelisimini kesfetmenin de bir
yolu olarak gordliyor.

Uzmanlar; arastirmanin ilgi gekici bir
dondm noktasi oldugunu belirtse de
klinik olarak kullanilabilmesi icin daha
fazla calismanin yapilmasi gerektigine
isaret ediyor. Simdiye kadar laboratuvar
ortaminda gelistirilen yumurtalarin yizde
10'unu déllenebilecek olgunluga eristi. Ve
yumurtalar hentiz déllenmedi, bu yiizden
ne kadar yasayabilir olduklari hentiz
bilinmiyor.

. UYKUSUZLUK VE _
ANKSIYETE ARASINDAKI
; DONGU

| Anksiyete bozuklugu olan kisiler genellikle
¢ uyku glicligli cekiyor. Yeni sonuglar, ters

{ etkiyi ortaya cikaryor. Yani zayif uyku
anksiyeteyi tetikleyebilir!

| Uyku arastirmacilar Eti Ben Simon ve
Matthew Walker; 18 saglikli insanin kayg;
{ duzeylerini incelediler. Bir gece uyuyan ya
{ dauykusuz kalan insanlara ertesi sabah

{ kayg testi yapildi. Uykusuzluktan sonra

¢ bu saglikli kisilerdeki kayg diizeyleri,
{uyuduklarindan yiizde 30 daha yiiksek

{ ciktr. On bilgilendirme yapan Ben Simon;

{ anksiyete bozuklugu olan kisilerde kayg

{ puanlarinin ortalama diizeyine ulastigini

{ belirtti. Dahasi, uykusuz insanlarin beyin

{ aktiviteleri degisti. Fonksiyonel MRI

| taramalarina gore duygusal videolara yanit
{ olarak, duygulara karisan beyin bolgeleri
daha aktifti ve anksiyeteye karsi koyabilen
{ prefrontal korteks daha az aktifti.

Ben Simon sonuglara gore; kot uykunun

¢ anksiyete semptomundan fazlasi
{olmasinin yani sira bazi durumlarda da

{ anksiyete sebebi olabilecegini ileri stirtiyor.
Kaynak: Sciencenews.org

KAYBOLDUKTAN 28 YIL
SONRA ORTAYA CIKAN
LENS

Aslinda teknik olarak lensin tam olarak
gozlintziin arkasina kagmasi mimkun
degildir. Fakat iskogya'nin Dundee
sehrindeki Oftalmoloji hastanesindeki
doktorlar; bir kadinin gozinde 28 yil once
kaybolan lensini buldular.

14 yasindayken bir badminton oyunu
sirasinda top cocugun gozline carpt

ve kontakt lensini kaybetti. Bu durum

o zamanlarda ailesi tarafindan pek
6nemsememisti fakat 42 yasina
geldiginde, sol goz kapag yaklasik alti
ay boyunca sismis ve sarkmisti. Doktora
goriinmeye karar verdiginde doktorlar,
cildin altinda kdgtik bir yumru oldugunu
soyledi.

MRG sonucuna gore, sol goztinin hemen
stlinde 8x4x6 milimetre dl¢lim yapan

“iyi tanimlanmis” bir kist oldugu ortaya
ikt Doktorlar daha sonra kisti cerrahi
olarak ¢ikardilar. Kadin lensini ne zaman
kaybettigini animsamasa da annesi
hatirladi. Yapilan operasyonun ardindan 28
yillik kontakt lens, kadinin goz kapagindan
cikarildr.

Kaynak: Livescience.com

LABORATUVAR
ORTAMINDA iLK KEZ
INSAN YUMURTASI
GELISTIRILD]

Arastirmacilardan Profesor Evelyn

Telfer; BBC've yaptigl aciklamada “insan
dokusunda bu noktaya ulasmanin
mumkin olduguna dair bir kanita ulasmak
cok heyecan verici” diyor, ancak daha

yumurtalarin test edilmesi gerektiginin de
altini giziyor.

Kanser tedavisinde kullanilan
radyoterapi ve kemoterapi, bazi
durumlarda kiz cocuklarinda kisirliga

yol agabiliyor. Arastirmacilar; bu
yontemin kanser tedavisi goren kiz
cocuklarinin dogurganhgini korumak igin
kullanilabilecegini soyliyor.

Kaynak: Sputniknews
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TAVSAN DNA'SININ

EKLENDIGI EV
BITKISI HAVADAKI
ZEHIRLI MADDELERI

EMIYOR

Eviniz; soludugunuz havaya karisan formaldehitten
kloroforma kadar her sey ile muhtemelen zehirli bir
madde yuvasi.

Ev bitkilerinin, havadaki zehirli
maddelerin bazilarini ortadan
kaldirabildigi biliniyor; fakat bitkilerin
giderdigi zehirli madde miktar cok fazla
degil. Uzmanlar, evinizdeki havayi zehirli
maddelerden etkili bir sekilde arindirmak
icin, her 10 metrekareye iki biiyik ev
bitkisi koymaniz gerektigini soyliyorlar.

Simdiyse Washington Universitesi'nde
calisan arastirmacilar; yaygin bir ev
bitkisine biraz DNA ekleyerek, bitkinin
arindirma glictind artirabildiklerini
kesfettiler. Bahsi gecen DNA ise, bir
tavsana ait.

Environmental Science & Technology
bilteninde yayinlanan bir calismada;
arastirma takimi memelilerde bulunan
CYP2E1 genini, salon sarmasig| bitkisine
nasil eklendigini anlatiyor. Bu gen,
evlerde yaygin sekilde bulunan pek ok
zehirli maddeyi parcalayan bir enzim
kodluyor. S6z konusu zehirli maddeler
arasinda benzen ve kloroform da yer
aliyor.

Arastirmacilar; tavsan CYP2E1'ini
bitkinin genomuna ekledikten sonra,
yetismekte olan bitkiyi kapal bir kabin
icine yerlestiriyorlar. Ardindan, benzen
veya kloroform gazini kaba aktariyorlar.
Degistirilmemis bitki iceren veya hig bitki

icermeyen diger kaplar ise kontrol grubu
olarak kullaniliyor.

Ug glin sonra, tavsan DNA'st ile
degistirilmis bitkilerin bulundugu
kaplardaki gaz yogunluklarinin

onemli oranda diists gosterdigi
gozlemleniyor. Arastirmacilar sekiz gtin
sonra, kloroformu neredeyse tespit
edemeyecek hale geliyorlar. Ancak icinde
degistirimemis bitkiler bulunan veya hig
bitki bulunmayan kaplardaki zehir madde
yogunlugu, hic degisiklik gostermemis.

Arastirmacilar, bir evin havasindaki zehirli
maddeleri; degistiriimis salon sarmasig
bitkisini iceren biyolojik bir stizgeg ile
giderebileceklerine inaniyor. Ustelik bu
siizgecin, ticari bir parcacik stizgeciyle
ayni oranda verim gosterecegini
dustndyorlar.

Boyle bir stizgecin, ne gibi faydalar
sunacagl hentiz belli degil; daha ucuz
mu olacak, daha uzun stire dayanacak
mi veya gevre icin yarar saglayacak

mi? Fakat tim bu yonleriyle iki stizgeg
de birbirinin aynisi olsa bile; tavsan
DNA'si olan bir bitkinin, evinizin havasini
temizlemeye yardimci oldugu ve
karsilastirilabilir oranlarda temiz hava
verecegi tahmin ediliyor.

Kaynak: Futurism / Popsci
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INSANLAR MARS'TA BEBEK SAHIBI OLABILIR MI?

Betiil BITIR

B

Bundan yarim yiizyil veya birkag on yil
once insanin Mars'ta yasayabilecegi,
habitatlar insa edecegi, gezginler gibi
etrafta dolasabilecegi, gezegenlerin
yuzeyi altindaki madenleri isleyebilecegi
ve ilk jenenarasyon iki ayakli Marslilari
Uretebilecegi akla gelmezdi.

Aslinda kimse, uzayda ve ya baska

bir gezegende insanoglunun ¢ogalip
cogalmayacagini bilmiyor. Acik olmak
gerekirse distiik yercekiminde cinsel

iliski basit bir fizik problemi. Ama uzay
ortaminin, bir dizi bilinmeyenleri ile yeni
bir insanin blytimesi i¢in hassas bir
sekilde ortaya ¢ikmasi gereken olaylarin
biyolojik sekanslarini nasil etkiledig;
bilinmemektedir. Fareler, sicanlar,
semenderler, kurbagalar, baliklar ve
bitkilerin gogalmasinin uzay yolcugundan
nasil etkilendigi arastinildi. Fakat simdiye
kadar ki sonuclar cok karisik ve tam olarak
net bir sonug yok.

Uzay tibbinda uzmanlasmis Baylor

Tip Koleji'nden Doktor Kris Lehnhardt
konuyla ilgili sdyle diyor; "Gezegenlerarasi
medeniyetlerde olmamizi isteyen bitin
blytuk teknoloji gurulari bunun hentiz
yanitlanmamis anahtar soru oldugunu
dustntyor. Herkes donanima odaklanmis
durumda ama donanim harika. Ancak
insan sistemini gormezden gelmek
gelecege dair yapilan planlarin basarisizliga
ugramasina sebep olacak”’

YERCEKiMi DURUMU

Diinya'da evrim stireci, gezegenimizin en
basit kuvvetlerinden biri olan yercekimine
uygun bir ortamda en iyi sekilde calismaya
uygun gerceklesmistir. Uzayda, yercekimi
yoktur ve Mars'ta da Dinya'dakinin %38'i
kadardir. Simdiye kadar, hi¢ kimse memeli
cogalmasinin kismi yercekimi ortaminda
nasil etkilendigini arastirmadi.

Buna ek olarak anomalilere, radyasyon
uzayda daha gticll ve potansiyel olarak
yeryiiziindekinden daha zararli. Clnku
Dunya'nin manyetik alani gezegeni
enerjetik kozmik partikdllerden
korunmasina yardimci olur. Yiksek
radyasyon dozlari zaten yetiskin uzay
yolcularrigin ciddi bir konu. Ve uzay
ajanslari astronatlarin yoringedeki
maruziyetlerini dikkatle takip ediyor.
Radyasyon fetlsin gelisimini
etkileyebilmesi ciddi endise yaratiyor.
Yercekimi ve radyasyonun ¢ogalma
Uzerine etkileri bilim insanlarinin cozmeye
calistiklar ana konulari olusturuyor. Ayrica
bilim insanlar gectigimiz yillarda insanlarla
deney yapmanin etik sorunlari sebebiyle
cesitli diger hayvanlar ve dokularla uzay
calismalarini gerceklestirdi.

ilk deneyler 1970'lerin sonunda Kosmos
1129 uydusu ile yoriingeye sican

gonderilerek yapildi. Geri donduklerinde,
sicanlarin giftlestigi ancak disilerin yavru

vermedigi anlasildi. Konu tzerinde calisan
bilim insanlari icin, kemirgenlerin treme
kosullarinin gevresel degisimlere oldukca
hassas olmasi sebebiyle, bu cok sasirtici
olmadi.

Daha sonra, NASA'dan bilim insani April
Ronca hamile sicanlar yoringeye yollad
ve uzay yolculugunun hamileligin ileri
safhalarini nasil etkiledigini arastirdi.
Diinya'ya geri gelen sicanlarin dogum
stireci normal gerceklesti. Ancak diger
calismalar mikro yercekimine maruz kalan
sican yavrularinin vestibller sistemlerinin
ve hareket, yon ve oryantasyon algisiyla
iliskili ic kulak mekanizmalarinin anormal
gelistiklerini gosterdi.

Ayni zamanda uzay yolculugu sicanlarda
toplam sperm sayisini azalttig) gordldu.
Ayrica anomalilere rastland. Buna ragmen
Ronca su sekilde konustu; “Mevcut
veriler, hamilelik, dogum ve erken memeli
gelisiminin degisen yercekimi kosullari
altinda ilerleyebilecegini gostermektedir.”
Farede de hikaye yine benzer sekilde
karmasik. Arastirmalar, iki kemirgen
trdnln degisen yergekimine farkl
sekilde cevap verdiklerini gdsteriyor.
Columbia mekigi ile uzaya génderilen

iki hiicreli fare embriyosu gelisimi,
Dinya'daki kontrol embriyolari normal
sekilde gelismesine ragmen durdu.

Daha sonra mikro yergekiminde simdile
edilmis bir calismada (klinostat olarak

Aslinda dusundugunuzden daha zor olabilir. Dunya disinda surdurulebilir bir yasam insa etmek icin hala
insanligin once kendi biyolojisi hakkinda yanitlamasi gereken zor sorular var.

adlandirilan donen bir makine parcasi
kullanilan) in vitro fertilizasyon normal
olarak gerceklesebilmesine ragmen, disi
farelere aktarilan mikroyercekimi-kdltir
embriyolarin implantasyonu ve gelisimi
basarisiz oldu.

Son zamanlarda Japonya'da yapilan bir
calismada; dondurularak kurutulmus fare
sperminin, uzayda dokuz ay gecirdikten
sonra embriyolar Urettigi bulundu. Diger
calismalar; kriketlerin, nematodlarin ve
meyve sineklerinin, uzay boslugu s6z
konusu oldugunda basarili bir sekilde
yeniden Uretilebilecegini gosteriyor.
Yapilan bir arastirma; Columbia mekiginde
Japon medaka baliginin uzaydayken
ciftlestigini ve ddl verdigi ortaya koydu.

Bu sirada, Pleurodeles waltl semender
yumurtalarinin Rus uzay istasyonu Mir'de
dallenebildigi ve bazi degisikliklere ragmen
embriyolarin larvaya dogru gelisebildigi
gozlemlendi. Deniz kestanesindeki
deneyler; benzer sekilde uzayda
dollenmenin gerceklesebilecegini, ancak
mikro yercekiminin spermlerinin hareketini
onemli dlctide etkiledigini gbsteriyor.

Bu deneyler ve digerleri birlikte
dustinuldiglnde uzayin Gremeyi tam
olarak nasil etkiledigine dair belli bir fikir
olusturulamuyor.

Doktor Kris Lehnhardt; "Eger Uremeyi ele
alacaksak onu parca parca diisinmeliyiz.
Bu sekilde her asamanin nasil etkilendigini
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inceleyen bir bilimsel program heniiz
gerceklestirilmedi” seklinde konustu

ve bunun mimkiin oldugunu bilmenin
glivenle yapilabileceginin ve iyi sonuglarla
karsilasilacagini bilmenin ayri seyler
oldugunu da vurguladi.

Genel olarak, basarili embriyonik gelisimin
anne ve fetlis arasindaki karmasik bir
degisim ile baslayan ve daha kompleks
olan memeliler igin cok uygun olmadig|
yoninde. Yercekimi ve embriyonik
gelisim iizerine calisan Houston Ureme
Klinigi'nden James Nodler; "Genis kapsamli
hemen hemen her arastirma ya uzayda
sistemlerin ise yaramadigini ya da iyi bir
sekilde islemedigini gosterdi. Ancak ileride
insan galismalarini da kapsayan daha gok
arastirmaya ihtiyag var” seklinde konustu.

FARELER VE iNSANLAR

Mars yiizeyinde uzun donemli insan
habitatiyla iliskili sorular gidermek icin
NASA Langley Arastirma Merkezi'nden
oncu bir grup bilim insani kismi
yercekiminin memelilerde Ureme Uzerine
etkilerini bulabilmesi icin bir deney
tasarlad.

Bilim insanlari "Bu tlr dnemli yatinmlar
yaplimadan once, kismi gekim ortamindaki
cok nesillimemeli Gremesinin zorluklar
arastiriimal. Yercekimi kuvveti, memeli
yasam donglisu sureclerini bozabilir

ve genomlari kalitsal yollarla aktif

olarak degistirebileceginden, insanlar
yerylziinden farkli yercekimi ortamlarinda
tureme giicliikleriyle karsilasabilirler” diyor.
Ongdrilldiigii iizere; deney bir

fare kolonisinin ay yoriingesine
yerlestirilmesini, 600 kamera ve
telerobotik hayvan bakim iinitesiyle
otonom olarak devam eden ve rotasyona
devam eden habitatin gozlemlenmesi
seklinde gerceklesti.

MICEHAB olarak adlandirilan Dinya

Disi Habitatlarda Cok Nesilli Bagimsiz
Koloniler isimli deneyden siirecin
otonomlugu, hayvan davranis ve saglig|
gozlemlenmesini; kismi yercekimi

olan ortamda farelerin bir yilda en az

l¢ generasyonunda uzayin etkilerinini
gozlemlenerek bilim insanlarinin dogum
oranlari ve hayvanlarin sagligini izlemesiyle
gerceklesecek.

Yaklasik yilda bir kez, otonom fare

kolonisi insan yasam alaniyla bulusacak,
astronotlarin deneyden drnek alip
deneyin 10 yil boyunca devami igin gerekli
bakimlarin yapiimasi saglanacak.

Bilim insanlari “Kismi yercekiminin memeli
uremesine etkilerinin arastinimasi,
2020'nin sonlarindan 6nce insanin
gelecekteki Mars goreviyle ilgili kararlarin
tasarlanmasi icin yapiimalidir. Eger kismi
yercekimi treme zorluklarinin Gstesinden
gelinemezse kalici yerlesimler imkansiz
olabilir” seklinde fikirlerini belirttiler.

Ureme teknolajilerinde uzmanlasmis
endokrinolog Nodler; “MICEHAB'In yakin
bir zamanda baslayacagina dair bir isaret
yok. Hatta bazi bilim adamlari, deneyin

merak ettigimiz sorulara gergekten

cevap verip vermeyeceginden endise
ediyor. Clinkd insan Gremesi, diger
primatlarinkinden bile blyuk dlclide farkl
ve su ana kadar calisilan organizmalarin
hicbiri insan Uremesi hakkinda bilgi verecek
kadar etkili degil” diyor.

Nodler, "Eger erken IVF (in vitro
fertilizasyon) calismalarina bakarsaniz;
birok fare ve primat galismasini

atladilar, ancak bu ayni sey degil. Bir
noktada, burada neler olup bittigini
anlamak icin insan galismalarini yapmak
zorunda oldugumuzu séylemek abart
olmayacaktir” agiklamasi yapiyor. “Ama
hangi denemenin gerceklestirilecegine
karar vermek, hedeflere bagli olacaktir. \ie
normal Greme gercevesinin biraz disinda
dustinmekteyiz ve Marsli nesli Gretmek
icin potasiyel olarak yardimci teknolojilere
egiliyoruz. Ya da yerylzinde embriyolar
toplayip dondurup onlar Mars'a gonderip
orada ¢ozebilir miyiz diye arastiriyoruz”
diye ekliyor.

ETiK VE EMBRIYOLAR

ilk deneme etik sorunlar barindirmasina
ragmen teknik olarak yeterince basit. Uzay
ortaminin insan embriyolarina etkilerinin
calisiimasi daha zor. Etik ve ahlaki agidan
blyuk sikintilan olmasayd, bugtin
yapilabilirdi.

Ornegin, bilim adamlar insan spermlerini
ve yumurtalarini Uluslararasi Uzay
istasyonuna (ISS) génderebilir ve hatta
calisip calismadigini gdrmek igin in vitro
fertilizasyon denenebilir ve daha sonra,
Diinya'daki kontrollere kiyasla kag tane
embriyonun Uretildigini karsilastirabilir.
Nodler, "Sorun, potansivel olarak
yasayabilen embriyolardir ve insanlar
bununla altin ¢agini yasayacak” diyor. Bilim
insanlari déllenmis yumurtalar zaten
uluslararasi uzay istasyonuna yollayabilir
ve uzayin gelisim, DNA hasari ve onarimi
lizerine etkilerine bakabilir. “Bu yapilabilir
bir sey” diyen Nodler; “Embriyolarin normal
gelisimlerinde bir degisiklik olmazsa

ve bazi etik sorunlar ortadan kalkarsa,
yasayan embriyolarda uzayin etkileri
gercek bir deneme ile gordlebilir” seklinde
fikirlerini belirtiyor.

"Altray veya bir yil icin uluslararasi

uzay istasyonunda embriyolari
dondurdugunuzu sonra Diinya'ya geri
getirdiginizi ve dogumun gerceklestigini
farz edin” diyor ve ekliyor "Elimizde
hastalarin bilimsel amaglar igin
kullanilabilecegi iznini verdigi binlerce
tahrip olmus embriyo var. Ancak sorun,
onlarin bilimsel arastirma icin kullanimina
izin verilmesi.”

Lehnhardt, insanlarla calismadan uzayda
insan dremesini arastirmanin zor olacagini
kabul ediyor ve bunun sadece bilimsel
zorluklarla basa gikarak degil etik sikintilari
da ¢ozerek olacagini soyliyor.

"Ahlaki ve etik zorluklar bir yere
gitmeyecek. Gelecekte bunlarla
yizlesmemiz gerekecek”

Kaynak: www.nationalgeographic.com
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KANSERI GORMEK
ICIN YENI BIR YONTEM
“SANAL TUMOR"

Asli Nur AKAYDIN

Bu yontemle hastadan alinan timaor
6rnegi, haritalanmis halde detayli ve tim
agilardan calisilabiliyor.

Arastirmacilar; bunun kanseri teshis
etmeyi kolaylastiracagini ve yeni tedavi
yontemlerinin arastinlmasinda yardimai
olacagini sdyluyor. Ayni zamanda bu proje,
uluslararasi bir arastirma planinin parcasi.
Peki calisma nasil yapildr? Once
arastirmacilar, 100.000 hiicre iceren
1Tmm?3lik meme kanseri dokusu biyopsisi
ile calismaya basladilar. Bundan incecik
dilimler kesip, taradilar. Molekdler yapilarini
ve DNA &zelliklerini isaretleyicilerle
bovadilar. Ve timaori sanal gerceklik
kullanilarak yeniden olusturdular.

3D timar, sanal gerceklik laboratuvarinda
incelendi. (Sanal gerceklik sistemi diinyanin
herhangi bir yerinden coklu kullanicilarin
timard incelemesine olanak sagliyor.)
Kanser Arastirmalart UK Cambridge
Enstitlist (CRUK) Mdiri Prof. Greg
Hannon BBC'ye séyle konustu; “Daha
6nce kimse bir timarin cografyasini bu
denli ayrintili seviyede incelememisti, bu
kansere yeni bir bakis agisi.

“"Sanal timaor” projesi CRUK'in Biiyik
Meydan Okuyuslar Odiilleri'nin bir parcas!.
“Sanal” bir laboratuvarin iginde, kisiler
onlari temsil eden bir simge seklinde
gorlllyor ve kanser hiicreleri gok renkli
bir baloncuk karmasasi sekilde tasvir

Cambridge'deki bilim insanlari kanserin bir 3D sanal
gerceklik modelini olusturarak hastaligr gozlemlemek
icin yeni bir yontem gelistirdiler.

ediliyor. insandan alinan doku drnegi bir
igne ucu kadar olmasina ragmen, sanal
laboratuvardaki blyiklGgu birkag metre
olacak sekilde ayarlanabiliyor. Timari
daha ayrintili gdzlemlemek icin sanal
gerceklik sistemi, hiicrelerin arasinda
suzllerek gecmeye imkan sagliyor. Bu
incelenmis olan sanal timor, meme stit
kanalindan alinmis bir tGmordd.

Prof. Hannon; ana timar grubundan
uzaklasip ayr bir yerde sizilen hicreleri
gostererek, “Bunlar kanaldan kagmis olan
tdmor hicreleri. Bu belki de kanserin ¢evre
dokuya vayildigi —ve cok daha tehlikeli hale
geldigi- nokta olabilir. Timord tg boyutlu
olarak incelemek bu ani yakalamamizi
sagladi” aciklamasini yapt.

CRUK'un bas arastirmacisi Prof. Karen
Vousden; Londra'daki Francis Crick
Enstitlisii'nde belli genlerin insanlari
kansere karsi nasil korudugunu ve

bunlar calismadiginda neler oldugunu
arastiran bir l[aboratuvarda yoneticilik
yapiyor. Vousden'in BBC'ye yaptigi
agiklama ise soyle; "Yeni tedavi yontemleri
gelistireceksek, ilk basta kanser
hicrelerinin birbirleriyle ve saglikli dokuyla
nasil etkilesime gectiklerini anlamamiz
gerekiyor. Bu yeni sistemi kullanarak
tumorlere bakmak, eskiden kullandigimiz
duragan iki boyutlu versiyonlara kiyasla
cok daha dinamik’

Kaynak: BBC

GENC KAN HUCRELERI,
KIRIK TEDAVISINI
HIZLANDIRABILIR

Kirik kemikler genclerde daha cabuk
ivilesir, ¢linkil genglerin kan dolasim
kemik onarim surecini hizlandirir.
Geng kan dolasiminin, yaslilardaki kirik
onarimini iyilestirdigi de gosterilmistir.
Ayni zamanda geng farelerden

alinan kemik iligi transplantlarini alan
yasli farelerin kiriklarinin iyilestigi

de bilinmektedir. Bununla birlikte
bilinmeyen sey, geng kaninin iyilesmeyi
nasil tesvik ettigiydi. Geng kandaki
hangi faktorler bu iyilesmeyi sagliyor
olabilir?

Bu sorunun yaniti Duke Universitesi
Tip Fakdiltesi bilim insanlari tarafindan
verildi. Ortopedik Cerrahi B6lim
Baskani Dr. Benjamin Alman tarafindan
yurdtdlen bu calismada, kemik iligi

kok hiicrelerinde "genglik faktorleri”
arandi. Arastirma stirecinde, bilim
insanlari onarimi tesvik edici faktorleri
salgilayan geng makrofajlara yoneldi.
Bilim insanlari tarafindan ozellikle
ilging bir faktor olan distik yogunluklu
lipoprotein reseptorti ile iliskili protein 1
(Lrp1) tanimland.

Calismanin ayrintilar Nature
Communications dergisinde "Makrofaj
hicreleri, farelerde kemik onariminin
genglesmesini diizenleyen LRPT'i

de iceren faktdrleri salgilamaktadir”
basligiyla 5 Aralik'ta yayimlandi.

Bilim insanlari bu calismada; geng
makrofajlar tarafindan salgilanan
proteinlerin yasl makrofajlar
tarafindan salgilananlardan nasil farkli
oldugunu ayirt etmek icin proteomik
analizini kullanma yontemlerini
anlatiyor.

92 yasindaki bir kadinda kirik gortintiist.
Yaslanmada énemli bir sorun olan kemik
kirklarinin yavas iyilesmesine karsi, geng
makrofajlar tarafindan salgilanan faktorlerden
faydalanmak yeni yaklasimiar saglayabilir

[Sjoehest, Vikipedi]

ENJEKTE EDiLEREK ONARIM
HIZLANDIRILDI

Arastirmacilar, Lrp1'in genc hiicreler
tarafindan Uretildigini ve Lrp1'in
tiikenmesinin kirk onarimini
genglestirebilme yetenegini ortadan
kaldirdigini belirttiler. Yasli fareler,
rekombinant Lrp1 ile tedavi edildiginde
kiriklar daha kolay iyilesti. Ayrica
arastirmacilar makrofajlarin ve
proteinlerin, kirk onarim stirecini
duzenledigini ve geng hiicrelerin,
farelerde kirik onarimini iyilestiren
proteinler Urettigine de dikkat cektiler.

Dr. Benjamin Alman, "Makrofajlarin
onarim ve rejenerasyonda bir rol
oynadigl biliniyor olsa da, onceki
calismalarda bu etkiden sorumlu

olan faktorler tanimlanmamisti.

Geng farelerin Urettigi faktorlerden
birinin yasli farelerde bir kinga enjekte
edilmesiyle onarim hizinin yeniledigini
gosterdik. Bu durum, yaslilikta

kirik onarimi icin yeni bir terapotik
yaklasimda kullanilabilir" dedi.

Kaynak: www.nature.com
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Dr. Engin Bayram
Ant Teknik Cihazlar

Kimyager / MS Grubu Mddr Yardimasi
Is Gelistirme & Aplikasyon

Nitrozaminler, kimyasal olarak oldukc¢a
aktif olan ve yapisi genel olarak «R2N-
N=0» ifade edilen molekdillerdir.

Uretim prosesi esnasinda, yiiksek pH,
sicaklik ve kullanilan kimyasal maddelerin
etkisiyle sentetik ilaglar, kimyevi maddeler,
tutln, hayvansal gidalar, kaucuk ve
elastomerik drlnler gibi bircok endUstriyel
Urlinde olusabilirler.

Bu grup icerisinde 6zellikle NDEA ve NDMA
genotoksik kanserojen etkisi nedeniyle
IARC tarafindan grup 2A kanserojen
madde olarak siniflandinimaktadir.

Avrupa ilag Ajansi (EMA)'nin, 05.07.2018
tarihli raporunda, valsartan ilag etken
maddesinde N-nitrosodimetilamin
(NDMA) safsizliginin tespit edilmesinin
ardindan, bu maddenin valsartan iceren
diger ilaglarda safsizlik olarak bulunup
bulunmadiginin arastirimasina karar
verildigi bilgisi yer almaktadir.

EMA'nin 21.08.2018 tarihli raporunda ise;
bir diger nitrozamin tlirevi olan NDEA'nIn,
losartan iceren ilaglarin bazilarinda, eser
miktarda tespit edildigi ve bu gelisme
sonrasinda valsartanin yani sira, benzer
kimyasal yapiya sahip diger ‘sartan’
ilaclarin da, tedbiren incelenmesine karar
verildigi bilgisi yer almaktadir.

Bu calismamizda Shimadzu LCMS-8040
Triple Quadrupole LCMSMS sistemiyle
Nitrozamin ve nitrozlanabilen bilesiklerin
analizi basit, hizli ve guivenilir bir metot ile
gerceklestirilmistir.

ILAC ETKEN MADDELERINDE
LC-MS/MS ILE NITROZAMINLER
VE NITROZLANI—\BILEN
BILE$IKLERIN ANALIZI

ANALITIK KOSULLAR:
MS Kosullari;

Cihaz : Shimadzu
Model : LCMS-8040 (TQ)
Interface Sicakligi :350°C
Heat Block Sicakligi :200°C
DL Sicakligr :200°C
Nebulizing Gas : 3.0 L/min
Drying Gas :5L/min
Source/Polarity : APCI/ (+)

MRM Gegisleri*

LC Kogsullarr;
ID# Name m/z Ref. lon(s)
1 NDMA 75.00>43.20 74.90>58.20
2 NDEA 103.00>75.20 103.00>47.10

Bu calismada, 1.0-20 ug/I (ppb)
araliginda NDMEA ve NDEA bilesikleri

Cihaz

Model

Kolon

Kolon Firim
Mobil Phase A
Mobil Phase B
Akis Hizi

: Shimadzu

: Nexera-i (LC-2040 Plus)

: ARC18 (2.7um, 50x3.0mm)
:60°C

: Su (0.1% Formik Asit)

: Metanol (0.1% Formik Asit)

: 0.5 mL/min (Gradient Program)

yr~-

Kromatogramlar
Kantitatif degerlendirilen analitlere ait kromatogramlar

27575.0025820(+) BEFREEHR

NDMA

NDEA

Kalibrasyon Egrileri
NDMA, r*=0.9993

rea Ratio(x0.1)

oo 25 50 75 0o 125 130 175 Conc. Ratio

NDEA, r*=0,9994

rea Raio(x0.1)
o]

1

oo 25 50 75 100 125 180 175 Conc.Rato

Kaynakca:

1- EMA reviewing medicines containing valsartan from Zhejiang Huahai following
detection of an impurity, EMA/459276/2018 5 July 2018

2- EMA review update on review of valsartan medicines, EMA/585263/2018 13
September 2018

3- EMA review of impurities in sartan medicines, EMA/643116/2018 21 September
2018

4- European Standard; Safety Toys — Part12: N-Nitrosamines and N-nitrosatable
sunbstances EN 71-12 June 2013
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MiTOKONDRIYAL DNA HEEE
BABADAN COCUGA GECEBILIYOR

E‘
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Sasirticrama gercek; kokeni bircok farkli genetik teste dayanan bilgilerde istisnalarinin oldugu kesfedildi.

Mitokondriyal DNA (mtDNA) normalde
anneden ¢ocuga aktarilsa da;
mtDNA'larinin bir kismini babalarindan
alan insanlar tespit edildi. Bu kesif
mitokondrival hastaliklar tedavi
yontemimizi degistirebilir ve anne tarafi
soy tayini icin yapilan genetik testlerde
yeni tartismalara yol acabilir.

MtDNA; DNA'mizin geri kalanindan
farkli olarak hiicre ¢ekirdegi yerine, her
bir hiicredeki binlerce mitokondrinin
icindedir. Anne tarafindan aktarildigi o
kadar yaygin olarak kabul gérmektedir
ki, bazen “Havva Geni" olarak
adlandirilir. Bunun arkasindaki fikirse
mtDNA'nIn yasayan tum insanlarin
tarih 6ncesi donemdeki annesinin izini
siirebileceginden ileri geliyor. Ustelik
mtDNA testleri, anne tarafi icin soy tayini
yapilirken kullaniliyor.

Ancak, Cincinnati Cocuk Hastanesi

Tip Merkezi'nden Dr. Shiyu Lua'nun
Proceedings of the National Academy of
Science'te yayimladigl makaleden sonra
tlm bildiklerimiz degismek zorunda!
Luo'nun karsilastigr ilk istisna,
mitokondriyal hastaliga isaret eden
belirtilere sahip oldugu icin hastaneye
kaldinlan dort yasindaki bir erkek

cocuguydu. Cocugun genlerinin
dizilenmesi bazi tuhafliklar iceriyordu.
Bunun tzerine Luo ve ekibi; hastaliga
sebep olan genler yering, ailenin

diger tyelerinin genlerini dizilemeye
yoneldiler ve cocugun mitokondrilerinin
yaklasik ylizde 40'1 anne tarafindan
dedesiyle eslesirken sadece ylzde 60'
anneannesinden geliyordu.

Ayni ailenin diger Gyeleri ve mitokondriyal
hastaliklara sahip olan diger aileleri

de arastirdiktan sonra; Luo, babadan
kalitimin oldukca nadir olmasina ragmen
denevye tabi tutulan ailelerde en az 17 kez
gerceklestigini kesfetti.

Embriyolar aynen genomlarinin geri
kalaninda oldugu gibi, hem anne hem de
babalarindan mtDNA alirlar ama babanin
mtDNA'si dogumdan ¢ok daha once
ortadan kalkar. Buna neyin sebep oldugu
tam olarak bilinmiyor, muhtemelen
gozlemlenen bu vakalarda neyin farkli
oldugunu 6grenmemizi saglayacak bir
on bilgi bu. Her haltikarda bu; Luo'yu
ailelerde aktif olan paternal DNA'nin,
cekirdek DNA'sindaki bir gende meydana
gelen bir bozukluktan kaynaklanma
ihtimalini disiinmeye itti.

Mutant mitokondriyal genler oldukca

sik gorultyor, cogunlukla saglikli
versiyonlariyla birlikte hiicre icinde
varliklarini stirdiirtiyorlar. Hastaligin
siddetinin mutant gen tasiyan mitokondri
oraniyla belirlendigi bir dizi ciddi
hastaliga sebep oluyorlar. Bu bozuk
mitokondriyi diistik miktarda tasiyip hig
belirti gostermeyen ya da cok az belirti
gosteren bir kadin, cocuguna daha buyuk
miktarda gegirebilir ve bu ciddi sonuglara
yol acabilir. Bundan kaginmak icin yapilan
calismalardan “lg ebeveynli bebekler”
projesi gectigimiz gtinlerde Birlesik
Krallik'ta yasallast.

Enerji-tasiyici molekdl ATP'yi treterek
viicut islevlerimizi yerine getirmemiz
icin gerekli olan enerjiyi saglayan
mitokondriler cogunlukla hiicrenin
enerji kaynag olarak isimlendirilir.
Ayrica gerekli oldugunda hicre olimunt
tetiklemek gibi baska islevleri de vardir.
Onceleri bagimsiz olarak yasayan
prokaryotik hiicreler iken daha sonra
okaryotlarla olusturduklari simbiyotik
iliski sonucu hicrenin icine dahil olduklari
dustnulmektedir.

insan mitokondrileri, tim
genomumuzdaki 3 milyar baz ciftine

kiyasla 17 binden daha az baz

ciftiile sadece 137 gen tarafindan
programlanmistir. Mitokondri

kaynakli genetik hastaliklar da hesaba
katildiginda, bunun onceden yapilmasi
cok zor olmasina ragmen insan
genomunun buyuk ¢apta dizileme yapilan
ilk kismi oldu.

Bazi bitkiler, algler ve mantarlar
mtDNA'larini babalarindan aliyor ancak
bunun bu zamana kadar insanlardaki
iliskisi stipheliydi. Kismen babaya ait
mtDNA vakalarina meyve sineklerinde ve
cok dahailiskili olarak fare ve koyunlarda
rastlanmisti. Kisacasi babadan gecen
mtDNA diistinceleri onceden de ortaya
atilmisti ancak bunlarin gogunlukla
orneklerin yanlis etiketlenmesi ya da
laboratuvardaki kontaminasyonlardan
kaynakli hatalara bagli oldugu
dlstnulmistd. Luo’nun ortaya attig|
savlarinin olagandisi dogasini yansitir
sekilde, tim dizilemeyi farkli teknikler ve
ayri kan ornekleri kullanarak birbirinden
bagimsiz iki laboratuvarda uyguladi ve
sonug degismedi.

Kaynak: iflscience
Kaynaklar: iflscience / Popsci / Bilimfili
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Yuksek ostrojen seviyesi hem kadinlarda hem de erkeklerde bir problem olabilir. Teshis ve tedavi icin de olabildigince
hizli bir sekilde bir uzmana danismak gereklidir.
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OSTROJEN HORMONU FAZLALIGININ BELIRTILERI

Vicudumuzdaki hormon seviyeleri
neredeyse dizenli olarak diser ve yikselir.
Mikemmel denge saglandiginda da, viicut
gerektigi gibi calisir. Asil mesele dogru
seviyede olmadiklarinda, viicudunuzda

bu sebepten dolayi sorunlar yasandig
zaman olusur. Peki, viicudumuzda 6strojen
hormonunun fazla oldugunu nasil anlariz?
oncelikle Ostrojen hormonu, “feminen”
hormon olarak bilinir. Testosteron ise
“maskilen” hormaondur. Her biri cinsiyete
gore tanimlanmasina ragmen, her ikisi

de erkeklerde de kadinlarda da bulunur.
Kadinlarda daha ¢ok Gstrojen, erkeklerde
ise daha cok testosteron vardir. Ostrojen
hormonu; kadinlarda cinsel gelisimi,
menstriel donguyl ve Greme sistemini
dizenler.

OGSTROJEN HORMONU NEDEN FAZLA
OLUR?

Ostrojenin yiikselmesinin, kazara olusan

durumlardan kotu aliskanliklara kadar pek

cok nedeni olabilir. Ornegin:

= Asirralkol,

» Cok fazla fast food besin,

» Baziilaglar,

= Yaslanmak (daha disiik testosterona
sebep olur),

= Obezite,

» Fitoostrojen ve ksenadstrojenlere maruz
kalmak,

» Progesteron seviyesindeki anormal
duss,

= Diyabet gibi insdlin problemleri,

= Steroidler,

= Uyusturucu kullanim,

» Dogum kontrol haplar,

» Sindirim sistemiyle ilgili problemler,
» Gidalardaki pestisit gibi kimyasal
urunlere maruz kalmak gibi...

Diger bir sebep ise hastaliklardir, drnegin:
> Kardiyovaskdiler hastaliklar,

> Bobrek problemleri,

> Hipertiroidizm,

> Testikdler timorler,

> Siroz.

OSTROJEN HORMONU BASKIN
OLDUGUNDA GORULEN BELIRTILER

Viicudunuz testosteron veya Ostrojen
hormonu yiiksek seviyede oldugunda,
hormonlar diizgiin bir sekilde
dengelenemez. En yaygin semptomlar ise
sunlardir:

o Siskinlik,

o0 Goguslerde sizi ve kist olusumu,
o Premenstriial semptomlarda artma ve
cinsel istekte azalma,

o Diizensiz menstrual dongd,

o Bas agrilari ve hafiza sorunlari,
o0 Ruh hali degisimleri,

o Kilo alma,

0 Sa¢ dokdlmesi,

0 Soguk eller veya ayaklar,

o Yorgunluk veya enerji kayb,

o Uykuda problemler benzeri...

ERKEKLERDE OSTROJEN HORMONU
FAZLALIGININ ETKILERI

- Kisirlik
Ostrojen hormonu, kismen saglikl sperm

gelisiminden sorumludur. Yiksek ostrojen
dlzeyleri oldugunda menideki sperm
sayisi azalabilir. Bu da tireme sorunlarina
neden olur. Eger siz ve esiniz bir suredir
cocuk sahibi olmaya calisiyor; fakat basaril
olamiyorsaniz, problemin yiiksek Gstrojen
seviyesi olup olmadigini 6grenmek icin
doktorunuza danismalisiniz.

- Jinekomasti

Ostrojen hormonu, gégiis dokusunun
biiyiimesini uyarir. Ostrojen fazlalig
erkeklerde anormal meme blytmesine
neden olabilir. Bu da erkeklerin 6zsaygisini
olumsuz anlamda etkileyebilir. Neyse ki, bu
durumu ¢6zmek igin artik yaygin bir hale
gelen plastik cerrahi secenegi var.

- Erektil disfonksiyon

Erkeklerde ve kadinlarda cinsel gelisimde
testosteron ve dstrojen hormonu
arasindaki denge 6nemlidir. Bir dengesizlik
oldugu zaman cinsel islevler etkilenebilir.
Erkekler yiksek ostrojen diizeylerine sahip
olduklarinda, ereksiyonun surdurdimesi
zordur.

OSTROJEN HORMONU BASKINLIGI
NASIL TESHIS EDILiR?

Viicudunuzdaki 0strojen seviyelerini
dogrulamak icin doktorunuz muhtemelen
bir kan 6rnegine ihtiyag duyacaktir. By;
ostrojen seviyenizin yiksek, disik veya
saglikli bir seviyede olup olmadigini bilmek
icin en kesin yoldur. Sonuglara ulastiktan
sonra, doktorunuz Gstrojeni dengeli
seviyelerde tutmaniza yardimci olan ilaclar
verebilir. Ayrica belirtileri tedavi etmek

icin yasam tarzinizi da degistirmenizi
isteyebilir.

Vicudunuzun ideal Gstrojen seviyesini
korumasina yardimai olmanin bircok yolu
vardrr. Basit eylemlerle yasam tarzinizdaki
bazi aliskanliklari degistirirseniz, sagliginiz
icin cok sey yapmis olursunuz. Ostrojen
baskinligini 6nlemek icin; alkol tiketimini
azaltin, beslenmenize daha fazla meyve ve
sebze ekleyin, yagli yiyeceklerden kacinin,
stres seviyelerinizi azaltin, daha fazla lif
tiiketin, haftada en az 3 kere spor veya
egzersiz yapin.

Yiksek ostrojen seviyeleri, meme kanseri
gibi diger ciddi durumlarin riskini de
artirabilir. Uzun sire boyunca ylksek
ostrojen duzeylerine maruz kalinmasi,
endometriyal kansere neden olabilir.
Olagan disi semptomlar yasiyorsaniz,
doktora danismak en iyisi olacaktir.

Bu semptomlarin sebebinin dstrojen
hormonunda baskinlik olup olmadigini
anlayabilecek tek kisi odur.

Hormon dengesizliklerini ve bunun altinda
yatan nedenleri hizli bir sekilde tedavi
etmek ¢ok onemlidir. Zamaninda tedavi
edildiginde bazi belirtilerden kaginilabilir;
ancak kotu aliskanliklariniz ve sagliksiz

bir yasam tarziniz varsa, tedavi etmek ve
tamamen asmak ¢ok daha zor olacaktir.

Kaynak: Sagligabiradim.com
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HUZURSUZ BAGIRSAK
SENDROMU

Esra KUZU

irritabl bagirsak sendromu veya

irritabl bagirsak hastalig), uzun sureli

bir gastrointestinal rahatsizliktir. Bu
hastalikta yapisal bozukluk, iltihabi ya da
tdmoral bir durum soz konusu degildir.
Barsaklarin calismasinda bir bozukluk,
asiri bir duyarlilik vardir.

Karin agrising, siskinlige, diskida
mukozaya, diizensiz barsak
aliskanliklarina ve degisen diyare ve
kabizliga neden olur. Kronik veya uzun
sureli bir durumdur ancak semptomlar
yillar boyunca degisme egilimi gosterir.
inflamatuar; siirekli rahatsiziga

neden olabilir, ancak ¢ogu insan ciddi
komplikasyonlara maruz kalmaz.

irritabl bagirsak sendromu (iBS), daha
sonra kanser gibi ciddi rahatsizliklara
dénisme ihtimali igin risk tasimaz ama
hastalarin yasam kalitesini ciddi sekilde
etkiler. Cok sik gorulen bir rahatsizlik
olmasina ragmen, hekime basvurmadan
bunu bir yasam bigimi olarak kabul
edenlerin sayisi oldukca fazladir.

iBS NEDENLERI

Uzun villar yapilan arastirmalara
ragmen IBS'nin nedeni tam olarak
belirlenememistir. Hastalarda yapilan
tetkikler sonucunda; psikolojik, fizyolojik
ve beslenme seklinden kaynaklanan
nedenlere bagli olabilecegini
dislndirmektedir.

Etkili olan faktorler:

= Diyet

= Stres

» Cevresel faktorler

= Genetik etmenler

» Sindirim organlarinin aciya asiri duyarli
olmasi

= Viicudun enfeksiyona karsi olagandisi
bir cevap vermesi

« \/lcutta gida tasimak icin kullanilan
kaslarda bir ariza

= Sindirim sistemini diizgln bir sekilde
kontrol eden merkezi sinir sistemi
(CNS) vetersizlig

» Zihinsel ve duygusal durumlar
(Travmatik bir deneyim yasamis
insanlarin IBS gelistirme riski daha
ylksektir)

» Hormonsal degisiklikler (Kadinlarda,
adet donemi boyunca daha siddetlidir)

» Gastroenterit gibi enfeksiyonlar
(Enfeksiyoz IBS veya PI-IBS'yi
tetikleyebilir)

BELIRTILER

= Bagirsak aliskanliklarinda degisiklikler

» Bagirsaklarin tamamen
bosalmayacag duygusu

= Asirigaz

» Mukusun arka pasajdan veya

rektumdan gegmesi

Acil lavabo kullanma ihtiyac

Karin sismesi, karin agrisi ve kramp

Genellikle WC kullanildiktan sonra
semptomlar azalir ve yemek yedikten
sonra biraz kétlilesme yasanr.
Alevlenme stiresi 2 ila 4 gtin arasinda
sUrebilir ve daha sonra semptomlar
dizelebilir veya tamamen ortadan
kalkabilir.

IBS'de sikayetler sadece barsaklarla
ilgili degildir. Hastalik gok genis bir
spektumu kapsavyabilir. Bu nedenle
eskiden kullanilan mukoid kolit, spastik
kolon, spastik kolit gibi ifadeler hastalig
tam ifade etmemektedir. Hastalik

tum sindirim sistemini ilgilendirebilir.
Vakalarin 4'de 1'inde yemek borusu,
3'de 1'inde ise mide bosalmasi ile ilgili
sorunlar gorllebilir.

Tum sindirim sisteminde asir bir
duyarlilik s6z konusudur. Ayrica
gastrointestinal sistem disi bulgular da
olabilir. Ornegin hastalar tarafindan sistit
olarak ifade edilen durumda sik idrara
gitme, idrar yaparken yanma, mesanenin
tam bosalmamasi gibi sikayetler de
olabilir. Ustelik bu hastalarda, idrar

tahlili yapildiginda ortaya ¢ikmayabilir.
Dismenore (agril adet gorme), disparonia
(cinsel iliskinin agrili olmasi), izahsiz
adele agrilari, bas agrisi, eklem veya

kas agris, kalici yorgunluk, anksiyete ve
depresyon da yine siklikla gordlebilen
bulgular arasindadir.

IBS hastaliginin semptomlari; kisiden
kisiye degisiklik gbsterebilmesiyle
beraber bazi yiyeceklere hassasiyet
yasandigl da gozlenmistir. Diyet faktori
onemli bir rol oynayabilir. Belirtiler;
cikolata, sttt veya alkol gibi bazi Uriinleri
tlkettikten sonra genellikle daha
kotllesir. Kabizlik veya ishal goriilebilir.
Bu nedenle rahatsizliginizi arttirdigini
disundlglinlz yiyecekleri belirleyerek
bu yiyeceklerden uzak durmaya calismak
yarar saglayabilir. Bazi meyveler,
sebzeler ve gazli icecekler siskinlik ve
rahatsizlik verebilir.

Spesifik bir gorintileme veya
laboratuvar testi IBS'yi teshis edemez.
Tani, IBS benzeri semptomlar Ureten

ve semptomlari kategorize etmek icin
bir proseddru izleyen kosullari ortaya
¢lkarmayi icerir.

Kabizlik ile 1BS (1BS-C)

Mide agris), siskinlik, seyrek veya
gecikmis bagirsak hareketleri veya sert
veya topakli diski vardir.

ishal ile IBS (1BS-D)

Mide agrisi, acil tuvalete gitme ihtiyaci,
cok sik bagirsak hareketleri veya sulu /
gevsek diskilar gordlir.

Paternli IBS (IBS-A)

Hem kabizlik hem de ishal vardir.

Doktor genellikle semptomlari

sorarak IBS'yi teshis edebilir, Ornegin;
“Diyare veya kabizlik gibi bagirsak
aliskanliklarinizda herhangi bir degisiklik
oldu mu? Karninizda herhangi bir agri
veya rahatsizlik var mi? Ne kadar siklikla
tuvalete gidersiniz?” gibi...

IBS TEDAVISi

Sebepler belirsiz oldugundan, IBS
tedavisinde semptomlari hafifleterek,
yasam kalitesini iyilestirmek
amaglamaktadir. Bunun icin hastanin
oncelikle stresi nasil yonetilecegini
ogrenmesi gereklidir. Yani sira bazi diyet
ve yasam tarzi degisikliklerini de yapmak
gerekebilir.

Daha onceki yillarda semptomlarin ¢ok
cesitli olmasi nedeniyle her belirti icin
farkli ilag kullanimi oneriliyordu. Ancak
glnumuzde hem kabizlig gidermeye
hem de barsaklardaki asir duyarllik

ve siskinlik hissini azaltmaya yonelik
olarak ayni ilag kullanilabilmektedir. ilag
tedavisinin yaninda kisilerin dzellikle
yedikleri besinlere dikkat etmeleri de
rahatsizligl azaltici bir unsurdur.

Dikkat edilmesi gerekenler

» Baz sakizlarda, divet gidalarinda ve
sekersiz tatlilarda bulunan sorbitolden
kacinmak,

= Gazi veya sismeyi azaltmak icin daha
fazla yulaf bazli gida tiiketmek,

» Her glin ayni zamanda yemek
yememek ve yavas yemek,

= Alkol alimini sinirlamak,

= Soda gibi karbonatli sekerli
iceceklerden kaginmak,

= Belirli meyve ve sebzelerin alimini
sinirlamak

iLACLAR

Antispazmodik ilaglar, bagirsaktaki
kaslari gevseterek karin kramplarini ve
agriyi azaltir. Toplu olusturan laksatifler
kabizlig1 hafifletebilir. Diyare icin
antimatilite ilaglar, bagirsak kaslarinin
kasilmalarini yavaslatan loperamide
icerir. Trisiklik antidepresan (TCA),
genellikle karin agrisini ve kramplari
azaltmaya yardimci olur.

IBS tedavisine dzgii ilaglar
» Kadinlarda agir diyare baskin IBS icin

alosetron (Lotronex)
» Kadinlarda kabizlik-baskin IBS igin
lubiproston (Amitiza)

PSiKOLOJiK TEDAVi

Bazi psikolojik teknikler de bu anlamda
IBS'ye yararli olabilir.

Psikodinamik kisilerarasi terapi (PIT):
Terapistin, bir seyi bilingsizce etkileyip

etkilemedigini 6grenmek icin hastanin
gegmisini kesfetmesine yardimci olur.

Hipnoterapi: Bilincalti zihnin
semptomlara karsi tutumunu
degistirmeye yardimci olabilir.

Bilissel davranisci terapi (BDT):

Rahatlama teknikleri ve olumlu bir
tutumla duruma farkli tepki gosterme
stratejileri gelistirir.

Egzersiz veya meditasyon da dahil olmak
lizere gevseme teknikleri bazi insanlarda
semptomlarin azalmasina yardimci
olabilir.

RiSK FAKTORLERI

Genelde kadinlarda gorllen bu hastalik;
ostrojen kullanimi, uzamis gastroenterit,
antibiyotik kullanimi, gida intoleransi,
iskemik kolit hikayesinin olmasi, kotu
yasam sartlari ve yiksekogrenim

diizeyi gibi durumlar risk faktorlerini
olusturmaktadir. Bazi yayinlar; geng yas
grubunda daha sik gorildigund ifade
etse de, artik orta ve ileri yaslarda da sik
olarak gordldugu bilinmektedir.

IBS arastirmasi halen devam ediyor.
Gelecekte elbette ki daha etkili yeni
tedaviler kesfedilecektir. Simdilik, diyet
ve stres konusunda dikkatli olmak yeterli
gibi gorunuyor.

Kaynaklar: Medicalnewstoday.com /
tavsiyeediyorum.com / makale.doktorsitesi.com /
guncel.tgv.org.tr
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