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SAGLIKLI BiR BAGIRSAK
FLORASI iCiN NE YEMELI?

Bagirsaklardaki bakterilerin genel saglik acisindan da ne kadar cnemli
oldugunu kanitlayan arastirmalar arttik¢a hangi besinlerin bagirsak

mikrobiyomunu olumlu etkileyecegine dair iddialari dile getiren

makaleler de cogaliyor. Peki, bilimsel arastirmalar ne gosteriyor?
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Bitki ici haberlesmeyi tanimlayan
matematiksel yaklasim gelistirildi

Gran Sasso Bilim Enstitiist ve Istituto
Italiano di Technologia bilimcileri;

bitki davranisini etkileyen ana

uyarimi ¢ozimleyerek, olasi iletisimin
dinamiklerini tanimlayan matematiksel
model gelistirmeyi deniyor.

Bu calisma ile kaybedilen
uzuvlar yenilenebilir!

Bilim insanlar, suda yasayan Afrika
penceli kurbagasinin (Xenopus Laevis)
kismi arkadan bacakli Giremesini
indiikte edebilen bir cihaz ile uzvun
kesildigi bolgede doku tamiri yapti.
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Giyilebilir Peyzaj Sistemi

Foreground Design Agency'nin
spekdlatif tasarim projesi Posthuman
Habitats, insan bedeni ve bitki
yasaminin bittnlestigi giyilebilir

bir ekosistem kurgulayarak insani
yeniden doganin bir parcasi olarak
konumlandiryor.
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'BIRKLISEOLAN

“MUTLU OLMAK?"

Oguzhan TUVANC

Bu terim biz insanlar igin ne kadar da
onemli, degil mi? Dogdugumuz andan
itibaren birbirini ard sira takip eden
“Mutluluk” calismalari igerisinde oluyoruz.
Hatta cogu zaman ebeveynler, siz
dogmadan bu calismalara basliyorlar. Peki
bu terim, yani “Mutlu Olmak"” neden bu
kadar 6nemli? Onemine gelin hep beraber
bakalim. Oncelikle metabolizmamiz
mutluluk hissini nasil tanimliyor onu
inceleyelim.

Viicudumuzun Orkestra Sefi:
Hipotalamus

Beynimizin hayatta kalabilmesi icin
milyonlarca farkli sistemin bir uyum
icerisinde calismasi gerekmektedir.
Ozellikle hormon sisteminin calismasinda
etken faktorlerden olan kan dolasimimizda
oldukea etkilidir. Aclik tokluk hissinden,
viicudun seker-tuz dengesine, duygu
degisimlerinden onlarin kontroline kadar
hemen her seyi kontrol etmektedir.
Dolayisiyla hayatiislevi bulunan
Hipotalamus'un “Mutlulukla” dogrudan
bagintisi bulunmakta.

Mutluluk Mutfagi

Endokannabinoid: “Mutluluk molekdli”
olarak da adlandirilan endokannabinoidler,
kanabinoid sisteminin CB-1 ve CB-2
reseptorleri lizerinde ¢alisir. Bunlardan
CB-1 beyinde en yaygin dagiiml
reseptorddr. Yillar yili uyaran (esrar) madde
kullanimi dolayisiyla gelisen bir reseptor
oldugu zannedilmistir lakin sonradan

bu reseptorlere baglananin “Endojen
Transmitterler” oldugu anlasilmistir.
Bunlardan en bilineni anandamide'dir.
Uyaran (esrar) maddenin etken maddesi
THC'de bu reseptore baglanarak

anandamide etkinligini biraz daha ylksek
dlzeyde taklit eder.

Anandamide, en cok bilinen
endokanabinoid'dir. Kanabinoid sisteminin
farkli bir kilidine giren ve cesitli sekillerde
algi ve biling durumlarini degistiren bir
anahtar gibi davranir. Endokannabinoidler
bircok varyasyonunu kendimiz Uretebiliriz
ancak norobilimcilerin onlari izole etmesi
onlarca yil gerektirir.

Boylelikle anliyoruz ki endokannabinoidler
“Mutluluk” durumunun tetiklenmesinde
dogal olarak rol oynamakta.

Dopamin: “Odiil molekiili” olarak
adlandirilan Dopamin, 6dil odakli davranis
sisteminin merkezini olusturmakta.

Her odil arayis davranisi (6rnegin, ask
duygusunun beyinde dopamin seviyesinin
artmasina neden oldugu bilimsel bir
gercektir) beyindeki dopamin iletim
seviyesini artiriyor. Bir dopamin dozu
almak istediginizde, hedef belirlemek

ve basarmak yeterli oluyor. Dolayisiyla,
dopamin aktivitesinin dozuna ve sliresine
bagli olarak insan zihninde siddetli bir
duzeyde hedeflenmis odiile bagimlik
durumuna neden olmaktadir. Kisacasi
dopamin, “Mutluluk” durumunun
tetiklenmesinde etkili oluyor. Ayrica
insanlarda ki tek eslilik icgtidtistiniin
kaynaginin da dopamin oldugu soylenebilir.

Oksitosin: "Baglanma molekulu” olarak
adlandirilan oksitosini, gercek askin
gercek olmasini saglayan hormon olarak
adlandirmak cokta yanlis olmaz. Ayrica
gliven ve sadakati artiran bir hormondur.
Bazi calismalarda, yiksek diizeydeki
oksitosinin romantik bagllikla iliskisi
kesfedilmistir. Fiziksel temasin (Yapilan

calismalara gore; cinsel birlesme sonrasi,
dogumda ve dogum sonrasi annenin

sit salgilamasinin yani sira birbirine
sarilarak selamlasan, hatta tokalasan
insanlarda bile oksitosin miktarinin arttigini
gozlemleniyor) olmamasi oksitosini

azaltir ve tekrar bu kisiyle bag kurulmasi
ihtiyacini hissettirir. Ancak oksitosinin
kadinlarda oldugu gibi erkeklerde de ayni
etkiye sahip olup olmadig konusunda

bazi tartismalar buluyor. Erkeklerde,
vazopressin (Oksitosine oldukca benzeyen
bir molekdil) asil “baglanma molekli”
olabilir. Fakat yine de en temelde

bedensel temas, ask, sevgi, yakinlik ve
mutlu hissetmenin anahtarlarindan

biridir. Boylelikle gbriiyoruz ki oksitosin

ve vazopressin baglanma icglidiisinu
tetikleyerek dopamin hormonuna etki eder.
Bu durumunda dolayli olarak “Mutlulukla”
ilintili olmasini agiklar. Ayrica bu iki
hormonun eksikliginde olusan depresif
durumun kisinin yalnizligiyla tetiklendigi de
distntlmektedir.

Seratonin: "Mutluluk molekili” olarak
adlandinilan ikinci 6nemli hormon
seratonindir. Canlilik, mutluluk ve zindelik
hissi veren bir nérotransmitterdir.
Seratonin ruh halini, uykuyu, istahi,
6grenmeyi, hafizayi, cinsel ve sosyal
davranislari diizenlemede dogrudan
etkilidir. Eksikligi durumunda depresyona,
sinirli ve huzursuz bir ruh haline sebep
olabilir. Yeterli salgilanmayan seratonin
hormonu sonucu mutsuzluk, sosyal
iliskilerde olumsuzluk, uyku sorunlari,
istah problemleri, ruh haline yansiyan
olumsuzluklar gibi durumlarla karsilasilir.
Seratonin eksikligi sonucu duygusal
yonden ¢okusler baslar. Depresyona kadar
giden etkiler ortaya ¢ikabilir. Gordldugu
lizere seratonin diger hormonlara
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nazaran daha kapsamli bir faaliyet alanina
sahiptir. Sizi mutlu edecek tiim aktiviteler,
seratonin davranisini yiizde olarak
arttirmaktadir. Lakin bu davranislardan biri
olan asik olma durumunda daha farkli bir
durum meydana gelmektedir.

Seratonin seviyesi, askin ilk safhalarinda
belirgin bir diizeyde dusUs gosterir. Bu

da asik olan kisinin ruh halindeki “Kapali
Hava" karamsarliginin nedeni olarak
dlsundlebilir. Bunun temel nedeniise
ask durumu ve diger mutluluk veren
faaliyetlerin birbirinden karakteristik olarak
ayriimasindan kaynaklanan bir durumdur.
Yani asik olan kisinin hipotalamus
aktivitesinde seratonin eksikliginin yani
sira surekli olarak oksitosin/vazopressin
tetiklenmesi meydana gelecektir. Clinki
oksitosin/vazopressin tetigi kisinin asik
oldugu kisiye zihinsel ve fiziksel mesaisini
yonlendirmesine sebep olacaktrr.
Yukarida bahsi gecen “Kapall Hava"
karamsarlig| durumu asik olunan kisinin
yaninda ortadan kaybolmaktadir. Bu

da zaten asik olma hissinin tam olarak
kendisini olusturmaktadir. Sonug olarak
bu durumun karsiliginda seratonin
seviyesi asik olunan kisinin yaninda

artis gosterirken oksitosin/vazopressin
seviyesinde belirli bir miktar dusts
gerceklesecektir.

Burada anlatilan durum icin basitce
“Bagimliliginin En Masum Hali”
aciklamasini yapabiliriz. Sonug olarak

su cikarim yapilabilir; bunca hormonun
salgilanmasinda distncelerimizin yani
sira davranislanmizin da oldukea biyik bir
etkisi vardrr.

Kaynak: Kimsenin Bilemeyecegi Seyler - Sinan
Canan / 2018 TUTI KITAP
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ALZHEIMER'I ONLEYEN VE OMRU UZATMAYA
YARDIMCI OLAN ANTIBIYOTIK!

Seymanur KURUCAY

B

Scripps Research'teki bilim adamlari; yaygin olarak kullanilan bir antibiyotigin norodejeneratif hastaliklarla iliskili
protein olusumunu onledigini kesfettiler.

Yuvarlak solucanlar tzerinde yapilan
testlerde, arastirmacilar minosiklin ile
tedavi edilen hayvanlarin hicrelerinde
daha az protein toplanmasi oldugunu ve
daha uzun yasadiklarini distndyorlar.

Hucreler, metabolizmalarinin bir
parcasi olarak proteinleri tretmekte ve
kullanmaktadir. Herhangi bir zamanda
saglikli bir hiicrede bulunan protein
miktari nispeten dengelidir. Fakat
yaslanmanin olumsuz yonlerinden biri,
bu strecin sonradan dengesiz hale
gelmesiyle hiicrelerin icinde protein
birikmesidir. Bu protein agregasyonu
olarak bilinir ve beyin hicrelerinde
meydana geldiginde Alzheimer,
Parkinson, ALS gibi nérodejeneratif
hastaliklarin olusmasina neden olur.

Minosiklinin noroprotektif zellik
sergiledigi disunilmustir fakat

BIYOTEKNOLOJi
VE YASAM BILIMLERI
GAZETESI

antibiyotigin protein birikimini
temizlemesine yardimci olup
olmadigr hicbir zaman 6zel olarak test
edilmemistir. Bu yeni calismanin odak
noktasi, Celegans yuvarlak solucan
trlerinin kullaniimasidrr.

Calismanin yazarlarindan Gregory
Solis, "Yasli insanlarda nérodejeneratif
semptomlar, protein olusumu gibi
gozlemler sonrasinda tedaviye
baslanarak proteostazi iyilestirmenin
ve yasam slresini uzatmanin bir yolu
olsaydi harika olurdu. Biz bu calismada,
minosiklinin protein agregasyonunu
azaltip azaltamayacagini ve proteostazi
bozulmus hayvanlarda yasam stiresine
etkisini arastirdik” agiklamasini yapti.
Bunu yapmak icin ekip, minosiklin veya
suyu kontrol grubu olarak kullandi;
geng ve yasli solucan gruplarini tedavi
etti. Daha sonra, Parkinson hastalig ile
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iliskili olan a-sinuklein ve Alzheimerl
hastalarda birikmis gibi gériinen
amiloid-B olmak tzere iki protein
seviyesini olctuler. Elbette, bu iki protein
duzeyi hem geng hem vyasli solucanlarda
dustk ¢ikti. Bunun sonucu olarak
solucanlarin yasam stresi uzadi.

Arastirmanin bir diger sonucu olarak,
antibiyotigin proteinleri sentezleyen
hicrelerdeki ribozomu ve molekiiler
makineyi dogrudan dizenledigi tespit
edildi. Testin baglantisini yapmak icin
ekip, ribozomdaki aktiviteyi arttirma
veya azaltma amaclyla tasarlanmis olan
solucanlar kullandi. Daha duistk protein
Uretimine sahip olan solucanlar, ayni
faydalari elde etmek icin daha distik
dozlarda minosikline ihtiyac duydular.

Calismanin bir diger yazari Michael
Petrascheck, “Minosiklini omri uzatan
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ve zaten yaslanan solucanlarda

protein dengesini arttiran bir ilag olarak
tanimladik. Yaptigimiz calismalarda bu
antibiyotigin protein agregasyonunu
engellemeyi nasil basarabildigini
arastirdik "dedi.

Sonuglar kadar dikkat ¢ceken ise, insanlar
yasam slrelerinin uzamasini arzu
etmelerine ragmen ilacin uzun stireli
kullaniminin sonuglarini gérmeden bu
antibiyotigi kullanmak istememeleri.
Suana kadar yapilan calismalarda denek
olarak sadece solucan tirleri kullanildi.
Ayrica minosiklinin, 2007'de yapilan bir
arastirmada bazi ALS hastasi kisilerde
istenmevyen yan etkilere sebep oldugu
saptandi.

ilacin kendisi tedavide kullaniimasa bile,
en azindan mekanizmasini anlamak
gelecekteki calismalara yon verecek.
Kaynak: Newatlas

OKURA NOT

BioMedya Gazetesi'nde yayinlanan yazilarda ve
makalelerde 6ne gikarilan gérislerin sorumlulugu
BioMedya yayin organina ve/veya Prosigma Firmasi'na
degil, yazarlara aittir. Yazarlar sunduklari galigmalarin
iginde yer alan sirketlerle danismanlik ya da

baska is iliskileri iginde olabilirler. Ayni zamanda
reklamlar; reklam verenlerin sorumlulugundadir.

Uriin tanitimi sayfalarinda yayinlanan Uriin bilgileri, ilgili
firmalarin sunumlari olup uretici firma
sorumlulugundadir.
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Gran Sasso Bilim

Enstitlsd (GSSI)

ve Istituto Italiano

di Technologia (I1T)
kurumlarinda galisan
bir ekip, bitki ici
iletisimin anlasiimasi
icin matematiksel bir
yaklasim gelistirdi.

Hazirladiklar makaleyi bioRxiv sitesine
yikleyen arastirmacilar; bitki davranisini
etkileyen ana uyarimi ¢coztimleyerek, tek
bir bitkinin biyimesini ve uyumlanma
davranisini tam olarak tanimlayan bir tam
bagimli, lineer olmayan, otonom olmayan
sureksiz ve adi diferansiyel denklem
sistemi Oneriyor.

Yakin zamanda yapilan galismalarda,
bitkilerin edilgen organizmalar olmayip
aslinda cevresel uyaranlara karsi

vanit olarak karmasik davranislar
sergileyebildikleri ortaya konmustu.

Kendilerini gevreleyen ortama gore
kaynak dagitimi, yiyecek arama stratejisi
ve blytume hizi ayarlamasi yapabildikleri
biliniyordu. Bitkilerin bu uyaranlar agini
nasll isleyip yonettikleri ise yanitlanmayi
bekleyen karmasik bir biyolojik soru
olmayi strdiriyordu. Arastirmacilar, bitki
davranisini daha iyi anlayabilmek icin cesitli
matematiksel modeller 6nermisti. Ancak
bu modellerin hicbiri, bir bitkinin i¢sel
iletisim agl baglamindaki uyaran-sinyal-
davranisi zincirinin karmasikligini agikca ve

BITKI IC.I HABERLESMEYI

e

TANIMLAYAN MI-\TEMI-\TIKSEL

YAKLASIM GELI§TIRILDI

etkisel olarak portreleyememisti.

Yeni calismayi gerceklestiren ekibi
olusturan GSSI ve IIT arastirmacilari;

daha 6nceki calismalarinda, bitki

koki davranisinin ¢oztimlenmesi icin
temel biyolojik ilkeleri tanimlamak

ve onlardan yararlanmak amaciyla

bitki ici haberlesmenin ardinda yatan
mekanizmalari mercek altina almisti. Bu
onceki calismada, simiile edilen ortamda
robotik kokler ¢cozlimlenerek, bir dizi
biyolojik kuralin algoritmik cztmlere
cevrimi gerceklestirilmisti. Her bir kok
digerlerinden bagimsiz davranmasina
ragmen, arastirmacilar besinlerin tim-bitki
dlzeyinde icsel dengesini optimize etmeyi
amaclayan bazi 6z-diizenlemeli (ing.
self-organizing) davranislarin belirdigini
gozlemlemisti. Calismadan ilging sonuglar
cikmakla beraber, bitki ici iletisimin
karmasikliginin cok kigtik bir bolimuinu
dikkate alarak, toprak-Ustu organlarin
coziimlemesini ve fotosentezle ilgili
surecleri butundyle bos veriyordu.

“Bu makalede, bitki karmasikliginin
eksiksiz bir tanimini ele gecirmenin
pesinde degilizama yine de bitkinin
buyime karar icin i¢ iletisimde rol oynayan
surecleri inceleme amaci gtiderek, bir
bitkinin blylmesini etkileyen ana ipuglarini
belirlemek istiyoruz,” diyen arastirmacilar,
yeni makalelerinde soyle devam ediyor;
“Burada, son teknoloji triint modellerden
farkli olarak biitlin stire¢ siralamasini
(besin alimi, fotosentez, enerji tiiketimi

ve yeniden dagitimi) hesaba katan bir adi
diferansiyel denklem sistemi 6neriyor ve
aciklyoruz!”

Ekibin onerdigi diferansiyel denklem
sistemi 11 denklemden olusuyor.

Yani ekip bu son calismalarinda, tek bir
bitki icinde uyumlanmis buyime yanitlarini
etkinlestiren olas! ipuglarini ¢6ziimleyen ve
bitki ici iletisimin dinamiklerini tanimlayan

bir matematiksel model gelistirmeyi
deniyor. Bu model, son teknoloji tirtini
teknikler kullanilarak yapilan laboratuvar
deneylerinde toplanan biyolojik kanita
iliskin formulasyonlara dayaniyor.

Varolan modellerle karsilastirilirsa, ekibin
modeli daha genis capta 0geyi kapsiyor;
buna fotosentez, nisasta parcalanmas,
coklu besin alimi ve yonetimi, biyoktle
paylastirimasi ve bakim dahil. Bu 6geler,
etkilesimleri ve bitkinin blytumesi
lizerindeki etkileri akilda tutularak,
derinlemesine ¢ozimleniyor.

Modellerini dogrulamak ve saglamligin
sinamak icin arastirmacilar, bitki
davranisina iliskin deneysel gézlemler
ile modellerinin simiilasyonlara
uygulandiginda elde edilen sonuclari
karsilastirdi. Similasyonlarda, bitkilerde
dogal olarak olusanlara benzer blyime

kosullari yaratildi. Ekibin modeli, yiiksek
bir dogruluk sergiledi ve cok kiigiik hatalar
goriildu. Bu da modelin, bitki ici iletisimin
karmasik dinamiklerini etkili bir bicimde
ozetledigine isaret ediyor.

Kaynaklar:

. Fabio Tedone et al. Plant behavior: A
mathematical approach for understanding
intra-plant communication. DOI:
10.1101/493999. https:/www.biorxiv.org/
content/early/2018/12/11/493999

. A mathematical approach for understanding
intra-plant communication https:/phys.org/
news/2019-01-mathematical-approach-
intra-plant.html

. BilimFili.com — "Bitki igi Haberlesmeyi
Tanimlayan Matematiksel Yaklasim
Gelistirildi’, https:/bilimfili.com/bitki-ici-
haberlesmeyi-tanimlayan-matematiksel-
yaklasim-gelistirildi/
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Utrecht
Universitesi
Tip Merkezi
ve Hubrecht

Enstitlisi’'nden
bilim insanlari,
basarili bir
sekilde idrar
hicrelerinden
bobrek benzeri
organlar
olusturdu.

Bu arastirma bobrek hastalari icin daha
kolay ve genis dlcekte yeni tedavilerin
gelistirilmesine yon verebilir.

Kok hiicre arastirmalarindaki devrim
niteligindeki gelismeler sayesinde,

bilim insanlar laboratuvarda mini
bagirsak, karaciger, akciger ve pankreas
gibi organlar gelistirebiliyorlar. Yakin
zamanda, "Pluripotent” kok hicre isimli
hicreleri blyiterek bunu bobrekler

icin de uygulamayi basardilar. Utretch
Universitesinden arastirmacilar
calismalarinda, ilk kez dogrudan hastadan
alinan yetiskin kok kullandilar ve sonug
olarak da idrar hicrelerinin bu amag icin
uygun olduklarini kanitladilar.

Laboratuvarda olusturulan mini bobrek,
normal bir bobrek gibi gérinmuyor ama
basit hiicre yapilar gercek bobreklerin
birgok ozelligini paylasiyor. Dolayisiyla

arastirmacilar bunlari belli bobrek
hastaliklarricin kullanabilecekler.

Utretch Universitesi Molekiler Genetik
Merkezinde profesor ve Hubretch
Enstitlisi'nde grup lideri olan Hans
Clevers, su agiklamayla dikkat gekiyor;
“Cesitli hastaliklari modellemek icin mini
bobrekleri kullanabiliriz: Kalitsal bobrek
hastaliklari, enfeksiyonlar ve kanser gibi.
Bu tam olarak neyin yolunda gitmedigini
anlamamiza olanak taniyabilir. Sagliklr
bobregin ¢alismasini daha iyi anlamamiza
neden olacak ve umarim bu sayede ileride
bobrek hastaliklari igin yeni ve daha gecerli
tedaviler gelistirebilecegiz

Utretch UMC Deneysel Nefroloji'de
profesor olan Marianne Verhaar; bobrek
nakli olan hastalarin viral enfeksiyon
kapma riski tasidigina dikkat cekiyor

ve sOyle bahsediyor; "Maalesef, su
anda bunun igin etkili bir tedavi yok.

Laboratuvarda, mini bobrege bazi
hastalarin bobrek nakli sonrasi kaptigi bir
viral enfeksiyonu verebiliriz. Daha sonra
bu enfeksiyonun belli bir ilagla tedavi edilip
edilemeyecegini tespit edebiliriz”
Venhaar; doktorlar, arastirmacilar ve
teknik uzmanlarla birlikte calistiklarini
soyluyor; “Bu sekilde is birligi yapmak
calismamizda biyik bir farklilik yaratti.
Birlikte, bobrek hastalari icin yeni tedaviler
gelistirebilecegimize inaniyoruz. Uzun
vadede; mini bobrekleri kullanarak gercek,
islevli bir bobrek —kisiye 6zel bir bobrek-
Uretebilmeyi umut ediyoruz ama bunun
icin 6numuzde daha uzun bir yol var.

Arastirmanin sonuglari Nature
Biotechnology'de yayinlandi.

Kaynak: Sciencedaily.com

SONOGENETIK: BEYIN HUCRELERINI

SES DALGALARIYLA KONTROL ETME

Beynin fonksiyonlarini anlamlandirimasi
ve vilcut ile iliskisinin baglantilarinin
cozimlendirilmesi icin bircok calisma
yuritdlmektedir. Arastirmacilar; gecmis
zamanlarda beyin hiicrelerinin isik

ile uyariimasini “Optogenetik” olarak
nitelendirmislerdi.

Optogenetik, sinirbilim alaninda biyik
ses getirmisti. Optogenetik yonteminde
sinir hiicrelerinin 1sik yardimiyla
uyariimasl asamasinda kullanilan
fiber-optik kablolar cerrahi midahale
gerektirmekteydi. Bu islem ise beynin
ic kisminda yer alan sinir hiicrelerinin
uyariimasinda sorun teskil ediyordu.

Salk Enstitiisti'nden Ibsen ve ekibi;
beyin hiicrelerini ses dalgalariyla kontrol
etme olarak bilinen ultrason dalgalarini
kullanarak Caenorhabditis elegansa ait
bazi sinir hiicrelerinin aktive edildigini
gostermistir. Sonogenetik, optogenetige
nazaran beynin i¢ kismindaki dokulari
uyarabilmesi avantajina sahiptir.

Arastirmacilar, teknigin kullanimi
esnasinda yuksek basincli ultrason
dalgalar ile maruz biraktiklarinda hiicre
zarinin yapisinin bozuldugunu fark
ederek; hasar olusumunu 6nlemek

igin distik basingh ultrason dalgalari
kullanmuslardir. Bu ise etki etmeyecek
ozellik gostermistir.

Bunun tzerine ise bilim insanlar
"mikrobaloncuk” ismi verilen yag kapli
ve iceriginde perflorahekzan gazi ile
hava karisimi bulunduran baloncuklarin
dustk basincl ultrason dalgalarini
kuvvetlendirmesinden yararlanarak
hedeflenen hiicre ylzeyinde etki
olusturmayi basarmislardir.

Yapilan ¢alismada TRP-4 iyon
kanallarinda ultrason dalgalari ile
olusturulmus uyarilara duyarliligin

test edilmesi igin trangenik kurtguklar
ile calisma ydritmuslerdir. Transient
Receptor Patential (TRP) kanallari ilk
olarak Drosophila da fotoreseptor
hicrelerinde tespit edilmis ve yogun
olarak Ca * gegirgen transmembran iyon
kanallar oldugu giin isigina gikariimuistir.
Sonucunda ise TRP-4 iyon kanallarinin
dustk basingli ultrason ile mikrobaloncuk
uygulanmasi sonucu duyarli oldugu
gozlemlenmistir.

Bu gbdzlemler sonucunda arastirmacilar;
canlida gozle gorulur degisiklikler
oldugunu belirtmislerdir. Ornegin;
transgenik C elegans’tabazi hiicrelerin
(AWC, ASH, PVD, AlY) uyariimasi sonucu
kurtcuklarda geri dons, kivrilma gibi
davranissal olarak degisikliklerin oldugu
gozlemlenmistir.

TRP-4 iyon kanalinin sinir hiicrelerinin
faaliyetleri ile kurtcuklarin davranislari
arasinda baglanti oldugu sonucuna

Gamze GULDEN

variimistir. Sonogenetik tekniginde
Optogenetik tekniklere nazaran herhangi
bir cerrahi islem kullaniimamasi

daha uygulanabilir oldugunu ve

sinir hiicrelerinin fonksiyonlarinin
aydinlatimasinda buytk yer kazanacag)
dustndlmektedir.

Sonug itibariyle, gelismekte olan
sonogenetik teknolojisinin travma
sonrasl yasanan psikolojik bozukluklar,
Parkinson, epilepsi gibi néronal
hastaliklarda ilac tedavisi veya cerrahi
uygulamalarin yerine kullanilabilir
olabilecegi blylk bir umut ihtiva
etmektedir.

Kaynaklar:

Ibsen S., Tong A., Schutt C, Esener S., Chalasani
S.H. (2015). Sonogenetics is a non-invasive
approach to activating neurons in Caenorhabditis
elegans. Nature Communications volume: 6;
8264,

Oz A. ve Uguz A. C. (2014). Migren patogenezinde
oksidatif strese duyarli TRP kanallarinin rolleri.
Medicine Journal Sakarya Dumlupinar University.

22(4): 144-150.




Ihtiyaclar farkli,
cevap ayni

GCenetikten mikrobiyolojiye, farmakolojiden
kozmetige kadar onlarca farkli sektordn
ihtiyaclanni karsilayan cihazlarimizla yasama
dokunan her laboratuvarin ortak tercihiyiz.

Daima yasamin icinde, yarinin izindeyiz.
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COKEN DENiZ TABANLARI

Dinya 1sindikga, eriyen buzullar ve buz
tabakalari okyanuslara su yigiyor ve

bu da diinya genelinde su seviyelerinin
yukselmesine neden oluyor. Ama ayni
zamanda, tiim bu fazladan sularin agirlig
denizlerin tabaninin da asagi dogru
itilmesine neden oluyor. Arastirmacilar
vakin zaman once, 1993 ve 2014 yili sonu
araligindaki zaman slrecinde, karada
eriyen buzlarin denizlere olan akisinin
okyanuslarin seklini nasil etkilemis
olabilecegini arastirdilar.

Elde edilen sonuglara gore, diinya
genelindeki okyanuslarin tabanlarinda
ortalama olarak yilda 0,1 milimetrelik

bir deformasyon gerceklesti. Bu rakam,
arastirmasi yapilan yillar géz oniine
alindiginda; vani iki on yil icinde, toplamda
2 milimetreye ulasti. Arastirmacilara gore,
onceki calismalarin verileri deniz seviyesi
ylkselmesini yaklasik ylizde 8 oraninda
disiik tahmin etmis olabilir.

SON ZAMANLARDA DUNYA'DA

TESPIT EDILEN 4 GARIPLIK

Didnyamizin yaklasik 4,5 milyar yillik bir
gecmisi var bu siireg icinde gezegenimiz
ok ciddi degisimlerden gecti. Stiper kitalar
olustu ve ayrildi, okyanuslar var oldu ve yok
oldu, buzul caglarinda diinyanin neredeyse
tamami buzla kaplandi ve var olan tim
yasamlarin yaklasik yiizde 96'sinin

GIZEMLI MiNERAL

Yakin zaman dnce Giiney Afrika'da bulunan
Cullinan madeninden cikarilan kigtik bir
elmasta, bugtine kadar dogada esine hig
rastlanmamis olan bir mineral ortaya cikt.
Uzunlugu sadece 3 milimetreden ibaret
olsa da, elmasin kalsiyum silikat perovskit
(CasSio3) adwyla bilinen bu nadide mineral
konusunda jeologlara sunabilecegi ¢ok ciddi
miktarda bilgi bulunuyor.

Elmasin yerin 700 kilometre altinda
meydana geldigi ve saglam yapisinin
elmasin icinde ¢iplak gozle gordlebilen bu
gizemli minerali korudugu disdindilGyor.

nesillerini tiketen birkag kitlesel yok olus
yasand..

Dengesiz ge¢misiyle kiyaslandiginda diinya
buglin oldukca uysal goriintiyor. Ama
gezegenimiz ayni zamanda dinamik bir

yer ve bilim insanlarinin hala kesfetmekte

BIiTKILERIN CIKARDIGI
SESLER

Sizce bitkilerin “solumasini” duyabilir
misiniz? Eger denizdeki su yosunlarini
dikkatle dinlerseniz duyabilirsiniz.
Arastirmacilarin yakin zaman once
yaptiklari kesfe gore, su yosunlari
fotosentez yaptikca yiizeylerinde biriken
minik hava kabarciklar Gretiyor ve bu

hava kabarciklar yosunlarin yizeylerinden
kurtulup suyun ylzeyine ulasinca da, minik
bir carpma sesi ¢ikartiyorlar.

Bilim insanlari sudaki bu sesleri ilk

kez Hawaii yakinlarindaki mercan
kayaliklarinda tespit ettiler. Bu seslerin ilk
basta karideslerden geldigi distniilse de,
arastirmacilar kisa sure icinde sesler ve

su yosunlari arasindaki baglantiyi ortaya
cikard. Kayaliklar cok fazla su yosunuyla
kapli oldugunda mercanlar havasizliktan
olebilir. Ve su yosunlarinin ¢ikardiklari bu
sesin kesfedilmesi, denetimsiz bir sekilde
cogalarak hassas ve korunmasiz mercanlar
icin tehlike olusturabilecek yosunlar
konusunda 6nlem almak adina uzmanlara
yardimci olabilir.

olduklari devam eden pek cok strec var.
iste arkamizda birakmak tizere oldugumuz
dinya hakkinda yapilan ve bizi sasirtan
kesiflerden birkag tanesi.

Kaynak: Bilimoloji

DERIN BiYOSFER

Bilim insanlari, gectigimiz on yil icinde
dinya yizeyinin cok derinlerinde yasayan,
cok cesitli ve sayisiz tlirde mikrobik
topluluklar oldugunu kesfetti.

Arastirmacilarin yakin zaman 6nce
yaptiklari kesfe goreyse, bu bolge
milyonlarca hig bilinmeyen canl tiirtine ev
sahipligi yapiyor olabilir ve bu organizmalar
dinyanin baslangicindan beri orada
evrimlerine devam ediyor olabilir.

Aslina bakilirsa, derin biyosferin karbon
biyokdtlesinin (canl organizmalara

ait karbon) diinyada yasayan tim
insanlarinkinin neredeyse 300 — 400

kati oldugu tahmin ediliyor. Bilim

insanlar diinya ylzeyinin bu derece
derinlerinde yasayan ve gelisen bu ilging
canli tirlerine dair yapilacak kesiflerin,
farkli gezegenlerdeki mikrobik hayatlar
konusunda yapilan arastirmalar icin de bilgi
saglayabilecegini soyltyor.
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Foreground Design Agency'nin spekdlatif tasarim projesi Posthuman Habitats,
insan bedeni ve bitki yasaminin butunlestigi giyilebilir bir ekosistem kurgulayarak
insani yeniden doganin bir parcasi olarak konumlandiriyor.

Sanatgilar ve tasarimcilar distopik
senaryolari gorsellestiren pek ok yaratici
ise imza atiyor. Distopya denince; Truba
Animation'in dlinyadaki su kaynaklari
tlikendikten sonra yasanabilecekleri
anlattigl pesbembe animasyon kisasi The
Future; Jun Kamei’'nin medeniyetin sular
altinda kalacagy giinler igin tasarladig
solunum cihazi Amphibio ve Josh
Keyes'in insanin yok oldugu bir diinyay:
anlatan tablolar burada anmadan
gecemeyecegimiz islerden. Foreground
Design Agency'nin “Posthuman
Habitats" adli projesi de bu sira disi isler
arasindaki yerini alyor.

insan ve bitki yasami arasindaki
simbiyotik yakinlasma

Spekdilatif tasarim projesi Posthuman
Habitats; kentlerde yasanacak yiyecek
ve su kithgina, kentlere asir yogunlasma
nedeniyle yesil alanlarin iyice azalmasina,
enerji ve su altyapisi Uzerindeki strese ve
bu etkiler karsisinda insanin bir gécebe
olarak surdiirecegi varolusuna bir yanit
niteliginde.

Giyilebilir peyzaj sistemi olarak da

nitelendirilen proje; doga-kdiltdr, insan-
makine arasindaki flu sinirlar kesfediyor.
Teknoloji araciligyla yasadigimiz
deneyimleri temsil eden karma ekolojileri
ve sentetik doga bicimlerini kutluyor.
Bedenlerimizi yeniden doganin bir
parcasi olarak konumlandiriyor.

Posthuman Habitats insan ve doga
arasindaki sinirlari kaldiriyor

Giyilebilir habitatlar temel olarak
kullanicinin bakimini saglamay!
amaglayan bir tir bitki yasami pelerinleri.
Bu habitatlar, diger hayvanlari ve bocek
yasamini gekerek ve bitnlestirerek
genisleyen ekosistemler. Giysiler
kullaniciya saglikl beslenme ve yasam
tarzi sagliyor. Fotosentezi optimize
etmek igin dis mekanda olmak 6nem
kazaniyor. Posthuman Habitats'ta insan
bedeni ve bitki ekolojileri simbiyotik bir
iliski kuruyor ve "insan” daha biyik bir
yasam alani haline gelmis oluyor.

Foreground bu tasarimda, kiiresellesmis
gida endUstrileri ve bunlarin stirdirdlebilir
olmayan karbon ayak izleri hakkinda
artan farkindaliga bagli olarak gida

Ureticisini ve tiketiciyi temsili olarak
yeniden birlestirmeyi hedeflemis.
Foreground'a gore siddetli kuraklik ve
sanayilesmis tarim nedeniyle diisen
toprak kalitesinin yani sira deniz
seviyesinin ylkselmesi ve iklim olaylari
da hepimizi gida uretiminin gelecegi
hakkinda daha fazla distinmeye
zorlayacak. Posthuman Habitats'ta
onerilen mikro yasam alanlari, kent
sakinlerinin medeniyetten uzak
yasamasini -temsilen de olsa-mimkin
kilarken ona dogaya ve yiyecek
kaynaklarina aninda erisim sagliyor.
Foreground Design Agency Posthuman
Habitats projesini; Grant Calderwood,
Irene Tortora ve Roma SuirdUrdlebilir
Gida Projesi is birligiyle gerceklestirmis.
Galisma gectigimiz yil Roma'daki
Amerikan Akademisi'nde sergilemis.
Bu yilise SXSW Interactive Innovation

Awards'da Speculative Design kategorisi

finalistleri arasinda yer alarak dikkatleri
cekti.

Kaynak: Bigumigu

DRONE
ILE IKLIM
ARASTIRMASI
YAPILACAK!

Havacilik devi Boeing tarafindan
yUrutdlen proje kapsaminda drone ile
iklim arastirmasi yapilacak ve dronelar
arastirmaicin veri toplayacak.

GUnumtizde dronelar bircok alanda
veri toplamak iin kullaniliyor.

Boeing tarafindan yiriitdlen projeyle
dronelar bu sefer iklim arastirmasinda
kullanilacak. "Odysseus” isimli drone,
topladigi cevre ve hava bilgilerini ana
merkeze iletecek. Ayrica ana merkez
tarafindan verilecek komutlarla
istihbarat gibi farkli gorevleri de yerine
getirecek.

2019 vilinda ilk seferini yapacak

olan Odysseus, gokylizinde adeta

bir uydu gibi gorev alacak. Kanatlan
tamamen giines panelleriyle kapli olan
drone, glines enerjisiyle calisacak ve
aylarca havada kalabilecek. Bu sayede
uzun sureli kesintisiz veri aktarimi
saglayacak.

Dlnyanin en buyik havacilik
sirketlerinden Boeing'in glines enerjisi
ile calisan iklim ve atmosfer arastirma
droneunun 2019 yilrigerisinde ilk
ugusunu gerceklestirecegi duyuruldu.
insansiz hava araglarinda uzmanlasmis
Boeing'in yan kurulusu olan Aurora
Flight Sciences, glines enerjisiyle
calisan otonom bir hava aracini
piyasaya surtyor. Yiksek irtifada
strekli ucus icin tasarlanan Odysseus
adli aracin, iklim ve atmosferik
arastirmalara ne kadar yeterli veri
saglayacag ise tartisma konusu.
Sizce belirtilen sire icerisinde
Boeing'den sonra en biytik rakibi
Airbus da iklim arastirma droneu
yapacagini agiklar mi?

Kaynak: Techinside
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Dunya Saglik
Orgitii (WHO)
iInsan genomu

duzenlemesi

uygulamalarinin
denetlenmesinde
kullanilacak

bazi kiresel
standartlar
gelistirmek igin
bu ay icinde

bir toplanti
duzenleyecek.

iINSAN GENOMUNA MUDAHALE
EDILiYOR! NASIL BASA CIKACAGIZ?

Kurulun bu standartlarin uygulanmasini
mecbur tutma gibi bir glicti bulunmuyor

ve her Ulke kendi yonetmeliklerini kendi
belirliyor ancak yine de yapilacak tavsiyeler
etki sahibi olacak ve kurul Gyelerinin
toplanti sirasinda dikkate almasi umulan
birkag nokta var. Bunlardan ilki gtivenlik
konusu.

Toplantida insan embriyolarinda yapilan
ve etkileri kalitim yoluyla gelecek nesillere
aktarilan, germline genom diizenleme
(GGE) ad1 verilen tireme hicreleri
lizerindeki gen diizenleme uygulamasina
odaklaniimasina neredeyse kesin gozuyle
bakiliyor.

insanlarda Kullanimi Heniiz Giivenli Degil
GGE konusundaki elestiriler, kismen fareler
lizerinde yapilan ve her embriyo DNA'sinda
kesin ve ongortilebilir degisiklikler yapmak
icin CRISPR-Cas9 gibi genom dlzenleme
yontemlerine glivenilemeyecegini

ortaya koyan birgok galisma sonucunda
ortaya cikti. Varilan vargi, genom
dlzenlemenin insanlarda tremeye
yardimcr uygulamalarda dollenmis
yumurtalar tzerinde kullaniimasinin hentiz
glivenli olmadigl yontnde oldu. Ancak

bu yéntem belli bir noktada gtivenli hale
gelebilir ve WHO GGE Uzerinde vapilacak
preklinik arastirmalarin glivenligini ve
etkinligini degerlendirmek icin standartlar
belirleyebilir.

Bu standartlar tizerinde uzlasma saglamak
bir baska acidan da 6nem tasiyor.
Genom diizenleme konusu da dahil

olmak lzere, insan embriyosu Uzerindeki
arastirmalar; tiip bebek kliniklerindeki
basari oranlarini artirmanin ve daha genel
anlamda rejeneratif tip alaninda ilerleme
saglamanin da merkezinde yer aliyor.

Sosyal, Yasal Ve Etik Tartismalar Goz
Oniine Alinmali

Bu konunun vurgulanmasi 6nemli, ctinku
“germline” adi da verilen Greme hicreleri
tizerinde vapilan midahaleler bazi yerlerde
coktan yasal hale gelmis durumda.
Ornegin, ingiltere'de preimplantasyon
genetik tani (PGD) ydntemi, insan Ureme
ve Embriyoloji Kurumu tarafindan
dizenleniyor. PGD embriyolari genetik
bozukluklar icin incelemeyi de kapsiyor

ve dolayisiyla insanlarda yardimci Greme
tedavilerinin uygulandig durumlarda
sadece “saglikli” embriyolar kullaniliyor.

Bu yontem CRISPR-CasS'da oldugu gibi
DNA tizerinde bilfiil degisimler yapilmasiyla
ilgili olmasa da, yine de bir germline
mUdahalesi. Bu nedenle, onun nasil regtile
edildigi ve neden oldugu sosval, yasal ve
etik tartismalarin GGE'yi degerlendirirken
g0z onlne alinmasi gerekiyor.

Bu da bizi toplantida ele alinmasi gereken
bir diger noktaya getiriyor. GGE ingiltere

ya da baska bir yerde yasal hale gelecek
olursa, konu tzerinde zekice bir denetim ve
kontrol mekanizmasinin bulunmasi biyk
6nem taslyor. Kontrol mekanizmasinin
sagduyulu yenilikler getiriimesini
yasaklamanin degil, bunlara olanak
taninmasinin bir yolu olarak gortlmesi
gerekiyor. Ancak bunun gercekci olmasi

adina; bu kontrol ve denetim altyapilarinin
bilimsel, teknolojik ve toplumsal alanlarda
meydana gelen hizli degisimlerle basa
cikmak igin yeterince cabuk hareket
edebilecek sekilde yapilandiriimasi sart.

insanlarla Baglanti Halinde Olmak Gnem
Tasiyor

Su anda gerceklesmekte olan bilimsel ve
toplumsal degisimlerin hizi, dikkat edilmesi
gereken bir diger noktanin da 6nemini
artinyor: insanlarla baglant: halinde

olmak. Toplumsal muhalefete ragmen
genomik teknolojileri kullanima koymaktan
kacinilmasi gerekiyor.

Peki, toplum bu tir yenilikler icin nasil onay
verebilir veya vermevyebilir? Bu sorunun
cevabi GGE ve diger genomik teknolojiler
hakkinda kapsamli bir konusma
yapmaktan, GGE'nin hayata gecmesi
konusunda en hassas olan insanlarin nasil
korunabilecegini tartismaktan ve insanlarin
endiselerini dinlemekten geciyor.

Bu ayrica, diizenlenmis bir genomun
neden insanlik onurunu kiricr bir durum gibi
gorllebildigini sorgulamay da gerektiriyor.
Kullanilan bilimsel ve ahlaki dilin net
olmasi, seffaflik ve toplumdaki farkliliklara
hassasiyetle yaklasmak fikir birligi
saglamak acisindan blyik 6nem tasiyor.
Clnkd bunu yapmanin kestirme bir yolu
bulunmuyor.

Kaynak: New Scientist / Bilimoloji
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GUVENLI BiR TELEFON
ISTIYORSANIZ, YUZ

= \J

TANIMA OZELLIGINI
KULLANMAYIN!

Hollanda Tiketiciler Dernegi
tarafindan yapilan arastirmalara gore,
pivasadaki akilli telefonlarin yizde
40", "ylz tanma" ozelligi sayesinde
baskalari tarafindan kolayca
acilabiliyor.

Telefonlar; fotograf hafizasi ile
sahibinin gortintlist arasinda tam bir
eslesme aramadig igin, herhangi bir
vesikalik fotograf yardimiyla ekran
kilidi devre disi birakilabiliyor. Twente
Universitesi Biyometri Uzmani

Prof. Dr. Raymond Veldhuis; "Cep
telefonunuzun gercekten glivenli
olmasini istiyorsaniz, yiiz tanima
ozelligini kullanmayin” diyor.

Dernek, farkl markalardan 110

akill telefonu inceledi. Aralarinda
Samsung, Huawei, Sony ve Nokia'nin
bazi modellerinin de bulundugu

42 telefonun; yiiz tanima ozelligi
sayesinde "kolayca kandirilabildigi"
belirlendi. Bunun (izerine uzmanlar
tuketicilere; akilli telefonlarindaki yiiz
tanima ozelligini kapatarak, parmak izi
kilidi ya da sifre kullanmalarini 6nerdi.

Yiiz tanima teknolojisi: Firsat mi,
tehdit mi?

Twente Universitesi dgretim (iyesi
Prof. Dr. Raymond Veldhuis'a gore,
yiz tanima ozelligi sayesinde telefon
kilitlerinin aglimasi sasirtici degil.
Yz tanima programinin, kaliteli

bir vesikalik fotografla kolayca
kandirilabilecegini belirten Veldhuis,
internetten indirilen bir fotografla
da istenilen kisinin telefonuna
girilebilecegini vurguluyor.

Hollandali profesdrse gore, telefonlar
yUz tanima hafizasindaki fotograf

ile sahibinin herhangi bir gorintisu
arasinda yiizde 100 bir eslesme
aramiyor. Veldhuis, "Ctnku yizlerimiz
zaman icinde degisiyor. Ornegin yavas
yavas yaslaniyoruz. Ya da ylz ifadesi
veya pozlama, hafizadaki gorintiden
farkli olabiliyor. Bu nedenle ylz
tanima 6zelligj, kisinin yizindeki
soyut ozellikleri dikkate aliyor" diyor.

Kaynak: BBC - Yusuf Ozkan
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SAGLIKLI
_ BIR
BAGIRSAK
FLORASI
ICIN NE
YEMELI?

Bagirsaklardaki
bakterilerin genel
saglik acisindan da
ne kadar onemli
oldugunu kanitlayan
arastirmalar
arttikca hangi
besinlerin bagirsak
mikrobiyomunu
olumlu etkileyecegine
dair iddialari dile
getiren makaleler
de cogaliyor. Peki,
bilimsel arastirmalar
ne gosteriyor?

Arastirmalar bagirsak mikrobiyomu olarak
da ifade edilen bakteriler toplaminin

ruh sagligindan obezite egilimine ve

kalp ve damar sagligina kadar pek cok
seyi etkiledigini gosteriyor. Uzmanlar,
bagirsaklarda farkli tirden bakterilerin
olmasini saglikli olmakla esanlamli
goruyor. Zira bu bakteriler hiicrelerimizin
Uretemedigi besinleri ve gerekli maddeleri
Uretmemize yardimci oluyor. Bu

nedenle, farkli esitler iceren bir diyetle
mikroplarimizi beslemek ve onlaricin
uygun bir ortam yaratmak 6nemli.
Bilimsel arastirmalarda besinlerle bagirsak
florasi arasinda dogrudan iliskiyi kanitlayan
veriler fazla olmasa da, Londra'daki

Kings College Universitesi'nde diyet
uzmani Profesdr Kevin Whelan; bagirsak
sagligini etkileyecek bazi yontemlerin ne
derece ise yaradig konusunda belli bir
netlesme saglandigini diistindiyor. iste bu
dort yontem ve onlar hakkindaki uzman
gorusleri...

PROBIYOTIKLER

Probiyotik bakterileri (yararli bakteriler)
iceren yiyecekleri veya besin takviyelerini
tliketmek. Bu bakterilerin saglikli bir
bagirsak florasina katkida bulundugu
dustnuliyor. Yogurttaki bifidobakterive
laktobasilus bu tirden bakteriler.

Yogurt vedigimizde bagirsaklarimizdaki
bu bakterilerin sayisi artacaktir ama
bagirsaklardaki yararli bakterilerin sayisinin
fazla olmasl tek basina sorunu ¢ozmiyor.
Bakterilerin gesit olarak da fazla olmasi
gerekiyor. Profesor Whelan; her insanda
binlerce farkli bakteri tiirti oldugunu,
sadece bagirsaklarimizda 150-250 tiiriin
bulundugunu soyllyor ve sdyle devam
ediyor: Belli bir hastalig| olan insanlarin
bagirsak mikrobiyomunda daha az gesit
vardir. 250'den ziyade 150'ye yakindir bu
sayl.

Sonug: Probiyotik yoluyla
mikrobiyomunuza birkag bakteri daha
eklemenin bagirsak sagligina cok da katkisi
olmayacaktir.

PREBIYOTIiKLER

Prebiyotikler, probiyotik bakterilerin
beslendigi besin kaynaklaridir. insan bu
molekdlleri sindirmeden bakterilerin
bulundugu bagirsaklara aktarir.
Prebiyotiklerle ilgili cogu arastirmada
insanlara, belli tirden bakterilerin
cogalmasini saglamak icin sadece o
turlerin beslenecegi karbonhidratlar verilir.
Probiyotik almak tohum ekmeye
benzerken, prebiyotik almak da o tohumun
ihtiyaci olan besinleri vermek gibidir ama
tek basina probiyotik almak nasil etkili
degilse sadece prebiyotik almanin da etkisi
sinirhdir.

Sonug: Prebiyotikler mikrobiyomlarin
cesidini artirmaz, sadece belli bakterilerin
sayisini artirir.

PROBIYOTIK + PREBIYOTIK
Mikrobiyom cesitliligi bir avug dolusu
besin takviyesiyle saglanabilecek bir sey
degil ama yediklerimize yogunlasarak bu
cesitlilige katkida bulunabiliriz. Dustnin
ki her glin kahvalti, 6gle ve aksam
yemeklerinde benzer gidalar tiketiyor
ve bunu 365 guin tekrarliyorsunuz.
Diyetiniz bol sebze ve meyvenin yani
sira diger saglikli besinleri de icerse,
surekli ayni seylerin yenmemesi, farkli
besinlerle cesitlendiriimesi bagirsak
mikrobiyomundaki gesitlilik agisindan
6nem tasir.

Whelan su éneride bulunuyor; "Diyette
cesitlilik, strekli ayni besinlerin
tiiketilmemesini gerektirir. Ornegin diizenli
balik yiyorsaniz her zaman somon baligi
olmasin bu. Tam tahillari diizenli yemek
lazim ama tam bugday!i ekmek olmasin bu
her zaman""

Sonug: Belli besinlerin ne kadar etkili
olduguna dair veriler her zaman stphelidir
ancak fazla cesit iceren saglikli bir diyet,

o kadar cesitli ve saglikli bir mikrobiyom
saglayacaktir. Uzmanlar, mimkin
oldugunca farkli tirden gida tiketmenin
bagirsak mikrobiyomu cesitliligi agisindan
vapilacak en dogru sey oldugunu soyliyor.

FERMENTE (MAYALI) GIDALAR
Arastirmalar kefir ve kombu gayi gibi
binlerce yildir geleneksel olarak retilen
fermente gidalarin yararlarina isaret
ediyor. Bu besinlerin etkisi 6zellikle
"psikabiyotik" alanda da ilgi goriyor. Bazi
bakteri tlrlerinin ruh saghgini olumlu
etkiledigi saniliyor. Fermente stit trinleri
tiketenlerde, stres gostergesi olarak
bilinen kortizol hormonunun distik
seviyede oldugunu gosteren arastirmalar
var. Bu arastirmalar umut vaat ediyor olsa
da hala kiiclik capli ve daha genis gruplarla
klinik deneylere ihtiyac var.

Ayrica bircok etkeni bir arada distinmek
gerekiyor. Ornegin fermente gidalar iyidir
diye sadece onlarla beslenmenin bir yarari
olmaz. Bagirsak sagligini belirlemede
saglikli ve dengeli beslenmenin yani sira
yasam tarz, kullanilan ilaglar, stres seviyesi
ve genetik faktor de etkili.

Whelan da son donemlerde fermente
gidalara gosterilen yogun ilgiden
yakinarak bu tir besinlerin mikrobiyomu
degistirecegine dair yeterli veri
bulunmadigini séyltyor.

Sonug¢: Fermente gidalar mikrobiyom
cesitliliginin artmasina katkida bulunabilir
ancak kesin yargiya varmak icin veterli
arastirma hentiz yok. Uzmanlar, bagirsak
sagligl icin yararl oldugu iddiasiyla 6ne
cikarilan herhangi bir gidaya stipheyle
bakmak gerektigini, zira bilimsel
arastirmalarin hicbir zaman bu kadar kesin
sonuclarla gtkmadigini soyliiyor.

Bagirsak sagligina katkida bulunacak
optimum bir diyetin varligindan soz
etmek icin henuz erken. Ancak saglikli
bir mikrobiyom olusturmayi saglayacak
diyetin temel taslari belli diyebiliriz.
Probiyotik ve prebiyotik takviyeleri belli
olclide ise yarayabilirama yapilacak en
ivi sey belki de rutin beslenme tarzini
degistirip yeni bir sey denemek olabilir.

Kaynak: BBC Future - Martha Henriques
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- TURKIYE'NIN
IHRACAT DEGERI
~ BIYOTEKNOLOJIK
URUNLERLE ARTIYOR!

Biyoteknoloji Sanayicileri Dernegi (BIYOSAD) Yonetim
Kurulu Baskani Ercan Varlibas, ortaya koyduklari yeni

biyoteknolojik drun projeleri ile Turkiye'de trtn ihracat

degerini artiracaklarini kaydetti.

Yapilan agiklamada gorislerine yer
verilen Varliba; Tirkiye'nin kilogram
basi ihracat degerinin 1,50 dolar
seviyesinden, 5 dolar gibi gelismis
tlkelerin seviyesine gikabilmesi icin
katma degeri yiiksek biyoteknolojik
urn ihracatina agirlik verilmesi
gerektigini belirtti.

Varlibas; Turkiye'nin biyoteknolaji
endistrisinde ilk 10'a yikselmesi
icin BIYOSAD olarak projeler ortaya
koyduklarini, bu projelere hikimetin
de olumlu yaklasarak destekledigini
kaydetti. Varlibas sozlerini soyle
strdlrdu:

“Su anda dlinyada biyoteknolaji
alaninda 47. siradayiz. Projelerimiz
gerceklestiginde yeni trlnlerle
ihracata acildigimiz takdirde ilk etapta
18'e ylikselmeyi, 2 milyar dolarlik

Turkiye'ye getiri saglamay! planlyoruz.

10 yilicerisinde ise ilk 10 siralamada
yer almay! hedefliyoruz. Bu ¢cekim
glict ulkemizi Ar-Ge'ye zorlayacak,
Turkiye bir biyoteknoloji Gsttine

donisecek. Biyoteknoloji her alanda
tim sektorlerde kullanilmaktadir. Silah
sanayisini de dnemli bir alan olarak
gortyorum. Clinkd biyoteknoloji silah
olarak da kullanilabiliyor.

Deniz suyunu tatl suya cevirme
prosesi de biyoteknolojik streclere
drnektir. Biyoteknoloji yiizyiimizin en
revagta olan ve gelismeye en agik bilim
daldir.

Diinya da bunun farkinda, bundan
dolayi Ar-Ge yatinmlarinin ilk sirasinda
yiizde 14,4 ile ilag ve biyoteknoloji
sanayisi yer aliyor. Biyoteknolaji

gelir bliylimesinin 2012'de diinyada
228,4 milyar dolar olmasi bekleniyor.
Bu alanda sanayicilerin gelismesi,
Universite ile yapilan isbirliklerinin
artmasi, alinan patentlerin ve yeni
Urlnlerin ihracatin odaginda olmasi
amaglaryla calismalarimiza devam
edecegiz

Kaynak: Timeturk
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WORLD WIDE WEB
30 YASINDA!

—v’

Tim Berners-Lee bundan tam 30 yil 6nce, bugun
tim diinyada kullanilan internet agi world wide web'i
kurarak dunyanin degismesini sagladi. Nice yillara
World Wide Web! (www)

ingiliz mihendis Sir Tim Berners-Lee
bundan 30 yil 6nce bugiin aninda ve
ucuza iletisim kurmamizi saglayan
ortami yaratarak, internette gezinerek
buydyen bir neslin olusmasini, milyar
Dolar'lik isletmelerin kurulmasini ve
her endUstrinin kokten degismesini
saglad.

Berners-Lee, Web'in 30. yas guninu
kutlamak igin Web'in bugtin geldigi
noktay! gosteren bir yazi yayimladi.
Yazida "Web insanlar icin bir sehir
mevydani, bir kiitliphane, bir doktor
muayenehanesi, bir diikkan, bir okul,
bir tasarm stiidyosu, bir ofis, bir
sinema, bir banka ve ¢ok daha fazlasi
haline doniistil” diyen Berners-Lee;
ayni zamanda Web'in birgok sorununun
da bulundugunu belirtti.

Berners-Lee "Web firsatlar yaratti,
marjinallestirilmis gruplara s6z

hakk verdi ve yasamlari kolaylastirdi
ancak ayni zamanda dolandiricilara

da firsatlar yaratt, nefretini yaymak
isteyenlere de soz hakki tanidi ve
bircok sucu islemeyi daha kolay hale
getirdi” diyor. Yazida su tig konu detayli
sekilde incelendi:

1. Devlet destekli hack'ler ve
saldinlar, sug olusturan eylemler
ve gevrimici tacizler gibi bilingli ve
koti amagh davranislar.

2. Tuzak basliklar odillendiren ve
vanls bilginin hizla yayilmasina
imkan veren, reklam tabanli gelir
modelleri gibi kullanici degerinin
kurban edildigi kétd niyetli
tasanimlar.

3. Cevrimici tartismalarin 6fke
patlamasina ve kutuplasmaya
sebep olmasi gibi istenmeyen
kot sonuclara yol acan iyi niyetli
tasanimlar.

Berners-Lee, World Wide Web'i
(diinyayi saran ag) 1989'da CERN'de
calisirken yaratti. Lee'nin, dosyalari tek
bir fare tiklamasi ile birbirine baglayan
yazilim hipermetin (hypertext) ile yeni
veni olusmaya baslayan internet'
birbirine baglayarak kurdugu bu yeni
ag, buglin adinin hakkini vererek tim
dlnyay! sarmis durumda.

Son yillarda web'in problemleri,
sagladigi faydalarin dniine gecmeye
baslad!. Facebook ve Google gibi
biyuk internet sirketlerinin yoneticileri
dlizenlemeciler tarafindan ¢agrilip
dinlendi. Avrupa'daki diizenlemeciler,
dijital iceriklerin problemlerini kontrol
altina almak icin kanunlar gikarmaya
baslad!.

Gegtigimiz yil gergeklestirilen "Web
Zirvesi” konferansinda Berners-Lee
ve Web Dernegj; hukimetler, sirketler
ve insanlar igin bir dizi temel prensip
agikladi. Bu prensipler evrensel erisim,
glicli ve saygil topluluklar olusturma
ve kisisel veri ve mahremiyeti koruma
gibi alanlara odaklaniyordu.

Berners-Lee, Web'in 30. yas glintinde
herkesi bu temel prensiplere bagli
kalmaya davet etti ve "Gectigimiz 30
yilda Web'in nasil degistigini gorduk.
Simdi degistiremeyecegimizi, daha

ivi hale getiremeyecegimizi soylemek
venilgiyi kabul etmek olur. Oniimiizdeki
30 yilicinde de web iyiye dogru
evrilebilir” dedi.

Kaynak: Fortune /Diinya Halleri - Semih
Sénmez
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Klotho Geni Ve Yaslanma
Yaslanma; zamanla canlinin, gevre ile olan
iliskilerinde dengenin cevrede agirlikli
oldugu bir strectir. Bu strecin isleyis hizi
canlinin kalitsal ozelliklerine bagli olarak ve
cevre ile olan iletisimi sonucunda degisir.
Bundandir ki, yaslanma olayi ortalama
belirli bir zaman araliginda siire gelse de;
temel etmen cevre ve kalitim sartlarina
bagli olarak bazi bireyler daha hizli, bazilan
ise daha ge¢ yaslanmaktadir. insanlar da
yaslanma donemini etkileyen cevresel
etmenlerin en dnemlileri; icki ve sigara
bagimlilig, beslenme aliskanligi ve kalitesi,
yasanilan ortamin kalitesi, duygusal stres
oldugu soylenebilir. Genetik etmenler ise
olabildigince karmasiktir. Farkli metabolik
yollar ve ilgili gen gruplari bu sureci olumlu
ya da olumsuz yonde etkilemektedir.

Sekil 1: Yunan mitolojisinde hayat ipligini egiren

Moira'lar.

insan émriinii yaklasik %25 oraninda
etkileyebilen de genetik faktdrlerdir. Bu da
bireyin yaklasik 60 yil olan yasam siirecinin
75 yila gkmasi anlamina gelmektedir.
Kuro-o ve arkadaslari; ilk olarak 1997

yilinda farelerde tanimlanmis olan
Klotho geninin, yaslanma strecinde rol
oynayan genlerden bir tanesi oldugunu
kesfetmislerdir. Yunan mitolojisinde yer
alan t¢ kader tanricasindan biri olan ve
hayat ipligini egiren Klotho'dan ilham
alarak "kl geni” olarak adlandirmislardir.
Yunan mitolojisine gore; kisi dogar dogmaz
kader onun omur ipligini bilkmeye baslar,
gunin birinde ise keser ve 0 anda da kisi
6llr. Zeus ile Themis'in kizlari olan kader
tanrigalari Moira'lar ya da Mire'ler olarak
isimlendirilir (Sekil 1). Ug kiz kardes olan
kader tanricalari Lachesis, Clotho, Atropos
olarak bilinmektedir. “Yasam ipligini
6rmek” anlamina gelen Klotho kelimesi
ve ikincisi "yazgl" anlamina gelen, kisinin
yasam slresini ve gecmiste yaptiklarini
tayin etmektedir. Uclinctisti "geri adim
atmaz’, “bildiginden sasmaz’, "bukilmez”
anlamlarina gelen "Atropos” ise olumu
temsil etmektedir.

Molekiiler diizeyde yapilan calismalar
sonucunda, 5. kromozom Uzerinde
belirlenmis olan kI geninin islevini
gerceklestirmemesi sonucunda fareler
tzerinde kisirlik, arteriyoskleroz, deri
atrofisi, osteoporoz ve amfizem gibi
yaslanma siirecindeki hastaliklari
fenotipinde gosterdigi belirtilmistir.
2018'de Naichun Ji ve arkadaslarinin
yaptigi calismada fareleri motorlu bir
kosu bandinda tabi tutarak; aerobik
egzersizin Klotho gen ifadesini
etkileyip etkilemedigini, reaktif oksijen
tdrlerini (ROS) dustrip 6mrind uzatip
uzatmayacagini belirlemeyi amaclamislar.
Sonuclar aerobik egzersizin sican sag
kalimini anlamli derecede iyilestirdigini
gostermistir.

Sican beyni ve bobrek dokularindaki
ROS duizeyleri, aerobik egzersiz
gruplarinda kontrol grubuna gore azaldig

gozlemlenmis ve Klotho mRNA ve protein
ekspresyon diizeyleri, aerobik egzersiz
sonrasinda kontrollere kiyasla anlamli
derecede arttig bildirilmistir. Bu sonuclar,
aerobik egzersiz ile uyariimis Klotho gen
regiilasyonunun, beyindeki ve bébrekteki
fazla ROS Uretimini azaltarak omriind
uzattigini gbstermektedir.

Yaslanma belirtileri fenotip lzerinde
kendini gostermeye basladiginda
bilinmelidir ki Kl protein seviyesi azalmistir.
Bunun tam tersi durumda ki geninin fazla
ifade edilmis olmasiyla yasam suresi
belirli dizeyde artmaktadir. KI geni bobrek;
beyin koroid pleksus epitel hicreleri gibi
az sayida dokularda ifade olmasina karsin
kl geni hasari butiin doku ve organlarda,
birden fazla yaslilik belirtilerinin fenotipte
ortaya ¢clkmasina neden olmaktadrr.

Kaynaklar:

1. Elif Caglayan, Kadir Turan. Klotho Geni,
Yaslanma ve DNA Metilasyonu. MUSBED
2014;4(3):182-192

2. Herskind AM, McGue M, Holm NV, Sorensen
Tl, Harvald B, Vaupel J W. The heritability of
human longevity: a population-based study
of 2872 Danish twin pairs born 1870-1900.
Hum Genet. 1996,97:319- 323.

3. JiN,LuanJ,HuF, ZhaoY, Lv B, Wang W, Xia M,
Zhao X, Lao K. Aerobic exercise-stimulated
Klotho upregulation extends life span by
attenuating the excess production of reactive
oxygen species in the brain and kidney. 2018
Oct;16(4):3511-3517.

4. Kuro-o M, Matsumura Y, Aizawa H,
Kawaguchi H, Suga T, Utsugi T, Ohyama Y,
Kurabayashi M, Kaname T, Kume E, lwasaki
H, lida A, Shiraki-lida T, Nishikawa S, Nagai R,
Nabeshima YI. Mutation of the mouse klotho
gene leads to a syndrome resembling ageing.
Nature. 1997;390:45-51.
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Gift sarmalli DNA, birbirine dolanmis
durumda iki genetik malzeme iplikgiginden
olusur. Helikaz adi verilen enzimin bu
iplikgikleri ayirir; ardindan Primaz adi
verilen baska bir enzim, iplikciklerin her
birine bir “primer"” takarak devam eder.
Daha sonra DNA Polimeraz enzimi bu
primerlere tutunur ve ipliklerdeki bazlarin
karsina uygun bazlar yerlestirerek, her
birinden birer cift sarmal olusturur.

Cift sarmallar, birbirlerine ters yonli
yerlesen iki es iplikten olustugu icin
bunlardan birine “6ncti iplik” denir. Digerine
ise "gecikmeli iplik” adi verilir. Bilimciler
uzun suredir oncu iplik ve gecikmeli
ipliklerdeki DNA polimerazlarin, eslenme
stireci boyunca bir sekilde birbirleri ile
koordineli olduklarini varsayiyorlardi. iki
iplikcigin eslenme stiresi hemen hemen
esit oluyor. Fakat isin ilging yani; stireg
boyunca birbirlerinden bagimsiz sekilde
davranan iplikler, sasirtici durma ve devam
etmeler yapabiliyor. Bazen gecikmeli

iplik sentezlemeyi birakiyor ama oncti

iplik biiyiimeye devam ediyor. Bazen de
ipliklerden biri normal hizinin 10 kati hizda
esleme yapmaya basliyor ve gorlinlse
bakilirsa bunu yapmasinin herhangi bir
nedeni de yok.

Bu durumda, genetik eslenmenin
mutasyonlar olmadan nasil gerceklestigi
konusunda en bastan distinmemiz
gerekecek. Ekip Uyelerinden Stephen
Kowalczykowski; “Bu gercek bir paradigma
kaymasi (dogru sanilanlari degistirici
durum) ve ders kitaplarinda yazanlarin
cogunu sarsiyor” aciklamasiyla dikkat
cekiyor.

Kowalczykowski, yaptiklari calismalar
sonucunda eslenme sirasinda iki DNA
iplikcigi arasinda koordinasyon olmadigini
ortaya koyduklarini belirtiyor. Ayrica bu
koordinasyon yoklugundan dolayr, DNA cift
sarmalinda bir “glivenlik diigmesi” olmasi
gerektigi anlasildi; devreye girdiginde
helikazin daha fazla agma yapmasini
durdurup, polimerazin yetismesini bekliyor.
Bilindigi tzere kleptogenez tireme
bigiminde disi, erkegin genlerini alip

o

yalnizca bir kismini tutar ve gerisini
kullanmaz. Yani bu tGreme bigimi erkek
donorlerden genetik materyal hirsizlig
olarak da tanimlanabilir. Konumuzda
bahsi gecen canli gok esli disi semender,
genetik devamliligl icin su basit genetik
formdld kullanir: Birden fazla erkek ile
birlikte olarak, her partnerinin genetik
materyalinden esit parcalar kullanarak
yavrusu igin genomik basari sansini
artirmak.

lowa Universitesi biyologlari tarafindan
gerceklestirilen arastirmada, sadece disi
yavrular dreten Ambystoma semenderinin
genetik analizi yapildi. Ambystoma
laterale, Ambystoma texanum ve
Ambystoma tigrinum adlari ile bilinen tc ayri
semender tirtinden farkli erkek bireyler

ile ciftlesen disinin yavrusunda ug tirden
de dagilim olarak esit oranda genetik profil
izine rastlandi.

Arastirmacilardan lowa Universitesi
biyologlarindan Maurine Neiman'‘a

gore evrimsel olarak basaril olmus
bireylerin gen ekspresyonu seviyesi ve
kualifikasyonlari (yeterlik, nitelik) blyiik
benzerlik gostermektedir. Genome Biology
and Evolution'da yayimlanan arastirmaya
gore, bu denge belirli bir hibrid soyunun
strekli bir basariya sahip olmast icin gerekli
bir parametre olabilir.

Ohio Universitesi'nden H. Lisle Gibbs
onderliginde, laboratuvar 6rnekleri alinarak
yaklasik 3.000 genin analizi sonucu
“triploid” yani u¢ farkli genoma sahip olan
disinin genetik analizi yapildi. Analizlere
gore totalde %72'lik bir gen toplulugunun
U farkl semender turtinin erkeginden
geldigi bulundu. Diger bir deyisle tim

disi semenderler yaklasik olarak her bir
semender tlrtinden esit oranda geni
blnyesinde bulunduruyor.

Peki, tim bu genler hangi mekanizmalar ile
secilerek basarili bir hibrid bireyi meydana
getiriyor ve bu genler neye gore seciliyor?
Adli tipgilar sivrisineklerin karinlarindaki
insan kanina ait DNA'nin eslestirilmesi

ve bu yolla kimin isinldigini belirlemek
lizerine calismaya devam ediyorlar. Bu

BILIYOR MUYDUNUZ?

teknik polisin su¢ mahallinde bulunanlari
belirlemesine de yardimci olabilir. Bunu
gerceklestirebilmek icin cevaplanmasi
gereken sorulardan birisi sivrisineklerin
insan kanini sindirmesinin ve DNA'nin
tespit edilemez hale gelmesinin ne
kadar strdigu idi. Japonya'daki Nagoya
Universitesi‘nden adli tipgi bilim insanlari
PLOS'ta yayinladiklari arastirmalari ile bu
soruya cevap verdiler.

Arastirmacilar 7 gondilliden sivrisineklerin
kendilerini isirmalarina izin vermelerini
istediler ve iki farkli sivrisinek ttrtini kani
sindirmesi icin belirli stireler boyunca
beklettiler. (0, 1, 2, 3,4, 6,8, 12, 18, 24, 36,
48 veya 72 saat) Ardindan insan DNA's|
izole edildi, PCR teknigiyle belirli DNA
parcalar cogaltilarak miktarlari dlclldi ve
genotip analizleri yapildi.

Ekip boylece sivrisineklerde beslendikten
sonra hangi strelerde ne kadar DNA
kaldigini ve gonillilerden 6nceden
alinmis tekil kan ornekleri sayesinde

de DNA'larin kime ait olduklarini tespit
etmis oldu. iki gline (48 saat) kadar olan
surelerde DNA'lar elde edilebilir ve kimlik
belirlenebilirken yaklasik ti¢ giinden (72
saat) sonra sineklerin kani tamamen
sindirdigi ortaya koyuldu.

Metotlarini gelistirmeleri ve daha fazla
veriyle daha kesin sayisallastirmalar
yapmalari gerektigini distinen ekip lideri
Toshimichi Yamamoto calismalarinin sug
mahallinde inceleme yapanlara yardim
etmesi ve davalarda ek bir kanit olarak
kullanilabilmesini umuyor.

Nobel 6ddlld bilim adami Prof. Dr.

Aziz Sancar onderliginde UNC Tip
Fakultesi'nden bir ekip sigaranin sebep
oldugu genetik hasarlari ortaya gikard.
Sigara icmenin DNA hasarina, akciger
kanserine ve daha bircok organin
deformasyonuna yol actig onlarca yildir
bilinen gerceklerdi fakat ilk kez Prof.

Dr. Aziz Sancar ve UNC Tip Fakdltesi
Biyokimya ve Biyofizik dalindan Prof.
Sarah Graham Kenan, bu kanserojen
maddenin DNA hasarini genomda yiiksek

Kaliforniya Universitesi bilimcileri tek bir DNA molekiiliiniin nasil kendini
esledigini yakindan gosteren bir kayit yapti. Yasamin bu en temel bileseninin
gecirdigi bu surecin, sanilandan ¢ok daha fazla rasgelim icerdigi goruldu.

¢Ozunurlikte haritalamak icin bir yontem
gelistirdi.

The National Academy Of Sciences'in
Bildiriler Kitabi'nda yayinlanan calismada,
Sancar ve ekibi sigara dumaninda yiiksek
oranda bulunan kimyasal kanserojen
benzo [a] pirenin (BaP) neden oldugu tim
hasarlari haritalamak icin kullandilar.

BaP Nedir? Benzo [a] piren; basit, saglam,
karbon acisindan zengin bir hidrokarbon
ve polisiklik aromatik hidrokarbonlar
ailesinin bir Gyesidir. Tutun bitkileri gibi
yanan organik bilesiklerin bir yan GrinGdur.
Normalde toksik bir hidrokarbon, kisiye
solunum yolu ile veya yemek viyerek
ulastiginda kandaki enzimler tarafindan
daha kuictik, daha gtivenli molekullere
parcalanirlar. BaP icin de bu durum
gecerlidir ancak koruyucu reaksiyonlar
ayni zamanda benzo [a] piren diolepoksit
(BPDE) adi verilen bir bilesik Uretir.

BPDE, DNA ile kimyasal reaksiyona
girerek guanin bazi ile cok siki bir bag
olusturur. Bu bag genlerin artik uygun
proteinleri tretemedigi ve DNA'nin hiicre
bolinmesi sirasinda diizglin sekilde
kopyalanamayacagi anlamina gelir. Bu
sure¢ mutasyon temelli hastaliklarla
sonuclanabilir.

Aziz Sancar, 2015 yilinda Nobel dili
aldigi calismasinda ortaya koymustu.
Nkleotid eksizyon tamiri olarak bilinen
bu mekanizma, DNA'nin hasarli kisimlarini
cikarip, ozel proteinler ile tamir edilmesini
iceriyor. “Bu yeni yontem, nukleotid
eksizyon tamiri ile ilgili her tirli DNA
hasarina uygulanabilir” diyen Sancar, Li
ve meslektaslari; diger cevresel toksinler
ile iliskili DNA hasar onarimini haritaya
koymak icin yeni teknigi kullaniyor.

Son olarak, UNC Lineberger Kapsamli
Kanser Merkezi'nin Gyesi olan Sancar'a
gore, ABD'de kanser 6limlerinin yaklasik
%30'unu olusturan bir kanserojen ve

biz artik genom Uzerinde neden oldugu
hasarin genis bir haritasina sahibiz.
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KILOGRAM, KELVIN,
AMPER VE MOL

BIRIMLERI

NIN TANIMI

DEGISTI

Paris'te gerceklestirilen 26. Uluslararasi
Agirliklar ve Olcliler Konferansi'nda yapilan
oylama ile Kilogram, Amper, Kelvin ve Mol'in
tanimi oy birligi ile degisti.

60 farkli Glkeden dlclimbilimciler ve
karar alicilar, dort ol¢tim biriminin
tanimini degistirme konusunda toplu
olarak fikir birligine vardi. Fransa
Versailles'da bulunan Agirliklar ve
Olciiler Genel Konferasi'nda yapilan
bir toplantida, Uluslararasi Birimler
Sistemi'ni (SI) yeniden tanimlamak icin
delegeler oy kulland!. Kilogram, amper,
kelvin ve mol birimlerinin degisen
tanimlari, 20 Mayis 2019 tarihi itibariyle
kesin gecerlilige kavusacak.

Uluslararasi Birimler Sistemi'nde 7 tane
temel birim bulunuyor: Saniye, metre,
kilogram, amper, kelvin, mal ve kandela.
Bunlarin bazilari uzun suredir fiziksel
sabitleri temel aliyordu. Ornegin metre
birimi, 1983 yilindan bu yana, 1/299
792 458 saniyelik bir zaman araliginda
1sigin boslukta aldigl yolun uzunlugu
olarak tanimlaniyor. Olciimbilimcilerin
tanimlarini degistirmeye yeni karar
verdigi dort birim ise nesnelere,
deneylere ya da gorungulere dayali
olarak tanimlaniyordu; yani degerleri
evrensel degildi.

Yeni Tanimlar
Yapilan degisikliklerle birlikte, SI'nin
7 biriminin hepsi fiziksel sabitlere

dayali olarak tanimlanmis oldu. En
biytk degisiklik kilogram icin yapildr:
Paris'teki Uluslararasi Agrliklar ve
Olclimler Biirosu'nda bulunan "Biyiik
K" adli 143 yillik bir platinyum alasimina
dayali olarak tanimliydi. Artik kilogram,
gectigimiz yillarda blyik bir dogrulukla
Olclilen Planck sabiti cinsinden tanimli
oldu. Uzerinde anlasmaya varilmis olan
deger h=6,626 070 15 x 10—-34 kg m2
s-1.

Amper birimi, elemanter elektrik yikine
(e=1,602 176 634 x 10-19 coulomb),
Kelvin birimi Boltzmann sabitinin
sabitlenen degerine (k=1,380 649 x
10—23 ] K-1) ve mol birimi Avogadro
sabitinin sabitlenen degerine (NA=6,02
214076 x 1023 mol-1) gore ayarland!.
S| birimlerinin yeniden tanimlanmasinin
glnltk hayatta fark edilebilecek pek

bir sonucu olmayacak. Zaten birimlerin
bastan tanimlanmasinin amacy, ifade
ettikleri buyukltklerin ayni kalmasini
saglamak. Birimleri fiziksel sabitlere
bagli olarak tanimlamak, bilimcilerin
onlar herhangi bir yerde, herhangi bir

zamanda ve herhangi bir dlcekte hatasiz

6lcebilmesini saglayacak.

Kaynak: msgm.sanayi.gov.tr / bilimfili.com

bioexpo 2019

17-19 NiSAN'DA BIYOTEKNOLO]I,
LABORATUVAR VE ILAC
ENDUSTRISINI TEK CATI ALTINDA
BULUSTURUYOR!

Laboratuvar cihazlar, Analiz sistemleri,
Temizoda teknolojileri, Biyoteknoloji,
Farmasotik endistrisi ve baglantili sektorel
alanlarda tim bilimsel ve endistrivel
calismalari kapsayan BIOEXPO “Yasam
Bilimleri Forumu” ve ANALYTECH Fuan
17-19 Nisan gunlerinde uzmanlari,

bilim camiasini, teknoloji gelistiricilerini,
ilgili kamu ve dzel kurumlari, sektor
profesyonellerini istanbul Liitfi Kirdar'da bir
araya getirecek.

Uzmanlarin yakindan izleyecekleri
BIOEXPO fuarr artik tiimdyle hafta igi
gunlere yayilarak gerceklestirilecek.
Gectigimiz donemlerde fuarin son glini
olan cumartesinin gerek katiimailar
gerekse ziyaretgilerce profesyonel is
iliskileri agisindan uygun olmamasi
nedeniyle artik fuar garsamba-cuma
arasinda haftanin (g is glinini kapsayarak
dlizenlenecek.

BIOEXPO'DA NELER VAR?

Analytech: LAB ortamlarinda arastirma,
inceleme, proses ve kalite kontrol
safhalarinin tim icin ileri teknolojiler ve
uzmanlik konulari, laboratuvar cihazlari,
analiz sistemleri, 6lciimleme, gorlntileme,
kalite kontrol prosesleri, laboratuvarlar icin
donanimlar, kimyasallar, teknolajiler...

Biotecnica: Biyoteknolojinin farkli
sektdrlere ve endustrilere yonelen bilgi
birikimi, teknikleri ve Grtn teknolojisi,
yasam bilimlerinin tim alanlarinda Grin
ve hizmet sunan kuruluslar, biyoteknoloji
uzmanlik deneyimleri...

PharmaNEXT: ilag endiistrisinde etken
madde ve bilesenlerden bitmis uriin ve
formdilasyonlaring, endustriyel ekipman
ve teknolojiden Uretim prosesleri ve
hizmetlerine sektdriin en genis bilgi ve is
gelistirme agj...

Cleanroom Exhibition: EndUstriyel, tibbi
ve ar-ge hizmet tesislerinin ¢ok 6zel
mekanlarini olusturan tam kontrolll ve
steril ortamlar, dzel ekipman, Uretim

& islerlik prosesleri, kontrol teknikleri,
yonetim modelleri, sertifikasyon ve risk
yonetimi, temizodalarda komponentler,
hizmetler ve teknolgjiler...

»GUCLU BiR BiYOEKONOMIYE DOGRU:
BIYOTEKNOLOJIDE ONCELIKLER VE i$
BiRLIKLERi” SEMPOZYUMU

Tirkiye Saglik Enstitileri Baskanlig
(TUSEB) himayelerinde Analytech,
Biotecnica, PharmaNext ve Cleanroom
Fuarlari ile es zamanli olarak 18-19
Nisan 2019 tarihlerinde istanbul Liitfi
Kirdar'da "Gl Bir Biyoekonomiye Dogru:
Biyoteknolojide Oncelikler ve is Birlikleri”
konulu sempozyum dizenlenecek ve
KEYNOTE konusmasini BIO AMERIKA
Baskan Yardimcisi Joseph DAMOND
gerceklestirecek.

TUSEB Sempozyumun Biyoteknoloji
ekosisteminin farkli aktorlerini bir

araya getirecek, hem kiresel egilimleri
degerlendirme hem de Turkiye'nin
biyoekonomide gidebilecegi yolu tartisma
firsati sunacak. Diinyada biyoekonomi
agirhginin giderek arttig glinimuzde;

bu sempozyum ayni zamanda, is birligi
olasiliklarini da artirmayr amaclayacak.
Arastirmaci llag Firmalar Dernegi (AIFD),
Biyomalzeme ve Doku Miihendisligi
Dernegj, izmir Uluslararasi Biyotip

ve Genom Enstitlis(i (iBG-izmir),

ilag Endustrisi isverenler Sendikasi

(IEiS), istanbul Saglik EndUistrisi
Kiimelenmesi (ISEK), ReDis Innovation

ve Temizoda Teknolojileri Dernegi
tarafindan desteklenen sempozyum alti
oturumdan olusacak ve iki gtin stirecek.
Sempozyumun dili Tiirkce/ingilizce olacak.
Ayni zamanda uluslararasi katiimailar icin
es zamanli geviri uygulanacak.

TUSEB Sempozyum ve BIOEXPO Fuarlar
icin ayrintili bilgiye www.bioexpo.com.tr
adresinden ulasabilirsiniz.

Organizasyon: Akdeniz Tanitim & Prosigma
Tanitim
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BU CALISMA ILE
KAYBEDILEN UZUVLAR
YENILENEBILIR!

|—§| Bilim insanlari, suda yasayan Afrika penceli kurbagasinin (Xenopus Laevis) kismi arkadan bacakli Gremesini
=V indiikte edebilen bir cihaz ile uzvun kesildigi bélgede doku tamiri yapti. Bulgular Hiicre Raporlari dergisinde
yayimlandi ve “elektro-terapileri” veya hicre uyaran terapilerini test etmek icin yeni bir model sundu.

Tufts Universitesi Allen Discovery
Center'da gelisim biyologu olan Michael
Levin; "Yetiskin kurbagalar normal olarak
tlysuz, ince, kikirdakli bir yapidadir.

embriyojenez sirasinda oldugu gibi
blyuyebilecegi, yara icin destekleyici bir
ortam varatti. Biyoreaktortn cok kisa bir
uygulamasi dahi aylarca doku blyimesini

laboratuvarinda calisan Celia Herrera-
Rincon; “"Hem tUreme hem de beyin
fonksiyonlarindaki roliinde, progesteronun
eylemleri lokal veya dokuya 6zgtidiir. Bu

isleme ve yenilenmenin yeniden

uretilmesine diisindiiglimizden daha

Bizim prosedUrimUz normalde hi¢ sahip
olmadiklarn bir yenileyici yapr uyandirdi.
Bu da daha buyuk uzantilara neden oldu.
Biyoreaktdr cihaz, biyomuhendislerin
dogrudan mikromekanik olamayacaklari
cok karmasik asagi akisli sonuglari
tetikledi” agiklamasinda bulundu.

Bilim insanlari, 3B biyoreaktorind
silikondan basip hidrojel ile polimerlerin
yapiskan bir globunu doldurdu. Hidrojel,
ivilesmeyi ve Uremeyi tesvik eden hidrat
ipek proteinleri ile baglandi. Sonra
progesteron da eklendi. Progesteron,
uterusun gebelik icin hazirlanmasinda
oynadigi rolle bilinir yani disilerin adet
dongusudur. Ancak bu hormonun ayni
zamanda sinir, kan damari ve kemik
dokusu onarimini da tesvik ettigi goruld.

Arastirmacilar kurbagalari tg gruba
ayirdi: Deney, kontrol ve sahte. Bir grupta
cihaz uzvun kesilmesinden hemen sonra
kurbagalarin tizerine dikildi. Diger grupta
biyoreaktdr progesteronu kesilen uzuv
bolgesine birakildi. Her durumda da
arastirmacilar, 24 saat sonra cihazlar
cikard.

Deney grubundaki kurbagalara 9,5 ay
boyunca farkli zamanlarda bakildiginda
biyoreaktdriin diger gruplarda
gozlemlenmemis derecede uzvun
yenilendigi goruldu. Biyoreaktor, uzuv
yenilenmesinde ayni yaplyi birebir
olusturmak yerine, tam olarak olusmamis
bir uzva benzer bir sekilde, yenilenmemis
tremenin yaratabileceginden daha karkas
benzeri bir olusuma neden oldu.

Levin; “Biyoreaktor cihaz; dokunun

ve Oruintlyu tetikledi” dedi.

UNCUT

Levin ve ekibi, molekdler ve histolgji
analizleri kullanarak yenilenmis yapilara
daha yakindan bakti. Kontrol ve sahte
gruplarin aksine biyoreaktdrle tedavi
edilen kurbagalarin Uretilen bacaklarda
gelismis kemikler, sinir sistemi ve

damar olusumunun daha kalin oldugu
gordldu. Kurbagalarin tanklarindaki video
goruntdlerini inceleyerek kurbagalarin
farkli bir sekilde ylzebilecegini de fark
etti. Uzuv kesme operasyonu; oksidatif
stres, seratonin ve beyaz kan hicresi
aktivitesine dahil olan genler yukari dogru
dlzenlenirken diger bazi sinyalleme ile
iliskili genler asagr dogru dizenlendi.

Arastirmacilar ayrica biyoreaktorle tedavi
edilen kurbagalarda yara izinin azaldigini
ve bagisiklik sisteminin giiglendigini buna
ek olarak progesteronun viicudun dogal
reaksiyonunu yenileme stirecinde etkin
oldugunu gosterdi.

Levin'in Tufts Universitesi'ndeki

calismada gosterdigimiz sey belki de beyin

CONTROL

yakin oldugumuzdur. Belki de simdiye dek
tamamen anlasiimayan biyoelektrik kodun
yollarini ve unsurlarini paylasiyoruz” dedi.
*FROG DEVICE Levin'in laboratuvari, omurilik
yenilenmesini ve timarln yeniden
programlanmasini tetiklemek icin
biyoelektrik strecleri hedeflemeye devam
edecek. Ayrica memelilerde biyoreaktor
deneylerini kopyalamay! umuyorlar. Onceki
arastirmalar, farelerin ampertasyonlu
(Cikinti bicimindeki bir organin tamaminin
ya da bir kisminin kesilip atiimasi)

parmak uclarini dogru kosullarda kismen
duzeltilebilecegini, ancak topraktaki
yasamlarinin bu streci engelledigini ileri
surmektedir.

Levin, bu galismadan sonra uzaktan

izleme ve optogenetik uyariimaigin cihaza
yeni sensorler eklemeyi planliyor. Bu
sayede, hasardan sonra olusan hicresel
yenilemeyi kontrollii bir sekilde gelistirmeyi
umuyor.

FIHANGD

Kaynak: Sciencedaily
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