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Halk arasinda kan kanseri olarak bilinen
ve eskiden kemik iligi nakli yapiimadigi
takdirde hastanin hayatini kaybetmesiyle
sonuclanan Kronik Miyeloid Losemi
(KML); artik erken teshis ve diizenli ilag
kullamimuyla, hipertansiyon ve seker
hastalig gibi ilacla tedavi olan kronik bir
hastalik haline gelebiliyor.

Sayfa | 16
Tavuk Etini Yikiyorsaniz Uziim Uziime Baka Baka Nasil Yaslilik Degil ikinci Ergenlik
Bliyiik Tehlike Altindasiniz! Kararir?
ABD Tarim Bakanligi ve Kuzey Carolina  Uziimiin kararma zelligi ele alinarak Pfizer'in gergeklestirdigi “Yaslanmanin
Eyalet Universitesi'nin yeni raporuna daha ¢ok olumsuz manada kullanilan Gelecegi" isimli raporda arastirmalar;
gore; ¢ig tavuk eti yikandiginda bu atasozu, hem Gzim meyvesinin insanlarin artik ge¢mis nesillerden daha
Salmonella, Kampilobakter ve Clostridium  olgunlasma hikayesini 6zetler hem uzun yasayacagina ve bu durumun
perfringens gibi tehlikeli bakterileri de tim meyvelerin nasil olgunlastigi sirlarina isaret ediyor.
barindiriyor ve gida zehirlenme riskini hakkinda ipucu verir.

arttiryor.
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Klresel obezite salginiyla
mucadele etmeye yardimci
olabilecek bir arastirma
neticesinde, yuksek yagli
diyetlerin, istahi kontrol
etmek icin kullanilan ‘fren
sinyallerinin’ kaybina
neden olabilecegi
konusunda bir sonuca
ulasildi. Arastirma ekibi,
fareler tzerinde yapilan
deneylerde bazi gidalarin
vucudun yeme aliskanligini
etkileyebilecegini ve
glutamaterjik sinir
hucrelerinin beyne doyma
sinyallerinin gondermesini
engelledigini tespit etti.

www.biomedya.com

YUKSEK YAGLI DiYETLER FARELERDE
'YEMEGi DURDURUN' SiNYALLERINi
ZAYIFLATTI

Seymanur KURUCAY

Sadece iki hafta boyunca yiksek yagda
beslenen farelerin beyne ‘'yemegi birakma’
sinyalleri gondermekten sorumlu beyin
hicrelerinin aktivitesinde ciddi bir dists
yasandi. Ayrica asirl beslenmek ve dogal
istah dengesinin bozulmas, ciddi saglik
problemlerini de beraberinde getirdi.
Arastirma sonucu edinilen bu bulgular
Science Dergisi'nde yayimlandi.

Washington Universitesi'nde beyin
bilimci olarak calisan Garret Stuber,
beynin viicudun yeterli miktarda

yiyecek ve enerji almasini saglamak igin
tasarlanmis ok sayida istah sistemi

ile donatildigini agikliyor. Bu sistemler
yeme davranislarinda buyiik rol oynayan
'lateral hipotalamus' olarak da bilinen
beynin bir alaninda yogunlasmistir. Bu
alan glutamaterjik sinirler de dahil olmak
lizere cok sayida farkli hiicreden olusur.
Stuber ve ekibi, yiiksek yagli beslenmenin
etkisini arastirirken obez farelerde hiicresel
glutamaterjik sinir aktivitesinin yagsiz
farelere gore daha yavas calistigini fark
etti.

Yapilan tim bu calismalar yiiksek yag
diyetlerinin glutamaterjik sinir hiicrelerini
bloke ettigini ve atesleme sinyallerini
durdurdugunu, bu durumun istahta artis
sagladigini ve obeziteye dogru kademeli

bir kaymay: tetikledigini dogrulamaktadir.
Stuber obeziteyle olan iliskiyi su sekilde
aciklads; "Obezite sadece bir gecede
gerceklesmiyor. Yiiksek yagl bir divetin
sonucu olarak halsiz glutamaterjik hiicre
aktivitesinin destegiyle yavas bir gecis ile
gerceklesiyor”

Arastirmalarin bir diger sonucu ise bir
enzim aktivitesinin, beyindeki doygunluk
merkeziyle dogrudan iliskili olmasiydi.

Bu enzim, viicudun seker ve insulini
kullanma seklini etkileyen ‘OGT' enzimidir.
Bu enzim beyin hiicrelerinin arasindaki
sinapslarin aktivitesini de etkilemektedir.
OGT ve sinaps arasindaki iliskiyi bulmak
icin, arastirmacilar bir grup vetiskin
laboratuvar faresinde OGT kodlayan
genleri kapattilar. Baska bir fare grubu

da her zamanki gibi genetik faaliyetlerini
strdurdu. BitUn farelerin istedikleri kadar
yemelerine izin verildi. Arastirmacilar
testlerine baslamadan 6nce, OGT eksikligi

olan fareler agirlik olarak iki katina glkmisti.

Galisma devam ederken, bu fareler lg
haftada bir iki kati blyiiklikte biyimeye
devam etti. Bu bilyime kas degil, viicudun
yaglanmasiydi.

Bilim adamlari farelerin ne siklikta ve
ne kadar yediklerini izlemeye basladilar.
Her iki grup da glinde yaklasik 18 6gun

yemek yiyordu, ancak deney grubundaki
fareler diger farelere gore daha cok yemek
yiverek daha fazla kalori aliyordu. Yani
OGT eksikligi olan fareler yeterli yiyecege
sahip olduklarini anlamiyorlar, bu yizden
yemeye devam ediyorlardi. Arastirmacilar
fareleri dtenazi ettiler, beyinlerini gikardilar
ve yuksek glclu bir mikroskop altinda

ince beyin dokusu dilimlerine baktilar.
Dikkate deger OGT eksikligi olan bir bolge
ariyorlardi ve onu paraventrikiler ¢ekirdek
(PVN) adi verilen sinir hiicrelerinin bir
demetinde buldular. OGT eksikligi olan
fareler, kontrol grubundan Uic kat daha az
PVN sinapsina sahipti.

Beslenme davranislariyla beyin aktivitesi
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yapilan bu calismalar sonucunda edinilen
bulgular, milyonlarca obez hastalara yeni
bir umut i@ oldu. ilerleyen zamanlarda
yapilacak olan saglik calismalar
neticesinde beynin doyma merkezlerini
uyaran ilag tedavisi gelistirilebilir ve bu
sayede obezite artik ilagla tedavi edilebilen
bir hastalik haline donsebilir.

Kaynaklar: www.labmate-online.com / www.
mentalfloss.com
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MEDYA

Biyolog Muhyettin SENTURK

UZUM UZUME BAKA BAKA NASIL KARARIR?

Uziimiin kararma ozelligi ele alinarak daha ¢ok olumsuz manada kullanilan bu atasozu, hem Gzim meyvesinin
olgunlasma hikayesini 6zetler hem de tim meyvelerin nasil olgunlastigl hakkinda ipucu verir.

Bilindigi Gzere her bitki uygun ortam

ve kosullarda gimlenir, blydr, gelisir ve
cicek verir. Sonra bu gigekler meyveye
donusur. Henliz dontisen bu meyveler
ham (olgunlasmamis) olur, daha sonra
olgunlasmaya vz tutar. Bitkiler ve
meyvesi yenen diger bitkiler de kisaca bu
asamalardan geger. Fakat olgunlasmanin
nasil gerceklestigi ve zamansal uyumu
hep merak konusu olmustur. Eski
caglardan beri bitkilerle i¢ ice yasayan
insanoglu zamanla bitkilerin meyvelerinin
olgunlasma mantigini kavramistir.

Meyvelerin birbirlerinin ‘kokularini alarak
olgunlastigl sonucuna varmistir. Buradan
hareketle Gizim meyvelerinin birbirlerine
baka baka degil de; birbirlerini koklaya
koklaya karardiklari (olgunlastiklari ya da
yaslandiklar) bilgisi gikarilabilir.

Eskiinsanlar, olgunlasmamis -ham-
meyvelerin arasina olgunlasmis meyveler
koyduklarinda ayni alanda ver alan

tiim ham meyvelerin olgunlastigini
gormislerdir. Hatta bunu kullanarak ticaret
yapmislardir. Eski Misirlilarin ham incirleri

olgunlastirmak icin aralarina birkag tane
varilmis -olgunlasmis- incir koyduklari,
eski Cin'de ise armutlari olgunlastirmak
icin armut dolu ardiyenin icinde tlitsu
yakildigi bilinmektedir. Ginimuz bilimsel
calismalari olgunlasmis meyvelerin ‘etilen’
salgiladigini ve bu sayede olgunlasmamis
meyveleri etkiledigini gostermektedir. Eski
Ginlilerin kullandiklar titstide de etilen
oldugu anlasilmistir.

Richard Gane (1930'larda) olgunlasmakta
olan meyvelerin cevresindeki havayi
incelemis ve bu havanin iginde etilen
oldugunu kanitlamistir. Cornell
Universitesi'ndeki Boyce Thompson
Enstitlisti'nde ¢alisan bir grup arastirmac,
etilenin meyvelerin olgunlasmasini
saglayan ‘evrensel bitki hormonu' oldugu
gorlstnd ortaya atmistir.

Eski insanlarin yaptigi olgunlastirma
tekniklerinin tamaminin etilenin
kolayca yayilmasini saglamak oldugu
sonradan anlasilabilmistir. Yani bitkiler
de -biz insanlarda oldugu gibi- bazi
kokulari alinca ‘agizlari sulanir' ve etileni

algiladiklarinda yumusarlar; bu sayede
meyvelerini olgunlastinriar. Ornegin;
sert bir armudu olgun bir muzla ayni
pakete koydugunuzda, muz etilen yavar,
armut bunun ‘kokusunu’ alir ve cabucak
olgunlasir. Bu yolla, iki meyve fiziksel
durumlarinin bilgisini birbirlerine aktarir.

Bitkilerden (meyvelerin olgunlasmasi
icin) salinan etilen gazi bazi hayvanlar
tarafindan da hissedilir ve bu durum
hayvanlara adeta acikga fark edilen bir
pazar alani meydana getirir. By, bitkilerin
zararina gorlinse de dyle olmadig)
asikardir. Cuinkd etilen ile *blyilenen’ bu
hayvanlar meyvelerle beslendikten sonra
meyvelerdeki cekirdekleri (tohumlari)
fark etmeden yayarlar. Bu da bitkinin
tohumlarinin yayilmasi icin bir avantajdir.

Nitekim bitkilerin ve meyvelerinin,
tozlastincisi ya da tohumlarinin dagiticisi
olan hayvanlarin dikkatini cekerek evrildigi
distnulmektedir. Bu acidan etilen
hormonu daha anlamli gérinmektedir.
Etilen hormonunun bitkilerde yaslanmay:
ve meyve olgunlasmasini tesvik etmesinin

yani sira, bitkide yaralanan kisimlarindan
da Uretildigi ve bu hormonun hayvanlarda
‘anestetik etki’ olusturdugu bulunmustur.
Bitkilerdeki olgunlasma hormonunun
(etilen) hayvanlarda anestetik etki
olusturmasi da oldukca distndrtcuddr.

Kaynaklar:

= Bakshi, A, Shemansky, J. M., Chang, C., Binder,
B. M. 2015. History of Research on the Plant
Hormone Ethylene. ] Plant Growth Regul (2015)
34:809-827.

= Barry, C. S, Giovannoni, J. J. 2007. Ethylene and
Fruit Ripening. J Plant Growth Regul (2007)
26:143-159.

» Chamovitz, D. 2012. What A Plant Knows — A
Field Guide To The Senses (Bitkilerin Bildikleri
— Diinyaya Bitkilerin Goztinden Bakmak). Metis
Yayinlart. istanbul. (Geviri: Giirol Koca).

= Kaynak, L, imamgiller, B, 1997. Bitki Biiyiime
Dizenleyicilerinin Fizyolojik Olaylardaki Rolleri.
Akd. Univ. Zir. Fak. Dergisi, 10, 289-299.

» Selvi, E. 2016. Bitki Farkindaligi Ve iletisimi.
ResearchGate. Aralik. DOI: 10.13140/
RG.2.2.32509.56808.

= Bilimoloji
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Biyomalzeme bilimi malzemelerin fiziksel
ve biyolojik calismalarini ve onlarin biyolojik
ortamdaki etkilesimlerini inceleyen bir
bilim dalidir.

Biyomalzemeler,

» insan viicudundaki canli doku ve
organlarin gesitli nedenlerle kendilerine
verilen vazifeleri gosterebilmeleri
sonucunda kottlesen hayat
kalitesinin iyilestirilmesi icin kullanilan
malzemelerdir.

» insan viicudundaki canli dokunun
gorevlerini yerine getirmek veya
desteklemek icin kullanilan dogal ya da
yapay malzemelerdir.

» Ortopedik uygulamalarda eklem
protezi ve kemik yenileme malzemesi
olarak, yiiz ve gene cerrahisinde, dis
implantlarinda, yapay kalp par¢alarinda,
kalp kapakgiginda, kateter, metal
parcalarda, vida pullarinda, givilerde,
botox dolgu malzemelerinde, motorlu
tasitlarin hava filtrelerinde, bunlarin
karbon monoksitin (CO) emiliminde ve
ayrnismasindaki verimliligini artirmak icin
ayni zamanda g6z implantlarinda ve
daha bircok alanda kullaniimaktadir.

GENIz

Nikel ve krom bilegiklos—"

AKCIGERLER
Amonyak, azot
oksitler,

sasbest
ve kdmir tozlan

KARACIGE

Klorlu hidrokarbonlar,

etilen klorhidrin,
ve dioksan

Auramin, benzidin,
Ve

DERI
Deterjanlar klorlu
hidrokarbonlar,

[ ve
yaglamada kullamilan yaglar

Isilay ASIK

Biyomalzemeler iginde kemik onariminda
kullanilan poptiler bir biyoseramik
malzeme olan hidroksiapatit (HA)
bulunmaktadir. Dogal kemigin bilesimi
inorganik ve organik yapilariceren
kompozitten olusur bu yiizden yiksek
biyouyumlulugu, biyoinert ve kemik
iletkenligi sebebiyle hidroksiapatit
biyomedikal implantlar icin dnemlidir.

Hidroksiapatit; implant malzemesi olarak
kullaniimasi durumunda implantin kemige
daha hizli ve kararli tutunmasi, kemik ile
implant arasinda guglu bir bag olusturmasi
ve kemik yapiya uyum saglamasi gibi
avantajlari bulunmaktadir.

Hidroksiapat'in bilesenleri olan kalsiyum-
fosfatlarin kemik katki malzemesi olarak
kullaniimalarinin sebebi memelilerin kemik
ve dis mineral bilesimlerine kimyasal
olarak benzemeleridir. Sonug olarak, toksik
olmamasinin yani sira, vicutta yabanci
madde olarak algilanmazlar ve saglik
kemik olusumuyla ayni aktif stireyle
yasayan dokuya baglanirlar.

BEYIN

Kursun,civave
bunlann bilesikleri
AKCIGERLER VE DERI

Toluen diizosiyanat

Civa bilesikleri ve

kloriu hidrokarbonlar

SINIRLER
Civa, kadmiyum ve
bunlann bilegikleri

KEMIK ILiGI

Benzen

9
.

Kemik dokusu

Teknolojinin gelismesiyle malzeme
biliminde ¢igir acan biyomalzeme bilimsel
anlamda cok yeni olsa da uygulamalarinin
tarihine bakildiginda cok eski zamanlara
kadar uzanmakta oldugu gorilmektedir.

M.0.500 Etruscan dis uygulamalart igin
altin plaka M.S. 100 Romali Askerler
demirden dis implanti (Fransa'nin
giineyinde 1995'de bulunmustur.) yapilan
uygulamalardan anlasiimaktadir. Tarihte
bulunan ilk biyomalzeme de asa, yani
bastondur. 2000 yil dnce antik caglarda
misir mumyalarinda kullanilan yapay
goz, yapay burun ve yapay disler bunun
en biyuk kanrtidir. Dis hekimliginde
altinin kullanimi, bronz ve bakir kemik
implantlarin kullanimi milattan dnceye
kadar gitmektedir.

Bu calismada; nanoteknoloji alaninda
yaygin olarak arastinlan ZnO katkil
nanopartikdllerin defne yaprag;

(Laurus Nobilis) 6z ile biyosentezi
gerceklestirilmistir. Hidroksiapatite

Zn0 farkli oranlarda katkilanmasinin
amacl ZnQ'in hidroksiapatitin viicuda
baglanmasini engelleyip engellemedigidir.
Eger engelliyorsa hangi oranda ne

kadar engelledigini belirlemektir. Yapilan
calismalar sonucunda "ZnO katkili
hidroksiapatit" tozlari Gretilmis olup; ZnO
nanopartikdllerinin hidroksiapatit
yapisina sinterleme sonrasi dahil oldugu
belirlenmistir.

Galisma sonucunda elde edilen ZnO
nanopartikdiller, saf hidroksiapatit ve
Zn0 katkil hidroksiapatit UV-VIS, FTIR,

Hidroksiapatit’in yapisi

SEM ve XRD teknikleri ile karakterize
edilmistir. Farkl konsantrasyonlarda
hidroksioksit yapisina katildiktan sonra
Zn0 katkil hidroksiapatit numunelerin
XRD analizlerinden elde edilen sonuclara
gore HA ve ZnO degerlerinin varlig) tespit
edilmistir. Doplanan Zn miktarinin artisiyla
Zn0 degerinin yogunlugu ve siddeti
artmistir. Katkili ve katkisiz hidroksiapatit
arasindaki farklar incelendiginde artan
cinko miktari hidroksiapatit fazinin
olusumunu engellemekte ve hidroksiapatit
kristal yapisinda bélgesel gerilmelere
neden olmaktadr. Gelistirilen sreg ile
Zn0 katkilamas|, kemik rekonstriiktif
ameliyatlarinda enfeksiyon riskini
azaltacaktir.

Kaynaklar:

= Shackelford, J.F. 1999.

» Afshar, A, ve ark. 2003; Albayrak, O., ve ark.
2010

» Glimisderelioglu, M., 2011

» Yidiz, N., 2011

= Zeng X, 1998
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KRONIK MIYELOID LOSEMI, ERKEN TANY

E DUZENLI

ILAC KULLANIMI ILE KONTROL EDILEBILIR Mi?

Halk arasinda kan kanseri olarak bilinen ve eskiden kemik iligi nakli yapilmadigl takdirde hastanin hayatini
kaybetmesiyle sonuclanan Kronik Miyeloid Losemi (KML); artik erken teshis ve dizenli ilag kullanimiyla, hipertansiyon
ve seker hastalig| gibi ilacla tedavi olan kronik bir hastalik haline gelebiliyor.

Klonal ve neoplastik bir kok hiicre hastalig
olan ve toplumda kan kanseri olarak
bilinen Kranik Miyeloid Lésemi (KML), nadir
gorllen bir hematolojik hastalik tiiriddr.
Sinsi ve asemptomatik olabilen KML,
erken teshis edilemedigi takdirde hastanin
hayatini kaybetmesi ile sonuglanabilir.

ABD'de her yil yaklasik 5500, tlkemizde
ise 300 yeni hastaya KML tanisi
konulurken; hastaligin tirozin kinaz
inhibitdrleri (TKI) denilen bir grup ilag

ile tedavi edilme potansiyeli bulunuyor.
Oliimciil bir kanser olan Kronik Miyeloid
Lésemi, erken teshis ve bir hematoloji
kliniginde uluslararasi rehberlere gore
tedavi yuritilmesi durumunda oral TKI
grubu ilag alarak tedavi olabilen kronik
bir hastalik haline gelebiliyor. Bu ilaglar
hastalik belirtileri ve bulgularini ortadan
kaldirmakla kalmayip, kromozom ve gen

dizeyinde hastaligin tim belirteclerini en
az duzeye indirebilecek kadar etkili oluyor.

KML, bazen hicbir belirti olmadan olagan
bir kan sayiminda I6kosit denilen beyaz
kan hiicre sayisinin asir yiksekliginin
tespiti ile tesadiifen bazen de halsizlik veya
dalak blyiimesi ve onun sebep oldugu
karinda siskinlik, karin sol tist kisminda ele
gelen bir sislik gibi belirtilerden yola gikarak
yapilan incelemelerle de teshis edilebiliyor.

Ulkemizde KMLUnin Klinik ézelliklerinin
dlinyadaki hastalardan ¢cok énemli bir
farklilik gostermedigini belirten Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Hematoloji Bilim
Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. ibrahim C.
Haznedaroglu, “Bu nedenle bitiin dinyada
oldugu gibi tlkemizde de yapilacak en iyi
uygulama KML tanisini erkenden koyarak
hastalarda kronik oral TKI tedavisini

dlzenlemek ve TKI grubu ilaclarla hastalari
oncelikle blastik krizden koruyarak
hastalik belirtilerini ortadan kaldirmak
olacaktir. Ardindan, hastaligi ortaya gikaran
Philadelphia (Ph*) kromozomunu yok
etmek ve hastalig tedavi etmek icin caba
sarf edilebilir” dedi.

KML tani, tedavi ve takibindeki yeniliklerin
ilk Klinik TKI uygulamasi yapilan 1998
yilindan itibaren yogunlasarak arttigini
belirten Prof. Dr. ibrahim C. Haznederoglu,
“Baslica yenilikler TKI grubu ilaclarin
kesfedilmesidir. Bu ilaglardan 6nce KML
hastalar kemik iligi nakli yapiimazsa
hayatlarini kaybediyorlardi. Bylece
hastaligi ortaya cikaran genetik anormallik
olan Philadelphia (Ph*) kromozomunun
yok edilmesi mimkun oldu. BCR-ABL
yolaklari belirlendi ve bu hedefler TKI
grubu agizdan alinan ilaglar ile yok edildi.

Hastalik belirtilerini ortadan kaldirmak ve
hastalig| tedavi etmek hayal olmaktan
ciktl. Bu parametreleri olagan laboratuvar
incelemeleriyle izlemek glinlik pratik halini
aldi” seklinde konustu.

KML hastalarinin sagkalim stiresinin TKI
grubu ilaglarla uzadigini ve bu ilaglardan
once KML hastalarinin kemik iligi nakli
yapiimadigl takdirde kaybedildigini
aktaran Prof. Dr. Haznedarog|u, artik KML
hastalarinin hipertansiyon ya da seker
hastalig| tanili hastalar gibi agizdan TKI
ilaglarini kullanarak normal siireye sahip
bir hayat gegirdigini, hatta bazi hastalarda
derin molekdler yanitlarin varliginda ilagsiz
takip bile yapilabildigini vurguladi.

Kaynak: www.unite.com.tr




Ihtiyaclar farkls,
cevap ayni

Genetikten mikrobiyolojiye, farmakolojiden
kozmetige kadar onlarca farkh sektorun
ihtiyaclarini karsilayan cihazlarimizla yasama
dokunan her laboratuvarin ortak tercihiyiz.

Daima yasamin icinde, yarinin izindeyiz.
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|
SC 120 Mikrobiyolojik Emniyet Kabini nUVE

P nuve.com.tr laboratuvar & sterilizasyon teknolojisi
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EN BUYUK
MIKROBIYALITLER
VAN GOLU'NDE
GORUNTULENDI

Van'da bulunan dalis egitmenleri ve
dalgiclar, Van Goli'nde biri 50 bin
yasinda digeri ise yaklasik 70 bin yillik
oldugu tahmin edilen diinyanin en
blyik mikrobivalitlerini tespit etti. Sualti
Goruntlleme Yonetmeni Tahsin Ceylan
tarafindan gorintilenen mikrobiyalitler;
yaklasik 23 metre boyunda.

Dalis Egitmeni Serkan Ok, bunun Van'da
dalis turizmine bly(k katki sunacagini
belirterek; "Su ana kadar bizim yaptigimiz
calismalarda en blyUk mikrobiyalit 18
metre civarindaydi ve 50 bin yasinda
oldugunu tahmin ediyoruz. Dinyanin en
blyik mikrobiyalitlerini barindiran Van Goli
icerisinde, 23,4 metre boyunda yine en
blyik mikrobiyaliti bulmus olduk. Bu cok
heyecan verici bir sey” dedi.

' BEYIN

- AMELIYATLARINDA

- OLOM RiSKi YUZDE 2'YE
- GERILEDI!

Son yillarda teknoloji ve tip diinyasinda
{vyasanan hizl gelismeler, beyin ve sinir

( cerrahisinde yepyeni bir doneme girilmesini
{ saglad. Ovyle ki, beyin ameliyatlarinda

{ 6lum riski yiizde 25-30'lardan ylizde

{ 2'lere geriledi! Beyin cerrahisinde en

{ yeni gelismeler, diinyanin dért bir

{ yanindan 120 beyin cerrahinin ve beyin
cerrahisinin “"duayeni” olarak bilinen Prof.

Dr. Robert Spetzler'in de konusmaci olarak

katildig1 Bogazici Uluslararasi Norobilim
{ Sempozyumu'nda tartisildi; umut verici
| gelismelere vurgu yapildi.

ABD'li Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani Prof.

Dr. Robert Spetzler de konusmasinda;

Tirkiye'deki beyin cerrahlarinin kalitesi
{ ve basarisina vurgu yaparak “Turkiye'deki
{ beyin cerrahlarinin kalitesi belli oluyor.

| Beyin cerrahisindeki son gelismelere

{ baktigimizda ilaclarin yani sira cerrahinin
| gelismesiyle beraber dzellikle robotik

{ cerrahiile alakall gelismeler nedeniyle
tedavide ¢ok yol kat edildi” diye konustu.

Daiichi-Sankyo

NADIR HASTALIKLAR
iCiN GELISTIRILEN
iLACA FDA'DEN ONAY

Siklikla el ve ayak parmaklari, dizde eklem

ici, popliteal bolge, ayak bilegi cevresi

gibi bolgelerin tendon kiliflarinda ortaya
{ gikan ve nadir gorilen yumusak doku

{ timord Tenosinovyal Dev Hiicerli Timar
{ (TSDHT)'nin tedavisi icin gelistirilen

pexidartinib etken maddeli Daiichi

Sankyo'ya ait ilag; yetiskin hastalarda ilk ve
tek sistematik tedavi olarak ABD Gida ve

ilag Dairesi (FDA) tarafindan onayland.

2011 yilinda Daiichi Sankyo'ya katilan
Plexxikon tarafindan kesfedilen ilag bilesigi,

{agir morbidite veya islevsel kisitlamalarla

iliskili olan ve ameliyatla iyilestirmeye yanit

vermeyen semptomatik tenosinovyal dev

hicreli timaortndn (TSDHT) tedavisine
imkan sunuyor. Daiichi Sankyo Global
Baskani ve CEO'su Sunao Manabe,
“Japonya'da quizartinib etken maddeli

ilacimizin onaylanmasindan sonra, onkoloji
¢ alaninda 2025'e kadar yedi yeni trtin
| gelistirmeyi amacliyoruz. Sirketimizin

béyle bir ilag gelistirmis olmasindan dolayi
mutluyuz” dedi.

i
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HORMONLU GIDALAR
ERKEKLERDE MEME

BUYUMESINE SEBEP
OLUYOR

Erkekleri estetik acidan rahatsiz eden ve
6zgliven problemlerine yol acan meme
blylmesi her yasta ortaya gikabiliyor.

Son zamanlarda hormonlu gidalar
sebebiyle ergen ya da geng erkeklerde
meme blyiimesine daha sik rastlaniyor.
Erkeklerde goriilen kadin tipinde meme
blyimesine jinekomasti adi verilmektedir.

Oldukga sik gordlen bu blyime genellikle
ivi huylu olmaktadir. Dar kiyafet giyildiginde
estetik agidan kotii bir goriintliye sebep
olurken, diger yandan da erkeklerde ciddi
bir 6zgtiven problemi yaratmaktadir.

Erkeklerde kadin tipi meme buyimesi
genellikle yapisal olarak gelismektedir.
Altta yatan bir sebep olmamakla beraber,
ozellikle son zamanlarda hormonlu
gidalarin yani sira tarim ilaglar gibi etkenler
sebebiyle genclerde jinekomastiye daha
sik rastlanmaktadir. Bunun disinda nadiren
kortizon, steroid kullanimi, asiri alkol
tlketimi ya da karaciger hastaliklar gibi
nedenler soz konusu olabilmektedir.

Dinozorlarin yumurtladiktan sonra onlari
kaderlerine terk ederek uzaklastiklari
dustndliyordu ancak yapilan son
calismalar pek de Gyle sdylemiyor.
"Yumurtalarini gdmen ve daha sonra

da uzaklasan yalniz yaratiklar" olarak
tanimlanan dinozorlarin, tam aksine
gruplar halinde yuvalanmis oldugu ve
kuslar gibi yumurtalarini koruduklarinin
ortaya cikariimasi ufkunuzu acabilir.

Gobi C6li'nde kesfedilen zarif bir sekilde
korunmus olan bir dinozor yuva alani,
tarih oncesi hayvanlarin bazilarinin
gruplar halinde yuvalanmis oldugu ve
kuslar gibi yumurtalarini korudugunu
gosteriyor. Dinozorlar genellikle kendi

KU

baslarina yuva yapan, yumurtalarini
gomen ve daha sonra da uzaklasan
yalniz yaratiklar olarak tasvir edilir ancak
su an durum biraz farkli. Jeolojide son
yayinlanan bir calismanin bulgular,

tam tersini gostermekte. Burada

bazi dinozorlarin ¢ok daha hassas
olduklari ortaya gikariimis. Bu yizden
muhtemelen bazi dinozorlar bir araya
gelerek yumurtalarini koruyabilecekleri
bir koloni olusturdular. Gobi ¢olundeki
buluntu, 15 yuvanin ve yaklasik 80
milyon yillik 50'den fazla yumurta fosilini
iceriyor. Modern kuslarin 66 milyon il
once dinozorlardan ayrilmasindan once,
gruplar halinde yuvalama gibi karmasik
tUreme davranislarinin evrimlestigine dair

BAZI DINOZORLAR o
YUMURTALARINI KUSLAR GiBi
MELENEREK Mi KORUYOR?

en aclk delili sunuyor.

Bazi modern kuslar ve timsahlar

Ureme mevsimlerinde ortak bir alanda
yuva yapar ve yumurtlarlar. Pek ¢cok
paleontolog; bu yuvalarin itk 6nce
dinozorlarda ortaya ¢iktigini ve yuva
avcilarina karsi, yuvayl savunmanin

bir yolu oldugunu distiniyordu ancak
bunun kanitlari saglam degildi. Simdi ise
cok daha saglam bir kanita sahibiz.

Mogolistan'da bulunan 286 metrekarelik
bu olusum, parlak turuncu ve gri
katmanlardan olusuyor. Bu bantlar
arasinda nispeten bozulmamis,
yumurtalari birbirine baglayan ince

bir parlak kirmizi kaya seridi bulundu.

Bu cizgi, tim yumurtalar birbirine
baglayarak dinozorlarin tek bir ireme
mevsiminde onlari koyduklarini
dustnduriyor. Bu da gruplar halinde
yuvalanip, yumurtalarini korumalari
demek. Bundan sorumlu olan muhtemel
dinozor turleri de belirlendi. Yumurtalarin
i¢ ve dis dokulart ile kabuk kalinlig,
“velociraptor" ve "tyrannosaurus” gibi
dinozorlariiceren ve biyik bir grup olan
non- avian theropod turlind gosteriyor.

Kaynak: www.nature.com
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TAVUK ETINI
YIKIYORSANIZ
BUYUK TEHLIKE
ALTINDASINIZ!

Cig tavuk eti mutfaklanimiza gelene kadar yaptigi yolculuk

boyunca bircok seye maruz kaliyor. Dolayisiyla pisirmeden
evvel bu eti yikamanin mantikli oldugunu disunebilirsiniz.
Ama boyle dusunuyorsaniz ¢ok yaniliyorsunuz.

ABD Tarim Bakanligi ve Kuzey Carolina
Evalet Universitesi'nin yeni raporu, simdi
arastirmacilarin bir stredir bildikleri

seyi; yani ¢ig tavuk etini yikamanin gida
zehirlenmesi riskini artirdig bilgisini
destekliyor. Cig tavuk eti genellikle
Salmonella, Kampilobakter ve Clostridium

perfringens gibi tehlikeli bakterileri iceriyor.

Ve bu gibi bakterilerin neden oldugu
gida kaynakli hastaliklar, her yil her alti
Amerikalidan birinin basina geliyor.
Ancak cig tavuktaki bu patojenleri yok
eden eti yikamak degil, uygulanan
pisirme islemi. Tavugu yikamak sadece
bu tehlikeli mikroorganizmalarin etrafa
yayllmasina neden oluyor. Yapilan
calisma, tiketiciler kimes hayvanlarina
ait etleri yikadiktan sonra etrafi etkili

bir sekilde temizlediklerini distnseler
bile, bakterilerin kolaylikla mutfaktaki
diger yiizeylere ve gidalara yayilabildigini
gosteriyor.

Arastirmacilar 300 katiimaiyla yaptiklar
calismada, onlardan tavuk budu ve
salatadan olusan bir yemek hazirlamalarini
istediler ve katiimailar iki gruba ayirdilar.
Gruplardan birine tavugu nasil gtivenli

bir sekilde hazirlayacaklar konusunda
talimatlar iceren bir e-posta gonderildi. Bu
talimatlar arasinda tavugu yikamamak,
Gig eti diger gidalar icin kullanilandan

farkli bir kesme tahtasinda hazirlamak ve
etkili el yikama teknikleri de vardi. Ancak
diger gruptakiler bu bilgiler saglanmadan
Universitenin test mutfaklarinda ise
koyulmaya gonderildiler. Arastirmacilar
katiimcilarin bilgisi

olmadan, tavuk butlarina £ colibakterisinin
zararsiz ama izi strdlebilir bir trind
bulastirdilar.

Calismada e-postaile gonderilen
glvenlik talimatlarinda deginilen tavugu

yikamama maddesinin etkili oldugu ve

bu e-postayi alan katilimcilarin yizde
93'Uiniin tavuklarini yikamadigr goriild.
Ancak kontrol grubu katiimcilarinin yiizde
61'i tavuklarini yikadi ve lavabolarini
temizlediklerini distinmelerine ragmen,
lavabolarinin gortnttsu bakteri varligini
gozler 6nline serdi. Tavuklari yikayanlarin
ylzde 26'sinin yaptigi salatada E. coli
bulundu.

Etle temastan sonra elleri yikamak ¢ok
onemli

Arastirmacilar bu durumun nedeninin
katiimailarin ellerini, yiizeyleri ve
kullandiklar mutfak aletlerini dogru bir
sekilde temizlememis olabileceginden
supheleniyorlar ve insanlarin et
yemeklerini guvenli bir sekilde
hazirlamalari icin su tavsiyelerde
bulunuyorlar:

» Ethazirlama siirecini en sona; meyve

ve sebze gibi diger gidalarla yapilan
islemlerin sonrasina birakmak.
= Sadece Gi§ etler icin ayrilmis olan 6zel
bir kesme tahtasi kullanmak.
Gig eti yikamamak.
Gig etle temas ettikten sonra, baska
herhangi bir seye dokunmadan evvel
elleri en az 20 saniye boyunca sabunla
yikamak.
Tavugu yemeden once etin enaz 73
derece Isiya ulastigindan emin olmak
icin bir gida termometresi kullanmak.

Arastirmacilar ¢ig eti ve kiimes hayvani
etlerini yikamanin bakterilerin mutfaga
yayilmasina sebep olarak riskleri
artirdigini ancak ¢ig etlere dokunduktan
hemen sonra elleri 20 saniye boyunca
yikamamanin da bir o kadar tehlikeli
oldugunu belirtiyorlar.

Kaynak: Science Alert
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"IDDIA EDIYORUM, SAGLIK TARTISMASIZ
EN VATANSEVER SEKTORDUR"

Prof. Dr. Melih BULUT

Saglik, kendini asirlar boyunca ispatlamis,
buglin tim unsurlariyla dinya ile rekabet
edebilen, teknoloji, cihaz, ilag gelistirip her
kitada yizlerce Ulkeye satabilen sektordur.
Artik sanayi, insaat gibi 20. yizyilin
eskimis sektorlerini desteklemek yerine
tartismasiz en “vatansever” sektor olan
sagligin 6nd aglimalidir.

Sanayi sektori, neredeyse iki yizyildir
devletten aldig tesvike ragmen bir kiresel
sampiyon marka ¢ikaramadi. Saglik
sektord; yeni nesil yatinm, kalkinma
bankalari ve devlet tesvikleri ile kolayca
klresel sampiyon marka gikarabilir.
istanbul'da daire satarak, findik fistik

ihrac ederek dlinyada ne kadar soz sahibi
olabilirsiniz?

Su anda tlkemize yakin, ulasimi olabilen
iki milyarin tizerinde bir nlifusun agir saglik
sorunlarini Turkiye'de ¢ozlyor. Bircok
ulkeye cihaz, teknoloji, ilag ihrag ediyor. Bu
ulkelerdeki saglik yatinmlarimizi arttirarak
vatanseverligimizi gosteriyoruz. Bunlari
tesvik almak soyle dursun, bir stirii engele
ragmen basariyoruz.

Saglik nicin en “Vatansever” sektor
biliyor musunuz? Bir litre stit bugtin

her yerde 1 dolar. Buna karsilik

kolayca Uretebilecegimiz ve diinyaya
satabilecegimiz materyallerden; bir litre

TagPolimeraz 15.000, DNA Ladder 22.000,

dNTP 35.000 dolar! Yani saglik, katma
degeri olaganustu yiiksek yeni rinlerin
sektord oldu artik.

Prof. Dr. Kerem Alkin'in kdse yazisinin
"Vatansever Sektdrler Onceligimiz”
basligini tasidigini goriince gok

sevindim. Tamam dedim, sonunda TIM
Baskanini ikna ettik, saglik sektorinln
vatanseverligini ve Turkiye ekonomisi icin
dnemini kavrady, artik Saglik ihracatcilar
Birligini kuruyoruz. Fakat yaziyi okuyunca
insaat, tanm ve sanayi sektorlerini
kastettigini ve sagliktan s6z etmedigini
anladim! Baylece, siz okurlarima nigin
sagligin en vatansever sektor oldugu
iddiami aciklama geregini duydum.

Benim anlayisima gore vatandasinin
ihtiyacint karsilarken, ayni zamanda
yurtdisinda hem itibar hem de para

kazandiran sektor en “Vatansever”
sektordr ve bunlarin basinda saglik gelir.

Saghga ayirdigimiz para, harcama degil
yatirimdir

Oncelikle Turk maliyecilerinde,
ekonomistlerde, devlet yoneticilerinde var
olan bir temel yanlis anlayisi diizelterek
baslayalim: Siklikla kullanilan sGylemle,
saglik harcamasi bir sorun degildir;
sagliga ayirdigimiz para da, harcama degil
yatinmdir.

Evet, dogrudan dogruya uretimin her
zaman ve artik daha da fazla onemli Ggesi
haline gelmis insan kaynagimizin saglikli
olmasi en kiymetli sermayemizdir. Bu
gerekceyle saglik tamamen bir yatinm
aracidir. Diinyanin en basat stiper giici
ABD, verimli olamasa da bunu iyi bildigi igin
federal butceden en onemli payi sagliga
ayiryor.

AB “Biitiin politikalarda saglk” ilkesini
siar edindi

Sadece ABD degil; Avrupa Birligi de sagligin
6nemini fark ettigi icin "Butln Politikalarda

Saglik” ilkesini siar edindi ve tim sistemini
buna gore yeniden diizenliyor. Batidan
esen riizgarlar bundan boyle insan sagligini
her seyin ontine koyan biyo-hukuk,
biyo-ekonomi kavramlarini giderek artan
boyutuyla duyacagimizi gdsteriyor.

ABD'deki Ulusal Saglik Enstitlst gibi

pek cok devlet kurumu da dogrudan

insan sagligyla ilgisi olmayan arastirma
projelerine destek vermiyor. Yani artik
saglik tim diinya icin ekonominin en
onemli itici gliclerinden birisi olarak kabul
ediliyor ve gelecek icin en degerli, en
vatansever sektdr olma hakkini kazaniyor.

“Bilim Devrimi” olarak adlandirilan bas
dondiricd bir donisim gaginda yasiyoruz.
insanlik tarihinde "Tarim Devrimi" kadar
onemli bir zaman dilimindeyiz bilimdeki
gelismelerle. Tip ve saglik bu degisimden
cok fazla etkileniyor, ctinki bilimsel
arastirmalarin biyik bolimi burada
yogunlasiyor.

Biyoteknolojik ilaclar hizla geleneksel
ilaclarin yerini aliyor
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Ornegin biyoteknolojik ilaglar hizla
geleneksel ilaglarin yerini aliyor. Bu
yeni yontemlerle koca koca fabrikalar
yerine bakteriler ilag tretir hale geliyor,
gen ve hicre tedavileri hizla yayiliyor,
immunoterapi kanserde kemoterapinin
onune gegiyor.

Bu teknolojiler tabii ki pahali; ama

bunlar biraz destekle tilkemizde kolayca
uretilebilir ve diinya yararina sunulabilir,
satilabilir. insan giiclimiiz ve altyapimiz
buna uygun. Boylece sadece kendi
vatandaslarimiz degil tim insanlik bundan
pay alir.

Bir litre siit 1 dolar, bir litre dntp 35.000
dolar

Sagligin nigin en "Vatansever”

sektor oldugunu tarimdan bir

ornekle kiyaslayarak ortaya koymak
istiyorum. Bir litre stit bugtin her yerde
asagi yukari 1 dolar. Buna karsilik

kolayca Uretebilecegimiz ve diinyaya
satabilecegimiz tani ve tedavide kullanilan
materyallerden; bir litre TagPolimeraz
15.000, DNA Ladder 22.000, dNTP
35.000 dolar! Yani saglik; yikte hafif
pahada cok ama cok agir, katma degeri
olaganistu yiiksek yeni Grlinlerin sektori
oldu artik.

Geng Turk bilim insanlari, girisimcileri
buglin sagliktaki degisimi cok

yakindan izliyorlar ve her turld yeni
teknolojiyi kolayca verli ve milli olarak
gelistirebiliyorlar. Ben patlama yapmaya
hazir bu degerliinsanlarin cogunu da
yakindan taniyorum.

iki milyarin iizerinde bir niifusun saglk
sorunlari Tiirkiye'de coziiliiyor

Anadolu, Asklepion'dan beri bir saglik
besigidir; Hipokrat, ibn-i Sina buralidir. Biz
tarih boyunca her zaman saglik alaninda
basaril olmus bir milletiz ve bilhassa
Cumhuriyet boyunca yarattigimiz birikim
1980 sonrasi disa aglima hamlesiyle bir
araya geldigi icin son yillarda muazzam bir
saglik turizmi basarisina imza atiyoruz.

Su anda tlkemize yakin, ulasimi olabilen
iki milyarin Gzerinde bir nifusun agir saglik
sorunlarini Turkiye'de ¢oztyor. Bircok
ulkeye cihaz, teknoloji ve ilag ihrag ediyor;
hizla bu ulkelerdeki saglik yatirmlarimizi
arttirarak vatanseverligimizi gosteriyoruz.
Hem de bunlari devletten tesvik almak
sOyle dursun, bir stirli engele ragmen
basariyoruz.

Saglik sektorii kolayca kiiresel
sampiyon marka ve UNICORN cikarabilir
Sanayi sektorii; Cumhuriyet oncesi
donemden baslayarak neredeyse iki
yuzyildir devletten aldig tesvike, gordigu
destege ragmen 6zgun bir kiresel
sampiyon marka ¢ikaramadi. Saglik
sektori olarak biz; Prof. Dr. Alkin'in
yazisinda sz ettigi yeni nesil yatinm,
kalkinma bankalari ve devlet tesvikleri

ile kolayca kiiresel sampiyon marka ve
unicorn ¢ikarma iddiasini tasiyoruz.

insaat, sanayi ve bilhassa tarim énemli
sektorler ama kiiresel diplomasi agisindan
baktigimizda ne kadar “Vatansever”
olarak tanimlanabilirler? istanbul'da daire
satarak, Avrupa'ya otomotiv parcasi
Ureterek, findik fistik ihrac ederek "Bilim
Devrimi” ¢agini yasayan ve bunun
farkinda olan diinyada ne kadar sz sahibi
olabilirsiniz?

Saglikta yapacagimiz hamlelerle
diplomaside bircok adim 6ne ¢ikabiliriz
Bu kolay isleri hali hazirda pek ¢ok tilke
yapabilirken, biz bunlardan ne kadar
itibar saglayabiliriz? Halbuki bilimin
insanlara en yakin yiz( olan saglik
alaninda yapacagimiz hamlelerle kiiresel
diplomaside bir degil bircok adim one
cikabiliriz.

Hele ki burada veya yurt disinda
olusturdugumuz kurumlarda egitim
goren, arastirmalara katilan on binlerce
saglikcly dustindligiinlizde sektdrimiiziin
ne kadar "Vatansever” oldugu daha da iyi
anlasilir.

icinden gectigimiz agir ekonomik
buhrandan ancak mimkdn oldugunca
ithalat yapmadan ihracatimizi hizla
arttirarak ¢ikabilecegimizi hepimiz
biliyoruz. Sanayi, tanm ve hatta insaat
ozellikle enerjide disa bagimlilig yiksek
sektorler; bu nedenle de ne yapilirsa
yapllsin yeterince “"Vatansever” olamazlar.

Halbuki bakterivi ilag fabrikasi, virtisi gen
tedavisi araci, insanin kendi bagisiklik
sistemini kanseri yok edici olarak kullanan
saglik sektord disa bagimlilik olmaksizin
ihracati cok kisa stirede katlayarak
arttirma potansiyeline sahip. Ayrica
sagliktaki yeni teknolojiler tlkenin dogal
kaynaklarin hemen hig kullanmadiklari
icin desektoriin vatanseverligine blyiik
katki sunuyorlar.

Eskimis sektorler yerine saghk
sektoriiniin 6nii agiimalidir

Yilda kisi basi #00-500 dolar civarinda
bir saglik harcamasi, pardon vatinmi ile
dunyada vatandaslarina en az endise
duyduran saglik hizmetini veriyoruz.
ABD'de bu rakam 11.000 dolar ve
glivenceye sahip olsun olmasin orada
herkesin hizmet alma konusunda derin
kaygilar var.

Bu, en basta idealist ve vatansever
saglikgilarin sayesinde elde ettigimiz

bir basaridir. Kendini asirlar boyunca
ispatlamis, bugtin tim unsurlaryla diinya
ile rekabet edebilen, teknoloji, cihaz,

ilag gelistirip her kitada yiizlerce Glkeye
satabilen saglik sektori tim engellere,
destek yoksunluguna ragmen bunlari
basarmaktadir.

Artik sanayi, insaat gibi 20. yizyilin
eskimis sektorlerini desteklemek verine
tartismasiz en “Vatansever” sektor olan
sagligin ond agiimalidr.

Hassasiyet
kisiden kisiye,
TERAZIDEN

TERAZIYE
degigir.

www.sartonet.com




BIYOTEKNOLOJI VE YASAM BILIMLERI GAZETESI b Eylil - Ekim » 2019

www.biomedya.com

CEVRE
DOSTU
NORO-
TOKSIN,
SITMA ILE
MUCA-
DELEDE
KULLANI-
LABILIR

Arastirmacilar, sadece zararli
sivrisinekleri oldirmeye
yarayabilecek tlirde bir norotoksin
kesfetti.

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore,
her yil yaklasik 429 bin kisi sitma
ylziinden hayatini kaybediyor.
Sivrisineklerden korunmak icin
ilac kullanmak oldukca yaygin

bir davranis olmasina ragmen
geleneksel bocek ilaglarinin
diger hayvanlar ve insanlar icin
de zehirli oldugunu biliyoruz.
Ancak yakin zamanda yapilan bir
calisma sayesinde, sadece zararli
sivrisinekleri oldiirmeye yarayan
bir norotoksin bulundu.

“PMP1" adi verilen bu norotoksin,
botulinum toksini ve tetanoz
toksiniyle (her ikisi de insanlar

icin oldukca zehirleyici) iliskili

olsa da; PMP1 herhangi bir
omurgall hayvani ve hatta diger
bocekleri etkilemiyor. Fareleri

bu ndrotoksine maruz birakarak
deney yapan arastirmacilar, hicbir
olumsuz etki gormedi. Ote yandan
anofel sivrisinekler PMP1'e maruz
kalinca oldu.

PMP1'in diger hayvanlar
tzerindeki etkisini gormek igin
daha fazla deney vapilmasi gerek.
Bu gelismenin ardindan, sitmanin
sik sik gortldigu tlkelerde
kullanmak tzere PMP1 temelli
bocek ilaci gelistiriimesi Gmit
ediliyor. PMP1'in dogasindan
oturd, Uretilecek olan bocek

ilaci protein temelli olacagindan
cevreye de zarar verilmeyecek.

Kaynak: Nature Communications

AYRI BIR CANLI

TURU OLAN

MANTARLARIN

ESRARENGI
DUNYASI

Mantarlar genelde bir bitki olarak kabul
edilir. Oysa mantarlar nev-i sahsina
munhasir bir canl tiird. Mantarin

cildi glizellestirmesinden migrene iyi
gelmesine, tarihte uygarliklarin mantari
nasil gordlgiinden Tiirkiye'de kag tr
olduguna kadar, mantarlarin diinyasindan
dikkat cekici bilgileri sizler icin derledik.

Kiif mantari; ekmek, elma, peynir gibi
besinlerin kiflendirir. Bu sayede bitki
ve hayvan atiklarinin glirimesini saglar.
Peynir kiiflinden penisilin adindaki
antibiyotik Uretilir.

Maya mantari; cok kiiguiktur, gozle
gorulemez. Hamurun mayalanmasini,
liziim suyundan sarap ve bira yapiimasini
saglar.

Parazit mantarlari; hastalik yapar.
Pamukcuk, sackiran, el, ayak ve
tirnaklarda hastalik yapan mantarlardir.

Z

Sapkali mantarin ise; adi Gstlinde,
sapkaya benzer yapisi vardir. Vitamin
ve protein acisindan zengindir. Dogada
bulunan bircok mantar tirl zehirlidir ve
ayirt edilmesi zordur. Mantarin yetistigi
ortam itibariyle bazi mikroorganizmalar
mantarin dzerinde bulunabilir. Dogada
yenebilen ve zehirli mantarlar yan yana

yetisebilir.
ik

Kiiltiir mantari olarak bilinen “Agaricus

Bisporus” ise 0zel olarak yetistirilen beyaz

sapkall mantardir. Bu mantarin toprak
tizerindeki sapka seklindeki bolimi

tuketilir kiltdr mantarlarinin topragin alt

bolimundeki kokleri organik maddelerin
ayristirilarak hayatsal faaliyetler icin
organizmanin kullanimina sunar.

Mantarlarin diinyasindan ilgi ekici
detaylar

Firavunlar mantara cok buyik deger
vermis. Cinliler saglikli bir gida maddesi
olarak goérmus. Yunanlilar savasgilarina
glic veren bir glic kaynagi olarak kabul
etmis. Romalilar ise tanrinin hediyesi
olarak gormus ve adina festivaller
dizenlemis.

Mantarlarin faydasi sayisiz. Mantarlar
yorgunlugu giderir, sinirlere iyi gelir,
goze ve viicuda kuvvet verir, bedenin
gelismesine yardimc olur, diisiinme ve

ogrenme vetenegini gelistirir bedensel ve
zihinsel gelisimi destekler. Bol miktarda
demir minerali iceren mantar kansizliga
ivi gelir, bagisiklik sistemini gliclendirerek
hastaliklara karsi direnci arttinr. Mantar
lif protein ve B vitamini acisindan yararli
oldugu icin metabolizmay diizenler.

Zehirli mantarlarin tadi yenilebilen
mantarlarin tadindan farkl degildir
ve gorlinus olarak da birbirlerine gok
benzeyebilirler Bu nedenle dogada
yetisen mantarlarin zehirli olup olmadigini
ancak bir mantar bilimci ayirt edebilir.
Bu nedenle kltiir mantar tiketmek
saglik acisindan daha dogrudur. Yag
icerigi bakimindan fakir olan mantar,
sismanlatmaz ve kilo vermek isteyenler
tarafindan rahatca tiketilebilir. Cocuklarin
dis ve kemik sagligi icin oldukca 6nemlidir.
Disleri ve kemikleri guclendirir A, D, B ve
K vitamini icerir. icerisinde bolca mineral
bulunur kalsiyum potasyum fosfor
demir cinko ve bakir icerir. icerdigi cinko
sayesinde cildi glizellestirir ve yaralarin
ivilesmesini hizlandirir, migreni 6nler.

GuntmUzde 70 farkl Glkede Gretimi
yapilmaktadir. Yillik ortalama 2 milyar
dolarlik bir pazara sahip oldugu
bilinmektedir. Tirkiye'de ise 40 farkli
yenilebilir mantar turd vardir.

Bitkiler glines isig1 ile besin ve oksijen
Ureterek, hem kendi besinini hem de
diger canlilarin beslenmesini saglar. Fakat
mantarlar kendi besinini retemezler.
Fotosentez yapmazlar. Aldiklari hazir
besinle beslenirler. Ustelik bitkilerin
cUrdtlp topraga karismasini saglarlar. Bu
nedenle bitkilerden bagimsiz farkl bir tur
oldugu kabul edilir.

Kaynak: gaiadergi.com / Aysenur Ozdemir
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Science Translational
Medicine'de yayinlanan
bir makalede, Fred
Hutchinson Kanser
Arastirma Merkezi'nden
arastirmacilar; CRISPR-
Cas9'i kullanarak

uzun omurld kan kok
hicrelerinde orak
hucreli anemi ve beta
talasemi gibi cesitli kan
hastaliklarinda gortlen
belirtileri geri cevirdiler.

BiR KAN KOK HUCRESI ALT TIPININ
HEDEFLENMESI UZUN SURELI VE
TEDAVI EDICI GEN DUZENLEI\/IE
ETKILERINI GOSTERIYOR

Asli Nur AKAYDIN

Kan ve immiin sistemdeki tim hiicrelerin
kokeni olan yetiskin kan kok hiicrelerinin
dzellesmis bir alt tipinin spesifik olarak
genetik dizenlenmesiyle yapilan

ilk calisma bu. Prensibi dogrulayan
calisma, hedef kok hiicrelerin verimli
olarak degistiriimesinin kan hastaliklar
ve diger hastaliklarin tedavisinde
gen-dizenleme tedavilerinin bedelini
dusurebilecegini ve daha az ayirt edici bir
yaklasimla istenmeyen yan etki riskini de
azaltabilecegini ortaya koyuyor.

Fred Hutch'ta Klinik Arastirma Boldmd'nin
ve Kok Hicre ve Gen Terapisi Programi'nin
mudurt kidemli yazar Dr. Hans-Peter-
Kiem; “Bu seili hiicre grubunun bir hastalik
icin etkili bicimde nasil diizenlenebilecegini
gostererek, HIV ve bazi kanserlerde de
benzer yaklasimi kullanabilmeyi umuyoruz.
Kok hiicrelerin bu kismini hedeflemek

kan hastaliklari olan milyonlarca insana
yardima olabilir” agiklamasinda bulundu.
insan denemelerine gecmesi beklenen bu
Klinik 6ncesi calisma icin arastirmacilar,
genetik bir bozukluk sonucu hemoglobin
Uretiminin etkilenmesiyle olusan orak
hiicreli anemi ve beta talasemiyle iliskili

bir gen sectiler. Baska calismalar fetal
gelisim sirasinda gorev alip dogdugumuz
ik guinlerde anlatimi durdurulan bir
hemoglobin ¢esidinin yeniden aktive
edilmesinin belirtileri geri cevirdigini
gostermisti.

Fred Hutch arastirmacilar CRISPR-Cas9
gen dlzenlemesini kullanarak normalde

fetal hemoglobin proteininin anlatimini
durduran genetik kodun bir parcasini
ortadan kaldirdilar. Bu kontrol DNA'sini
CRISPR ile kirpmak kirmizi kan hicrelerinin
fetal hemoglobin tretmeye devam
etmesini sagladi. Dizenlenmis DNA, hedef
hicreler tarafindan oldukga verimli sekilde
iceri alindi: Asilanmalarindan once %78'i
laboratuvarda deney kabinda diizenlenmis
genleri aldilar. Asilandiklarinda,
diizenlenmis olan hiicreler yerlesti, cogaldi
ve dlzenlenen genleri %30 oraninda iceren
kan hicrelerini Urettiler. Bu da iclerinde
orak hicreli anemi ve beta talasemide
belirtileri geri ceviren hemoglobin gesidi
olan fetal hemoglobini tasiyan ve oran
%20'ye varan kirmizi kan hiicrelerinin
olusmasiyla sonuclandi.

Kiem soyle bir agiklamayla dikkatleri ¢ekti;
“Bununla sadece hiicreleri basarili olarak
dlizenlemekle kalmadik, ayrica etkili
bigimde yksek oranda yerlestiklerini de
gosterdik ve bu bize insanlar icin bunu
verimli bir tedaviye cevirmede umut
vadediyor. Fetal hemoglobin tasiyan
ylzde yirmi oranda kirmizi kan hicresi- bu
yontem sayesinde bunu gordiik- orak
hicreli anemi hastaliginin belirtilerini geri

cevirmede yeterli bir seviyeye yakin olabilir”

Bilim insanlari ayrica daha kuguik bir
hiicre havuzunda devam ettirilecek

olan genetik dizenlemelerin glivenlik
kaygilarini hafifletip, hedef disi etki
riskini azaltacagina inaniyorlar. Kiem Lab
ekibinden bilim insani olan basyazar Dr.
Oliver Humbert ise soyle disunuyor;

“CRISPR teknolojisi hala gelisiminin erken
asamalarinda oldugundan, yaklasimimizin
givenli oldugunu gostermek 6nemliydi.
Diizenlenen hiicrelerde zararli hedef disi
mutasyonlara rastlamadik ve istenmeyen
bir etki olmasi durumuna karsi emin olmak
icin hala uzun vadede takip calismalarina
devam ediyoruz”

Bu yapilan; Kiem'in ekibinin 2017'de
sadece kan ve immin sistemin
gelismesinden sorumlu oldugunu
gosterdikleri kiguk bir kan hiicresi
poptilasyonunu diizenleme adina yapilan
ilk calismaydi. Ekibi secilen bu grubu,
onlari diger kan kok hiicrelerinden ayiran
bir protein markorinin isminden segerek
CD9O0 hiicreleri olarak tanimladi (Baska bir
protein markord olarak bilinen CD34).

Bu genetik olarak degistirilmis kan
hicrelerini Gretmeye uzun sireli olarak
devam ettikleri ve dolayisiyla hayat boyu
bir hastalig| tedavi edebilecekleri igin bu kdk
hicre populasyonunun kendini yenileme
ozelligi onlari gen terapisi iletiminde glicli
bir potansiyel aday yapiyor. Tum kan kok
hicrelerinin sadece %5'ini kapsadiklari
icin onlari gen dlizenleme diizenekleriyle
hedeflemek daha az kaynak gerektirebilir
ve potansiyel olarak daha ucuza mal
olabilir.

Kaynak: www.sciencedaily.com
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YASLILIK DEGIL iKINCI ERGENLIK

-V’

Insan hayatinin kaginilmaz evresi yaslilik gelecekte nasil bir dontisim gecirecek?

07

“Yaslanmanin Gelecegi" isimli raporda
arastirmalar; insanlarin artik gecmis
nesillerden daha uzun yasayacagina
isaret ederken, bu ekstra yillar pek ¢ok
soruyu da beraberinde getiriyor: Nasi|
saglikl kalabiliriz? Yasliigimizi nerede
gecirmeliyiz? Bize kim bakacak?

Tum dlnyada oldugu gibi Turkiye'de

de daha 'yasli' bir topluma dogru yol
alinirken, nasil daha iyi ve daha kaliteli
yasayabilecegimize dair sorularin yanitlan
giderek daha cok onem kazaniyor.

Saglikl yaslanmak ve dolu dolu yasamak
hepimizin ortak beklentisi haline geliyor.
Daha iyi bir yasam ve yasamin her
déneminde saglik icin calisan Pfizer; daha
uzun ve saglikli yasayan bir toplum hedefi
etrafinda, kiiresel dlcekte yirittigl "Get

0Old" projesi kapsaminda 6nemli bir rapora
imza attl.

Gunumdzde insanlar her zamankinden
daha uzun yasiyor. Amerikan Niifus
Burosu'nun sagladigi verilere gore
2014-2015 arasinda 65 yas ve Usti
nifus 1 milyondan fazla artti ve biiyiik
olcuide hastaliklara karsi koruma ve tedavi
standartlari sayesinde, diizenli bir hizda
artmaya da devam ediyor. Buglin hayatta
olan insanlarin buyik bélimundn 70'li
yaslarini gormesi bekleniyor. 2030'a
gelindiginde ulusal yas ortalamasi 80
olabilecek. Peki, 80 hatta 100 yasina
kadar yasamaya hazirlikl miyiz? Kisisel
olarak da, toplum olarak da bu fazladan
10, 20, hatta 30 yillik yasamin nasi
olabilecegini 6ngdrmek icin bir firsatimiz ve
sorumlulugumuz bulunuyor.

Yaslanma nedir?

Genel kaninin aksine, "Yaslliktan 6lmeyiz"
Yaslanma tek bir durumdan ziyade,

surekli cogalan hiicrelerimizdeki birbiriyle
baglantill bozulmalarin sonucudur. Viicutta
zaman icinde bozuldugu bilinen dokuz
streg vardir. Bu "Yaslanma Belirtileri” kalp
hastalig| ve kanser gibi sistem ¢okiislerinin
yani sira; mobilitenin azalmasindan bellek
kaybina, bir dizi saglik sorununun da
yolunu agar. Arastirmacilar yaslanmayi
daha iyi anlamak igin hicre ve molekdler
diizeyde gerceklesen belirli stregleri
incelediler. 2013'te yayinlanan sonuglarda
yaslanmaya katkida bulunan genetik ya
da cevresel etkilerin oldugu dokuz ozellik
belirlendi.

Yaslanmanin 9 Belirtisi
1. Genom Instabilitesi: Villar gectikce DNA

zincirlerinin hasar gormesi.

2. Besin Algilamasinin Bozulmasi: Zaman
icinde gerceklesen mutasyonlarin
hiicrelerin alinan besinleri taniyip yanit
verme yetisini etkilemesi.

3. Telomer Yipranmasi: DNA'daki
kromozomlarin ucunda yer alan
molekllerin asinmasi.

4. Hicresel Yaslanma: Normalde ikive
béllindp biylimeye devam eden
hiicrelerin bolinmeyi birakip 6lmesi.

5. Epigenetik Degisimler: DNA'dan genlerin
islevlerine yardimci olan epigenetik
yapilarin hasar goérmesi.

6. Kok Hcre Yetersizligi: Vicudun beyinde,
karacigerde, deride ve baska yerlerde
onemli ve 6zellesmis hiicrelere donisen
proto-hucreleri yeterli miktarda
Uretmeyi birakmasi.

7. Proteostaz Kaybt: Proteinlerin islerini
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yapmasi igin gereken stireclerin
bozulmasi.

8. Hiicreleraras! iletisimin Degismesi:
Enflamasyon nedeniyle, hiicrelerin
birbirlerine gonderdikleri kimyasal
sinyallerin engellenmesi.

9. Mitokondrilerin Diizgtin Calismamas:
Huicre icindeki enerji Greten bolim olan
mitokondrilerin bozulmaya baslamasi.

Yaslanma hizinda genler mi, yoksa
yasam tarzi mi daha etkili?

Hucrelerinizin yaslanma belirtileri gosterip
gostermedigini medikal bir tahlille
anlayabilirsiniz. Duke Universitesi Tip
Fakdltesi Halk Sagligi Departmanindan
Dogent Dr. Daniel Belsky, yasam tarzinin
da ayni derecede dnemli bir gosterge
oldugunu belirtiyor. Siklikla bazi faktorler
yaslanma surecinin normalden daha hizli
ilerlemesine yol agabiliyor. Dr. Belsky,
“Sonugta genler yaslanma hizini belirleyen
pek ¢ok faktdrden valnizca biri. Nasil bir
yasam sUrduglnlz muhtemelen daha agir
basiyor” diyor.

DNA zincirlerindeki kromozomlarin
ucundaki molekdiller olan telomerlerin,
kisinin kalan 6mrinln gostergesi

oldugu kanitlanmis durumda. Saglig
kotu durumda olan, ya da hayatta koti
tercihler yapan kisilerin telomerleri cogu
zaman daha kisa oluyor. Ote yandan, bu
kisilerin ileri yaslarda saglik problemleriyle
karsilasma olasiligl da daha yiiksek.
Neyse ki olumlu yasam tarzi degisiklikleri
yaslanmayi yavaslatabiliyor.

Yaslanmayi hizlandiran etkenler
SIGARA: 40 yil boyunca giinde bir paket
icmek omriinizden yedi yil gotirebiliyor.
STRES: Uzun slire stres etkenleriyle
yasamak erken yaslanmaya yol agabiliyor.
OBEZITE: Viiicutta fazla yag, hiicrelerin
yaslanma surecini hizlandirabiliyor.
HAREKETSIZLIiK: Hareketsiz bir hayat
strenlerin hiicresel diizeyde yaslanma hizi
artiyor.

BESLENME: Kilonuz ne olursa olsun,
yaslanma surecini yavaslatmak icin saglikli
beslenme biyiik dnem tasiyor.

TOKSIK ORTAMLAR: Ornegin, egzoz
dumanlari iginde calisan trafik polislerinin
telomerleri normalden daha kisa.

Uzun yasamin formiilii de kisiye 6zel
Hepimiz farkl hizda ve farkli sekillerde
yaslandigimizdan, yaslanmanin isaret

ve belirtilerinin yonetimi herkes igin

ayni olmayacaktir. Buglin bunu tipta da
goruyoruz: Baziinsanlar bazi ilaglarin
yan etkisini gorurken, digerleri gérmuyor,
ya da ilaglari farkl hizlarda metabolize
ettiklerinden daha yiiksek veya daha
dustk dozlarda kullanmalar gerekiyor.

Ayni durum omrimuzl uzatmaya
yardimci olmay! vadeden diger tedavi

ve uygulamalar iin de gecerli. iste bu
noktada hastaliklara karsi korumada ve
tedavide, kisinin genetik yapisina ve icinde
yasadig cevreyle yasam tarzina duyarli

ve yeni gelisen bir yaklasim olan hassas
tip devreye giriyor. Tedaviler bu faktorleri
g0z onunde tutarak yalnizca belirli hasta
gruplarina drnegin genetik yapisi benzer
olanlara uygulaniyor, ancak daha etkili
olabiliyor.

Bagimsiz yaslanmak miimkiin mii?
Cogumuz yashnin “Artik eskisi gibi hareket
edemiyorum” dedigini duymusuzdur.

Bu fiziksel sinirlamalar yaslanma denen
biyolojik strecin dogrudan sonucudur ve
cogu insanin yaslilikla ilgili en korktugu
sey de budur. 2017'de yapilan bir ankette
30 vas Ustl Amerikalilarin yizde 63'Undn
yaslandikca hareket kabiliyetleri ve
bagimsizliklarini kaybetmekten korktuklari
ortaya glkmistir.

Bu korkunun listenin en basinda yer
almasina sasmamali: Hastalik ya da
dusme gibi travmatik bir olay herkesin
basina gelmeyebilir ancak fiziksel
yaslanmadan kimse kacamaz. Duyusal
bozulmanin yani sira, kas ve kemik
kutlesindeki kayiplar yataktan kalkmaktan
torunlarla oynamaya kadar her seyi
zorlastirabilir. 65 yas ustd yetiskinlerin
yiizde 50've yakininda artrit gelisir ve

bir seyleri tutmayi, merdiven ¢ikmay!
zorlastinr. Arastirmalar mobilite azaldik¢a
kisilerin toplumdan uzaklasma, kronik
hastaliklara tutulma ve yasam kalitesinin
dusmesi olasiliginin arttigini gosteriyor.
Yasli yetiskinlerin yaklasik yiizde 14'G
kendilerini sosyal agidan soyutlanmis
hissettiklerini bildiriyorlar.

Ote yandan, yaslanma karsisinda caresiz
de degiliz. Arastirmalar 6nlemler almanin
hareket kabiliyetimizi stirdirmemize
yardimci olabilecegini gdsteriyor. Ornegin
guc arttirici egzersizler sarkopeni olarak
bilinen kas kaybiyla micadeleye yardimci
olabiliyor. Bir calismada doksan yasin
lstlindekilerde sekiz haftalik direnc
egzersizleri sonrasinda kas glicinin
ylzde 174 ve ylrime hizinin da yizde
48 arttigl goruldu. Kemik kaybi, osteopeni
ve osteoporoz da dogru beslenme ve
egzersizle yavaslatilabiliyor ve hatta ilagla
bir dlctide 6nlenebiliyor.

Yaslilikta hem rehabilitasyona, hem de
hareket kaybinin dnlenmesine oncelik
verilmesi iyi yaslanmada kritik rol oynuyor.
Hareket kaybi yasansa bile, bunu tipki

bir yaralanma gibi ele almamiz gerekiyor.
Tum hareket kayiplari geri cevrilebilir
olmasa da, bazilari belli bir dlclide tedavi
edilebiliyor: Engellilik nedeniyle (banyo
yapmak, givinmek veya yiirimek gibi)
temel islevleri yerine getiremeyen 400'den
fazla yasli Uzerinde yapilan bir calismada,
yuzde 80'inin rehabilitasyonla bir yil icinde
bu islevleri geri kazandig ortaya ¢ikti. Bu
grubun yuzde 50'si bu bagimsizligl en az
altiay daha korudular.

Alzheimer ve demans konusunda
ilerleme kaydediliyor
Gogu kisi fiziksel hareketliligin kaybiyla

ilgili endiselerin yani sira, yasllikta zihinsel
becerilerini kaybetmekten de biyiik endise
duyuyor. Hafizanin ve net distinebilme
yetisinin bozulmasina neden olan ilerleyici
beyin hastaligl demans, yaslilikla baglantil
en yaygin kronik hastaliklar arasinda yer
aliyor. Ancak yayginligina ragmen, demans
konusunda halkta bilgi ve biling eksikligi
bulunuyor. Cogu kimse en yaygin gortlen
demans tlrt olan alzheimer'i bilse de,
demansin baska pek ¢ok tiirli daha var.
GUnumuzde demansin tum tdrleri geri
cevrilermeyen ve semptomlari zaman
icinde kotdlesen bir seyir izliyor. Bilim
demans tiirlerine kars! ilagla tedavi
arayisini strdurirken, arastirmacilar hala
ilacla neyi hedef alacaklarini tam olarak
bilemiyor. Ote yandan, giincel calismalar
ilerleme vadediyor. Son zamanlarda
arastirmacilar demansla baglantili belirli
inflamasyon turlerinin genetik nedenleri
oldugunu ve bunlardan bazilarinin
dogumdan once saptanabildigini
kesfetmislerdir.

Yashlik degil ikinci ergenlik

1935'te ABD'de emeklilik yasi 65 olarak
belirlendiginde ABD'de ortalama 6mur
beklentisi yalnizca 61 yildi. O zamandan
bu yana ortalama omiir beklentisi diinya
genelinde onlarca yil uzamis olmasina
ragmen, bizler emeklilik ve sonraki
yasamdan bahsederken hala 80 yil 6nceki
ayni sozleri kullaniyoruz. Oysa lllinois
Universitesi‘nden Dr. Rick Gorvett, insanlar
daha uzun yasadik¢a is-yasam donguistine
olan yaklasimimizin da degisebilecegini
soyliyor. Gelecek planlari yaparken
kendinize su soruyu sormanin zamani
gelmis olabilir: Onlarca yil uzayacak olan
aktif yasaminizda ne yapacaksiniz?

Bu durumda bazi insanlar, kaginilmaz
olarak daha uzun galisacaktir. ABD Calisma
istatistikleri Biirosu'na gére, ABD'de bu
egilim daha simdiden basladi. Uzun yasam
arastirmacisi Dr. Alex Kalache'ye gore,

bazi kisiler de yepyeni hobilerin ve kisisel
ilgi alanlarinin pesine dsecek ve 50 ile

75 yaslar arasinda “ikinci ergenligini”
yasayacak. Dr. Kalache, “Tipki savastan
sonraki neslin cocuklukla yetiskinlik
arasinda yeni bir alan yaratmasi gibi,
insanlar 'yaslanmak’ yerine, katkida
bulunmanin yeni yollarini bulacaklar.
Hayatin ileri evreleri en az dncekiler kadar,
hatta daha da verimli olabilir.

Yaslanma diinya genelinde herkesin ortak
paydasidir. Daha uzun ve saglikli yasamak
vayginlastikca, hepimiz insanlik tarihinde
kaydedilen bu en biyk ilerlemelerden
birinin sagladigi sevincleri, zorluklari ve
dersleri paylasmanin yollarini bulacagiz”

Emeklilik sonrasinda giinliik amaclar
bulmak yasam kalitesini artiriyor

Tam zamanli calisan insanlar igin higbir sey
yapmamak harika bir fikir gibi gortnebilir.
Ancak emeklilik sonrasinda ve yaslandikga,
gunltk bir amacin olmast iyi yaslanmanin
temel bir unsurudur. 2017'de yayinlanan

bir calismada kisinin fiziksel sagligiyla bir
amag sahibi olmasi arasinda dogrudan bir
iliski oldugu bulundu. Calismada 4.000'den
fazla kiside fiziksel yaslanmanin iki yaygin
isareti 6lclldy. Zayiflayan kavrama ve
daha yavas yiriime hizi. Arastirmacilar bir
amag sahibi olanlarin kavramalarinin zayif
olmasi olasiliginin yizde 13 ve daha yavas
yurime olasiliginin ise yiizde 14 azaldigini
gordu. Bir amag sahibi olma ve bununla
baglantili pozitif etkiler kisiden kisiye biyiik
oranda degisiyor.

Southern California Universitesi‘'nden bilim
adami Paul Irving'in Milken Enstitlsu'ndeki
ekibiyle 2016 yilinda yayinladigl "Amag
Sahibi Olarak Yaslanmanin Gucd” isimli
raporda, amag sahibi olmanin yararlari
vurgulaniyor ve yasliligr pozitif bir

sekilde algilamanin (bir baska deyisle, iyi
yaslanacagina inanmanin) yasami en az
yedi bucuk yil uzatabilecegi belirtiliyor.
Arastirmacilar ayrica belirli bir amaci

olan kisilerin Alzheimer hastaligyla daha
etkin bir bicimde mucadele edebildiklerini
goruyor.

Yeni binyilda yaslanma modeli

1981 ile 1996 arasinda dogan nesil savas
sonrasl doganlardan da, X kusagindan

da ok farklidir. Kliseler bir yana bu nesil,
cocukluklarindan beri internet kullanan

ilk nesil olmasiyla onemli bir klturel
donudm noktasini yansitmaktadir. Strekli
baglantida olma ve bilgiye aninda erisme
ozellikleri daha simdiden yasliliktaki
basarilarinin zeminini hazirlayan,
tanimlayici niteliklerdir. Bu nesildeki cogu
geng, aile ve dostlariyla yakinlasmak icin
teknolajiyi kullandiklarini bildirmektedir
ve bu faaliyetler yaslilikta ortaya gikabilen
yalnizlik ve soyutlanma duygulariyla
mUcadelede yardima olabilecektir.

Ayrica yeni binyilda genclerin saglik ve
zindelige olan ilgisi yaslanmayi hizlandirdigi
bilinen yedi unsurdan ikisiyle micadele
etmekte, demanstan kaginmaya yardimci
oldugu da bilinmektedir. Veriler yeni

neslin gida alisverisinde diger nesillere
oranla gida maddelerinin saglik Gzerindeki
etkilerine 6nem verdigini ve bu nesildeki
her bes kisiden dérdiinun haftada en az bir
kez egzersiz yaptigini gdstermektedir.

2050 yilinda 90'lar neslinin buytik bir
bolimd yashliga adim atacak. Bu insanlar
daha uzun yasadiklarricin, X kusaginin
cogu Uyesi ve hatta savas sonrasi dogan
nesil de toplumun bu kocaman ve biiylyen
"yasllar” sinifinda olacak. iste gelecekte
neler olabilecegine kisa bir bakis:
>2050'de dlinyada 9,7 milyar insan
olacak.

>2050'de hayatta olan her 6 kisiden 1'i 60
yas veya Ustinde olacak.

> Oniimiizdeki 50 yilda daha uzun ve daha
saglikli yasamlarin topluma olan tahmini
yarari 7 trilyon $ olacak.

Kaynaklar: www.marjinal.com.tr
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Temelleri Gregor Mendel'in bezelye
bitkisi Gzerinde yaptig| deneyler ile atilan
soyacekim (kalitim) biliminin yapisini,
kurallarini btunuyle anlayabilmek icin
1990 yilinin ekim ayinda baslatilan
“insan Genom Projesi’, 2003 yilinin
nisan ayinda tamamlanmistir. Projenin
tamamlanmasiyla birlikte ilacta genetik
cag basladi diyebiliriz; ¢linkd bu proje
insan (homo sapiens) DNA'sindaki
genlerin dizilisi, sayisi, dizenleri ve islevleri
hakkinda detayli bilgiler icermektedir.

insan Genom Projesi

insan Genom Projesi'nin temel amaci elde
edilecek bilgilerle yasamin sifresini (DNA)
cOzmekti. Boylece bircok hastaligin caresi
bulunacakti ama bu sonuca tam anlamiyla
ulasilamadi, ¢linkd kromozomlarin belirli
bir kismini olusturan niikleotid dizilerinde
(gen) bireysel farkliliklarin mevcut oldugu
gorildd.

insan kalitim materyalinde bulunan
genetik sifrelerin tamami (genomu)
seksen ile (g yiiz milyon baz cifti arasinda
degisen ve cinsiyet tayininden sorumlu
olmayan yirmi iki kromozom (otozom)

ile iki cinsiyet kromozomu (gonozom)
arasinda dagiimis, g milyar baz ciftinden
olusan DNA molekdlind igerir. Toplam
gen sayisi yirmi dokuz bin ile otuz alti bin
arasindadir. Nukleotid dizilerinin %99.9'u
butln insanlarda aynidir.” Bu %1'den

bile daha az olan farklilik her bireyin
birbirinden farkli olmasina yol acar. Ayrica,
bu farkliliklar gesitli kalitsal hastaliklara da
neden olabilir. Ornegin: Salg bezlerindeki
fonksiyonel bozukluk (kistik fibrozis),
Malign Hipertermi.

iLacTa I
GENETIK CAG BASLIYOR!

Hastanin cinsiveti, yasi, ilag-ilag, ilag-
besin etkilesimi gibi cevresel faktorlerin
yani sira kisilerdeki genetik farkliliklardan
dolayi glinimUz ¢aginda kisiye ozgu

tani ve tedavi yontemleri izlenmeye
baslanmistir. Cuinkd ayni hastaliga sahip
farkli insanlara ayniilag, ayni dozda verilse
bile farkli sonuclar hatta farkli yan etkiler
olusabildigini gecmis caglardan beri
biliyoruz. Bu yeni bakis agisiyla birlikte ilag
Bilim'inin (farmakoloji) alt dallari gelismeye
baslamistir. Ornegin: Farmakogenetik,
Farmakodinamik, Farmakokinetik,
Farmakogenomik.

Farmakogenetik

Farmakogenetik; genetik temelli

ilaca yanit degisikliklerini inceleyen,
biyokimyasal genetigin 6zel bir alanidir
ve genetik varyasyonlara bagli olarak
ilacin viicutta emilimi, metabolizma
edilmesi, ilacin etki yeri (reseptorleri), ilaci
ve metabolizma sonucu ortaya ¢ikan ara
Urtnleri (metabolitleri) atma yetenegindeki
farkliliklari inceler. Bireyler arasindaki
ilacin emilim, dagilim, metabolizma ve
ilacin etkisinin sona ermesi (eliminasyon)
olaylarinin stireclerini matematiksel
modeller ile inceleyen (farmakokinetik) ve
ilaclarin vicutta yaptiklari etkileri inceleyen
(farmakodinamik) varyasyonlarin timi
genetik farkliliklar olarak yorumlanir.
Genetik faktorler; ilaca yanitta bireysel
farkliliklarin %20-40 kadarindan, yan
etkilerin %50'sinden sorumludur.? Bu
genetik faktdrlerin ylizdeleri gz 6niinde
bulunduruldugunda, tipta tani ve tedavi
kavramlarinin artik gtinimiz ¢caginda
farmakogenetik alani etrafinda yeniden
sekillenmeye basladigini gortiyoruz.

Farmakogenetigin amaci ilag kullaniminda
birey icin dogru ilag ve dogru dozun
seciminde glivenli, etkili ve ekonomik
arastirmalar yapmaktir. Farmakogenomik
ise veniilaglarin gelistirilmesi ve
uygulamaya koyulmasinda énem taslyan;
icinde tip, biyoinformatik, hiicre biyolajisi,
molekdiler biyoloji, genomik, epidemiyoloji
ve farmakolaji bilimlerini barindiran bir
kavramdir.?

Farmakogenetik Test Nedir, Nasil Yapilir?
Farmakogenetik test: Hastanin ilag
tedavisine verecegi tepki, bir maddenin
canli bir organizmaya zarar verme
kapasitesini (toksisite) ve ilag etkilesimi
yanitlarini belirlemek icin yapilan

DNA analizleridir. Kisiye 6zgi tedavi
uygulanmasina olanak saglar.

Farmakogenetik testleri az miktarda kan
veya tlikirik ornekleriile calisilip yasam
siireci icinde bir defaya mahsus olmak
tzere yapilir, testicin ac kalma veya baska
bir hazirlik gerekli degildir. Hastadan alinan
kan veva tiikiriik ornegi DNA analizi igin
genetik tani merkezine gonderilir. Sonucun
cikma suresi ve bireye 6zgii raporlarin
hazirlanmasi bir veya iki hafta kadardir.*

Farmakogenetik testler yapildiktan

ve sonucu alindiktan sonra hastaya

ve hekime raporlanma sekli ve icerigi
ok dnemlidir. "iyi ve giivenli bir
farmakogenetik hizmeti sadece test
sonuglart ile verilemez. Farmakogenetik
test sonuglari tek basina bir anlam
tasimaz ve yorumlanmamis test
sonuclar ne hekimler ne de hastalar
tarafindan kullanilabilecek nitelikte

degildir’ Dolayisiyla test kapasitesine

ek olarak testlerin sonuclari, genetik
alanindaki en son bilimsel gelismelere
bagli olarak degerlendirilmeli ve bu
degerlendirmelerin sonucunda beslenme
aliskanliklar, sigara kullanimi, cay, kahve
veva greyfurt suyu kullanimi gibi ilag
metabolizmasini etkileyebilecek bilgilerin
1s1g1 altinda hastanin halen veya gelecekte
kullanabilecegi ilaglara ait tam kapsamli
bireysel ilag profilinin genetik yapisini
yansitacak nitelikte bireye 6zgti raporlar
hazirlanmalidir*

Hastaliklar ve Farmakogenetikle Tedavi
Gesitli anestezik etken, ilag (ajan) ve

kas gevseticilerle ortaya ¢ikan nadir bir
genetik bozukluk hastaligi olan Malign
Hipertermi farmakogenetik hastaliklara
ornek verilebilir. Cerrahi girisim sirasinda
vicut sicakliginda dramatik bir artma
gordlir. 1:2000-1:200000 arasi siklikta
gorllen bu hastaligin nedeni (etiyolojisi) ve
ozel (spesifik) tedavisi bilinmemektedir.®
Bu agiklama bize Malign Hipertermi
hastaliginin kisiye 6zel tani ve tedavi
gerektiren farmakogenetik bir hastalik
oldugunu gostermektedir, ¢tinki hastaliga
etki eden ilag metabolizmasindaki

enzim sisteminin anlasilabilmesi igin
farmakogenetik testlere ihtiyac vardir.

ilaclar, toksinlerden arinma
(detoksifikasyon) enzimlerinin yer aldigi
reaksiyonlar ile degisik biyokimyasal
reaksiyonlarla (faz I, faz Il vb.) metabolize
edilirler® Metabolik genlerdeki
polimorfizmler bir hastanin kanser
tedavisine verecegi cevabi etkiler, oyle ki
ilacin en fazla yarari saglamak icin gerek
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duyulan miktar (terapétik) etki yaratacag
doz ile toksisite olusturabilecegi doz
arasinda ok ince bir ¢izgi vardir® Bu
nedenle klinik onkoloji de kullanilmak
lizere gelistirilen farmakolojik testler,
kanser hastalarinin genetik profilini
¢cikararak hastalara kisiye 6zgu tan

ve tedavi protokollerinin gelistirilmesi
mumkdn olacaktr.

Sonug

Glnumuzde genetik bilimindeki
gelismelere bagli olarak; saglik alaninda
gecmis zamanlarda kabul goérmus

bircok tani, kavram ve tedavi yontemi
degismekte ya da yerini yenilerine
birakmaktadir. Bu siirec zellikle insan
Genom Projesi'nin tamamlanmasiyla hiz
kazanmistir. Projenin sonuclarn bizlere
insan gen dizilimindeki farkliliklara
odaklanmamiz gerektigini gdstermektedir,
clinkd bu farkliliklar birgok metabolik olayi
dolayli ya da dogrudan etkileyebilmekte.
Ornegin, ilag metabolizmas!
(biyotransformasyon).

ilag metabolizmasinda bircok enzim
sistemi (p450 enzim sistemi) gorev
almaktadir. Gen dizilimindeki bu farkliliklar
ilac metabolizmasindaki enzimleri de
etkilemekte ve sonug olarak hasta kisilerin
ilaclara verdikleri tepkiler veya ilaclarin
hastalar tizerindeki yan etkileri de farkli
olabilmekte. Bu durum bize glinimuzde
artik ilagta genetik cagin basladigini
gdstermektedir. ilag bilimiyle genetik bilimi
ortaklasa calisarak tanimlayacag birgok
farmakogenetik test sayesinde kisiye Gzel
tani ve tedavi yontemleri gelistirilebilir.

Kaynaklar:

Bezelye Blog / Tugge Nur Turgut
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Yasam kalitesini diisiiren 6nemli saglik
sorunlarindan biri olan siniizit; burun
tikanikhigl, burun akintisi, bas agrisi

ve akut donemde ates ile kendini
gosteren yuz bolgesinde bulunan hava
bosluklarinin iltihaplanmasi sonucu
olusuyor. Genelde immun sistemi
zayiflayan, ani hava degisimlerine
maruz kalan, yeteri kadar dinlenemeyen
ya da burun icinde et biiyimesi,
deviasyon gibi darlik yapan sorunlari
olan kisilerde daha fazla gordiliyor.
Sinlzit sorunu toplumda yaygin olarak
goruldigu icin halk arasinda gesitli
¢Ozum yollari aranan problemler
arasinda basi ¢ekiyor. Ancak bu

¢6zum yollari her zaman saglikli
sonuglar dogurmuyor ve hastada farkli
komplikasyonlara yol acabiliyor.

Saglhiginiz icin sigaradan uzak durun
Sinuzit; bas bolgesinde goz alti, goz Ustt
ve burun icindeki hava bosluklarinin
enfeksiyon veya kroniklesirse poliplerle
dolmasi sonucu olusan enfeksiyon
strecidir. Sintizite herkes yakalanabilir
ancak bazi kisiler ytksek risk altindadir.
immiin sistemi zayif olanlar, cok yogun
tempoda calisanlar, kapali ortamlarda
uzun sure bulunanlar, ani hava
degisimlerine maruz kalanlar, burun
icinde darlik yaratan et biylimesi ve
sekil bozukluklari olanlar sik¢a siniizite
yakalanmaktadir. Bunlar haricinde alerji
hastalarinda sintzit ataklari hem daha
sik gortlmekte hem de iyilesme sureci
uzayabilmektedir. Sigara icimi ve tozlu
ortamda bulunmak gibi burun icindeki
tuy hiicrelerinin burnu temizleme
ozelligini kaybetmesine yol acan
faktorler de sinlizit ataklarini yiiksek
oranda tetiklemektedir.

Antibiyotik tedavisine cevap
alinmazsa cerrahi miidahale tercih
ediliyor

Akut ataklarda; sinuzit genelde
bakteriyel kaynakli oldugu icin
antibiyotik tedavisi ile birlikte burnu
acmak icin bir takim ilaglar da
verilebilmektedir. Burun icini tuzlu
hipertonik su ile yikamak da tedaviye
yardimai olmaktadir. Alerjik hastalarda

ise bunlara ek olarak alerji tedavisi
uygulanmaktadir. Ancak eger sinlizit
kroniklesmisse yani 2-3 aylik stregte
hasta antibiyotik tedavisine cevap
vermezse ya da sinlzit ataklarini cok sik
yasarsa cerrahi midahale tercih edilir.
Ameliyatta burun icinde darlik yapan et
ve deviasyon gibi patolojiler diizeltilip
sinls agizlar genisletilip sinds icleri
temizlenmektedir.

Siniizitten korunmak icin 7 6neri

» Bolsuigin.

= Ani hava degisimlerini iyi ayarlayin.

» Alerjik hastaliginiz varsa tedaviyi

mutlaka sonuglandirin. Clnkd alerji

surdlgu surece etler buylyecek ve
sinlziti tetikleyecektir.

immiin sisteminizi; beslenme,

uyku ve dinlenme ile saglam tutun.

Bagisikligin dismesi sadece sinuzit

degil tim hastaliklara davetiye

¢ikarmaktadir.

Burun icinde et bliylimesi, deviasyon

gibi sekil bozukluklarindan dolay:

sinuzit ataklari artabilir. Bu nedenle
polip, burun eti blyimesi ve
deviasyon gibi burun icinde darlik
yaratan durumlarin tedavilerini
ertelemevin.

Islak sacla disart glkmayin. Islak

sagla rlizgara maruz kalmak,

Ust solunum yolu enfeksiyonu

ve bunun sonucunda da sintziti

tetiklemektedir.

» Soguk buhar soluyun. Bunu hem
pediatrisiler, hem i¢ hastaliklari
uzmanlari hem de kulak burun bogaz
uzmanlar 8nermektedir. Odem
¢Ozlcu ve rahatlatici olarak kullanilir.

Siniizitte dogru bilinen yanhslar

1. Siniizit ameliyat olsa da iyilesmez:
Sinlzit cerrahilerinin amaci et
buyumesi gibi burun icini daraltan
patolojileri ameliyat ile ortadan
kaldirmak, ayni zamanda sintis
agizlarini genisleterek sintslerin
kendini temizlemesini saglamaktir.
Kroniklesen hastalar cerrahiislem
sonrasinda kronik sintizitten kurtulur
ancak daha az olmakla birlikte
akut sinlzit ataklari gecirebilir. Bu

ataklar da normal saglikli bireyler gibi
antibiyotik tedavisiyle iyilesir.

2. Aktarlardan bilingsizce alinan
bitki ve bitki caylari: Saglik soz
konusu oldugunda her sey bilingli,
uzman kontroliinde kullaniimalidir.
Bazi baharat ve caylar kisinin varsa
diger kronik hastaliklarina gore
tuketilmelidir. Bazi besinler tansiyonu,
bazi besinler diyabet hastalarinda
sekeri yikseltebilmektedir. Hastalarin
mevcut olan diger hastaliklarini
etkilemeyecek sekilde aktardan
alinan bitkisel takviyelerin doktor
kontrolinde tlketilmesi gerekir.

3. Aa kavun bitkisinin suyu buruna
cekilirse siniizite iyi gelir: Aci
kavun adi verilen bitkinin suyu
sinlizitleri agmak icin halk arasinda
yaygin olarak kullaniimakta ancak
dokular kimyasal olarak yakan bu
bitki, korltige kadar gidebilen riskler
tasimaktadir.

4. Aa yemek siniizite iyi gelir: Biberin
icinde bulunan kapsaisin denilen
bir etken madde viicutta bircok
metabolik olayi etkilerken ayni
zamanda vicutta adrenalin sentezini
artirmaktadir. Bu da normalde
burun agici olarak kullanilan burun
spreylerinin yaptigi islevi yapmasi
anlamina gelmektedir. Bu anlamda
acl biberin sinuzitte ve gribal
enfeksiyonlarda etkili bir besin oldugu
sOylenebilir. Ancak asin tiiketmek
ciddi mide hastaliklarina, hemoroide
ve bircok baska hastaliga zemin
hazirlayabilir.

5. Siniizite bir kere yakalanan bir
daha kurtulamaz: Sinuzit cerrahileri
kronikligin giderilmesi icin yapilir.
Ameliyat sonrasi kisi herkes gibi
ornegin senede 1 defa sinizit atag
gegirebilir. Bunun disinda stirekli
yasam kalitesini distren kronik
sintizitten kurtulmus olur.

Kaynak: Memorial
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SOFRALARDAKI SAGLIK
KURKUMIN

Hint ve diger Asya yemeklerinin vazgecilmez baharati

olan zerdecal, geleneksel tipta 2500 vildir hastaliklarin
tedavisinde kullaniliyor ise de ancak yakin ge¢cmiste zerdegalin
etki mekanizmasi sorgulanarak saglik tzerindeki etkisi
arastirimaya baslandi. Ginumdzde en az asgilar kadar

bilim insanlarinin da zerdecal bitkisiyle yakindan ilgilendigini
goruyoruz.
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Antioksidatif, antiinflamatuvar,
antimikrobiyal ve kanser karsiti ozellikleri
nedeniyle bilim dinyasinin ilgisini ceken
zerdecalin ana etkisinin icerigindeki
“kurkumin” kimyasalindan kaynaklandig
gectigimiz yarim asirda gosterildi.
Zerdecala sari rengini veren igerik olan
kurkumin; yapilan arastirmalarla gtivenli
olarak kabul edilip FDA tarafindan da genel
anlamda glivenli olarak tanindigindan,

yan etkisi fazla ve son derece pahali olan
ilaglara alternatif olarak kullanma ya da
ilaglarin etkisini gliclendirme umuduyla son
derece yogun bir sekilde arastiriliyor.

Kurkuminin Ana Etkisi

Kurkuminin hastaliklar Uzerindeki ana
etkisi antioksidatif ve antiinflamatuvar
oOzelliklerinden kaynaklanir. Hiicrelerimizde
biriken oksidatif stres, DNA'ya ve hiicre
iceriklerine zarar vererek hastaliklarin
riskini arttinr. Ayrica oksidatif stresin
vucudun iltihabi yanitini arttirabildigi,
iltihabi hiicrelerin de oksidatif stresi
arttirabildigi; yani aralarinda ok yakin

iliski oldugu gosterilmis. S6z konusu
inflamasyon; kanser, kalp hastaliklari,
sinirsel rahatsizliklar, metabolik sendrom
ve depresyon gibi pek cok durumla
iliskilendirilmistir. Kurkumin, hiicresel
yolaklarla etkilesime gecerek oksidatif
stresi ve iltihabi yaniti azaltir. Bu sekilde
bircok kronik hastaligin gelisimini etkiler ve
hem koruyucu hem de tedavi edici etkiler
gosterme potansivyeli tasir.

Bircok Hastaliga Kars1 Koruma
Kurkuminin iltihabi yanitla iliskili
molekallerin seviyesini distirmesi ve
oksidatif stresi azaltma etkisi kalp
rahatsizliklarina karsi koruma saglar.
iItihabi yanitin sisman ve obez kisilerde
de gortldlguni biliyoruz. Calismalar,
kurkuminin de icinde bulundugu
kurkuminoidlerin kullaniminin metabolik
sendroma karsi da kullanilabilecegini
gosteriyor. Ayrica kurkuminoidlerin
kolesterol lizerinde diizenleme etkisi
oldugu, instlin direncini distrebildigi
kaydedilmis. Kurkuminin obezite ve
diyabetle micadelede etkili olma
potansiyeli tasidig gortliyor.

Kanser

Kurkuminin etki edebilecegi gosterilen
rahatsizliklardan biri diinya Gzerinde
6limlerin baslica ikinci nedeni olan

kanser hastaliklaridir. Kanser, hiicrelerin
kontrolstiz blytiyip cogalmasiyla
karakterize edilir. Yapilan arastirmalarda
kurkuminin kanserin gelisiminde

bircok asamada etkili olarak hastaligin
baslangicini, donustimaind, timaor
yayllmasini ve metastazi baskilayabilecegi
gosterilmistir. Ayrica radyoterapinin etkisini
arttirabildigi de kaydedilmistir. Antioksidan

ve reaktif oksijen tutma etkisi ile
inflamasyonu azaltici etkisinin kurkuminin
kanser karsiti 6zelliginin temelini
olusturdugu disdndlebilir. Kurkuminin
coklu myeloma, kolon, pankreas, meme,
prostat ve akciger kanserlerini onlemede
ve mucadelede etkisi oldugu belirtiliyor.
Karaciger ve akciger hastaliklar da
kurkuminden fayda saglayabilecek
rahatsizliklardan. Bilimsel calismalarla
etkisi gosterilen kurkumin zaten eski
Hint tibbinda alerji ve astima karsi
kullaniliyordu. Calismalara gore cilt
rahatsizliklar, iltihabi bagirsak hastaligy,
eklem rahatsizliklari ve bazi sindirim
problemleri de kurkuminle hafifletilebilir.

Alzheimer

Gortldugu gibi kurkuminin fayda
saglayabilecegi rahatsizliklarin sayisi
oldukca fazla. Bu rahatsizliklara norolojik
hastaliklar da dahil. Calismalar kurkuminin
yaslanmayla iliskili hastaliklara karsi
korumada kullanilabilecegini gosteriyor.
Serbest radikalleri tutma 6zelligi olan
kurkumin, bu antioksidatif 6zelligi
sayesinde sinir hiicre korumasini saglama
potansiyeli tasiyor. Hastaliklarin 6nlenmesi
icin kullanilabilecegi gibi Alzheimer
hastaliginda da bilissel fonksiyonlari
gelistirdigi ve Alzheimer'la iliskili protein
olan amiloid beta plaklarini azaltarak noron
hasarinda iyilestirme saglayabilecegi
belirtiliyor. Parkinson ve MS hastaliklarina
karsi da kurkumin muamelesiyle bazi
olumlu sonuglar elde edilmis.

Antidepresan

Depresyon belirtilerini azaltmada da
kurkumin ile basarili sonuglar elde
edildiginden, glinimuzde kullanimi oldukga
yayginlasan ancak yan etkileri nedeniyle
rahatsizliklar da artan antidepresanlara da
bir alternatif olma potansiyeli tasiyor.
Kurkumin yalnizca hastaliklara karsi

degil, saglikli kisilerde de birgok olumlu
etkiye sahip. Stresi azalttigi ve ruh halini
olumlu etkiledigi kaydedilmis. Ayrica 2015
yilinda Cox ve ekibi tarafindan yapilan bir
calismada plaseboya kiyasla alinmasindan
bir saat sonra dikkat ve hafiza gerektiren
gorevlerde performans artisi gosterilmis.
Yine saglikli bireylerde kolesteroll azalttigi
da gozlemlenmis. Spor yapan saglikli
bireylerde de kas hasarini azaltma avantaji
saglayan kurkumin, anksiyeteye karsi da
etki gosterme potansiyeli tasiyor.

Kurkuminin tiim bu faydalarinin yaninda
viicudumuz tarafindan etkili olarak
kullanilamamasi gibi ciddi sorunlari var.
Kurkuminin vicut tarafindan emilimi
dusuktdr, metabolizmasi hizlidir ve kolay
bozunabilir. Hidrofobik bir kimyasal
olmasi nedeniyle kurkumin hiicre zarina
nlfuz eder ve hicre icinde yeterince

kullanilamaz. Bu nedenlerle kurkumin

her ne kadar cok faydali olsa da ancak
yiksek miktarda aldigimizda bu faydalara
erisebiliyoruz. Kurkuminin viicut tarafindan
kullanilabilirligini arttirmak icin gesitli
yaklasimlarla arastirmalar ve etkisini
arttiracak mudahaleler yapiliyor.

Piperinle Birlikte Kurkumin

GUntmtizde kurkumin ek gidasi olan
haplar satin alirsaniz biyik cogunlugunun
iceriginde piperin oldugunu gorlrstnlz.
Piperin kurkuminin vicut tarafindan
emilimini arttirir. Piperinin, kurkuminin
biyokullaniliriginda %2000 artisla iliskili
oldugu kaydedilmis. Yukarida bahsettigimiz
faydalarin biytk cogunlugu da kurkumini
piperin ile kombine ederek yapilmis
arastirmalardan elde edilmis bulgulardir.
Karabiberin icerigi olan piperin de zerdecal
gibi bize hig yabanci degil.

Miktar ve Yan Etkiler

NIH tarafindan da glivenli oldugu
belirtilirken uzun sureli ve yiksek dozda
kullanimi sindirim problemlerine yol
acabilecegi belirtiimis olan kurkumini hangi
dozda almamiz gerektigi konusunda net
bir yanit vermek simdilik mimkin degil.
Elbette bir hastalik hedefli kullanimla
genel sagligr korumak icin kullanim da
farklilik gosterecektir. Bazi durumlarda
ishal, kizariklik ve bas agrisi yan etkileri
gostermis oldugunu da belirterek giinde
12g'a kadar kurkumin alinmasinin kisilere
zarar vermeyecegi sonucuna varildigini
soyleyebiliriz. Ancak elbette bu miktar
maksimum dozu gosteriyor ve bu kadar
cok almak igin herhangi bir neden yok.
Ozellikle hamilelerin yiiksek dozda
kullanimdan kaginmasi gerekir ctinkd
uterusu uyararak hamileligi riske atabilir.

Zerdecal M1 Yoksa Kurkumin Ek Gidasi
Mi?

JECFA ve EFSA, giinlik kurkumin

alimini 0-3 mg/kg olarak tavsiye ediyor.
Kurkumini tarim bakanliginca onayl ek
gida olarak satin alarak kullanabilirsiniz.
Ancak bazi calismalar ayni miktardaki
kurkuminin zerdegaldan alinmasiyla

tek basina alinmasinin farkli oldugunu
gostermis. Gupta ve ekibi tarafindan 2013
yilinda yayimlanan bir derlemede kanser
gelisimini baskilama ve cesitli hiicresel
aktivitelerce etkisi incelendiginde biitiin
zerdegalin yalniz kurkuminden daha Gstin
oldugu sonucuna varilmis.

Bu durumda eger kurkumin ek gidasi
yerine toz zencefil kullanmay tercih
ederseniz kurkuminin zerdecal tozunun
yaklasik %2-5'ini olusturdugunu
sOyleyelim. Bu nedenle 70 kiloluk bir kisiye
tavsiye edilen kurkumin tozu yaklasik
4-10g civarinda oluyor. Bu da yaklasik

tepeleme dolu bir tatl kasig| civarindadir.
Daha 6nce bahsettigimiz gibi karabiber
kurkuminin etkisini arttiracaktir.

Asya'nin zengin baharatlarindan biri olarak
Hint mutfaginda vazgecilmez bir lezzeti
artik bizim soframizda da daha fazla

yerini almali. Ancak elbette ylksek dozda
kullanmadan 6nce doktora danismaniz
gerektigini hatirlatalim.
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PREMATURE BEBEKLERIN BAKIMI

Dunyaya gelmek konusunda aceleci davranan bebeklerin 6zellikle ilk donemlerdeki bakimi biraz daha fazla hassasiyet
gerektiriyor. Yaklasik ylzde 25'inin nedeninin bilinmedigi prematdre dogumlardan sonra ebeveynlere buyuk gorev
dusuyor.

Saglikli bir gebelik stiresinin ortalama 40
haftada tamamlanmasi gerekiyor. Bu
sireden onceki dogumlar ise premattire
olarak tanimlaniyor. Bu durumun ortaya
¢lkmasinin nedeni tam olarak bilinmese
de annede ozellikle idrar yollar ve genital
enfeksiyonlarin varligl, anne rahmindeki
sorunlar, annede yiiksek tansiyon, diyabet,
kalp hastalig), cogul gebelik, bebegin icinde
bulundugu amniyon sivisinin fazla olmasi,
plasenta problemleri, anne yasinin 18 alti
veya 40 yas ustl olmasi, annenin daha
once prematiire bebek dogurmus olmasi,
stres erken doguma vol agabilen risk
faktorleri arasinda siralaniyor.

Uzmanlar; erken dogan bebeklerin
zamaninda dogan bebeklere gore bircok
agidan riskli bir durumda hayata basladigini
hatirlatiyor. Olasi risklere karsi alinmasi
gereken onlemleri soyle siraliyor:

Enfeksiyonlardan korunmali

Anemi ve sarilik erken dogan bebeklerde
daha sik gortillir. Bebegi enfeksiyonlara
karsi koruyan antikorlar gebeligin son

3 ayinda bebege geciyor. Erken dogan
bebeklerde bu antikorlar yetersiz
oldugundan enfeksiyonlara daha kolay
yakalanabiliyor. Bu bebeklerin hastanede
kalis streleri fazla oldugundan, yatis
stresince ¢ok fazla girisime maruz
kaldiklarindan dolayi enfeksiyonlar daha
sik gorultiyor ve daha agir seyrediyor.
Enfeksiyonlar tamamen yok etmek
muimkin olmasa da aza indirmek mumkin
olabiliyor. Bu agidan bebeklerin hastanede
kalis stresi boyunca tim bakimlar,
yaklasimlar ve girisimlerde dezenfeksiyon
kurallarina uyulmasi, ozellikle ellerin
yikanmasi cok 6nem tasiyor.

Mutlaka anne siitii verilmeli

Ozellikle 34 hafta altinda dogan bebeklerin
cene kaslari yeterince gliclenmedigi ve
emme-yutkunma refleksleri ve soluma
koordinasyonu henuz gelismeden
dogduklari icin beslenme sorunlari
yasayabilecegini dikkat ceken Yeditepe
Universitesi Kozyatagi Hastanesi Cocuk
Saglig ve Hastaliklar Uzmani Prof.

Dr. Filiz Bakar su bilgileri verdi; “Bu

tarz sorunlari olan bebeklerde dogum
haftasina gore ilk glinler damar yolu ile

protein, seker ve yag destegi yapilir. Bu
arada cok az miktarlarda anne stitl de
baslanir. Yogun bakimda yatan bebekler
emme-yutkunma refleksleri gelisinceye
kadar agiz veya burundan mideye inen
sonda yoluyla beslenir. Emme-yutma-
soluma koordinasyonu gelistikten sonra
da emerek beslenmeve gecilir. Ozellikle
anne sUtl premature bebekler icin

cok degerli bir besin kaynagidir. Anne
sutindn sagiimasi konusunda anneler
desteklenmelidir. Anne stitl yoksa formdil
mamalar kullanilir”

Emmeyi gelistirmek icin emzik tercih
edilebilir

Prematre bebekler yatislari stresince
ortalama 3 saatte bir besleniyor. Evde

de bu rutin devam etmekle beraber
sapmalarin olabilecegini sdyleyen Prof.
Dr. Filiz Bakar, “Bazen daha erken acikip,
bazen suireyi 4 saate uzatabilirler. Etkin
beslenme igin bebegin ackkmis olmasi
onemlidir. Anne-babalar bebeklerini cok
iyi gozlemlemeli actkma sinyallerini dogru
okumalidir. Ilk baslarda beslenme siiresi
30-40 dakika olabilirken sonra daha da
kisalacaktir. Beslenme sirasinda arada
molalar verilebilir. Bebekler doktorlarinin
onerilerine gore emzirilme ve biberonla
beslenme gibi donustmli metotlarla
beslenebilirler. Beslenme miktarlar doktor
onerilerine gore ayarlanmalidir. Prematuire
bebeklerde emmeyi gelistirmek, cene ve
yanak kaslarini gliclendirmek icin emzik
kullanilabilir” diye konusuyor.

Diizenli araliklarla gz muayenesi
yapilmah

Bebeklerin goz damarlari henliz
gelismeden dogduklarr igin retina
tabakasinda damarlarinda Premattire
Retinopatisi olarak adlandinlan bozukluk
gelisebiliyor. Prof. Dr. Filiz Bakar,

bu durumu ilerlemeden saptamak

icin bebeklere yatislari stiresince
dogumdan sonra 4 haftadan sonra
baslamak Uzere diizenli araliklarla

goz muayeneleri yapilarak duruma

gore tedavi planlamasinin yapilmasi
gerektigini anlatiyor. Tedavide gec
kalindigI durumlarda bu sorun korluk ile
sonuglanabilmesi adina 6nem tasiyor.
Bununla birlikte erken dogan bebeklerde

isitme sorunlari da sik gordlebiliyor. 1
yasina kadar tekrar edilmesi gereken
isitme tarama testleri oldukca cnem
tasiyor.

Refliiyii onlemek icin beslenmeden
hemen sonra bez degistirilmemeli
Premattre bebeklerde barsak sistemi de
olgunlasmadigr igin bazi sindirim sorunlari
gorulebiliyor. Bu duruma, “Nekrotizan
enetrokolit” denen agir sorunlara ilerleme
riski de bulunuyor. Ayrica mide iceriginin
yemek borusuna geri kagmasi sonucu
olusan refli premattre bebeklerde daha
sik goruldugu icin bazi dnlemlere ihtiyag
duyulabiliyor. Bu nedenle bebeklerin
beslenme sonrasi hemen yatiriimayip biraz
kucakta tutulmasl, beslenmeden hemen
sonra bez degisimi ve giysi degisiminin
yapilmamasi 6nem tasiyor. Ayrica duruma
gore doktorlarinin onerisi ile beslenme
araliklar artinilip beslenme miktarlari
dusdrdlebiliyor. Yine doktor onerisi ile

6zel mamalar, gerekirse ilag tedavileri
uygulanabiliyor.

Bebek bakimi ile ilgilenenler de asi
olmali

Prematiire bebeklerin asilari da zamaninda
dogan bebeklerle benzer donemde
yapildigini belirten Prof. Dr. Filiz Bakar,
“Ancak kis boyunca premattire bebeklere
ayda bir kez respiratuar sinsisyal viris asisi
yapiimasi gerekiyor. Bununla birlikte bebek
taburcu olmadan evde bebegin bakimi ile
ilgilenen kisilerin de bogmaca asisi olmasi
oneriliyor. Eger bebek kis mevsiminde
dogmussa da evde bulunacak kisiler de
grip asisi olmali” agiklamasini yapiyor.

Evde uygun hijyen ve bakim ortami
saglanmali

Bu bebekler enfeksiyonlara daha agik
oldugundan evdeki hijyen kurallarinin
biraz daha sikilastinimasi gerekiyor. Ayrica
evin diizenli araliklarla temizlenmesi,
havalandirimasi ve bebege dokunacak
kisilerin el temizligine hassasiyet
gostermesi onem tasiyor.

Ortamin isisi sabit tutulmal

Bu bebekler isi kaybina daha duyarli
olduklarindan ev ici Isinin 23-24 derece
dolayinda tutulmasi, kendi giydiklerimizin

bir kat fazlasi ile giydirilmesi, disari ¢ikinca
da uygun sekilde giydirilmesi, eldiven
sapka takilmasi gerekiyor.

Miimkiin oldugunca kalabalik
ortamlardan uzak durulmali

Premattire bebekler enfeksiyonlara yatkin
olduklarindan ev disi kalabalik ortamlara
gotlrilmemesi gerektigini anlatan Prof.
Dr. Filiz Bakar, “Eve ziyarete gelenler

de uyariimali. Grip olan varsa temas
ettirilmemesi onemlidir. Ayrica bebege
dokunacak herkes ellerini cok iyi yikamali
ve kesinlikle yaninda sigara icilmemelidir”
diyor.

Giivenli bir uyku ortami olusturulmali
Sessiz, glivenli uyku ortami olusturulmasi
da premattre bebeklerin saglikli gelisimi
icin dnem tasidiginin altini ¢izen Yeditepe
Universitesi Hastanesi Cocuk Sagligi

ve Hastaliklar Uzmani Prof. Dr. Bakar,
"Ani bebek dlumd riskini azaltmak

amaci ile yataginda ortd, oyuncak,

yastik bulundurulmamali, uyku tulumu
kullaniimali, sirtstd yatinimalidir. Erken
dogan bebeklerde apne dedigimiz
solunum durmalar daha sik goriilmekte
olup bu dnlemlerin alinmasi bu durumu
azaltacaktir” diye konusuyor.

Doktor ziyaretleri hangi siklikla
yapilmali?

Premattire bebeklerin gelisimsel ve fiziksel
agidan duzeltilmis yaslar dikkate alinarak
degerlendirilmesi gerekiyor. Yani bir bebek
2 ay erken dogmus ise dogumdan sonra
3 ay gectiginde aslinda dizeltilmis yasi
1ay olacak ve 1 aylik cocugun fiziksel

ve gelisimsel 6zelliklerini gosterecektir.

Bu tam olarak ne anlama geliyor? Bu
bebekler taburcu olduktan sonra daha

sik, daha sonrasinda da ayda bir olmak
Uzere rutin doktor ziyaretleri yapiimalidir.
Rutin ziyaretler disinda kusma, okstiriik,
morarma, ates gibi hastalik belirtileri
gorlldugu anda mutlaka doktora
basvurulmasi gerekiyor.
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