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Cevresel kaynakli ilag arastirmalarinin
tarihsel gelisimi incelediginde;

bazi bitkilerin cesitli hastaliklarin
tedavisinde eskiden beri kullaniliyor

olmasi bugtinki etnobotanik
tedavinin temelidir.

COVID-19,
INSAN-GEZEGEN SAGLIGI,
BiYOCESITLILiK

Solunum Dernegi TUSAD, insan

ve gezegen sagligl arasindaki

baglantiya dikkat cekti ve biyolojik
cesitliligin dnemine vurgu yapt;

“Biyocesitlilik ve habitattaki

kayiplar bulasici hastaliklarin ve
virslerin yayilmasini artirabiliyor”.
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ilk Yerli ve Milli Paratiroid
Hormonu

Turkiye'de ilk kez yerli ve milli olarak
biyobenzer parathormon uretildi.
Ulkemizin her yil yaklasik 16 milyon
lira harcadigi bu hormon, ayni
zamanda ekonomiye ciddi bir katki
saglayacak.
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Bitkiler Jeolojik Aragtirmalarda
Kullanilabilir Mi?

Toprak ile i¢ ice yasayan en buyuk
canli grubu olan bitkilerin cogu
igin, topraktan bagimsiz bir hayat
strmeleri distnulemez. Bitkiler
belki de topragi en iyi taniyan
canlilardr.
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Galaksideki Akill Yasam

Nottingham Universitesi tarafindan
yUrutilen yeni bir calismaya gore,
galaksimizde 30'dan fazla aktif
iletisim kurabilen akilli medeniyet
olabilecegi dustintllyor.
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Tarim ve Orman Bakanlig 16 pestisit (tarim zehiri)
etken maddesinin yasaklanmasina karar verdi.

Bugday Ekolojik Yasami Destekleme
Dernegi'nin onculiglinde bir araya
gelen Zehirsiz Sofralar Sivil Toplum
AgI'nin calismalari kamuoyunda

ve karar vericiler nezdinde karsilik
bulmaya devam ediyor. 100°Un
Uzerinde kurum ve inisiyatifinin yer
aldigi Zehirsiz Sofralar Sivil Toplum
Agi tarafindan baslatilan Zehirsiz
Kampanya icin Tarim ve Orman
Bakanligi'ndan giizel haber geldi.

Bakanlik, 16 pestisit etken maddesinin
yasaklanmasina karar verdi.

Zehirsiz Sofralar Sivil Toplum Agi,
yasaklama kararini olumlu karsilarken
insan ve gevre icin zararli diger

tarim zehirlerinin de yasaklanmasi

ve alternatif, zehirsiz yontem ve
tekniklerin gelistirilmesi icin gereken
adimlarin atilmasini beklediklerini
belirtti.

yasaklanmasini talep ettigimiz,
Diinya Saglik Orglitu tarafindan ‘son
derece tehlikeli’, ‘ylksek seviyede
tehlikeli’ ve ‘muhtemel kanserojen’
olarak belirtilen 13 etken maddeden
4’0 yasaklanmis oldu. Ayrica yine
Bakanlik tarafindan 2019 yili sonunda
Universitelerden kullanimlarinin
sonlandirilmasina yonelik gorus talep
edilen 41 etken maddeden de 14'U

bu kararla yasaklandi. Oysa Avrupa
Birligi, bu 41 etken maddeden 32’sini
yasakladi”.

Zehirsiz Sofralar Sivil Toplum Agi;
bakanligin Universitelere gonderdigi
listede yer alan pestisitlerin insan,
dogal hayattaki diger canlilarin sagligi
ve cevresel toksisite agisindan ne gibi
zararlara yol actigini arastirmis, 41
etken maddenin hem insan hem de
diger canlilar igin olimcil tehlikeler
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Zehirsiz Kampanya ile tarim zehirleri
konusunda onemli bir farkindalik
yarattiklarini belirten Zehirsiz Sofralar
iletisim ve Kampanya Koordinatori
Turgay Ozcelik; yasaklama kararinin
sevindirici, ama yetersiz oldugunu
soyledi. Ozgelik kararla ilgili

sunlari ekledi; “Bakanligin bu

karari ile, Zehirsiz Kampanya'da

barindirdigini ortaya koymustu.

Bugday Dernegi Genel Mudurd
Batur Sehirlioglu, yasaklamanin
yaninda atilmasi gereken adimlara
dikkat cekerek su aciklamayi yapti;
“Gectigimiz 20 Mayis Dlnya Ari
Guni'nde AB Komisyonu 2030
yilina kadar pestisitlerin genel

kullaniminin ve yuksek derecede
tehlikeli pestisit kullaniminin %50
azaltilmasi, pestisitlerin agroekolojik
uygulamalarla degistirilmesi, 2030
yilina kadar AB’nin tarim arazilerinin
%25'inin organik tarima ayrilmasi ve
nihayetinde pestisitlerin AB kentsel
yesil alanlarinda da yasaklanmasi
yonundeki kararini agiklamisti. AB
gecis surecinde bugune kadar 180’in
Ustinde pestisit etken maddesi
yasaklandi ve her guin yasaklananlara
yenileri ekleniyor. Ancak mesele
sadece pestisitleri yasaklamak

degil mevcut tarim sisteminin
surdurilemezligini gortip ekolojik,
saglikli, adil ve sirdirulebilir bir
tarim - gida sistemine bir an evvel
gecebilmek icin AB gibi hedefleri ve
yol haritasini belirlemek.”

Pestisitlerin zararlari konusunda
farkindalik yaratmak ve Turkiye'deki
pestisit kullanimini azaltmak igin,
Avrupa Birligi tarafindan Sivil Toplum
Diyalogu V Programi kapsaminda
desteklenen ve PAN Europe (Avrupa
Pestisit Eylem Ag1) ortakliginda
yurutilen “Zehirsiz Sofralar” projesi 1
Nisan'da basladi, 1yil surdu.

Proje kapsaminda 12 ay boyunca,
pestisitlerin olumsuz etkileri ve
pestisitlere alternatif yontemler
hakkinda uretici ve tiketicilerde
farkindalik yaratmayi, Turkiye ve
AB'de pestisitlerle ilgili calisan
STK'lar arasinda isbirligini artirmayi
ve pestisit kullanimini sinirlamak
icin Bugday Dernegi ve Turkiye'deki
STK'larin kampanyacilik ve lobicilik

calismalarini guclendirmeyi hedefledi.

Bu hedeflere ulasmak icin, “Zehirsiz
Sofralar” kapsaminda, ortak amaclari
olan STK ve sivil girisimleri bir araya
getirerek Turkiye'de pestisitlerin
kullanimini azaltmak ve alternatif
tarim ve zararlilarla mucadele
yontemlerini yayginlastirmak icin bir
arada hareket etmelerini saglayacak
Zehirsiz Sofralar Sivil Toplum Agl
kuruldu.

Proje kapsaminda hazirlanan web
sitesi bilgilendirici belge, makale ve
dokiimanlara (pestisitler ve alternatif
tarim ve zararlilarla mucadele
yontemleri, iyi uygulamalar, Turkiye
ve AB'deki glincel durum, AB'ye Uyelik
surecinde atilan adimlar, gelecege
yonelik planlar, mevzuat ve mevzuat
degisiklikleri, gida icin yasal denetim
mekanizmalari, pestisitler agisindan
gida giivenligi, vb.) yer vererek dnemli
bir bilgi kaynagi sunuyor.

Pestisitlerin zararlarini anlatan ve
saglikli gidaya ulasmak igin tiiketiciye
oneriler sunan "Zehirsiz Sofralar
Tuketici Rehberi" ve ureticiler igin,
pestisitlerin zararlarini ve alternatif
yontem ve teknikleri anlatan “Zehirsiz
Sofralar Uretici Rehberi”ne yine web
sitesinden online ulasilabiliyor.

16 bolimden olusan Zehirsiz
Sofralar belgeseli, tarim zehirleri
olarak bilinen pestisitlerin nasil
ortaya ¢iktigl, zararlari ve doga
dostu alternatiflerini ele aliyor.
Avrupa Birligi, Sivil Toplum Diyalogu
V Programi kapsaminda finanse
edilen ve Bugday Ekolojik Yasami
Destekleme Dernegi'nin ylrittugu
Zehirsiz Sofralar projesi kapsaminda
yapilan belgeselde, konunun
uzmanlari ve ciftciler bir yandan
pestisitlerin yok edici etkilerini
anlatirken diger yandan da zehirsiz
uretim ve sofralarin mimkin
oldugunu gosteren alternatif
yontemlere dair uygulamalardan
bahsediyor. Belgesel Zehirsiz Sofralar
Youtube kanalindan izlenebiliyor.
Zehirsiz Sofralar Sivil Toplum

Agl; gerceklestirdigi toplantida
platform olma, sadece pestisitler
konusunda degil gida glivenligini
ilgilendiren tohum, organik tarim
gibi farkli alanlarda da aglar kurarak
calismalarina devam etme karari aldi.

Kaynak: www.zehirsizsofralar.org
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COVID-19 KAN
PIHTILASTIRICI
HUCRELERDE
YUKSEK AKTIVITEYE
YOL ACIYOR

Utah Health

Universitesi’'nden
bilim insanlarina

gore COVID-19
tarafindan
tetiklenen
trombosit
degisiklikleri
COVID-19'lu
bazi hastalarda
kalp krizi, inme
ve diger ciddi

komplikasyonlarin

gorulmesini
arttiriyor olabilir.

BIYOTEKNOLOJi
VE YASAM BILIMLERI
GAZETESI

Arastirmacilar enfeksiyon suresince
Uretilen iltihabi proteinlerin belirgin
bicimde trombositlerin islevini
degistirerek onlari daha “hiperaktif”
yaptigini ve potansiyel olarak
olumcdul, tehlikeli kan pihtilarini
olusturma ihtimallerini arttirdigini
buldular. Bu degisimlerin altinda
yatan sebepleri anlamanin COVID-
19'lu hastalarda bunu onleyecek
tedavilerin gelistirilmesinde etkili
olabilecegi dislniluyor.

Galismanin kidemli yazari Dog. Dr.
Robert A. Campbell; “Bulgularimiz
COVID-19 olarak adlandirdigimiz
yapboza dnemli bir parca ekliyor.
Enfeksiyondan kaynakli iltihap ve
sistem genelindeki degisimlerin,
trombositlerin kiimelesmelerini
hizlandirarak islevlerini nasil
etkiledigini bulmus olduk. Bu

da COVID-19 hastalarinda neden
artmis sayida pihti gordigimuzi
aciklayabilir” diyor.

Ortaya ¢ikan kanitlar COVID-19'un
ozellikle onceden diyabet, obezite
ya da yiksek tansiyon gibi saglik
sorunlari olan bazi hastalarda
kardiyovaskiler problemlere ve
organ yetmezligine yol acan kan
pihtilagmasi riskini arttirabilecegini
gosteriyor.

Tam olarak neler oldugunu
anlayabilmek icin arastirmacilar Salt
Lake City'deki Utah Universitesi'nde
tedavi goren 41 COVID-19 hastasiyla
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calistilar. Bu hastalarin on yedisi
yogun bakimdaydi, dokuzu solunum
cihazina baglanmisti. Hastalardan
alinan ornekleri yas ve cinsiyet
agisindan eslestirilmis saglikli
bireylerden alinan orneklerle
karsilastirdilar.

Arastirmacilar farkli gen analizleri
kullanarak COVID-19'a yol acan
SARS-CoV-2 virisunun trombositlerde
genetik degisiklige yol acabilecegini
buldular. Laboratuvar calismalarinda
kan pihtisinin olusumunda

onemli role sahip olan trombosit
kiimelenmesini incelediler ve
COVID-19 trombositlerinin daha kolay
kiimelendiklerini gozlemlediler. Ayrica
bu farklilasmanin trombositlerin
immin sistemle etkilesimlerini de
belirgin olarak degistirdigini ve ileride
cok daha ciddi akciger hasarina yol
acabilecek olan solunum yolu iltihabi
gelisimini hizlandirdigini ifade ettiler.

Sasirtici sekilde, Campbell ve
meslektaslari trombositlerin buyik
cogunlugunda virise rastlamadi.
Bu da virusun hlcrelerde genetik
degisimleri dolayli yoldan
gerceklestirdigine isaret ediyor
olabilir.

Utah Universitesi Molekiiler

Tip Programi (U2M2)'nda

arastirma gorevlisi ve calismanin
basyazarlarindan biri olan Bhanu
Kanth Manne, Ph.D.'ye gore olasi
mekanizmalardan birisi iltihap. Teorik

idare Merkezi
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olarak COVID-19 kaynakli ilhitap,
trombositleri Ureten hiicreler olan
megakaryositleri etkileyebiliyor.
Sonuta, megakaryositlerden
trombositlere gecen kritik genetik
degisimler trombositleri hiperaktif
hale getiriyor.

Arastirmacilat test tipu
calismalarinda, aspirinle on

tedavi yapilan SARS-CoV-2 enfekte
hastalardan alinan trombositlerde
bu hiperaktivitenin 6nlendigini
kesfettiler. Bulgular aspirinin bu
etkileri azaltabilecegini gosterse

de klinik denemelerle bunun
incelenmesi gerekiyor. Simdilik,
Campbell doktor tarafindan
onerilmedikge COVID-19 hastalarini
tedavi icin aspirinin kullanilmamasi
gerektigi konusunda uyariyor.

Bu arada calismayi yapan
arastirmacilar diger olasi tedavi
yontemlerini de aramaya basladilar.

Campbell; “Trombositlerin
degismesini engellemeyi
hedefledigimiz genetik islemler

var. COVID-19'un megakaryosit ya

da trombositlerle nasil etkilesime
girdigini anlayabilirsek bu etkilesimi
engelleyebiliriz ve hastalarin pihti
gelistirme riskini azaltabiliriz”
aciklamasinda bulunuyor.

Calisma Amerikan Hematoloji
Toplulugu dergisi Blood'da yayinlandi.

Kaynak: https:/ /www.sciencedaily.com/
releases/2020/06/200630125129.htm
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BioMedya Gazetesi'nde yayinlanan yazilarda ve
makalelerde 6ne gikarilan gorislerin sorumlulugu
BioMedya yayin organina ve/veya Prosigma Firmasi'na
degil, yazarlara aittir. Yazarlar sunduklari calismalarin

icinde yer alan sirketlerle danismanlik ya da
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baska is iligkileri iginde olabilirler. Ayni zamanda
reklamlar; reklam verenlerin sorumlulugundadir.

Urin tanitimi sayfalarinda yayinlanan triin bilgileri, ilgili
firmalarin sunumlari olup tretici firma
sorumlulugundadir.
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Toprak ile i¢ ice yasayan en buyuk
canli grubu olan bitkilerin cogu

icin, topraktan -dogrudan ya da
dolayli- bagimsiz bir hayat stirmeleri
dusunulemez. Bitkiler belki de
topragi en iyi taniyan canlilardir.
Toprakta mikroorganizmalarin,
mantarlarin ve hayvanlarin (6zellikle
solucanlarin) bitkilerle birlikte apayri
bir dunyalarr vardir. Bu sebepten
topraga ‘cansiz’ demek yerinde
olmayacaktir.

Topragin olusumunda en buyiik
etkenlerden biri de yine bitkilerdir.
Anakayay! kimyasal ve fiziksel
¢Oziinme ile topraga donustirmede
-insanin zaman kavramina gore-
uzun bir surecle olsa da bitkiler
buyuk rol oynar. Ufak bir kayayi
dusunun; cevresel etmenler ile
(riizgar, yagmur vs.) kaya tzerinde ilk
bitki gruplari icin uygun bir ortam
hazirlamis olur; giceksiz -tohumsuz-
bitkiler igin.

Ozellikle karayosunu ile kapli
kayalarin (ev sahibi kayalar)

itk ‘kiracilar'idir bu bitkiler.
Karayosunlari (ve/veya diger
tohumsuz bitkiler) yerini tek yillik
cigekli bitkilere devreder. Onlar da
iki yillik bitkilere devreder. Daha

Biyo[gg MT,iﬁyé‘t'_gh ‘SENTURK

BITKILER JEOLOJIK
ARASTIRMALARDA
KULLANILABILIR Mi?

sonra ¢ok yillik bitkiler son kiracilar
olur. Her bir kiraci olur ve bir sonraki
kiraclya uygun ortami olustururlar.
Neticede ufak kaya (fiziksel ve
kimyasal olarak) parcalanip, ufalanip
topraga donusir. Bu ornekteki doga
senaryosu Ekoloji'de ‘sliksesyon’
(sirali degisim) olarak adlandirilr.

Goruldugu tzere topragl isgal
etmede ve hatta olusumunda

en etkili canli grubu bitkilerdir.

Bu sebeple Jeoloji bilimi
arastirmalarinda bitkilerden de
faydalanilir. Bitkiler, Gzerinde (ve
icinde) yasadigi toprak hakkinda
bircok veri saglayabilir. Botanikgiler
topraga bakip bitkileri kesfettigi
gibi, Jeologlar da bazen sadece
bitkilere bakarak arastirmalarda
bulunabilirler. Bu konu (bitkiler ve
jeoloji iliskisi) ilk olarak (modern
anlamda) italyan bitki bilimci Andrea
Cesalpino (1519-1603) tarafindan ele
alinmistir. (Cesalpino ayni zamanda
“De Plantis” [Bitkiler Hakkinda]

adli eseri ile bitkileri morfolojik
esaslar tzerine ilk ayirimini yapan
botanikgidir.) Cesalpino; kayalarin
nasil Alyssum (turpgillerden-
Brassicaceae-) tiirlerince sadece
Tiber nehri kiyisindaki serpantin
(demir bakimindan zengin

bir bazaltik kaya) yiizeyinde
bulunabildigini agiklamistir. Bu

ve buna benzer arastirmalar
bitkilerin birer Jeolog olabilecegini
gostermektedir.

Gegmis zamanda bu konuda daha
da ileri diizeyde bazi arastirmalarin
gerceklestirildigi Botanik literatliriine
kaydedilmistir. Bunlardan en ilging
olani filodendron (Philodendron)
bitkisinin kosullandirildigi
calismadir. Kazakistan'in eski
baskenti Almati’daki devlet
tniversitesinde bilim insanlari, bir
filodendronu yanina tas pargasi
kondugunda taniyabilecek sekilde
kosullandirmislardir. Bunu yapmak
icin Pavlov'un kopekler Gzerinde
gelistirdigi sistemi kullanarak

soz konusu bitki tzerinde
denemislerdir. Bitkiye alicilar
yerlestirerek tepkileri bilgisayar

ile takip edilmis ve mineral
cevheri tas her yakina getirilisinde
bir elektrik soku verilerek bitki
‘cezalandirilmis'tir. Sonucta bitki
mineral tasin her getirilisinde
kosullu refleks gostererek tepkisini
ortaya koymustur. Oyle ki bitkinin,
mineral cevherini, benzer bicimde
olan ama hi¢ mineral icermeyen
baska taslardan ayirt edebildigi

www.biomedya.com

kesfedilmistir. Bu kesif sayesinde
bitkilerin jeolojik arastirmalara
yardimci olabilecegi kanitlanmistir.

Her ne kadar bitkiler ile jeolojik
arastirmalar arasindaki iliskiler
uzerine calismalar mevcut olsa
da, bu alanda bilinmezliklerin
-henlz arastirilmayan konularin-
yogunlugu géz oniine alindiginda
alanin arastirmaya acik oldugu
anlasilmaktadir.

Kaynaklar:

Bressan, D. 2016. Plants Can Reveal Much
About Underlying Geology. (https:/ /www.
forbes.com/sites/davidbressan/2016/11/25/
plants-can-reveal-much-about-underlying-
geology/#2857cb734652).

Cesalpino, A, 1583, De Plantis. Libri xiv,
Florens. (Kitaba cevrimici erisilebilmek

icin; https:/ /archive.org/details/
deplantislibrixv00cesa/page/n3)

Efe, R. 2010. Biyocografya. Mkm Yayincilik, 2.
Baskl. Bursa.

Tompkins, P, Bird, C. 1983. The Secret Life
of Plants (Bitkilerin Gizli Yasami). Sungur
Yayinlari. Arastirma-5. istanbul. (Ceviri: Sulhi
Dolek).

Ture, C, ve ark. 2009. Ekoloji. Anadolu
Universitesi Yayini, No:1964, Acikogretim
Fakiltesi Yayini, No:1044. Eskisehir.
http://bilimya.com/bitkiler-jeolojik-
arastirmalarda-kullanilabilir-mi.html
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Dayanikli malzemeden yapilan
bazi yapilar tamamen topraga
gomulmuyordu. Ancak arkeolojik
kalintilarin toprak altinda
bulunmasinin tek bir nedeni yok.

Bu sureg, icinde bircok nedeni
barindinyor. Aslinda bir agidan
baktigimizda gergekten de Dlnya’'nin
her sene biraz kalinlastigini sdylemek
yanlis olmaz. Cunku yilda 10.000 ton
meteorit tozu Dunya uzerine iniyor.
Ancak yine de arkeolojik kalintilarin
gomiilmesinin nedeni bu degil.

veya yangindan kaynaklanan toplu
yikimlar da yerlesmeyi hizla ylkselten
nedenlerden biriydi.

Ust iiste yerlesmeler

Arkeologlarin kalintilara ulagsmak igin
kazmak zorunda olmasinin baslica
nedeni, insan yerlesiminin ozellikleri
ile ilgili. Kentler ya da kayler

rastgele yerlerde kurulmuyordu.
Genellikle suya, ulasim yollarina,
verimli topraklara vb. yakin yerlerde
kuruluyorlardi.

ARKEOLOJiK KALINTILAR NASIL
TOPRAIK ALTINDA KALIR?

14

Neden arkeolojik
kalintilar hep toprak
altinda bulunuyor?
Neden her sey
yuzeyde degil?
Gecmis kalintilari
gomen bu toprak
nereden geliyor?
Dunya yuzeyi, bir
agacin govdesi gibi
gittikce kalinlasiyor
mu?

Kasitl gommek

Arkeologlarin kazarak ortaya
¢ikardiklar kalintilar, cogunlukla
zaman icinde topraga gomilmis olsa
da bazen yapildiklart donemlerde
ozellikle topraga gomilmus oluyor.
Ornegin mezarlar ve ¢op cukurlari
bunlardan bazilari. Ya da daha iyi
bildigimiz lizere Gobeklitepe de

uzun bir siire kullanildiktan sonra
topraga gomulmiustu. Ancak bunlar
saymazsak, kalintilarin zaman icinde
topraga gomilme konusunda oldukca
fazla nedeni var.

Tasinan malzemeler

Bir yerlesmede yasayan insanlar,
surekli olarak gida ve yapi
malzemeleri ithal ediyor veya
topluyorlardi. Fakat atik ve ¢oplerden
kurtulmak, “karsiliksiz” bir emek
gerektirdiginden daha duslk bir
oncelige sahipti. Zaman iginde
yerlesme yakini alanlarda ya da
sokaklarda ¢op ve diger atiklar
birikiyordu. Birkag yiizyil sonra
ise ayak basilan ylzey o kadar
yukseliyordu ki, yerlesme yapay
bir tepe Uzerinde kaliyordu. Savas

Bir yerlesme, su ve yiyecek kaynaklari
acisindan ne kadar iyi bir yere
kurulmus olursa olsun; savas, dogal
afet veya hastalik nedeniyle bir anda
terk edilebiliyordu. Antik diinyada
bircok yerlesmede surekli olarak
binlerce yil yasandi ve en sonunda,
tarim kosullarinin kotulesmesi veya
bir salgin gibi dis kosullardaki bazi
degisiklikler nedeniyle buralar terk
edildi. Ancak genellikle bir sure sonra
bu noktaya yeniden yerlesiliyordu.
Ayni yere surekli olarak yerlesilmesi
ve eski yerlesmenin kalintilarinin
uzerine yapilan insa galismalari,
giderek bir hoyuk olusturuyordu.
Aslinda bir noktadan sonra bu
hoyukler, yerlesmek icin ozellikle
secilmis de olabilirdi. Clinku etrafina
kiyasla yliksekte olmasi, herhangi

bir tehlikeye karsl da avantajlar
sagliyordu.

Dunyanin bircok yerinde, mesela
Mezopotamya'da ana yapl
malzemeleri ¢cok dayanikli olmayan
kerpicti. Kaginilmaz olarak er ya da
ge¢ kerpig bir ev ¢oktiigiinde, yagmur
bu molozlari diiz bir lapa yigini olana

kadar eritiyordu. Nihayetinde bir sure
sonra, molozlardan kurtulmak emek
ve zaman gerektiren bir is oldugu icin
eski evlerinin Uzerine yeni evler insa
ediliyordu.

Dogal afetler

Nehirlere yakin kurulan yerlesmeler,
nehirlerin periyodik araliklar ile
tasmasi ve gerisinde biraktigl bir silt
tabakas! ylziinden gomuliyordu.
Ayrica kuru bolgelerde rizgar strekli
kum ve toz tasiyordu. Ornegin Gize
platosundaki Unll Buyuk Sfenks,
1817 yilinda arkeologlar tarafindan
kazilana kadar kafasina kadar topraga
gomullydu.

Bazen bir yerlesme, sel veya
Pompeii'yi gomen volkanik patlama
gibi bazi dogal afetler nedeniyle
gomullyordu. Abu Simbel'deki
buylk tapinak, surtklenen ¢ol kumu
tarafindan kismen gomulmusti.
Roma’nin Ostia limani da olaganisti
koruma durumunu olusturan
kumlar tarafindan yutulmustu.
Vadilerde bulunan yerler, yakindaki
yamaclardan gerceklesen erozyon
nedeniyle toprakla kaplanabiliyordu.

Bitkiler

Uzun sire once terk edilmis
yerlesmeler, yavas yavas ¢uruyen

ve bir Ust toprak tabakasi

daha olusturan bitki ortusu ile
yukseliyordu. Antik kentler tamamen
terk edildiginde, bitki tohumlar

hizla kok saliyor ve havadan

aldiklar CO2'den daha fazla hacim
olusturuyorlardi. Bu bitkilerin kokleri,
curlyen bitki maddesinden olusan
toprag stabilize ediyor ve yavas
yavas katmanlarin olusmasina neden
oluyordu.

Tas veya pismis tugla gibi daha
dayanikli malzemelerden yapilmis
kentler aslinda genellikle tamamen
topraga gomilmuyor. Ornegin Antik
Roma anitlari; ciddi arkeolojik
calismalara baslamadan dnce
kumla kaplanma, bitkilerin asiri
buylumesi, ¢cop birikimi vb. nedenlerle
yari gomilmis olsa da ¢ogunlukla
gorlnir kalir. Asil sorun, Ortagag ve
sonrasinda yeni binalar insa etmek
icin gorunur olan antik yapilarin
bir kisminin sokulerek tekrar
kullanitmasiydi.

Ornegin Peru'da, Kolomb oncesi
donemden ginumiuze kadar hemen
hemen hi¢ bozulmadan ulasan
kalintilardan biri olan Machu Picchu;
yuksek bir tepeye yapilmisti ve Eski
Dunya tarafindan kesfedildiginde
topraga gomuilmemisti. Ancak her
tarafini bitki ortisu kaplamisti.

Kaynak: https:/ /arkeofili.com/arkeolojik-
kalintilar-nasil-toprak-altinda-kalir/
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EN UZUN

DENIZ CANLISI VE
30 YENI TUR

T

Denizin derinliklerinde 30 yeni tur ve en uzun

deniz canlisi kesfedildi.

Uzay kesiflerini bir yana birakirsak,
daha kendi gezegenimizin
okyanuslarinin bile kesfedilmeyi
bekleyen bircok canliya ev sahipligi
yaptigini gorebiliriz. iste Bat
Avustralya sahillerinde yapilan
dalista 30 yeni tur ve buglne kadar
kayitlara gecen en uzun hayvan
bulundu.

Kesif; Bati Avustralya Mizesi,
Curtin Universitesi, Geoscience
Australia, Scripps Osinografi
Enstitlisu ve Schmidt Okyanus
Enstitust’'nden bilim adamlar
tarafindan gergeklestirildi. 180
saat sliren 20'den fazla dalisla
Hint Okyanusu’'ndaki Ningaloo
Kanyonlari’nin 4500 m derinligine
kadar inildi.

ROV SuBastian adi verilen robotla
deniz canlilarinin buyuk kismi filme
alindi. Ayrica bu bolgede daha dnce
gorlilmemis Taning murekkep baligl,
uzun kuyruklu denizhiyari, degisik
yumusakcalar, nalbant yavasasl ve
squat istakozlari gortldi. Ayrica
yeni bir tir kirmizi, dev hidroit (1 m.
uzunlugunda) gorildi.

Bunlara ilaveten, yeni bir tir
Apolemia kesfedildi ve 47 m

uzunlugunda oldugu tahmin ediliyor.
iste bu Apolemia’yr diinyanin en
uzun hayvani yapiyor. Normalde
dunyanin en uzun hayvani 30
metreye varan uzunluguyla dev mavi
balinaydi. Tabi yine bu rekorun biraz
saibeli oldugunu belirtmekte fayda
var.

Cunku Apolemia normalde bir
sifonofor yani zooidler adi verilen
minik canlilardan olusan bir
kolonilerdir. Fakat sifonoforlar
genelde sanki bir buyuk
organizmanin hiicreleri gibi hareket
ediyor ve yiyecek yakalayarak

onu sindirebiliyor. Ureyebiliyor

ve hatta suda ilerleyebiliyor. Bu
kesiflerden elde edilen veriler Bati
Avustralya Mizesinde gosterilecek.
Bu gozlemlerden elde edilen tim
veriler bilim insanlarinin ¢calismasi
icin kamuya agild1.

Kaynaklar:

https:/ /newatlas.com/science/expedition-
30-new-species-longest-known-animal/
https:/ /www.gercekbilim.com/denizin-
derinliklerinde-30-yeni-tur-ve-en-uzun-
deniz-canlisi-kesfedildi/

GALAKSIDEKIi AKILLI

YASAM

“Orada kimse var mi?” Bu,
arastirmacilarin, Galaksimizde 30’dan
fazla akilli uygarligin olabilecegini
hesaplayan bir calisma sayesinde
simdi yeni bir isik tuttugu eski bir
sorudur. Bu sifirdan milyarlara
uzanan onceki tahminlere gore
muazzam bir ilerlemedir.

insan dustncesi tarihindeki en
buylk ve en uzun stredir devam
eden sorulardan biri, evrenimizde
baska akilli yasam formlarinin olup
olmadigidir. Bununla birlikte, olas!
dunya disi medeniyetlerin sayisi
hakkinda iyi tahminler elde etmek
oldukga zordur.

Nottingham Universitesi tarafindan
yuratulen ve bugun Astrofizik
Dergisi'nde yayinlanan yeni bir
calisma bu soruna yeni bir yaklasim
getirmistir. Akilli yasamin diger
gezegenlerde Diinya'da oldugu gibi
olustugu varsayimini kullanarak,
arastirmacilar kendi galaksimizdeki
- Samanyolu'ndaki akilli iletisim
medeniyetlerinin sayisi icin bir
tahmin elde ettiler. Ev galaksimizde
30’dan fazla aktif iletisim kurabilen
akilli medeniyet olabilecegini
hesapliyorlar.

Arastirmaya onculuk eden
Nottingham Universitesi'nden
Astrofizik Profesoru Christopher
Conselice soyle acikliyor; “Akilli
yasamin diger gezegenlerde olusmasi
varsayiminda, Galaksimizde en

az birkag duzine aktif uygarlik
olmali, Diinyadaki gibi”. Conselice
ayrica soyle agikliyor; “Fikir evrime
bakiyor, ancak kozmik olgekte. Bu
hesaplamaya Astrobiyolojik Kopernik
Sinir diyoruz”.

ilk yazar Tom Westby soyle acikliyor;
“Akilli uygarliklarin sayisini tahmin
etmenin klasik yontemi, yasamla

ilgili degerlerin tahmin edilmesine
dayaniyor; bu tir konular hakkindaki
gorusler onemli olcude degisiyor. Yeni
calismamiz, yeni verileri kullanarak
bu varsayimlari basitlestirerek bize
Galaksimizdeki medeniyetlerin
sayisinin saglam bir tahminini veriyor.

iki Astrobiyolojik Kopernik siniri,
akilli yasamin 5 milyar yildan az bir
slre icinde veya yaklasik 5 milyar yil
sonra - 4.5 milyar yil sonra iletisim
medeniyetinin olustugu Diinya'ya
benzer sekilde - olugsmasidir.
Glnes'inkine esit bir metal iceriginin
gerekli oldugu guicll kriterlerde
(Glnes nispeten metal agisindan
zengin), Galaksimizde yaklasik 36
aktif uygarligin olmasi gerektigini
hesapliyoruz”.

Arastirmalar; uygarliklarin sayisinin
uydu, televizyon, radyo yayinlari gibi
sinyalleri varliklarin uzayina aktif
olarak ne kadar slre gonderdiklerine
bagli oldugunu gosteriyor. Diger
teknolojik uygarliklar, su anda 100
yasinda olan bizimki kadar uzun
slirerse o zaman Galaksimiz boyunca
yaklasik 36 devam eden akilli teknik
medeniyet olacak.

Bununla birlikte bu uygarliklara
ortalama mesafe 17.000 1sik yili
uzaklikta olacak, bu da mevcut
teknolojimizle algilama ve iletisimi
cok zorlastiracaktir. Bizimki gibi
medeniyetlerin hayatta kalma sureleri
uzun olmadikca, Galaksimizdeki tek
medeniyet olmamiz da mimkundur.

Profesor Conselice soyle devam
ediyor; “Yeni arastirmamiz, dinya
disi akilli medeniyetler arayisinin
sadece yasamin nasil olustugunu
gostermekle kalmayip; ayni
zamanda kendi medeniyetimizin

ne kadar slrecegi konusunda da
ipucu verdigini gosteriyor. Eger

akillr yasamin yaygin oldugunu fark
edersek, bu bizim medeniyetimizin
birkag ylz yildan daha uzun sure
var olabilecegini ortaya gikarir.
Alternatif olarak Galaksimizde aktif
medeniyetler olmadigini fark edersek,
bu kendi uzun vademiz icin kotu

bir isarettir. Dunya disi akilli yasam
arayarak - hichir sey bulamasak bile
- kendi gelecegimizi ve kaderimizi
kesfediyoruz”.

Kaynak: www.bizsiziz.com/research-sheds-
new-light-on-intelligent-life-existing-across-
the-galaxy/
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MEDYA

GSIC’DAN,

COVID-19 ASISINA DESTEK

GSK, Covid-19 asisi igin gelistirilen bircok is birligini
desteklemek adina 2021'de 1 milyar doz pandemik
asl adjuvani Uretecegini duyurdu. Pandemik adjuvan
teknolojisinin Covid-19'a karsl onemli bir katki
saglayabilecegini belirten GSK ayrica, global Gretim
kapasitesi degerlendirilme siirecinin tamamlandigini
ve Uretim kapasitesini genisletme konusunda yatirim
yapilmasi karari alindigini da agiklad.

GSK, pandemik adjuvan teknolojisinin Covid-19'a karsl
onemli bir katki saglayabilecegine inaniyor. Son grip
salgininda gorildigl gibi GSK'nin pandemik adjuvani,
doz basina gereken asi proteini miktarini azaltabilmekte
ve bu da daha fazla asi dozunun Gretilmesine izin
vererek daha gok insanin korunmasina katkida
bulunmaktadir. Ayrica, adjuvanin bagisiklik cevabi
artirabildigi ve enfeksiyonlara karsi daha giicli ve daha
uzun sureli bir bagisiklik olusturdugu bilinmektedir.

Pandemik adjuvan teknolojisini, Covid-19 asl adaylari
gelistiren ortaklari icin kullanilabilir hale getirme
konusuna oncelik veren GSK; bugiine kadar Kuzey
Amerika, Avrupa ve Cin'deki bilimsel ortaklar da dahil
olmak Uzere asi gelistirmek igin bircok is birligine imza
attl. Sirketin potansiyel ortaklarla daha fazla is birligi
gelistirme konusundaki goriismeleri de devam ediyor.

GSK; global tedarik ag ile ilgili gergeklestirilen
incelemenin tamamlanmasini takiben, genisletilmis
Uretim kapasitesine yatirim yapilacagl kararini agikladi.
Bu hedefle; ingiltere, ABD, Kanada ve Avrupa'daki

tesislerde Covid-19 asilarinda kullanilmak uzere adjuvan
Uretecek.

Kiresel salginin ele alinmasi icin birden fazla asinin
gerekecegine inandiklarini ve bu kapsamda diinyanin
dort bir yanindaki ortaklariyla ¢alistiklarini belirten
GSK Global Asi Bolumu Bagkani Roger Connor;
“Yenilik¢i pandemik adjuvan teknolojimiz, gelistirilme
asamasindaki Covid-19 asilarinin etkinligini ve Uretim
hacmini artirma potansiyeline sahip.

Uretim kapasitemizdeki bu 6nemli genislemeyle,

2021 yili boyunca 1 milyar doza kadar adjuvanli asi
saglanmasina yardimci olabilecegiz. Boylece, daha fazla
insanin korunmasina ve Covid-19 ile micadeledeki
kiresel calismalari desteklemeye katki saglayabilecegiz”
dedi.

GSK ayrica, tim dinyada adjuvan teknolojisine adil
erisim imkani saglamayi taahhit ediyor. Erisime oncelik
veren kuresel kurumlar ve hikimetlerle ¢alisarak
adjuvani bagislarla birlikte dlinyanin en yoksul
ulkelerine dahi ulastirmak, bu cabalarin onemli bir
parcas! olacak.

Mevcut salgin doneminde hayata gegirilen Covid-19

ast is birlikleri portfoyunin satisindan kar elde etmeyi
hedeflemeyen GSK; s6z konusu kari, sirketi ici yatirnmlar
veya is birlikleri yoluyla koronavirisle ilgili arastirmalari
ve uzun vadeli salgin hazirliklarini desteklemek igin
kullanacak.
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MSD’DEN
TURKIYE'NiIN
COVID-19
MUCADELESINE
DESTEK

MSD, Turkiye'nin Covid-19
mucadelesine nakit destege ek
olarak gerceklestirdigi 28.800
doz asI bagisi ile toplam 4
Milyon 500 Bin TL degerinde
bagista bulundu. MSD; T.C. Saglik
Bakanligi'nin Covid-19 pandemisi
ile micadeledeki basarili
calismalarina katkida bulunmak
Uzere, T.C. Saglik Bakanligi Halk
Sagligi Genel Midurligi'ne
3.350.000 TL nakit bagisinin yani
sira 28.800 doz Pnomokok asisi
ile birlikte toplamda 4.500.000 TL
degerinde bagista bulundugunu
acikladr.

MSD Turkiye Genel Muduru
Renan Ozyerli, “insan yasami,
toplumumuz, saglik sistemleri

ve saglik calisanlari daha once
gorilmemis bir risk ile karsi
karslya. Bu salgini ancak global
capta dayanisma ve is birligi
icinde asabilecegimize inaniyoruz.
T.C. Saglik Bakanligi'nin COVID-19
pandemisine karsi yurittigu
basarili mucadeleye katkida
bulunmaktan buyik memnuniyet
duyuyoruz” dedi.

BiTKILERDEN
URETILEN
ENERJi

israilli bilim insanlar bitkilerden
hidrojen Urettiklerini soyledi.
Gelismenin gelecekte bitki
ortuslnden elektrik Gretimi

icin onemli bir adim oldugu
dusunuluyor. Kesfin ardindaki
arastirma ekibi, Tel Aviv
Universitesi'nin laboratuvarinda
bir su bitkisi olan mikroskobik
algleri kullandi.

Universitenin yenilenebilir enerji
laboratuvarinin yoneticisi Iftach
Yacoby, “Bir cihazi elektrige
baglamak i¢cin once gii¢ noktasina
baglanmaniz gerekir. Bir bitki
s0z konusuyken, gii¢ noktasinin
nerede olacagini bilmiyorduk”
dedi. Alg 6rneklerine bir enzim
yerlestiren arastirmacilar, araglarin
yakit ikmali icin halihazirda
kullanilan bir enerji kaynagi olan
hidrojenin uretildigini gordu.
Yacoby'e gore yeni arastirma,
bitkilerin elektrik tretme
potansiyeline sahip oldugunu
gosterdi. Ancak diinyanin bu
bulgulardan yararlanabilir hale
gelmesi 20 yil kadar surebilir.
Galisma Energy&Environmental
Science bilimsel dergisinde
yayimlandi.

Kaynak: www.indyturk.com

KIZARIKLIGI
NEYiN
BELIRTiSi?

GOz kizarikligi donem donem
herkesin yasadigl bir sorun.
Ozellikle bazi giinler gozlerde
sulanma ile kizariklik ok daha sik
goriliyor. Goz kizarikligl, gozlerin
beyaz kisminin Uzerini kaplayan
ince ve seffaf zarin genisleyerek
verdigi tepki sonucu gelisiyor.
Cogu zaman onemsemediginiz
g0z kizarikligl genellikle basit
g0z reaksiyonundan kaynaklansa
da, kimi zaman altinda daha
ciddi nedenler yatabiliyor. Bu
ylzden oncelikle nedenlerinin
belirlenmesi ve tedavi edilmesi
gerekiyor.

GOz kizarikliginda olusabilecek
bu durumlan atlamayin;
g0zlinlize yabanci bir cisim
kacmasi nedeniyle olusmussa,
glin icinde artan kizarikliga
batma ve agri eslik ediyorsa,
kizariklikla beraber gormede
bulaniklik gelismisse, kizariklik
travma sonrasinda baslamissa ve
sik sik tekrarliyorsa, kizariklikla
beraber eklem agrilariniz da varsa,
kimyasal maddenin gozunuze
sigramasi sonucu baslamissa

en kisa zamanda bir uzmana
basvurmalisiniz.

Kaynak: www.happycenter.com.tr

TiTAN,
SATURN’DEN
HIZLA
UZAKLASIYOR

ABD Havacilik ve Uzay Ajansi
(NASA) ile italyan Uzay Ajansi’'nda
gorevli bilim insanlari tarafindan
yapilan kesfin ayrintilari ‘Nature
Astronomy’ dergisinde yayimland.

Bilim insanlarinin, NASA'nin
Cassini uzay aracindan elde
edilen veriyi kullanarak yaptigi
hesaplama; Titan'in Satlrn’den
her yil 11 santimetre, yani
sanilanin 100 kati daha hizli
bigimde uzaklastigini gosterdi.

Kesfin ayni zamanda Titan'in
Saturn’e cok daha yakin mesafede
olustugu, aradan gecen zamanda
gezegenin 1.2 milyon kilometre
uzagina gittigi izlenimi uyandirdigi
belirtildi. Satlirn’tin Glines
Sistemi'nin ilk glinlerinde 4.6
milyar yil 6nce olustugu bilinirken,
gezegenin halkalari ve 80'den
fazla aydan olusan sisteminin var
olus sureciyle ilgili arastirmalar
suruyor.

Bu kesif igin “Bu, Satlrn’un ay
sisteminin ve potansiyel olarak
halkalarinin daha 6nce sanilandan
daha dinamik bi¢cimde olustugunu
ve gelistigini gosteriyor”
degerlendirmesi yapildi.

Kaynak: Sputniknews
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BIOEXPO'DA

iKi KEZ BULUSUYORUZ...

Turkiye'de ve diinyada pandemi kosullarinin halen stirmekte olmasi, bu kosullarin yogun kalabaliklar

tzerindeki ylksek risk potansiyeli ve profesyonel is insanlari ve uzmanlarin seyahat kisitlari gibi faktorleri
dikkate alarak, BIOEXPO fuar ve etkinlikleri mevcut kosullarda en yiiksek verimi saglayacak yeni ¢oziimlere

Bioexpo Online is Platformu; uygulamasini dijital ortamda DealRoom iletisim altyapisi ile tim katilimcilara

adapte ediliyor.

16-18 Eyliil 2020 tarihlerinde acarken, Bioexpo fuarinin istanbul'daki bilyiik bulusmasi ise 7-9 Nisan 2021

16-18 Eyliil 2020

izleyebileceksiniz.

BIOEXPO'20 ETKINLIKLER
PROGRAMI

Farmasotik Biyoteknoloji Paneli
Organizasyon: Bioexpo

isbirligi: Marmara Universitesi

Ana Sponsor: Abdi ibrahim - Amgen
- Turgut ilaclari

Tarih: 16 Eylil 2020 / 10:00-18:00

ilag Uretim Teknolojilerinde
inovasyon Paneli

Organizasyon: Bioexpo & Temizoda
Teknolojileri Dernegi - ICCCS
Sponsorlar:Lighthouse - KVS-
Mikropor - ICCE - Termotes - IMI
Tarih: 16 Eylil 2020 / 10:00-17:00

Tani Teknolojilerinde Gelecek
Paneli

Organizasyon: Bioexpo

ishirligi: Aclbadem Mehmet Ali
Aydinlar Universitesi

Sponsor: A1 LifeSciences

Tarih: 17 Eyliil 2020 / 10:00-17:00

BIOEXPO Online ig Platformu

Uluslararasi dijital agimiza internet
uzerinden 16-18 Eylul glinlerinde erisip
katiim saglayabileceginiz is Platformunda
BIOEXPO'nun tum katilimci firmalarini
ve urunlerini inceleyebilecek, interaktif
iletisim kurabilecek, Sempozyum, Paneller,
Workshop'lar ve tim dijital sunumlar canli

BIOEXPO Online is Platformu etkinliklerini
izleyebilmek ve interaktif katilimci
olabilmek igin ONLINE KAYIT islemi

www.bioexpo.com.tr'den yapilmaktadir.

tarihlerinde gerceklesecek.

TUSEB “Yenilikgi ilag ve ileri Tedavi
Siireclerinde Biyoteknolojik
Coziimler” Sempozyumu
Organizasyon: Bioexpo /
Himayelerinde: TUSEB

Ana Sponsorlar: Cinnagen ilag

- PPG Cleanrooms - Lighthouse -
Cytiva- Kogak Farma

Sponsorlar: Turgut ilaclar -
CleanroomNews - Biomedya -
Labmedya - Eray

Destekleyenler: ISEK - GTU - iEIS

- AIFD - Temizoda Teknolojileri
Dernegi - Redis Innovation - GBR
Global Business Report

Tarih: 17-18 Eyliil 2020 / 10:00-18:00

BiyoGirigimcilik Zirvesi
Organizasyon: Bioexpo & Redis
innovation & ISEK & BU Lifesci
Tarih: 17-18 Eyliil 2020 / 10:00-18:00
Biyoteknoloji Ogrenci Zirvesi
Organizasyon: Bioexpo

isbirligi: Biyoteknoloji Dernegi
Tarih: 17-18 Eyliil 2020 / 10:00-18:00

BIOEXPO Endiistriyel Fuan

Biyoteknoloji, laboratuvarlar, temizodalar
ve ilag endustrilerinin buyuk bulusmasi
olan BIOEXPO istanbul Fuari 7-9 Nisan
2021 tarihlerinde istanbul Litfi Kirdar'da
sizlere kapilarini agmis olacak. Katilimci
kuruluslarin, pandeminin geride birakilacagi
bu donemde standlarinda sergileyecekleri
ileri teknolojileri ve inovasyonlari ilgi ile
izleyebileceksiniz. BIOEXPO Fuart igerigi ile
biyoteknoloji ve saglik endistrilerinin tim
bilesenlerini sizlerle bulusturacak.

7-9 Nisan 2021

Open Lab Professional
Organizasyon : Bioexpo

isbirligi: GTU Biyoteknoloji
Enstitlsu

Destekleyenler: A1 LifeSciences

- Bilim Lab - Exim - Gen Ara —
Merck - Sistem/Ekipman Destegi:
LabSafe- Orlab

Tarih: 16-18 Eylil 2020 / BIOEXPO
Open Lab Atolyesi

Firma / Kurum Seminerleri ve
Performanslar

- Anamed

- Cytiva

- ISPE YP

- Lighthouse

- Novagentek

- Turgut ilaglari

Bioexpo Online etkinlik
programlarini giincel takip etmek
icin; www.bioexpo.com.tr adresini
tiklayabilirsiniz.

1

16-18 Eylul'd
webde,

7-9 Nisan'da
Ise fuar
alanimizda
bulusmaya
saylll gunler
kaldi.

- 'h.l"l'
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Motor noron
hucrelerinin
hastaligl olarak
bilinen ALS hem
hasta, hem de
hasta yakinlarinin
hayatini ciddi
sekilde etkiliyor.
Tedaviyle ilgili
calismalar
surmekle birlikte
hastaligin henuz
CHUREIEVN
bulunmad:.

Bu nedenle
hastalikta erken
tani onemli.
Ancak hastalik
belirtilerinin ¢ok

saylda hastalikla
karistirilmasi
taniyi
geciktirebiliyor.

Ozellikle bazi taninmis sporcularla
birlikte anilmaya baslanmasiyla
birlikte adi daha cok bilinen ALS,
beyinde ve omurilikte yer alan ve
kaslarimizin ¢alismasini saglayan
motor noron denilen hicrelerin
bilinmeyen bir nedenle kendi kendine
hastalanmasi ve 6lmesi sonucu
ortaya ¢itkan bir motor noron hastaligi
olarak tanimlaniyor. Neden ortaya
¢iktigl konusu hala bir bilinmez olan
bu hastaligin ortaya ¢ikmasiyla ilgili
bazi varsayimlar bulunuyor.
Evrensel faktorler olarak siralanan
radyoaktivite, ¢esitli zararli 1sinlara
maruz kalmak, zararli ilaglara ve
kimyasal maddelere maruz kalmak,
agir metaller, bazi enfeksiyonlar
(ozellikle bazi viral enfeksiyonlar),
beslenmenin iyi olmamasi, asiri

yUk altinda kalmak gibi cok farkli
nedenlerin hastaligin ortaya
¢tkmasinda etken olabiliyor.
Hastalarin yluzde on kadarinda

ise genetik faktorlerin etkili.

Bu hastalarda da bazi genlerin
calismamasi ya da yanlis ¢alismasi
so0z konusu.

Doc. Dr. Burcu ORMECI
Yeditepe Universitesi Kos
Hastanesi

Noroloji Uzman

ALS’NIN iLK BELIRTILERI SINIiR

SIKISMASI SANILIYOR

Orta Yas Grubundakiler Risk Altinda
ALS'ye yakalanma agisindan erkekler
kadinlara gore daha sanssiz. Gunku
nedeni bilinmemekle birlikte hastalik
erkeklerde kadinlara gore dana sik
gorullyor. Ortalama yas grubunda
olan herkes ALS agisindan risk
grubunda. Ortalama baslama yasi 40
yastan sonra, 50'li yaslarda daha sik
gorulebiliyor. 30'lu yaslardan once
ve 80'li yaslarda sonra ilk kez tani
alma olasiligl disiik ama 40 ve 80
yas arasindaki herkes ozellikle erkek
cinsiyet bu hastalik i¢in bir adaydir.

Kaslarda Hafif Giigsiizliik ilk isaret
Hastalik; erken donemde genellikle
belli bir kas bolgesini i¢ine alan
hafif bir glicsuzlik ve kasta erimeyle
kendini gosteriyor. ilk bulgular
cogunlukla tek tarafli ve elde ortaya
cikiyor. Ornegin sag elde basparmakta
gucsuzlik ve bagparmagin avug igi
bolimuindeki kabarikliginda azalma
olahilir. Bazi hastalarda yutma
bozuklugu, bazilarinda da konusma
bozuklugu ilk bulgu olabiliyor. Daha
az olasilikla da bacak kaslarindaki
erimeye bagli olarak dislk ayak
ortaya cikabiliyor. Hasta ayagini
kaldiramadigi igin yiiriirken ayak
parmaklarinin takilmasina ve
dismelere neden olabiliyor.

Hastalar hafif glicsizligu uyusma
gibi algilayabiliyor. ilk bulgulara
genellikle “cok calistim, ondandir,
“cok temizlik yaptim, ondandir,” gibi
bahaneler oluyor. Bu nedenle de
hafif glicstzlikler bir siire goz ardi
edilebiliyor. Ayni sekilde yutmayla
ya da konusma bozukluguyla ilgili
bulgular da ok konusmaya, alerjiye
ya da refluye yorulabiliyor.

Sinir Sikismasi Zannediliyor

ALS belirtilerinin farkli bircok
hastalikta da gorulmesi nedeniyle
cok sayida hastalikla karistiriliyor.

El bileginde sinir sikismasi, dirsekte
sinir stkismasi veya fitiklara bagli
sinir sikismalari ALS'den ¢ok daha sik
gorullr. El bilegindeki sinir sikismasi
“karpal tinel sendromu”, dirsekteki
sinir sikismasi ise “kubital tunel
sendromu” olarak biliniyor. Fitiklara
bagli sinir sikismalari hem bel hem
de boyun bolgesinde oldukca sik
karsimiza ¢ikan durumlardir ve ALS'yi
cok iyi taklit ederler. Bazi kanser
hastaliklari da ALS'yi taklit edebilir ve
bunlarin arastirilmasi gerekebilir. Kas
hastaliklar ALS ile karnistinlabilir. Sinir
sikismalarinin ve kas hastaliklarinin
ayriminda EMG denilen test ALS tanisi
icin cok onemlidir.

40’ Yaslar Kritik Donem

Hastaligin 40 yasindan sonra ortaya
ctkma olasiligr cok daha ylksek ve
tani da gogunlukla 5 ve 6. dekatlarda
konuluyor. Tani koyma yasi dustukece
hastanin yasayabilecegi sikintilarin
da artiyor. Daha ge¢ tani konulan
hastalarda seyrin biraz daha iyi gitme
olasiligl olsa da bu kesin bir kural
degil. Erken yasta tani alip hastalig
cok yavas ilerleyen hasta oldugu gibi
ge¢ yasta tani konup hastalig cok
hizli ilerleyen hastalar da olabiliyor.

iyi Balam Yasam Siiresini Uzatiyor
ALS nedeniyle hastalar iyi
beslenemedikleri ve iyi hareket
edemedikleri igin bazi hastaliklar
agisindan risk altindalar. ALS’e eslik
eden butun iliskili hastaliklar ALS'nin
neden oldugu fonksiyon kayiplarina
bagli ortaya cikiyor. Eger hastaya

cok iyi bakilir, cok iyi beslenir, cok
guzel fizik tedavisi yapilirsa ALS
hastalar ¢ok uzun stre yasamda
kalabilirler. Bunun en glizel drnegi
cok yakin zamanda kaybettigimiz
Stephen Hawking'dir. Hastalar eger
hastaligini tanir, kendilerini asiri
zorlayici hareketlerden sakinir,
bununla birlikte dizenli ve kendi
kapasitelerine uygun egzersizler
yaparlarsa, iyi beslenirlerse, diger
hastaliklardan korunurlarsa hastaligin
gidisati olumlu yonde etkilenecektir.

Hasta Hekim iletisimi Cok Onemli
Tedavi surecinde hasta ve yakinlarinin
hekimlerle iletisimi de oldukca
onemli. Hastalarin iyi iletisim
kurabilecekleri bir doktorlarinin
olmasi ve ozellikle beslenme

ve solunum destegi agisindan
hekimlerinin dnerdigi zamanlarda ve
onerdigi tedaviler konusunda uyum
icinde olmalar gerekir. Hastalar
sadece bir sorun ¢iktiginda doktora
basvurmamalidir, dizenli olarak
doktor kontrollinde olmalari gerekir.
Bu tutum tedavi suresince hem
doktor, hem hasta, hem de hasta
yakinlarr agisindan en ideal olanidir.
ileri evrelerde artik hastalarin
solunum ve beslenme agisindan
cihazlarla desteklenmesi gerekiyor.

Yapilan hatalar genellikle ileri
evrelerde oluyor. Bu durum hasta ya
da hasta yakinlari tarafindan biraz zor
kabul edilen suregler. Hasta solunum
ya da beslenme eksikligi nedeniyle
sikinti yasayabiliyor. Bu nedenle
doktor solunum ya da beslenme

icin cihaza baglanmak gerektigini
soylediginde ¢ok inatgl davranmamak
gerekir.
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ernegi TUSAD, insan ve
glig1 arasindaki baglantiya
i ve biyolojik cesitliligin
urgu yapti. TUSAD Mesleki
L Solunum Calisma
ocesitlilik ve habitattaki
lasici hastaliklarin ve
ayilmasini artirabiliyor”
da bulundu.

lletler Cevre programi
indan 143 ulkede kutlanan
GUNnU'nun bu yilki temast;
Hizlanan tur kaybina
karsi micadele icin

e cagrisinin yapildig

, 8ezegendeki 8 milyon
hayvana, mantarlardan
r genetik cesitliliginin
oyuyor. Yaptigl

n ve gezegen saglig
dikkat ceken
rastirmalari Dernegi
n COVID-19 gibi acil

in sagligiyla

baglantili oldugunu hatirlatti”
aclklamasi yaparken, biyolojik
gesitliligin onemini soyle aktard:
“HuktUmetlerarasi Bilim-Politika
Platformu (IPBES) tarafindan
yayinlanan son rapora gore, bir
milyon bitki ve hayvan tiirii yok olma
tehlikesi ile kars! karslya. Her tir,

bir ekosistemin dengeli ve saglikli
tutulmasinda onemli bir rol oynuyor.
Biyogesitlilik ve habitattaki kayiplar
bulasici hastaliklarin ve viruslerin
yayllmasini artirabiliyor. Yedigimiz
yiyecekler, soludugumuz hava ve
ictigimiz su dogadan geliyor. Ornegin
deniz bitkileri her yil atmosferimizdeki
oksijeninin yarisindan fazlasini
karsiliyor, olgun bir agag ise 22 kilo
karbondioksit emerken karsiliginda
oksijen Uretiyor. Dunya niifusu 10
milyara yaklasirken, dogal cevrenin
firsatlarini ve degerini benimsemeli,
dogal cevreye zarar vermemeliyiz."

Bulasici Hastaliklarin Yiizde 601
Zoonotik

“Dlnyanin COVID-19 salgina verdigi
yanit, toplumlarimizi tehdit eden acil
sorunlarla basa ¢ikmak icin erken
eylem ve dayanisma gerekliligini

ID-19, INSAN-GEZEGEN SAGLIGI VE
OCESITLILIGiN ONEMI

ortaya koydu” sozleriyle TUSAD
Mesleki ve Cevresel Solunum

Galisma Grubu degerlendirme igin

su ifadelerde bulundu; “COVID-19'a
yol acan koronavirlsler zoonotiktir,
yani hayvanlar ve insanlar arasinda
bulasirlar ve arastirmalar bu
hastaliklarin artmakta oldugunu
gosteriyor. Su anda, zoonozlardan her
yil yaklasik 1 milyar hastalik vakasi ve
milyonlarca 6lim meydana gelmiyor.
insanlarda goriilen tim bulasici
hastaliklarin yizde 60'inin zoonotik
oldugu biliniyor. O halde doga ile
olan iliskimizi canlandirarak biyolojik
cesitlilik kaybinin egilimlerini tersine
cevirmeliyiz. Vahsi yasami ve vahsi
alanlari korumali ve restore etmeliyiz,
yiyecek uretme ve tliketme seklimizi
degistirmeli, cevre dostu altyapiyi
desteklemeliyiz”

Hava Kalitesindeki Artig iklim Krizini
Bitirmedi

Son birkag ay i¢inde dinya
koronavirus pandemisine karsi
savasmak igin kilitlendiginden, yerel
hava kalitesinde iyilesme konusunda
bircok rapor yayinlandigi hatirlatan
TUSAD; “Bununla birlikte, hic kimse

iklim krizinin bittigini distinme
dedi. ABD Ulusal Okyanus ve
Atmosfer Birligi'nin (NOAA) son
verilerinin, kiresel karbondiok:
(CO,) seviyelerinin keskin bir s
arttigini gosterdigini hatirlatan
su bilgileri paylasti: “Nisan 202
Nisan 2019 arasinda +2.88 pp
izlendi. Agik¢a hizlanan bir art
gorullyor. Tasit ve hava trafigi
sira endustriyel faaliyetlerin,
2020'den bu yana dunyanin
yerinde belirgin bir sekilde a
dogru olsa da, elektrik tedar
durum boyle degil. Diinya E
GOorunuimu 2019'a gore; kur
enerji karisiminin yuzde 64
yakitlardan geliyor. Isitma
COVID-19'dan onceki gibi
Temel bilgilerin (yenilene
gecis, toplu tasima, orm
gibi) higbiri degismedi. i
degisikligine bagli olar
siddeti artan orman y.
surdurtyor. Butin bu
buyuk bir endise kay
gazl emisyonlarimizi
onlem alinmasi ger
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GUNES GOZLUiGU TAKMAK KATARAKT
OLUSUMUNU ONLUYOR

Op. Dr. Yusuf Avni YILMAZ
Anadolu Saglik Merkezi Goz Hastaliklari Uzmani

Glnes, gozlere zarar verebilecek zararli
ultraviyole (UV) isinlari yayiyor. UV isinlari
bulutlara nifuz ediyor ve dolayisiyla hava
glinesli olmasa bile gozde glines hasarina
neden olabiliyor. Katarakt olmasi durumunda
kataraktin yogunlugunu artirabilmekle beraber
hig katarakt olmayan kisilerde de katarakt
olusma riskini artirabiliyor. UV isinlarinin ylizde
100'Unu engelleyen giines gozlugu takmak,
gozleri glinesten korumanin en iyi yoludur.

GUnes Isinlari sabah 10 ile 16 saatleri arasinda
daha guclu ve bu zaman diliminde zarar

diger saat dilimlerine gore daha yiiksek.
Ayrica 1s1ga duyarli ilaglar, yiksek rakimlar

ve ekvatora yakinlik da UV isinlarindan
kaynaklanan goz hasari riskini arttiriyor. UV
1sinlari ayni zamanda katarakt olusumuna

da yol agabiliyor. Eger katarakt ameliyati
olunmussa da kullanilan mercegin durumuna
gore gozun gorme merkezine gecebilecek UV
miktari degiseceginden sari nokta diye bilinen
makula dejenerasyonu riski artabilir. Ayrica
makula dejenerasyonu olmasi durumunda da
mevcut durumun agirlasmasina ve gérmenin
kotllesmesine sebep olabilir. Bu tur problemleri
olan insanlar daha da dikkatli olmali.

Giines gozliigii secerken goz doktoruna
damisilmali

Bazl kontak lensler de UV korumasi
saglayabiliyor. Ancak bunlar gozlerin tamamini
ortmedigi icin konfor saglamakla beraber tam
koruma saglamazlar. Bu nedenle tam koruma
icin yine de giines gozligu gereklidir. Cok fazla
cam cesidi var, bu nedenle glines gozlugl
secerken goz doktoruna danisilmasi gerekiyor.
Farkli renk tonlari, belirli kosullarda daha iyi
gormenize yardimcli olabilir ve goz doktorunuz
ihtiyaglariniza en uygun giines gozliigu renk
tonlarini segmenize yardimci olabilir.

Kahverengi ve gri cam renk algisini bozmadigi
icin daha popiiler

Gozluk cam rengi aslinda kisisel bir segim.
Ancak UV i1sinlarindan korunmada renk onemi
yok. Fakat kahverengi ve gri daha popduler,
cunku renk algisini fazla bozmazlar. Konfor ve
guvenlik icin hem darbeye dayanikli hem de
cizilmeye dayanikli giines gozligl camlarinin
secilmesinde yarar var. Polikarbonat camlar
genellikle glines gozligl icin en iyi segimdir.
Clnku bunlar hafiftir ve cam veya diger
malzemelerden yapilmis gozlik camlarindan
cok daha fazla darbeye dayaniklidir.

Gozliigiin cam rengine degil UV filtresine
dikkat edilmeli

Daha koyu glines gozlikleri daha acik cam
renklerine kiyasla camlardan gegen gorunur
1sik miktarini azaltiyor ancak gorinmez UV
1sinlarindan daha fazla koruma saglamiyor.
Yeterli glines korumasi icin, glines
gozliiklerinizin cam rengine degil, UV'yi ne kadar
filtre ettigine bakmak gerekir. Ayrica cocuklar da
glinese maruz kalma oraninda risk altindadirlar;
cunkd UV hasari kisinin yasami boyunca
kiimulatiftir. Yani yasam boyu toplam olarak
glinese ne kadar maruz kalirsak hasar o kadar
fazla olacaktir.

Spor gozliikleri 6zel malzemeden yapiliyor
Genel olarak spor gozliikleri normal glines
gozliklerinden daha glvenli. Clinki cam ve
cerceveleri vurulursa paramparca olma olasiligl
dustk 6zel malzemelerden yapiliyor. Boylece
bu gozluklerin hem glines hem de koruyucu
faydalari daha fazla oluyor.
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PARATIROID HORMONU

Turkiye'de ilk kez yerli ve milli olarak biyobenzer parathormon uretildi.

Ulkemizin her yil yaklasik 16 milyon
lira harcadigl bu hormon, paratiroid
hormon eksikliklerinde ozellikle
kadinlarda menopoz sonrasi gelisen
kemik kayiplarinda, kemik ve kikirdak
asinmalarinda, iyilesmeyen kiriklarda
gerekli. Dlnyada bir kutusu yaklasik
3.200 Dolar'a satilan bu hormon,
biyobenzer olmasi nedeniyle vicuttaki
dogal parathormonun kopyasi
niteliginde.

Yeditepe Universitesi Ogretim Uyeleri
Prof. Dr. Fikrettin Sahin, Prof. Dr.
Erhan Aysan ve Dr. Ogr. Uyesi Emrah
Nikerel'in onderlik ettigi kalabalik bir
ekiple 5 milyon TL'lik yatirim ve iki yil
stiren yogun bir calisma sonucunda
Turkiye'de ilk kez biyobenzer
parathormon uretimi gerceklestirildi.

Hormonun Uretim asamasinda son
noktaya gelinmis olup ruhsatlandirma
sureci sonrasinda raflarda olmasi
bekleniyor.

Turkiye'de ilk kez biyobenzer
parathormon tretmenin hakli
gururunu yasadiklarini belirten Prof.
Dr. Erhan Aysan bu gelismenin onemini
s6yle anlatti; "Ulkem adina sevingle
belirtmek istiyorum ki, Turkiye'nin

ilk parathormonunu Yeditepe
Universitesi'nde Urettik. Bu simdiye
kadar tlkemizde gerceklesmemis bir
streg. Bu hormon biyobenzer ilag
kategorisindedir. Biyobenzer ilag,
gerceginin benzeri demek. Glinlimiizde
biyobenzer ilaclar ¢ok revagta. Su an
dunyadaki tum ilaclarin yaklasik %20
'sini biyobenzer ilaclar olusturuyor.

Bu oranin 2025'te %70'lere ¢ikmasi
ongoriliyor. Urettigimiz parathormon
da biyobenzer bir ilag. Mutluyuz gunku
iki yillik bir Ar-Ge calismasindan sonra
hem insanlara faydali olacak, hem de
tlkemizin ilag giderlerini ciddi sekilde
azaltacak bir hormon urettik."

"Diinya Artik Biyoteknolojik ilaglara
Yoneldi"

Dunyanin sentetik ilaclardan
biyoteknolojik ilaglara yoneldigini
belirten Yeditepe Universitesi
Genetik ve Biyomuhendislik
Anabilim Dali Baskani Prof. Dr.
Fikrettin Sahin; "Bunu Uretebilmek
icin tecribeye, yetismis bilim
insanlarina, Ar-Ge laboratuvarlarina,
bu laboratuvarlardan ¢ikan urunleri
de son kullaniciya yonelik drtine
donusturecek pilot tesislerde Uretim
altyapisina ihtiyag var. Bunlarin
timine sahibiz" dedi. Dr. Ogretim
Uyesi Emrah Nikerel, “Biyoteknolojik
ilaglarda fikirden raftaki trtine
giden yol, genetik calismalarin yani
sira Uretim safhasinda mihendislik
yaklasimlarini da gerektiriyor.
Universitemizde bu vizyonun ve teknik
donanimin olmasi ¢ok onemli” diye
ekledi.

"Menopoza Giren Kadinlarin Onemli
Bir Kismi Parathormona ihtiyag
Duyuyor"

Parathormonun, menopoza giren
kadinlarda gorulen kemik erimesinde
kullanilabilecegini belirten Prof. Dr.
Erhan Aysan; "Kullanim alanlarinin
basinda parathormon eksikligi

yasayanlar geliyor. Diger onemli
popllasyon, kemik eklem hastalarr;
kemik erimeleri, 6zellikle kadinlarda
ileri yaslarda yaygin olarak gortlen
osteoartritler, artrozlar. Niufusun
yaklasik yarisi kadin. Ortalama
insan omrunun uzamasiyla birlikte
menopoza giren kadin sayisi artti.
Her menopoza giren kadin belli
dizeylerde kemik erimesi sorunu
yasiyor. Tedavi gerektiren kadinlarda
bilinen en etkili ila¢ biyobenzer
parathormon uygulamasli. Ancak
hem Tirkiye'de hem de dinyada bu
ilag yeterli dizeyde kullanilamiyor.
Cunku cok pahali. Biz bunu %100
yerli ve milli olarak Uretip eczane
raflarina koydugumuzda fiyati ok
daha ulasilabilir olacak Ustelik tlkemiz
bunu yurt disindan ithal etmek
zorunda da kalmayacak” dedi.

“Ulkemiz Ekonomisine Ciddi Bir Katki
Saglayacak”

Turkiye'nin yurt disindan getirdigi
ilaglarin yaklasik %30'unun biyobenzer
ilaglar oldugunu belirten Yeditepe
Universitesi Hastanesi Genel Cerrahi
uzmani Prof. Dr. Erhan Aysan; "%30
kicuk bir oran gibi dursa da, biz en
cok dovizi bu ilaglara 6duyoruz. Bir
kilogram biyobenzerin Turkiye'ye
maliyeti 1 milyon $, oysa 1 kilogram
kimyasal ilacin maliyeti sadece 175.
Dolayisiyla bu hormon llkemizde
uretilmeye basladiginda ekonomiye
ciddi katki saglayacaktir" dedi.

Prof. Dr. Erhan Aysan, biyobenzer
parathormonunun ne oldugunu
soyle agikladi; "Bu vicudumuzda var

olan parathormonun birebir kopyas.
Hormonun eksikliginde ortaya ¢ikan
sorunlari bircok farkli kimyasal
ilaglarla ¢cozmeye calismak yerine,
hormonun birebir kopyasi ile en dogal
bir sekilde ¢ozlilmesi saglaniyor.
Ornegin kalsiyum degeriniz disik
ise, parathormona ihtiyaciniz var
demektir. Parathormonunuz yoksa
disaridan kalsiyum almaniz gerekir.
Kalsiyum aldiginizda ise bobreklerde
tas olusumu, midede Ulser olusumu,
bagirsaklar hareketlerinde bozulma,
kemik erimeleri gibi bircok sorun
olusabiliyor. Ancak biyobenzer
parathormon alindiginda bunlar
yasanmiyor. Dogal hormon alinmis
oluyor."

“saglik Uriinlerinin Yerli ve Milli
Olmasi Onemli”

Parathormonun yarattigi etkiyi
olusturabilmek icin 20'nin uzerinde
farklr ilag kullanilmasi gerektigini
belirten Yeditepe Universitesi Genetik
ve Biyomihendislik Anabilim Dall
Baskani Prof. Dr. Fikrettin Sahin;
"Paratiroid hormonunun yetersizligi
durumunda endokrinolojik sistemde
bircok hastaligin altyapisi olusuyor.
Eger biyobenzer parathormon
kullaniyorsaniz bu kimyasal ilaglari
kullanmaniza gerek kalmiyor. Saglik
sektord; tipki savunma ve enerji

gibi oncelikli sektorlerdendir. Bu
sektorlerdeki trunlerin yerli ve milli
uretilmesi Glkemizin uluslararasi
cikarlari igin cok onemlidir. Biz de
yerli ve milli Uretime dnemli katkilar
saglayan bir kurum oldugumuzu bu
urinumuzle sergiledik” dedi.
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HASTALIK YAPICI
PARAZITLER VE
BULASMA YOLLARI

1

Insan nufusunun
yarisindan fazlasinin,
hayatinin bir
noktasinda alt
temel grubu bulunan
nematodlardan en az
birine maruz kaldigi
tahmin ediliyor.
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Parazit, bir baska turln tzerinde
veya icinde yasayan ve konak
olarak kullandigi canliya zarar
veren organizmadir. insanlarda
hastaliklara neden olan U¢ ana
parazit sinifi bulunmaktadir:
Protozoalar, Helmintler ve
Ektoparazitler (dis parazitler).

Protozoalar ve helmintler, buyuk
oranda bagirsaklari etkileyen
parazitlerken; bit ve kurtcuklari
iceren dis parazitler ise deriye
tutunarak ya da deride delik
acarak yerlestigi bolgede uzun
slre boyunca kalabilir. Protozoa
ve hemintlerin buyuk bir kismi
patojenik degildir veya ¢ok hafif
atlatilan hastaliklara neden olur.
Ancak bazi turler ise, insanlarda
ciddi hastaliklara neden olabilir.

Bir kisinin diskisinda bulunan ve
kisinin kendisi veya baska bir kisi
tarafindan yutulan parazitlerin
gecisi olarak bilinen fekal-oral
transmisyonlar, parazitik protozoa
ve helmintlerin en yaygin gecis
yaptigl bicimdir. Bu tir bulaslarin
ilk semptomlari genellikle

ishal gibi gastrointestinal
semptomlardir. Parazitler, kirmizi
kan hucrelerini veya organlari isgal
ettiginde ise, sonuglar cok daha
ciddi olabilmektedir.

Protozoalar

Protozoalar, insan vicudu
icerisinde cogalabilen tek hiicreli
organizmalardir. Ornegin, protozoa
giardiyanin klasik bir iki-asamali
yasam dongusu vardir. Trofozoit
olarak isimlendirilen ilk asamada
parazit, ince bagirsak icerisinde
yuzerek buradaki besinlerle
beslenir. ikinci asamada ise
parazit, hareketsiz bir kist haline
gelir.

Diskilama yoluyla atilan bu

kistler, su kaynaklarina kontamine
olabilir ve bu suyun tuketimi veya
kontamine gidalar vasitasiyla
viicuda alinir. insan-insan yakin

temaslari ve sagliksiz yasam
kosullar da bu gecise neden
olabilir. Giardiya semptomlari
genellikle ciddi veya kronik
ishal, karin bolgesinde kramplar,
halsizlik, yorgunluk ve kilo kaybi
biciminde olabilir.

Protozoa ailesine uye bir diger
onemli parazit ise plazmodyum
tlrleridir. Plazmodyum,
sivrisineklerde gelisen ve

enfekte disi sivrisinegin insanlari
Isirmasi sonucunda insanlara
gecer. Plazmodyum, kirmizi

kan hucrelerini yikarak organ
fonksiyonlarini bozar ve insanlarda
sitma olarak bilinen bir hastaliga
neden olur. Sitma, butln parazitik
hastaliklar igerisinde —hala- en
fazla 6lume neden olan hastaliktir.
2017 yilinda, kuresel capta buyuk
cogunlugu Sahra alti Afrika’dan
kuclk yas grubundaki cocuklardan
olusan 435.000 insanin olimune
neden olmustur.

Helmintler

Siklikla kurt olarak da
isimlendirilen helmintler,
genellikle yetiskin asamalarinda
ciplak gozle gorulebilecek

kadar buyuk hale gelebilen cok
hicreli organizmalardir. Ancak
helmintler insan vicudu igerisinde
cogalamazlar.

Helmintlerin ana gruplarindan
birisi de duzlesmis, yumusak bir
govdeye sahip olan yassi kurtlardir.
Bu kurtlar, besin alimi yaptiklari ve
diskiladiklari yalnizca bir agikliga
sahiptir. Yassi kurtlarin %80'inin
parazitik oldugu distinulmektedir.

Tenyalar da bir yassi kurt tipidir.
insanlara bulasmasi, cuce tenya
yumurtalarinin yutulmasiyla
gerceklesir. insandan insana
gecis, fekal-oral yolla meydana
gelmektedir. Semptomlari ishal,
karin agrisl, kilo kaybi ve halsizlik
olan bu parazit bulasinin, temel
risk faktorleri; diger parazitlerde

de oldugu gibi genellikle zayif
sanitasyon ve kalabalik yasam
ortamlaridir.

Helmintlerin bir diger yaygin
gorulen turd ise yuvarlak
kurtcuklar olarak bilinen
nematodlardir. Nematodlar
dinyadaki en ¢ok sayida bulunan
cok hicreli hayvanlardir ve hemen
hemen her ortamda bulunabilirler.
Yassi kurtcuklarin aksine
nematodlarin, agizdan aniise
dogru uzanan bir sindirim sistemi
vardir.

insan nifusunun yarisindan
fazlasinin, hayatinin bir noktasinda
alti temel grubu bulunan
nematodlardan en az birine

maruz kaldigI tahmin ediliyor. Bu
nematodlarin yumurtalari veya
larvalari genellikle insan konakglya
bulasmadan once toprakta gelisir.

Bu nedenle bu nematodlara
genellikle toprakla bulasan
helmintler denir. iyi bir 6rnek,
kontamine topraktan deriye nifuz
ederek insanlari istila eden kanca
kurtlaridir. Toprak zeminlerde
uygun ayakkabi kullanmak bu
parazitlerin bulasini dnlemede
onemlidir.

Ote yandan, kil kurdu
Enterobius vermicularis‘in
diger nematodlardan farkli bir
yasam dongusu vardir. Kil kurdu
larvalari anls yakinindaki veya
tirnaklarin altindaki deriye
yerlesen yumurtalarda gelisir.
Anus cevresinde kasintilar
gorunmesi, kil kurdunun en
yaygin semptomlarindandir. Kil
kurtlari, insandan insana ok kolay
bulasabilir ve butln bir aileye
yayilabilir.

Dig Parazitler

Ektoparazit ya da dis parazit
ifadesi; genellikle deriye tutunarak
ya da deride delik acarak yerlestigi
bolgede uzun sure kalabilen

kene, bit, pire gibi organizmalari
tanimlamak icin kullanilir.

Ornegin; kasinti ve kiiciik kirmizi
lekeler seklinde karakterize edilen
uyuz (skabi), bir uyuz boceginin
neden oldugu bulasici bir cilt
hastaligidir. Uyuz, genellikle

uzun slreli deri-deri temasiyla
dogrudan insandan insana bulasir.
Ote yandan sac bitleri de, insan
saginda yasayan ve Ureyen
kanatsiz boceklerdir. Bir dis parazit
olan bitler, kafa derisindeki kani
emerek beslenir. Benzer sekilde
keneler ise memelilerin yaydigi bir
koku olan butirik asitin kokusunu
almaya duyarli parazitlerdir.
Yumusak deride kan damarlarinin
ylizeye yakin oldugu yerlerde
yariklar acarak kan ile beslenen
parazit turudur.

Korunma ve Tedavi

Bazi parazitler, uzun sureler
boyunca uyku halinde kalabilir. Hig
semptom olmayisi ya da belirsiz
ve spesifik olmayan belirtilerin
gorulmesi nedeniyle, bu durum
parazitik bir istilanin tanisini
zorlastirmaktadir.

iyi haber su ki, teshis edildikten
sonra bircok farkli paraziti tedavi
etmek icin kullanabilecegimiz
etkin ilaglara sahibiz. Bu

ilaclarin yan etkileri de vardir
ancak genellikle oldukga etkin
ilaclardir. Parazitlerin tedavisine,
sanitasyonun iyilestirilmesi ve
etkilenen bolgelere uygun kiyafet
ve ayakkabilarin giyilmesi gibi
koruyucu stratejiler de eslik
etmelidir.

Diinya Saglik Orgliti, endemik
bolgelerde yasayan risk altindaki
tum kisilere periyodik tibbi tedavi
oneriyor, ancak bu oneri hala
yeterince uygulanmamaktadir.

Kaynak: https://bilimfili.com/
hastalik-yapici-parazitler-ve-
bulasma-yollari
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ILK KEZ TURK BiLiM
KADINI AMERIKAN
ULUSAL BILIMLER
AKADEMISI
UYELIGINE SECILDI

Dunyanin en seckin bilim kurumlarindan
Amerikan Ulusal Bilimler Akademisi’'nin 157
yillik tarihinde ilk kez bir Turk bilim kadini ‘Uye’
olarak secildi.

Pittsburgh Universitesi Tip Fakiiltesi
Bilgisayar Destekli Sistem Biyolojisi
Bolumu Kurucu Baskani Prof. Dr.
ivet Bahar, ilag tasarimlari Gzerine
calisiyor. 190" Nobel odully, toplam
2 bin 900 uyesi bulunan akademiye
secildigini 6grenen Prof. Dr. Bahar,
“Bu se¢im aslinda simdiye dek
ylruttigim arastirmalarin saygin
bir bilim kurumu tarafindan kabul
gormesi anlamina geliyor. Bu da ¢ok
gurur verici” dedi.

Bogazici Universitesi’'ndeki 15 yillik
kariyerinin ardindan 2001 yilinda
ABD'ye giden ve halen Pittsburgh
Universitesi Tip Fakiiltesi'nde,
kurucusu ve baskani oldugu
“Bilgisayar Destekli Sistem Biyolojisi”
boluminde 120 kisilik bir ekibi
yoneten Bahar; ayni zamanda
Amerikan Ulusal Saglik Enstitlsu
NIH'in destekledigi projelerle biyolojik
bilimler ve ilag tasarimlarr alaninda
calismalar yuruten iki farkli merkezde
daha baskanlik gorevini yuritiyor.

Prof. Dr. Bahar, 2016 yilinda da ABD
Baskani Barack Obama’nin davetlisi
olarak Beyaz Saray'a konusmaci
olarak davet edilmis ve “Cok Olcekli
Modelleme ve Biyolojide Buyuk

Veri” baslikli konusmasinda, ‘super
bilgisayar’ teknolojisi ile daha dnce
yapilamayan, ilag tasarimlarinda da
kullanilan molekiler ve hiicresel
dlzeydeki simulasyonlarin nasil
daha hizli ve dogru bir sekilde
yapilabilecegini anlatmisti.

ABD Ulusal Bilimler Akademisi
(National Academy of Sciences, NAS),
dinyanin en seckin bilim akademisi
olarak kabul ediliyor. 3 Mart 1863'te,
ABD baskanini bilim teknoloji
konularinda bilgilendirmek goreviyle
ABD parlamentosunun kurdugu
akademi, 2005 yilinda da Nobel oduld
alan Turk bilim insani Prof. Dr. Aziz
Sancar'i Uye olarak se¢misti.

2014 yilinda da MIT Ekonomi
Profesori Daron Acemoglu, NAS
tyeligine secildi. Farkli ilkelerden
ABD vatandasl olmayan bir grup
bilim insanini da yabanci Uye olarak
secen NAS'in bu Uyeleri arasinda ise
Turkiye'den Jeofizik Miihendisi Prof.
Dr. Celal Sengor ile Antropolog Prof.
Dr. Mustafa Ozdogan yer aliyor. NAS'In
bugiin 190’1 Nobel odulli 2400 asil
Uyesi ile 500 yabanci Uyesi bulunuyor.

Kaynak: https:/ /trsputniknews.com

MEGA-CAD GOLij
DUSUNULENDEN DE
HIZLI KURUDU

Proceedings of the National
Academy of Sciences'da
yayimlanan makalelerinde; Simon
Armitage, Charlie Bristow ve Nick
Drake Mega-Cad Golu'ntin gol
seviyesinin tarihsel yapilanma ve
degisme siirecini ve bunu nasil
incelediklerini detaylari ile acikliyor.

Yillar boyunca bir zamanlar
Kamerun, Nijer, Cad ve Nijerya
sinirlarinda bulunan dev Mega-Cad
Goli'nin bugline ulasmis hali ile
ilgili; Amazon yagmur ormanlarini
olusturduguna (giibre gorevi
gorerek) isaret eden teoriler ortaya
atildi. Teorilere gore golden binlerce
kilometre Otede Gliney Amerika'da
bulunan Amazon yagmur
ormanlarina, buradaki zengin bitki
ekosistemini olusturacak strekli bir
besin akisi oldugu savunuluyordu.
Aksi takdirde strekli yagmurlarla
mevcut besinler adeta yikanarak
yok olacaktl. Mega - Cad Golu'nun
gecmisini inceleyen bu mevcut
calisma tum teoriye ciddi supheler
getiriyor.

Cad Golu'niin cografyasini calismak
ve eski kiyi seritlerini anlamak igin
g6l cevresinin (Bodélé basin olarak
bilinen eskiden suyla kapli olan
cografi canak yapisi) cografyasini
uydu goruntuleri ile gozlemlemek,
bilim ekibinin; bolgenin bundan
5.000 yil once baslayip bugtne
kadar stren bir kuruma donemine
girdigini saptamasini sagladi.

Bu surecten de once bolge oldukea
nemliydi ve donem Dinya'sinin

en buyuk golu olan Mega-Cad
Golu'ni (Lake Mega-Chad) besleyen
yagmurlar aliyordu. Ancak daha

sonra, birgok degiskenin etkisi ile
yagmurlar bir sekilde azalmaya
basladi ve golun kugulmesine
sebep oldu. Bu degisimin konu
oldugu zaman araligi yaklasik 1.000
yil 0ncesine denk geliyor ki bu daha
once dusunulenden ¢ok daha yakin
bir tarihe denk dusuyor.

Golun kuruyan kisimlarinda
bulunan canli fosilleri, kuruyan
kisimdan rlzgarlarla Diinya'ya
dagilmis olma ihtimali bulunan
tozlardaki giibre ve besin ozelliginin
sebebi olarak dusunuluyor.

GOl kiiguldigiinde, ardinda
muhtemelen riizgarla tasinarak
GlUney Amerika'ya kadar ulasmis,
binlerce yilda birikmis, kuruyarak
kum tepeleri olusturmus olan ince
kum (altivyon) birikintileri birakti.

Ancak bunun icin de 1.000 yil yeterli
bir stiire midir? Amazon bolgesi bu
zamandan daha once gubresini
nereden saglamaktaydi? Yoksa
Mega-Cad Golu igindeki tozlarda
bulunan besinler ve giibreler
okyanusa karisti da, Amazon'lar
gubresini bastan beri tamamen
farkli bir yolla mi saglamaktaydi?

Bu sorular arastirmayi okur okumaz;
akla gelen henlz cevaplanmamis,
farkli detaylara odaklanan

daha interdisipliner calismalari
gerektirecek sorular olarak varligini
strdurmeye devam ediyor.

Kaynak: Phys.org, Study shows Lake
Mega-Chad dried up far more quickly than
thought, phys.org/news/2015-06-lake-
mega-chad-dried-quickly-thought.html
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MUCIZEVi BITKi: ADACAYI

Uzm. Dyt. Sinem USUK | istanbul Okan Universitesi Hastanesi

Adacayi cayi olarak bilinen “Salvia
Officinalis”; nane ile ayni aileden olan
yaprakli, aromatik bir bitkidir. Baharat
olarak yaygin olarak kullanilan adacayi,
tamamlayici ve geleneksel tipta uzun bir
kullanim gecmisine sahiptir. Ozellikle cayl,
saglik yararlari ile doludur.

Saglik icin faydalan nelerdir?

Adacgayi, rosmarinik asit basta olmak

tizere icerdigi “camfor” ve “carnosol”

gibi bilesenler sayesinde, antioksidan ve
antiinflamatuvar etkilere sahiptir. Bu sayede
kronik inflamasyonun yani yanginin, neden
oldugu hastaliklara karsi bizi korur. Ayrica
adagayinin igerdigi “rosmarinik asit”in,

kan sekeri kontroll agisindan olumlu
etkileri oldugu bulunmustur. Bu sayede

tip 2 diyabetin tedavisinde, destek olarak
kullanilabilecegi dustintlmektedir. icerdigi K
vitamini sayesinde adagayinin kemik sagligi,
kan dolasimi ve kan pihtilasmasi tizerinde
olumlu etkileri vardir.

Kozmetik sektoriinde tercih ediliyor
Adacayl, dogal cilt bakimi ilaci olarak
topikal uygulanan kozmetiklerde yaygin
kullanilan bir bitkidir. Cayini igmenin de,
cilt sagligi lzerine benzer etkileri olacagini

soylemek mumkundur. Yapilan ¢alismalarda
adagayinda yer alan bilesenlerin; saglikli
cilt hiicresi biyiumesini destekledigi,
kirisiklik olusumunu azalttigr ve yaslanmayi
geciktirdigi bulunmustur. Bazi ¢alismalarda,
adacayl ozlinun yara iyilesmesi Uzerinde
olumlu etkileri olmasinin yani sira ciltteki
zararli bakteri ve mantarlari oldirdigu
gosterilmistir.

iltihabi azaltiyor

Adacayi; dis hekimliginde agri, iltihaplanma,
kotu nefes kokusu, antibakteriyel ve yara
iyilestirici ozellikleriyle kullanilan en
populer bitkilerden biridir. Cayinin gargara
yapilarak, agiz yaralari ve bogaz agrilari

icin kullanilmasi onerilir. Bu oral faydalar
ise adacayinin icerdigi rosmarinik aside
atfedilir. Adagayinin alzheimer hastaliginin
gelisimini yavaslatabilecegi, ayrica ruh halini
ve hafizayi gelistirdigi distintlmekle birlikte
bu alandaki ¢alismalar devam etmektedir.
Adacayinin “trigliserit” ve kolesterol
seviyenizi dlzelterek, kalp hastaligi riskinizi
azaltabilecegi distinulmektedir.

Nasil kullaniir?

1yemek kasig taze (15 gr) veya 1 cay kasigl

kuru (4 gr) adagayinin Gzerine 200 ml kaynar
su eklenir, 5 dakika demlenir. Stizuldikten
sonra bal ve limon ile tatlandirilarak sicak
veya soguk icilebilir.

Adacay: tiiketiminde bunlara dikkat!

Adacayi, kendine has aromasini veren ancak
ylksek dozlarda tuketildiginde “toksik”

olan “thujone” zadi verilen bir bilesik icerir.
Uzun slire boyunca asiri miktarda adacayi
cayl icmek veya bu bitkiyi baska sekillerde
tuketmek; kalp problemlerine, kusmaya ve
bobrek hasarina neden olabilir. Ginde 3-7
gramdan fazla thujone tiiketilmemelidir.
Bununla birlikte, adacayi cayi 4 bardak (1
litre) basina sadece 4-11 mg thujone icerir,
bu nedenle gunde birkac bardak adagayi,
guvenli bir sekilde zehirlenme riski olmadan
icilebilir.

Adacgay! esansiyel yaginin; sadece 12 damlasi
bile toksik oldugundan, direkt olarak
tuketmekten veya ¢ayiniza damlatmaktan
kacinmalisiniz. Adagayi ¢ayi genel olarak
normal miktarlarda tiketildiginde cok
glivenlidir, ancak herhangi bir endiseniz

var veya tukettikten sonra yan etki
hissediyorsaniz, fitoterapi hekiminize
danismak dogru olacaktir.
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MICROSOFT YAPAY ZEKA DESTEKLI
COVID-19 ARASTIRMALARI

Microsoft, COVID-19 arastirmalarina
destegini artirmak icin “Saglik

icin Yapay Zeka” girisiminin tim
imkanlarini seferber etti. Bu

alanda galisan veri bilimcilerini
guclendirmek ve arastirmalari
hizlandirmak icin 20 milyon dolarlik
destek paketi sunan Microsoft;
COVID-19 ile mucadele eden sivil
toplum kuruluslari, hukimetler ve
akademik arastirmacilarla is birlikleri
gelistirecek. Microsoft bu adimla,
kurumlarin yapay zeka calismalarina,
teknik uzmanlara ve veri bilimcilerine
erisimini saglayacak.

Saglik calismalarinin ilerlemesinde
veri toplamak, analiz etmek ve

en gelismis teknolojilerle veri
bilimcilerine yetenek kazandirmak
blyiik 6nem tasiyor. Yapay zekadan
gli¢ alan saglik sistemleri veri
kiimeleme, anlamlandirma, tani
koyma ve tedavi adimlarinin
belirlenmesinde kurumlara buyuk
kolaylik sagliyor.

Microsoft, “Iyilik icin Yapay Zeka/
Al for Good” programina bu yilin
Ocak ayinda ekledigi “Saglik icin
Yapay Zeka adli girisimini COVID-19
calismalarinin hizlanmasi igin
seferber etti ve bu alandaki

arastirmalar icin 20 milyon dolarlik
destek paketi duyurdu. Bu dogrultuda
Microsoft, veri bilimcileriyle STK'larla
ve akademik girisimlerle guglu is
birlikleri gelistirecek. COVID-19'un
online gegmek igin en etkin yapay
zeka araclarina ve bulut bilisim
hizmetlerine erisim sunacak olan
girisim, belirlenen projeleri nakit
hibelerle de destekleyecek.

Microsoft'un COVID-19 ile ilgili
arastirmalar desteklerken 5 alana
odaklaniyor:

1. insanlara giivenlik ve ekonomik
etkiler hakkinda bilgi vermek icin
veri ve ongorller.

2. Asi ve tedavilerin gelistirilmesi icin
tedavi ve tani koyma.

3. Hastane alani ve tibbi malzeme gibi
sinirli varliklarin saglanmasi igin

kaynak tahsisi.

4. Yanlis bilgi paylasimini en aza
indirmek i¢in dogru bilgilerin
yayilmasina yonelik calismalar.

5. COVID-19 lzerinde calismak ve
anlamak i¢in yuritilen bilimsel
arastirmalar.

Yapay Zeka ile giiclenen saglik
sistemi

Microsoft'un su an strdirdigu

is birlikleriyle virisu durdurma
mucadelesinde bilimsel kesif hizi
onemli dlguide hizlandirabilir. Beyaz
Saray Bilim ve Teknoloji Politikasi
Ofisi'ne bagli calisan COVID-19
Yiksek Performansli Bilgi islem
Konsorsiyumu i¢in Microsoft,
dinyanin en gucll bilgi islem
kaynaklarina ve bilisim uzmanlarina
erisim sunuyor. Washington
Universitesi Tip Fakiltesi'nde kiresel
bir saglik arastirma kurulusu olan
Saglik Olclimleri ve Degerlendirme
Enstitusy (IHME), COVID-19 veri
gorsellestirmesi Uretiyor ve tahminler

yayinliyor. Hastane yonetimi bu
verilere gore karar almaya baslad.
Sanal asistanlar da saglik hizmetinde
daha sik kullanilmaya baslandi.
Kopenhag Acil Saglik Hizmetleri

su anda potansiyel koronavirus
enfeksiyonu ve tedavisinde insanlari
taramak i¢in Microsoft'un yapay

zeka destekli Saglik Botu hizmetini
kullaniyor. Danimarka nifusunun
3'te Tine hizmet veren kurulusa
yapilan aramalar bu servisle 2

katina ¢ikti. Glinde yaklasik 2000
arama hizla degerlendiriliyor

ve gerekli yonlendirmeler hizla
yapiliyor[1]. Mart ayindan bu yana
dinya genelinde saglik kuruluslari,
Microsoft Healthcare bot hizmetlerini
kullanarak 18 milyon kisiye ulasti, 160
milyondan fazla mesaj iletti.

Kaynak: https://news.microsoft.com/
transform/how-international-health-care-
organizations-are-using-bots-to-help-fight-
covid-19/
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RETINOIK ASIT
TARAFINDAN
TETIKLENMEYEN
HUCRE COGALMASI

¥

Control ovary

" Retinoic acid deficient ovary ”

RAR deficient ovary |

Mayoz, cinsel ureme igin gereklidir.
Neredeyse 15 yildir, A vitaminden
tlretilmis bir molekdl olan retinoik
asidin memeli germ hiicrelerinde
mayozu tetikledigi yaygin olarak
kabul edilmistir. Buna ragmen,
Science Advances'te yayinlanan
ortak makalelerde Institut de
Biologie Valrose (CNRS / INSERM /
Université Cote d’Azur) ve IGBMC'den
(CNRS / INSERM / Strazburg
Universitesi) Fransiz arastirmacilar
meslektaslanyla birlikte, mayozun
farelerde retinoik asit yoklugunda bile
normal olarak baslayip ilerledigini
kanitladilar. Bu bulgular, Ureme
biyolojisi alaninda yeni arastirmalar
icin zemin hazirlamistir.

Hiicre cogalmasi, benzersiz gen
gruplarinin yavrulara iletilmesi

icin yeni kromozom cesitleriyle
sonuglanan onemli bir slrectir.
Diploid bir germ (cinsiyet) hiicresi
(kadinlarda bir oogonium veya
erkeklerde bir spermatogonium)

ile baslayarak, haploid gametler
(kadinlarda oositler veya erkeklerde
spermatozoa) verir. Bir oosit ve bir
spermatozoonun birlesmesi; her

iki ebeveyn haploid genomunu,

bir sonraki neslin baslangicini
isaretleyen bir embriyoya yol agmaya
yonelik tek bir diploid hiicrede
birlestirir.

Memelilerde; gonadlarin gelismesinde
bulunan hiicreler (kadinlarda
yumurtaliklar veya erkeklerde
testisler) germ hiicrelerine yapisal
destek, beslenme ve koruma
saglar. Ayrica germ hiicrelerinden
ne olacagini belirleyen molekiiler
sinyaller yayarlar. Sinyal
molekdllerinden biri, germ hiicre
mayozunu tetikledigi duslnilen
retinoik asittir. Bu varsayimdan

sliphe uyandiran 2011 bulgularinin
yayinlanmasina ragmen, retinoik
asidin mayoz icin bir anahtar
oldugu distincesi dogma statlisiine
ylkselmistir.

Meslektaslarr ile birlikte, Nice'teki
Institut de Biologie Valrose ve
Strazburg'daki IGBMC'den bilim
insanlari; (i) sentezini inhibe

ederek ve (ii) reseptorlerini
¢ikararak, bu molekulin rolunu
acglikliga kavusturmak igin fare fetal
yumurtaliginin iki tamamlayici
galismasini gerceklestirdiler. Her

iki yaklagim da germ hiicrelerinde
normal mayoz bolinmesini onlemedi.
Ayrica canli bebek fareleri, retinoik
asit reseptorleri olmayan oositlerin
dollenmesinden sonra dogmus ve bu
hicrelerin fonksiyonel olarak saglam
oldugunu kanitlamistir.

Bu ikiz calismalar bu nedenle germ
hucrelerinde mayoz icin bir retinoik
asit tetikleyicisinin dogmasini ¢lritur
ve neredeyse on bucuk yil siren bir
tartismayi sonlandirir. Bu bulgular
uzun suredir devam eden bir ilkeyi
g0z ardi ederek bilim toplulugunu
calisma varsayimlarini yeniden
gozden gecirmeye ve germ hucre
mayozunun baslangicini kontrol eden
gercek sinyalleri arastirmaya yonelik
yeni ipuclarini arastirmaya davet
ediyor.

Kaynaklar:

More information: “Retinoic acid synthesis by
ALDH1A proteins is dispensable for meiosis
initiation in the mouse fetal ovary” Science
Advances (2020). DOI: 101126/sciadv.aaz1261
Journal information: Science Advances
Provided by CNRS

https:/ /www.bizsiziz.com/arastirmacilar-

retinoik-asit-tarafindan-tetiklenmeyen-hucre-

cogalmasini-kesfetti/

YILAN DERISINDEN
ILHAM ALAN
MUHENDISLERDEN,
KAYMAZ TABAN
KAPLAMASI

Japon kagit kesme sanati kirigami
ve yilan derisinden ilham alan
MIT mihendisleri; ayakkabilarin
zemindeki tutusunu arttirarak,
kaymasini engelleyen ozel bir
kaplama gelistirdi. Origamiye
benzeten kirigami sanatinda,
kagitlar hem katlaniyor hem de
kesiliyor. Normal ayakkabilari
kirigami kaplamayla kaplayarak
buzlu ya da kaygan zeminlerde
kaymadan yurimek mumkun
olacak.

Yillar dnce Harvard’dan bilim
insanlari yilan derisi yapisini
kopyalayarak, hareket ettigi
ylzeye tutunan yumusak govdeli
bir robot tasarlamistl. iste ayni
prensibi ayakkabilara uygulayarak,
yaslilarin dismesini engellemek
istiyorlar. Yeni gelistirilen bu
esnek celik yapraklar ayni yilan
derisi gibi kesildi. Iste bu parcalar
birbirine kenetlenmis onlarca
puldan olusuyor. Bu desen
sayesinde zemine gore tutus
degisiyor.

Eger zemin diiz ise tutus yumusak
ve diz oluyor. Kisi adimini

one attiginda, agirlik topuktan
basparmaga dogru kayarak
bukulmeyle beraber tutusa
geciyor. Bu donusumle pullarin
keskin kenarlar ¢ikarak zemini
kazarcasina tutunuyor. Bu pullu
yapl; yizeyde kaymamak igin
kullanilan givili kramponlara
gore ¢ok daha hafif ve piyasadaki

ayakkabilara kolayca, takilip
¢ikartilabiliyor. Ayrica yapilan
testlerde buz gibi yuzeylerde
kramponlardan daha fazla
slrtlinme yarattigl gozlendi.

Kirigami kaplamanin % 20 ila %
35 daha fazla strttiinme Urettigi
tespit edildi. Arastirmanin
yardimcr yazar MIT'den Dog.

Dr. Giovanni Traverso; “Dusmek
yaslilar arasinda birincil 6lim
nedeni olmakla beraber, meslek
kazalarinda en buyuk ikinci
olim nedenidir. Eger biz ve
yuzey arasindaki surtinmeyi
arttirabilirsek, bu tip dususleri
engelleyebilir ve milyarlarca
dolar tibbi harcamadan tasarruf
edebiliriz” diyor.

Bilim insanlari simdi bu
teknolojiyi piyasaya surebilmek
icin ortak sirket ariyor.
Ayakkabilara bu kaplamalar
yapilirsa, buz gibi kayan
zeminlerde tehlikeli olabilecek
dususler engellenebilir. Tabi
yaslilar, saglik acisinda biylk
onem tasiyor.

Arastirma Nature Biomedical
Engineering dergisinde yayinlandi.

Kaynaklar:

https:/ /techxplore.com/news/2020-06-
coatings-bottoms-traction-slick-surfaces.
html

https:/ /www.gercekbilim.com/yilan-
derisinden-ilham-alan-muhendisler-
kaymaz-taban-kaplamasi-uretti/
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- TOPRAK
KOKUSUNDAN YENi
ILAC KESFINE...

Guzel bir bahar glini, yagmur
damlalarinin toprak ile bulusmasi
ardindan cevreye yayilan o
muhtesem kokuyu icimize
doyasiya ¢ekme hissini hepimiz
hayatimizda deneyimlemisizdir.
Bu rahatlatici ve guzel toprak

! kokusunun ilag kesfi arastirmalari
ile ortak noktasinin oldugunu
soylersem sasirir misiniz?
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Cevresel kaynakli ilag arastirmalari
koken olarak ¢ok eski zamanlara
dayanmaktadir. Tarihsel gelisimi
incelediginde ozellikle tibbi onemi
oldugu disiliniilen bazi bitkilerin
cesitli hastaliklarin iyilestirilmesinde
eski donemlerden beri kullaniliyor
olmasi bugunku etnobotanik temelli
tedavi yontemlerinin temelini
olusturmustur. Gunuimuzden yaklasik
3000 yil 6nce Maya’larin sindirim
yolu rahatsizliklarinin tedavisi
amaciyla bazi tahillari kullanmasi,
Cin imparatoru Shen Nung'un sitma
hastaliginin tedavisinde bitkileri
tercih etmesi ve eski Yunan'da
Papaver somniferum’un acilarin
dindirilmesi yani sira anestetik
olarak saglik alaninda kullanimi
onemli tarihsel kayitlardir. Bugiin
bile Avustralya’da yasayan Aborjin
kabilesi yerlileri gesitli yaralarin
tedavisinde, bas agrisi ve bagirsak
rahatsizliklarinin iyilestirilmesinde
bazi bitkileri kullanmaktadirlar.

Cin, diinya genelinde bitki

temelli geleneksel tibbi tedavi
yontemlerinin en fazla kullanildig
ulke konumundadir. 1806 yilinda,
Afyon bitkisinden izole edilen
analjezik ozellige sahip Morfin ticari
olarak saflastirilan ilk dogal kaynakli
urtndir. Bu tarihsel kaynaklar
incelendiginde geleneksel olarak
bitkilerin ilag arastirmalarinda

uzun zamanlardan beri kullanildigi
gorulmektedir.

Penicillum notatum'dan Penisilinin
kesfi, mikrobiyal kaynakli ilag
arastirmalarinin miladi kabul
edilir. Bugun bile bazi enfeksiyon
hastaliklarin tedavisinde kullanilan
Penisilinin kesfinden dolayr 1945
yilinda Alexander Fleming, Howard
Florey ve Ernst Chain Nobel tip
oduline layik gorulmuslerdir. Bu
tarihten itibaren mikrobiyal kokenli
yeni ilag onculi bilesiklerin kesfine
yonelik arastirmalar hiz kazanmistir.
Bitkisel orjinli ilag arastirmalari
gunimuzde halen devam etse

bile, toprak kokusu ve yeni ilag
onculu bilesik kesfi; 6zel bir
mikroorganizma grubunu ortak

paydada bulusturmaktadir. Ayrica
sentezledikleri ugucu ozellikteki
molekillerin yagmur ile etkilesimi
sonrasl toprak kokusuna neden olan
yine bu mikroorganizma grubudur.
Peki, bu mikroorganizma grubu
neden ilag arastirmalari acisindan
diger mikroorganizma gruplari

ile karsilastirildiginda ozel bir
durumdadir?

Bunun anlasilabilmesi i¢in bahsi
gecen mikroorganizmalarin

biyolojik ve ekolojik ozelliklerinin

iyi bilinmesi gereklidir. Bu amacla
internet tarayicilarinda Streptomyces
anahtar kelimesi ile yapilacak arama
sonucunda, bu cinsin tyelerinin
biyolojik aktif molekiil (ilag 6ncili)
Uretme kapasitesine sahip en onemli
mikroorganizma grubu oldugu
gorllecektir. Ayrica dogada ¢ok cesitli
habitatlarda (okyanus, toprak, volkan,
magara, bataklik, kaplica, bitki, hayvan
vb.) yayilim gosteren, filamentli
(ipliksi) saprofit mikroorganizmalardir.
Bu mikroorganizmalarin uygun Greme
kosullarinda ¢ogalmalari sonrasi
makroskopik — mikroskobik boyut
incelemelerinde mantarlardaki

gibi ¢cok hiicreli genis misel
yapilarina sahip olduklar

gozlenir. Bu ozelliklerinden dolayi
baslangicta mantar olduklari
distndlmesine ragmen prokaryotik
mikroorganizmalar oldugu
sonrasinda kanitlanmistir. Genetik
materyallerinin uzunluklar nedeniyle
(en kiiclik genoma sahip Mycoplasma
genitialium’ dan ortalama 10 kat
daha biyiik) en biylik genoma sahip
olmalari Streptomyces’larin en temel
ozelliklerinden biridir. Ozel kimyasal
yapl ve biyolojik aktiviteye sahip ilag
onculu bilesikleri yuksek kapasitede
sentezlenme potansiyeli bir diger
karakteristik ozelliklerinden biridir.
Bu agindan farmasotik endistrinin
en temel ve elzem ihtiyaci ilag oncilu
bilesiklerin dogal temini durumdaki
mikrobiyal fabrikalardir.

Suan klinikte ticari ve medikal
acidan kullanilan antibiyotiklerin
(Streptomycin, Tetracycline,

Vancomycin, Erythromycin) yaklasik
% 70'inin Streptomyces tlrlerince
sentezlenmesi, benzersiz mikrobiyal
populasyonlar olduklarini kanitlar
niteliktedir. Evrimsel acidan bitkiler
ile yapilacak bir karsilastirmada
cinse ait bilesiklerin kimyasal yapi ve
biyolojik aktivite agisindan daha fazla
cesitlilik gosterdigi gorllecektir.

Antibiyotiklerin yani sira

mikrobiyal fermantasyonla

uretilen anti-fungal (Amphotericin
B), anti-timar (Bleomycin,
Actinomycin D, Doxorubicin),
anti-diyabetik (Acarbose), anti-
parazitik (Avermectin), anti-

viral (Arabinosylcytosine) ve
imminbaskilayici (Cyclosporin,
Tacrolimus) dzellikteki Streptomyces
bilesikleri veya bunlarin kimyasal
modifikasyonlari bircok hastaligin
tedavisinde kullanilmasindan

otlrd, ilag arastirmalarina oncullik
etmektedir. Penisilin kesfinden

24 yil sonra, Streptomyces griseus
tarafindan sentezlenen Streptomycin
antibiyotiginin kesfi ile Selman
Waksman en prestijli bilim oduliine
layik gortlmustir. Benzer sekilde
2015 yilinda, Avermectin bilesiginin
biyolojik aktivitesi ve biyosentezi

ile ilgili yapmis oldugu calismalar
nedeniyle Satoshi Omura Nobel
odulu kazanan bir diger Streptomyces
arastirmacisidir.

Son yillarda ozellikle antibiyotiklere
direncgli mikroorganizmalarin neden
oldugu bakteriyel enfeksiyonlar,
dinya capinda halk sagligini ciddi bir
sekilde tehdit etmektedir. Bu nedenle
yeni antibiyotik 6zelligine sahip ilag
onculu bilesiklerin, Streptomyces
turlerinden kesfine yonelik bilimsel
arastirmalar devam etmektedir.

Oyle ki bugiiniin ve gelecegin en
ciddi saglik sorunlarindan biri olan
antibiyotik direncliliginde oldugu gibi,
COVID-19 hastaliginin tedavisinde

de kullanilabilecek yeni ilag onculu
bilesiklerin Streptomyces turlerinden
kesfi bu agidan kesinlikle sasirtic
olmayacaktir.

Rosetta tasina islenmis kriptik
bilgilerin desifre edilmeyi bekledigi
gibi, Streptomyces biyolojisinde icerik
itibariyle halen agiga cikarilmayi
bekleyen bazi noktalar bulunmaktadir.
Streptomyces tirlerinin ekolojik ve
yasam dongusli mekanizmalarina

ait yeni bilgilerin desifre edilmesi,
doga bilimler basta olmak lzere
tarim, tip, eczacilik ve veterinerlik gibi
farkli alanlarda bilimsel ilerleme ve
yeniliklere yol acacaktir.

Galileo, ‘doganin matematigin dili

ile yazilmis bir kitap oldugunu’

ifade eder. Bu ifadeden yola cikarak,
kitabin derinliklerindeki en ¢zel
konulardan birinin Streptomyces'lar
oldugunu ifade edebiliriz. Belki bu
baglamda sorulmasi gereken en kritik
sorulardan biri, mikroorganizmalarin
bu tarz ilag 6ncllu bilesikleri neden
ve hangi durumda sentezledikleridir?
Bu ise basli basina bir baska yaz
konusu niteligindedir.

Kaynaklar:

1)'Lokal Streptomyces izolatlarinin Biyoaktif
Sekonder Metabolitlerinin Kimyasal Olarak
Taranmas!’ baslikli Yiksek Lisans Tezi.
Stleyman OZAKIN, Dicle Universitesi Fen
Bilimleri Enstitiist, 2010. Danisman: Prof. Dr.
Ebru INCE.

2)Strobel, G,; Daisy, B;; Castillo, U.; Harper,

J. Natural Product from Endophytic
Microorganism, Journal of Natural Products,
2004, 67, 257-268.

3)Ozakin S, Davis,R.W., Umile T.P, Pirinccioglu
N., Kizil M, Celik G., Sen A, Minbiole K.PC,,
ince E. The Isolation of tetrangomycin from
terrestrial Streptomyces sp. CAH29:evaluation
of antioxidant, anticancer, and anti MRSA
activity Medicinal Chemistry Research 2016.
https://doi.org/10.1007/s00044-016-1708-6
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