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Ozellikle son 30 yilda yapilan calismalar,
toprak altina dizayn edilen kameralarla kok
davranislari arastirilan bitkilerde kokler
araciligiyla ve toprak usttine dizayn edilen
kameralarla da bitkilerin iletisime gectiklerini
ortaya koymus ve bitkilerin bu sayede
‘konustuklarini’ gostermistir.

Biyoteknoloji, yapay zeka, mihendislik
bilimleri, siber glivenlik sistemleri,
saglik sistemleri ve sosyal medya gibi
alanlarda meydana gelen gelismeler,
surekli olarak diinyadaki her anlamda
eskimis diizenin degismesine ve
gelismesine sebep oldu.
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BIOEXPO Online, endustrinin W W
profesyonellerini bir ara.ya getirerek;
Covid-19 kosullarin
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ignesiz Anlarin Gizemli
Kovanlarinin Sirn

Yeni bir arastirmaya gore tropik
bir ari tird olan ignesiz arinin
kovanlarini insa ederken ortaya
cikardigl desen, kristallerin
genislerken gosterdigi desenle
blyuk benzerlikler tasiyor.

Tek Kullamimlik Plastik Oriinler
Avrupa’da Yasaklandi

Avrupa Parlamentosu’nda yapilan
oylama sonucunda plastik tabak,
catal, bicak, kasik ile pipet, kulak
copu gibi tek kullanimlik plastiklerin
yasaklanmasini ongoren tasari
kabul edildi.

Antibiyotikler ‘Sosyal Beyin’
Gelisimini Engelleyebilir Mi?

Kuguk yaslarda antibiyotik
tedavilerin uygulanmasi farelerde,
sosyal davranis ve agri regiilasyonu
ile ilgili beyin sinyallerine ket
vuruyor.
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Kucuk yaslarda antibiyotik tedavilerin uygulanmasi farelerde, sosyal
davranis ve agri regulasyonu ile ilgili beyin sinyallerine ket vuruyor.

Oxford University’den Dr.
Katerina Johnson ve Dr. Philip
Burnet'in gectigimiz glinlerde
BMC Neuroscience'ta yayimlanan
calismalarinda farelerde yasamin
erken fazlarinda uygulanan
antibiyotiklerin bir takim

beyin sinyallerini engelledigi

ve bunlarin gelisimsel surecte
sosyal beyin ile ilintili oldugunu
ortaya koydu. Yakin gecmiste
literatlirde artmakta olan bir
takim makaleler ile artik baz
sindirim sistemi -ozellikle de
bagirsak- mikrobiyomunun

beyin sagligi ve beyin gelisimine,
islevine ve davranislara etkisi
oldugunu biliyoruz.

Bagirsak mikrobiyomunun,
gelisimin onemli safhalarinda
dlzenlenmesi ve patojenlerin
oldurulmesi canlinin
fizyolojisinde uzun streli etkiler
yaratabiliyor. Antibiyotige maruz
kalmak ve mikropsuz bir vicut
organizasyonu merkezi sinir
sistemi (CNS) Uzerinde etkili
oluyor ve davranislari da cok
katmanli bigcimde degistirebiliyor.

Sosyal davranislardaki
bozukluklar ve sosyal
uyumsuzluklar hayvanlarda
antibiyotik tedavisi gormus
olanlarda veya mikrobik
olusumlari barindirmayanlarda
goruluyor. Ancak bunun

nedeni ve altinda yatan
norobiyolojik degisimler net
bicimde bilinmiyor. Memelilerin
sosyal davranislarinda

p-opioid (mu-opioid) ve
reseptorlerinin, oksitosin ve
vazopressin sistemlerinin temel
modulatorleri oldugu biliniyor.
Mevcut calismada da bagirsak
mikrobiyomunun deneysel olarak
manipule edilmesi ile bahsi

gecen molekullerin ekspresyonu
uzerinden etkisinin neler
olabilecegi arastirildi.
Arastirmada yukarida
bahsedildigi gibi sosyal davranis
farkliliklarinin cogunlukla
goruldigl mikrobiyomsuz
hayvanlarda ve antibiyotik
tedavisi gormus hayvanlarda;
sosyal ve duygusal davranis
yolaklarinda etkili olan endorfin,
oksitosin ve vazopressin
noropeptitlerinin ekpresyonu
uzerindeki etkisinin gorulebilmesi
icin karsilastirmali olarak
manipule edilen ve edilmeyen
hayvanlar incelendi. Antibiyotik
uygulanan hayvanlar en garpici
sonuglarr ortaya ¢ikardi: frontal
kortekste endorfin, oksitosin

ve vazopressin sinyallerini
dlizenleyen reseptorlerinin
ekspresyonunun azaldig
gozlemlendi. Yani bu sinyal
yolaklari daha az aktif hale
geliyor ve davranis defisitleri
ortaya ¢ikiyor.

Spesifik bir antibiyotikten
bahsedilemese de galismada
uygulanan antibiyotik kokteyli,
beyin henuz gelisirken
antibiyotiklere maruz kalmanin
ortaya ¢ikan detrimental etkileri
acikladigl one suruldu. Gelisimsel
safhada ve embriyonik safhalarda
bagirsak mikrobiyomunun
manipulasyonunun fizyolojik
degisimlere de yol acacag|
noktasinda son zamanda artan
konsensusun da dogrulugunu
gosteren calismanin yine de daha
fazla sayida ve farkli turlerden
hayvan ile ileri ve de daha detay
calismalar ile tekrarlanmasi
gerekiyor.

Halen modern tipta, terapotik
anlamda buyuk bir yer

tutan ve yakin gelecekte de
tutmaya devam edecek olan
antibiyotiklerin bilinen bir takim
olumsuz etkilerine ek olarak

bu tip gelisimsel yan etkilerin
dogrulugundan cok daha kesin
bir bicimde emin olmamiz
gerekiyor. Oyle ki, antibiyotik
tedavisinden uzaklasilmasi
-hentz baska gecerli total yollar
yok iken- bir takim hastaliklarin
hizla yayilmasi ve zararsiz kuguk
mikroorganizmalarin dahi kitlesel
hastaliklara neden olmasina
sebep olabilir.

Mevcut calisma ayni zamanda,
mikrobiyomun beynin endorfin
sistemine etkisinin arastirildig
ilk calisma olma ozelligini
tasiyor. Endorfinler opioid
reseptorlerini uyararak etkili
oldugundan calismanin bu
alandaki verilerinin klinik veriler
ile de tutarlilik gostermesi
bekleniyor. Bununla birlikte,
antibiyotiklerin endorfin sistem
tzerindeki yan etkisinin sadece
sosyal davranislar tizerinde degil
ayni zamanda agri ve aci hissinin
regulasyonu uzerinde de etkili
olacagl one surildu. Bagirsak
mikrobiyomunun da agri hissinin
-siddeti ve bireyin hassasiyeti-
tzerinde etkili oldugunu gosteren
calismalarin da mevcut olmasi,
arastirmacilar benzer bir yolak
ile antibiyotik uygulamasinin

bu sonuca neden olabilecegini
dustinmeye itti.

Kaynak: https://bilimfili.com/antibiyotik-
farelerde-sosyal-beyin-gelisimini-
engelleyebilir-mi
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66 MILYON YIL ONCE DiNOZORLAR VE CANLILARIN
YUZDE 75'i NASIL YOK OLDU?

‘ 66 milyon yil once Dunya'ya ¢arpan ve dinozorlar da dahil canlilarin ytuzde 75'inin yok olmasina
neden olan goktasinin, neden bu kadar agir ve yikici sonuclara yol actigi konusunda yeni bulgular

elde edildi.

Yeni bir arastirma, bu goktasinin
yeryuzinde en kotu yere ve en
olumcil sonuglara yol agacak bir
aclyla isabet ettigini ortaya koydu.
Goktasinin, Meksika Korfezi'nde
Yucatan bolgesine carptigi biliniyor.
Garpma sonucu olusan kraterde
yapilan incelemeler ve bilgisayar
simulasyonlari, carpmanin 60
derecelik bir aglyla gerceklestigini
ve bunun iklim degisikliginin daha
agir yasanmasina neden oldugunu
gosterdi.

Goktasinin carptig kayalarin algitas!

oldugu ve bol miktarda sulfir (kikirt)

icerdigi, carpma etkisiyle atmosfere
savrulan ve su buhariyla karisan bu
maddenin "kiresel kisa" yol actigl
belirtiliyor. Carpma agisinin ise bu
etkiyi yogunlastirdigi ve daha uzun
yasanmasina neden oldugu ifade
ediliyor.

Londra'daki Imperial College
Universitesi'nden Prof. Gareth Collins

bunu soyle agikliyor; "Carpmanin

45 ila 60 derecelik aglyla olmasi
buharlasmanin daha fazla olmasina
ve molozlarin yiiksege savrulmasina
neden oluyor. Eger bu a¢l daha

dar veya genis olsaydi, atmosfere
savrulan ve iklim degisikligi etkisi
yaratan moloz miktar ¢ok daha az
olurdu."

Meksika'nin Yucatan Yarimadasi'nda
yer alan 200 km capindaki kraterin
en iyi korunmus merkezi, Chicxulub
limani aciklarinda. Prof. Collins bu
krateri inceleyen uluslararasi ekipte
yer aliyor. Goktasinin 12 km capinda
oldugu ve carpma sonucu 30 km
derinlik yarattigi tahmin ediliyor.
Carptigl merkezde bulunan kayalar
sivilasip geri diistuglinde Everest
Dagl ylksekliginde bir yiginak
olusturdugu, ancak daha sonra bunun
coklintlye ugrayip irili ufakli daireler
olusturdugu saniliyor.

Carpma agisl iste bu yapilarin
incelenmesi ve bilgisayar
simulasyonlariyla belirlenmis. Texas
Universitesi'nden Prof. Sean Gulick,
bu yeni modelin, "Carpma agisina ve
yoniine dair net bir yanit sunuyor
ve boylece bu konuda uzun suredir
devam eden tartismayi sonuca
vardirdigini" soyliyor.

Prof. Gulick, "60 derecelik acl ayrica
sulfur yogunlugu fazla olan kayalarin
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buharlasip atmosfere savrulmasi
bakimindan da en agir sonucu
yaratiyor" diyor ve bunun "6lume
yol agma" potansiyeli bakimindan
onemine isaret ediyor.

2016'da Chicxulub Krateri'nde

yapilan sondajla alinan kaya
ornekleri incelendi. Bu yaz ise yuksek
¢ozUnurlikld bir sismik élguim
yapilmasi ve bununla kraterin tg¢
boyutlu gortntulerinin yaratilmasi
planlaniyor.

kenarlarinda olusan obruklarin
meydana getirdigi kavis krateri
belirgin kiliyor.

- Kraterin merkezi geri tepme
yoluyla tekrar ¢okerek bir i¢ halka
olusturdu.

- Bugln kraterin buyuk kismi kiyi
aciklarinda, 600 metre tortunun
altinda kalmis durumda.

-+ Arastirmacilar kayalar incelemek
ve olayl yeniden canlandirmak
Uzere kraterde sondaj yapti.

Chicxulub Krateri - Diinya'da yasami degistiren goktas!

- 66 milyon yil dnce 12 km ¢apinda
bir goktasl Dunya'ya carpti.

- Carpmanin etkisiyle 100 km capinda
ve baslangicta 30 km derinliginde
bir krater olustu, kraterin buyuk
kismi Yucatan agiklarinda yer aliyor.

- Daha sonra bu gukurun
kenarlarinin da ¢okmesiyle
kraterin genisligi 200 km'ye yayild,
derinliginden ise birkag km
kaybetmis oldu.

- Karada kalan kismi ise kireg tas!
ile kaplanmis bir halde, ama

- Carpmanin etkisinin canlilarin
kitlesel bir sekilde soylarinin
tlikenmesine yol actigl belirtiliyor.

Arastirmanin sonugclari Nature
Communications dergisinde
yayimlandi.

Kaynak: https://www.bbc.com/turkce/
haberler-dunya-52828399
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OKURA NOT

BioMedya Gazetesi'nde yayinlanan yazilarda ve
makalelerde 6ne gikarilan gorislerin sorumlulugu
BioMedya yayin organina ve/veya Prosigma Firmasi'na
degil, yazarlara aittir. Yazarlar sunduklari galigmalarin
iginde yer alan sirketlerle danismanlik ya da

baska is iliskileri iginde olabilirler. Ayni zamanda
reklamlar; reklam verenlerin sorumlulugundadir.

Uriin tanitimi sayfalarinda yayinlanan riin bilgileri, ilgili
firmalarin sunumlari olup tretici firma
sorumlulugundadir.
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ispanyol bilim insanlari binlerce
yildir yasayan agaclarin olimsiiz
olup olmadigl tartismasina

son noktay koydu: “Cok uzun
yaslyorlar ¢inku yaslanmanin
olumsuz ve yipratici etkilerini
hafifletecek mekanizmalara
sahipler. Ama bunlarin da

siniri var. Olimsizlik firsatini
ellerinden alan fiziksel ve mekanik
kisitlamalar var”.

Dulinyadaki en yasli agaclar
yaklasik bes bin yildir hayatta.
Ve arastirmacilar, bu canlilarin
yasliligin fiziksel etkilerine

nasil maruz kaldigini uzun
suredir merak ediyor. Daha
once dunyanin en uzun omdarlu
agaclarindan ginkolari inceleyen
bilim insanlari, bunlarin
“bitkinin butinunu etkileyen

yaslanmadan kaginabildigini”
kesfetmisti. Bu kesif de asirlik
agaclarda yaslanmanin neden
belirgin olmadig tartismasini
alevlendirmisti. Ancak gectigimiz
gunlerde Trends in Plant
Science isimli hakemli yayinda
yer alan bir makalede bitki
biyologu Sergi Munné-Bosch,
yaslanma belirtilerini insanlarin
algilayamamasi, bu agaclarin
olimstiz oldugu anlamina
gelmedigini ifade etti.

Barcelona Universitesi’'nde
ANTIOX arastirma grubunun lideri
Munné-Bosch, “Bu organizmalari
incelemeye calistigimizda, boyle
uzun yasamalari bizi saskina
cevirir. Ama bu, olumsuz olduklar
anlamina gelmez” dedi.

Kaynak: https://phys.org/news/

BiTKI KOKLERININ
DONMUS TOPRAKLARI
ERITEREK _
OLUSTURDUGU
KKARBON YAYILIMI

Bitkiler; donmus haldeki topraklarin
erimesiyle yayillmaya basladikga,

bilim insanlari da giderek daha fazla
endiseleniyor. Clinkl bu bitkilerin
kokleri mikroplari harekete gecirerek,
cok buyuk miktarda karbonun serbest
kalmasina yol acacak.

Kokler, bilim insanlari arasinda rizom
olarak biliniyor. Bu filizler topragin
derinlerine uzandigl zaman, mikrobiyal
ayrismay! dort kata kadar hizlandiryor
ve donmus zemini daha fazla
cozebilecek bir streci baslatabiliyorlar.

Rizosfer hazirlama etkisi (RPE) adi
verilen bu mekanizma, 1950'li yillardan
beri biliniyor. Ustelik Diinya’nin

en sorunlu karbon geribesleme
dongtlerinden biri Gizerinde dev bir
etki olusturabilir. Fakat glinimiizde
hicbir iklim modeli, donmus topraklari
eritme yonlnden rizomlari bir tehlike
etmeni olarak degerlendirmiyor; bu
durumun en buyUk sebeplerinden biri
de, verinin mevcut olmamasi.

Arastirmacilar 2017 tarihli bir
makalede soyle yazmis; “Bu alandaki
bilgileri genisletmek dnemli ¢linkl
rizom hazirlanisinin dlcek ve yonu ¢ok

iyi anlasilmis degil. Ayrica, birbiriyle
celisen sonuclar gozlenmis durumda”.
Simdiyse arastirmacilar ilk defa; Kuzey
Kutbu'nun donmus topraklarinda
biyuyen onemli bitkilerin hem
yayilisina, hem de derinligine yonelik
yuksek ¢ozunurlukli veriler toplamis
ve bunlarin aslinda ne kadar ¢ok
karbon yaydigini belirlemisler.
Yikselen sicakliklar, bitkileri daha
fazla buyumeye tesvik ederken;
arastirmacilar rizom hazirlanisinin,
toprak mikroplarinin genel solunum
miktarini tek basina ylzde 12 civarinda
artirdigini tahmin ediyorlar. Bu durum,
2100 yili itibariyla kuzeydeki donmus
topraklardan yaklasik 40 milyar ton
mutlak karbon kaybi olacagi anlamina
geliyor.

Bilim insanlari; kiresel 1sinmayi
1.5°C'lik esigin altinda tutmak Uzere,
karbon yayilimlarini en az 200 milyar
tonda tutmamiz gerektigini tahmin
ediyorlar. Su an, donmus topraklarin
erimesiyle 50 ila 100 milyar ton
karbonun yayilacagr distnuliyor.

Kaynak: https://popsci.com.tr/bitki-kokleri-
donmus-topraklari-eriterek-buyuk-miktarda-
karbon-yayilimina-yol-aciyor/
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Diinya degisiyor. Bazen bu degisim
nesiller boyunca surerken bazen de bir
yilda yeni bir hayatimiz oluyor.

Biyoteknoloji, yapay zekd, mithendislik
bilimleri, siber glivenlik sistemleri,
saglik sistemleri ve sosyal medya gibi
alanlarda meydana gelen gelismeler,
strekli olarak diinyadaki her anlamda
eskimis duzenin degismesine ve
gelismesine sebep oldu.

Tarih boyunca, bu gelismeler belirli
bir plani takip ederek sektorleri
glincelledi. Ancak 2019 yilinin sonunda
ortaya ¢ikan ve kiresel krizlere sebep
olan Covid-19 salgini bazi sektorlerde
hi¢ beklenmeyen bir zamanda hig
beklenmeyen bir sekilde degisiklige
ugratti. Stphesiz ki bu sektorlerin
basinda Fuarcilik Sektoru geliyor.
Binlerce insani bir araya getirmeyi

ve iletisim kurmalarini saglamayi
amag edinen bir sektor i¢in solunum
ve temas yoluyla insandan insana
gecebilen, olumcul bir virus, sektor
oyunculari i¢in ya batmak ya da koklu
degisiklikler demekti.

BIOEXPO, tiim BIO (biyoloji ve yasam)
temelli bilim disiplinlerinin ve
endUstriyel sektorlerinin entegre ve
sinerji ureten etkinlikler bitlndni
kapsayan “Yasam Bilimleri Platformu”
olarak tanimlanabilir. BIOEXPO
kapsaminda fuarlar, sergiler, calistaylar,
egitim programlari, sempozyumlar,
konferans ve seminerler, paneller,
endUstriyel urln ve teknoloji
sunumlari birlikte bulunmakta ve tim
disiplinler icin genis capli bir “network”
olusturulmaktadir.

BIOEXPO Online, BIOEXPO Yasam
Bilimleri Fuari ile ayni amaglari giiderek
endustrinin profesyonellerini bir araya
getirmeyi amaclayan bir etkinlikti,
yalnizca bunu Covid-19 kosullarina
uygun olarak cevrimici sekilde
gerceklestirecekti. BIOEXPO Online
16-18 Eylll 2020 tarihlerinde Deal Room
platformu Uzerinde cevrimici bir sekilde
gerceklestirildi.

BIOEXPO Online boyunca; 11 Etkinlik,
71 Oturum, 160 Konusmaci. 110 firma/
kurum, 17-18 kayitli delege 3680 dakika
ana oturumlarda, 1020 dakika tercime
oturumlarinda bir araya geldi. Binlerce
yazisma ve yuzlerce ikili gorisme
dijital ortamda yapay zeka destekli
gerceklesti.

17-18 EylUl tarihleri arasinda TUSEB
(TUrkiye Saglik Enstitiileri Bagkanligy),
Turkiye icin ehemmiyet tasiyan ve
gelisime en agik sektorlerden biri olan
Biyoteknoloji Uzerine, “Yenilikgi ilag ve
ileri Tedavi Siireclerinde Biyoteknolojik
Cozimler” isimli bir sempozyum
gerceklestirdi. TUSEB Baskanligina
vekalet eden Prof. Dr. ilhan Salman’in
katildigr ve acgilis konusmalarini
gerceklestirdigi bu etkinlik, alaninda
uzman bircok konusmacinin fikirlerini
izleyicilere aktarmasina imkan sagladi.

“Yenilikci ilac ve ileri Tedavi
Sureclerinde Biyoteknolojik Cozimler”
isimli sempozyum esnasinda
sempozyumun destekgilerinden

biri olan Arastirmac ilag Firmalari
Dernegi'nin (AIFD), hazirlanmasinda
buyuk emeklerinin bulundugu Turkiye
icin Klinik Arastirma Stratejisinin
FaydalariYenilik Temelli Biyime icin
Yol Haritasl Raporu’nun lansmanini
gerceklestirdi. 17 EylUl tarihinde
gerceklestirilen ve raporu ile ayni

adi tasiyan oturuma T.C. Saglik

Bakani Yardimci Emine Alp Mese
tesrifte bulundu ve konusmalarini
gerceklestirdi.

“Yeniliki ilac ve ileri Tedavi
Sureclerinde Biyoteknolojik
Cozumler” sempozyumu adi altinda
bulunan, yurtdisindan ve yurtiginde
konusmacilarla asilar Uzerinde gok
onemli fikir alisverislerinin yapildig
“Asilar ve immiinolojik Coziimler” adli
oturum da Covid-19 salginin yasandig
bu donemde ¢ok dnemli bir oturum
olarak karsimiza giktl.

Bu oturumlara ek olarak, yurtdisindan
ve yurticinden bir¢ok konusmacinin
oldugu toplamda 10 oturumdan

bioex00

olusan sempozyum, BIOEXPO Online
etkinliginin ilgiyle takip edilen
etkinliklerinden biri oldu.

Cinnagen ilag, PPG Cleanrooms,
Lighthouse, EMEA, Cytiva Life Sciences,
Kogak Farma bu sempozyuma ana
sponsor olarak; Alexion, Turgut ilaglari,
CleanroomNews, Biomedya, Labmedya,
Eray Basim bu sempozyuma sponsor
olarak; ISEK, GTU, IEiS, AiFD, TTD, Redis
Inovation, GBR ise bu sempozyuma is
birlikleriyle buyuk destekler sagladilar
16 Eylul tarihinde Marmara Universitesi
is birligi ile tertip edilen Marmara
Universitesi Rektor Yardimcisi Prof. Dr.
Omer Akgiray'in acilis konusmasini
gerceklestirdigi ve Turkiye igin

cok onemli bir diger konusu olan
farmakoloji alaninin enine boyuna
tartisildigr “Farmasotik Biyoteknoloji
Paneli” gerceklestirildi.

Panel boyunca; “Biyoteknolojik

ilag Uretimi”, “Biyobenzerler”,
“Biyoteknolojik ilaclarda Klinik
Calismalar” ve “Biyoteknolojik
ilaclarda Regiilasyon, Fikri Haklar ve
Proje Destek Programi” olmak Uzere
toplamda 5 oturumdan olusan ve ¢ok
6nemli konularin konusuldugu panel,
katilimcilar tarafindan ilgiyle takip
edilen bir diger etkinlik oldu.

Panelin ana sponsorlari olan; Abdi
ibrahim, Amgen, Turgut ilaclar
firmalarindan birgok ust duzey

yetkili firmalarinin biyoteknoloji ve
farmakoloji alaninda yaptigi yatirimlar
ve aksiyonlari anlatti.

16-18 Eylul tarihleri arasinda l¢

gln boyunca suren ve Gebze Teknik
Universitesi Biyoteknoloji Enstitiisi

is birligi ile gerceklestirilen Open Lab
Professional, dzellikle lisans ve ylksek
lisans duzeyindeki katilimcilarin ¢ok ilgi
gosterdigi bir etkinlik oldu.

Al Life Sciences, Bilim Lab, Gen Era,
Merck, Exim firmalari tarafindan ana
sponsorlugu Ustlenilen etkinlik, bu
firmalarin yetkilileri tarafindan sozlu
ve video sunumlari ile desteklendi.
Basta Prof. Dr. Isil Aksan Kurnaz ve

online -

16-18 Eylul 12020

Dog Dr. Miige isleten Hosoglu olmak
Uzere Gebze Teknik Universitesi
akademisyenleri tarafindan
moderasyonu yapilan etkinlikte bircok
soru cevap bolumu gerceklestirildi.

DNA izolasyonu ve Real Time PCR,
Fermentasyon Teknolojileri ve in vitro
Tani Teknolojileri’nin BIOEXPO Online
icin 0zel olarak gekilmis videolar ile
interaktif bir sekilde anlatildigI bu
etkinlik, uygulamali bilim dallarindan
olusan yasam bilimleri 6grencileri igin
cok onemli bir etkinlik oldu.

17-18 Eylul tarihleri arasinda 2 glin
boyunca ISEK, Bogazici Universitesi
Lifesci, Redis Inovation firmalarinin is
birligiyle Turkiye'de popller hale gelen
ve Turkiye'yi ileriye tasiyacak bir alan
olan BiyoGirisimler BIOEXPO Online
etkinliginde tartisildi. Birgok BiyoGirisim
temsilcisinin bir araya geldigi etkinlik,
girisimciler i¢in kagirilmayacak bir firsat
olarak nitelendirildi.

17 Eylil tarihinde Biyoteknoloji

Dernegi is birligi ile gerceklestirilen

ve 3'lncusu dizenlenen Biyoteknoloji
Ogrenci Zirvesi, “Biyoteknolojide Giincel
Gelismeler” oturumuyla buyuk ilgi
toplad. Etkinlik Biyoteknoloji Dernegi
Baskani Prof. Dr. Hiiseyin Avni Oktem’in
acilis konusmasini ve moderasyonu ile
gerceklestirildi.

16-18 Eylul tarihlerinde 3 giin boyunca
firmalari ve Uriinleri hakkinda
katilimcilara bilgi veren Sartonet,
Antteknik, Getinge ve Cytiva firmalarinin
teknik sunumlari ilgiyle izlendi.

ISPE YP (International Society of
Pharmaceutical Engineers Young
Professionals) ve Turgut ilaclar A.S.
tarafindan diizenlenen seminerler de
katilimcilar tarafindan yogun ilgi goren
diger etkinlikler oldu.

BIOEXPO Yasam Bilimleri Fuari 7-9
Nisan 2021 tarihleri arasinda ICEC
istanbul Lutfi Kirdar'da fiziki ve
glincel saglik tedbirleri alinmis olarak
gerceklestirilecektir.
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Dr. Kerim CIKIM
Acibadem International Hastanesi
ic Hastaliklari Uzmani

MIDE BULANTISI
SAGLIGINIZIN ALARM
ZiLI OLABILIR

Sik yasanan sorunlardan biri olan mide
bulantisinin bircok nedeni var. Kisinin
yasam kalitesini olumsuz etkilese de
‘nasilsa gecer’ denilerek cogunlukla
hekime gitme geregi duyulmuyor. Mide
bulantisina eslik eden sikayetler var
mi bunlara ¢ok dikkat etmek gerekir;
cunku eslik eden belirtiler bize
hastaliklarla ilgili cok ciddi bilgiler
verir. Bulanti bircok seye isaret eden
bir sinyaldir, bir alarm zilidir.

Cogu kez atalarimizdan bizlere
aktarilageldigi Uzere nane-limon
kaynatarak bulanti hissini ortadan
kaldirabilsek de, bazen nane-limon
ile gecistirilemeyecek sekilde ciddi
sorunlardan kaynaklanabiliyor mide
bulantisi. Gunluk yasantinin ayrilmaz
bir parcasina haline gelen stresten
gurultulu veya havasiz ortama, acliktan
asir yemeye dek bircok etken mide
bulantisina yol acabiliyor. Bulantinin
sebebi eger hastaliga bagli degilse,
tedavisi de ilag olmamalidir. Bulanti
olunca ilk is temiz havaya ¢ikmak,
derin nefes alip vermek olmalidir.
Nane-limon caylyla da rahatlama
saglanabilir. Bunun haricinde
bilmedigimiz, kulaktan dolma
onerilerle bitkisel karisimlar igmekten
kaginmak gerekir. Clinkl hangi insanda
hangi etkiye yol agacagi bilinemez;
ayrica karacigeri ciddi sekilde tahrip
edebilir. Bu arada eger bulanti
tekrarlayan bir durum almissa ve
bulantiya eslik eden baska sikayetler
oluyorsa mutlaka hekime gorinmek
gerekir.

Bu belirtilere dikkat!

Mide bulantisina yok acan pek ¢ok
hastalikta bu ve baska hastaliklarda
kullanilan ilaclar, antibiyotikler de
bulantiya yol acabiliyor. Yol actig
huzursuzluk hissi kisinin yasam

kalitesini olumsuz etkilemesine
ragmen cogunlukla doktora gitme
geregi duyulmuyor. Mide bulantisi
bazen de ciddi hastaliklarin belirtisi de
olabiliyor.

Mide bagirsak hastaliklarindan
hepatite, goz hastaliklarindan
psikolojik rahatsizliklara, besin
zehirlenmesinden kalp krizi ve kansere
dek bir ¢cok ciddi hastaligin belirtisi
olabildiginden; kiside bulantiya

eslik eden baska sikayetler varsa,
ozellikle bir iki ginden uzun stirmusse
doktora goriinmek gerekiyor. Ornegin
kalp krizi, kalbin alt bolgelerinden
kaynaklandigi zaman bulanti ve kusma
cok sik gorulebiliyor. O nedenle gogiis
agrisi, terleme gibi sikayetler de varsa
cok dikkatli olmak gerekiyor. Ya da
mide-bagirsak hastaliklari, sinsice
gelisen mide kanamasinin ilerleyen
donemindeki yutulmus kanin yol actigi
bulanti olabiliyor ve kisinin haberi
olmuyor.

Karaciger fonksiyon bozuklugunda

da ilk belirtilerden biridir bulant;
beraberinde istahsizlik ve mide agrisi
eslik edebiliyor. Safra kesesinde
¢amur veya tas oldugunda da safranin
kasilmasina bagli bulanti hissi,
devaminda kusma olabiliyor.

Bulantiya bu sikayetlerden en az biri

eslik ediyorsa dikkat:

- Kusma

- Karin agrisi, gogls agrisi, karin
kramplari

- ishal

- Bulanik gorme

- Biling bulanikligi, bayilma

- Cildin soguk ve nemli, terli olmasi

+ Carpinti

- Eklem-kas-boyun agrisi

SU BOCEKLERININ
ILGINC SAVUNMA
MEKANIZMASI

‘ Su boceklerinin yeni bir savunma
mekanizmasl kesfedildi: Canli canli
yutulsalar da “arka kapidan” kaciyorlar.

Boceklerin kurbagalarin diskilama
reflekslerini harekete gecirdigi ve
acil durum kapisini kisa sureligine
acabildigi dustniliyor. Bir kurbaga
tarafindan canli canli yutulmak, ¢ogu
bocek icin 6lim anlamina geliyor.
Ancak kagis igin “arka kap1” kesfeden
bir bocek tiirl, evrim sirecinde buna
care bulmus gibi gorintyor.

Bilimsel adi Pelophylax
nigromaculatus olan bir kurbaga

ve Regimbartia attenuata isimli

su bocegini bir araya getiren bilim
insanlari, masallari aratmayan hir
maceray! ortaya ¢ikardi. Kurbaganin
avini hizlica yakalayip canli canli
canli yuttugu deneylerde s6z konusu
bocek turinun 6 saat icinde yeniden

ortaya ¢iktigl gorlldl. Sonunda bu
bocegin kagis icin bir “arka kap1”
kesfettigi ve avcinin poposundan
disar ¢iktigr anlasildi.

Bilim insanlarina gore bu bolgedeki
kaslar anlist genellikle kapali tutuyor
ama kurbaga diskiladiginda veya gaz
¢ikardiginda bu kaslar da gevsiyor. Bu
nedenle su boceklerinin kurbagalarin
diskilama reflekslerini harekete
gecirdigi ve acil durum kapisini kisa
sureligine acabildigi disunuliyor.
Japonya'daki Kobe Universitesi

Tarim Bilimleri Enstitlisti’nden Dog.
Dr. Shinji Sugiura, sulak alanlardaki
boceklerin avcilara karsi nasil bir

savunma mekanizmasi gelistirdigini
inceliyor. Bilim insani bu inceleme
kapsaminda bahsi gecen tirdeki
kaplumbaga ve boceklerle
laboratuvar ortaminda deneyler
gerceklestirdi.

Sugiura aslinda bocegin kurbaganin
agzindan kacabilecegini dislintyordu
ama yutulduktan 105 dakika sonra
tam tersi yonden canli ¢iktigini gordi.
Livescience’a konusan Sugiura, “Bu
davranisi kaydetmek icin bir video
kamera kullandim. Kurbaganin
poposundan kacan bocegin
goruntuleri beni cok sasirtti” dedi.
Deneyi 10'dan fazla kez tekrarlayan
arastirmaci, yutulan boceklerin ylizde
93'Unin disar atildigini kesfetti.

Bulgularini Current Biology isimli
hakemli bilim dergisinde yayimlayan
Sugiura, boceklerin genellikle diski
topaklarina karistigini ama hizlica
toparlandigini ve kurtulustan sonra
en az iki hafta daha yasadigini ifade
etti.

Deneylerde kullanilan diger su
bocekleri ise o kadar sansli degildi.
Kurbaga tarafindan yutulan Enochrus
japonicus boceklerinin hayvanin
icinde 6ldugu ve 24 saat sonra
kismen disari atildig1 saptand1.

Kaynak: www.livescience.com
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Bu yeni bulgularla bilim insanlari,
anksiyete ve otizm spektrum
bozukluklari gibi zihinsel saglik
bozukluklarina yol acabilen genlerde
ve beyin devrelerinde meydana
gelebilecek ince degisiklikleri
potansiyel olarak daha iyi
anlayabilirler.

Fiziksel olarak ¢ok farkli olmasina
ragmen arastirmalar sineklerin,
farelerin ve insanlarin beyinlerinin
nasil olustuklari ve nasil islev
gordukleri ile benzer oldugunu
bulmustur. Veriler, boceklerin ve
memelilerin beyin gelisiminin altinda
yatan genetik mekanizmalarin ¢ok
benzer oldugunu ancak bunun iki
farkli sekilde yorumlanabilecegini
gostermistir. Bazilari verilerin,

hem memeliler hem de bocekler
icin tek bir ata oldugunu
kanitladigini dislinirken ve
digerleri beynin bagimsiz olarak
bircok kez evrimlestigi teorisini
destekleyebilecegini diisiinmustir.
Ulusal Bilimler Akademisi Bildirileri
(PNAS) dergisinde yayinlanan
King's College London, Arizona
Universitesi, Leuven Universitesi ve
Leibniz Enstitisu DSMZ arasindaki
bu ortak calisma davranis
kontrolinde onemli beyin bolgelerini
olusumu i¢in olusumu icin gerekli
genetik aktiviteyi dizenleyen
mekanizmalarin, bocekler ve
memeliler icin ayni olduguna dair
glcli kanitlar sagladi.

En carpici sekilde, bu diizenleyici
mekanizmalar boceklerde ve
memelilerde engellendiginde veya
bozuldugunda, cok benzer davranis

sorunlari yasadiklarini gostermistir.
Bu, genlerin aktivitesini kontrol
eden ayni yapi taslarinin hem
beyin devrelerinin olusumu hem
de gerceklestirdikleri davranisla
ilgili islevler icin gerekli oldugunu
gosterir. Arastirmacilara gore

bu, bu mekanizmalarin ortak bir
atada kurulduguna dair kanitlar
sunmaktadir.

Arastirmanin kidemli yazari King's
College London; Psikiyatri, Psikoloji
ve Sinirbilim Enstitisi’'nden (IoPPN)
Dr. Frank Hirth sunlari soyledi:
“Bildigim kadariyla bu, insan ve sinek
beyinleri arasindaki benzerliklerin
kaynaginin, nasil bicimlendikleri

ve nasil islev gorduklerinin kanitini
sunan ilk calisma. Arastirmamiz,
koordineli davranis igin gerekli

olan beyin devrelerinin insanlarda,
sineklerde ve farelerde benzer
mekanizmalar tarafindan yerine
getirildigini gostermektedir. Bu, cok
farkli beyinlerinin evriminin yarim
milyar yil once ortak bir ata beynine
kadar izlenebilecegini gosteriyor ".

Calisma, beynin sineklerde
deutocerebral-tritocerebral

sinir (DTB) ve insanlar da dahil
omurgalilarda orta beyin-arka beyin
siniri (MHB) olarak bilinen alanlarina
odaklandi. Arastirmacilar, genomik
verileri kullanarak sineklerde
DTB'de ve insanlarda MHB'de

temel hareketten sorumlu beyin
devrelerinin olusumunda onemli
bir rol oynayan genleri belirlediler.
Daha sonra genomun, bu genlerin
ne zaman ve nerede ifade edildigini
kontrol eden kisimlarini, aksi

takdirde cis duzenleyici elemanlar
olarak bilinen kisimlarini tespit
ettiler.

Arastirmacilar; bu cis-duzenleyici
elementlerin sineklerde, farelerde

ve insanlarda ¢ok benzer oldugunu
ve bu beyin alanlarinin gelistigi
temel genetik mekanizmayi
paylastiklarini belirttiler. Sineklerdeki
ilgili genomik bolgeleri maniplle
ederek; genleri uygun sekilde daha
uzun sureli duzenlemediklerinde,
arastirmacilar daha sonra davranista
bir bozulma oldugunu gosterdi. Bu;
gen duzenleyici dizilerdeki veya
dlzenlenmis genlerin, kendilerinin
kaygi ve otizm spektrum bozukluklari
da dahil olmak tzere davranissal
problemlerle iliskili oldugu insanlarla
yapilan arastirmalarin bulgularina
karsilik gelir.

Dr.Hirth, “Arastirmacilar uzun
yillardir davranislarin ardindaki
mekanik temeli bulmaya calisiyorlar
ve orta beyin devresi olusumu ve
islevi icin gerekli olan bu temel
genetik dizenleyici mekanizmalari
belirleyerek yapbozun onemli

bir bolimunu kesfettigimizi
soyleyebilirim. Bu ¢ok kucuk,

cok temel yapi taslarini nasil
bicimlendirildiklerini ve ¢calistiklarini
anlayabilirsek; isler genetik duzeyde
bu bozukluklara neden olmada

isler yanlis gittiginde ne olacagina
cevaplar bulmaya yardimci olacaktir
" acglklamasini yapti.

Kaynak: www.bizsiziz.com/humans-and-flies-
employ-very-similar-mechanisms-for-brain-
development-and-function/

DINAZOR
EVRIMINDE
YENILiK

Dinozorlarin klasik aile agaci, kok
kisminda ilk dinozorlara ait iki alt
bolim barindiriyor: Daha sonradan
Triceratops ve Stegozor'un dahil
oldugu kus kalcali dinozorlar
(Ornithischia) ve Brontozor ile
Tiranozor gibi kertenkele kalgali
dinozorlar (Saurischia). Fakat
dinozor evrimine yonelik bu klasik
gorus, 2017 yilinda ilk olarak
kertenkele kalcali dinozorlarin
evrimlesmis olabilecegini gosteren
kanitlarla beraber tartismali

hale geldi. S0z konusu bulgu,
dinozorlarin aile agacindaki ilk
buylk dallari garpici bicimde
yeniden siralad!.

Simdiyse Massachusetts Teknoloji
Enstitisu’'nde calisan bir
jeokronolog, Arjantin ve Brezilya'da
calisan tasilbilimciler ile beraber
klasik dinozor evrimi gortsunu
destekleyen bulgular elde etmis.
Takimin bulgulari, gectigimiz
gunlerde Scientific Reports
bulteninde yayimlandi.

Takim; fosil kayitlarinda korunmus
en eski kus kalcalr dinozor
oldugu disunulen ufak, iki ayak
Uzerinde yuruyen Pizanozor'un
fosillerini tekrar analiz etmis.
Arastirmacilar, bu kus kalcali
otculun 229 milyon yil oncesine
uzandigini kararlastirmislar. ilk
kertenkele kalgali dinozorlarin
da bu zamanlarda ortaya ¢iktigl
dusunuluyor.

Bu yeni zamanlama; kus kalgali
ve kertenkele kalgali dinozorlarin
ilk olarak ayni zamanlarda,

ortak bir atadan ortaya ¢ikip
ayristigini akla getiriyor ve

klasik dinozor evrimi gorlstine
destek sagliyor. Arastirmacilar
ayrica ilk dinozorlarin daha once
dislinuldigu gibi sadece Gliney
Amerika'da ortaya ¢ikmayip

ayni zamanda Kuzey Amerika’'da
da gezmis olabileceklerini;

¢unku Chinle ve Ischigualasto
olusumlarinin zaman bakimindan
birbirleriyle ortistigini
soyluyorlar.

Kaynak: Massachusetts Teknoloji Enstitlisu
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DEV VIRUSLER NASIL
ENFEKTE EDIYOR?

Siradan bir nezle virisinun yaklasik 10 kati
boyutundaki dev virusler, hucrelere sizmak ve
DNA'larini aktarmak icin “yildiz gecidi” olarak
bilinen o6zel bir portali kullaniyor. Simdi,

elde edilen yeni ve detayli goriintiler hangi
sartlarin bu yildiz gecidinin acilmasini ve
virislerin enfekte etmesini sagladigini ortaya
koyuyor.

Dev ya da degil; virisler kendi DNA'larini
kopyalamak icin gereken dlzenege sahip
degiller ve genetik materyalleri “kapsit” adi
verilen bir zarfin icinde bulunuyor. Hayatta
kalmak icin, viruslerin bir konak hicreye
girmesi, oradaki diizenegi ele gecirmesi ve
yeni virlsler Gretmesi gerekiyor. Dev virislerin
bu is icin 6zel bir portali bulunuyor: Yildiz
gecidi.

Bes bacakli bir denizyildizi seklindeki bu yildiz
gecidi virisun yuzeyinde yer aliyor ve hayat
dongusunun buyuk bolimu boyunca kapali
halde kaliyor. Ama bir konak hiicrenin iginde
oldugunda, yildiz gecidinin her bir bacagi
“aciliyor” ve virtisiin genetik materyalinin
meydana gelen delikten ge¢mesine

olanak taniyor. Basyazari Michigan Eyalet
Universitesi’nden Kristin Parent olan ve
Cell'de yayinlanan calisma; yildiz gecidinin
asidik, tuzlu ve yuksek 1si seviyelerine sahip
cevresel sartlar altinda agildigini gosteriyor.
Parent, yildiz gecidi agildiginda viriis DNA'siyla

birlikte baska proteinlerin de disari sizdigini
ve bu acilma olayr esnasinda kapsitten hangi
proteinlerin ¢iktigini tespit edebildiklerini
soyluyor.

Dev virlsler, buyukliklerinin yani sira onlari
diger tim daha kiictik virislerden ayiran
bircok benzersiz 6zellige sahip. Ornegin
aralarinda mimiviris, Antarktika virtsa,
Samba virlis ve Tupanvirlisiin de bulundugu
bazi dev virusleri inceleyen arastirmacilar;
bunlarin yapilarinin ve dis kabuklarinin gok
karmasik oldugunu soyliyor. Bu virlslerin
yuzeylerinde bulunan yildiz gecidiyse,
“glizelligi ve simetrisi” ve ayni zamanda da
daha kiclk viriislerin boyle bir yapiya sahip
olmamasi nedeniyle bilim insanlarini ilgisini
ozellikle gekiyor. Ancak simdiye kadar yildiz
gecidinin nasil agildigr bilinmiyordu.

Arastirmacilar yaptiklari calismada, virtsleri
izole ettikten sonra, gercek bir hiicrenin
icinde bir enfeksiyonu tetikleyebilecek
sartlari taklit etmek amaciyla her drnegi farkli
kimyasal ve ¢cevresel uygulamalara maruz
biraktilar. Ardindan, bu virtsleri bir kriyo-
elektron mikroskobunun altina yerlestirdiler
ve ayrica taramall bir elektron mikroskobu da
kullandilar.

Ekip sonugta, yildiz gecidinin agilmasini

saglayan u¢ sart oldugunu buldu: Dislik pH,
yuksek tuz konsantrasyonlari ve 100 dereceye
kadar olan ylksek isI seviyeleri.

Galismada dusuk pH ya da ylksek oranda
tuzun tek basina yildiz gecidini biraz
“araladigl” ama tamamen a¢madigl bulundu.
Parent, asiri 1sinin da eklenmesiyle portalin
daha ¢ok agildigini ama bu kadar yiksek
Isilarin gercgek bir hiicrede bulunmasinin
muhtemel olmadigini ve yiiksek ihtimalle
yuksek 1sinin konak htcredeki belirli bir
enzimin varligi gibi baska bir seyin etkilerini
taklit ettigini soyliyor. Arastirmacilar bu dev
virtslerin bircok sart altinda yildiz gecitlerini
acmay! reddettiklerini ama dogru sartlar
saglandigl anda bunu yaptiklarini belirtiyor.

Arastirmacilar yildiz gecidinin agilmasini
sagladiktan sonra genetik materyallerle
birlikte viriisten hangi proteinlerin sizdigini
da inceledi ve ozellikle Samba virls ve
Tupanvirlse odaklanmalari sonucunda,
proteinlerin seklinin ve bunlarin ¢alisma
tarzlarinin viruslerin cok uzak akrabalarindaki
gibi olma egilimi gosterdigi sonucuna
vardi. Arastirmacilar gelecek ¢alismalarda
bu dev virls proteinlerinin nasil fonksiyon
gosterdigini belirlemeyi amacliyor.

Orijinal makale: LiveScience
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GERCEGINDEN
DAHA iYi OLAN
BiYONIK GOZ

Bilim insanlarina gore gergeginden
daha iyi olan biyonik goz Uretildi.
Arastirmacilar, insan gozinin
hassasiyetini geride birakabilecek
bir biyonik gozlin yapilabilecegini
kanitladiklarini soyluyor.

Hong Kong Bilim Universitesi'nde
arastirmaci olan Zhiyong Fan,
Science News'a konusarak;
“Gelecekte bunu, daha iyi
gormeyi saglayan protezler ve
insana benzeyen robotlarda
kullanabiliriz” agiklamasiyla
dikkat cekti. Gectigimiz aylarda
Nature bulteninde yayinlanan
bir makalede detaylari verilen
biyonik gozln; aslinda 1siga son
derece duyarli, yliksek yogunluklu
bir nanokablo diizenine sahip (¢
boyutlu bir retinadan meydana
geldigi anlasiliyor.

Dr. Fan liderligindeki ekip; kavisli
bir aliminyum oksit zarini, giines
pillerinde kullanilan is1ga duyarli
bir malzeme olan perovskitten
yapilmis kuglk sensorlerle
kapladi. Beynin gorsel korteksini
taklit eden teller, bu sensorler
tarafindan toplanan gorsel bilgileri
islenmek tzere bir bilgisayara
aktariyor.

Kaynak: Nature

KiSiLiK
TAHMINI
YAPABILEN
YAPAY ZEKA

Sadece fotografa bakarak kisilik
tahmini yapabilen yapay zeka
Uretildi. Rusya’nin Moskova
sehrindeki Yuksek Ekonomi
Universitesi ve Acik Universite’de
calisan arastirma takimi, sadece
ozcekimlere dayali olarak isabetli
kisilik tahmini yapabilen bir
yapay zeka gelistirdiklerini iddia
ediyorlar. Hatta yapay zeka, bazi
insanlardan daha isabetli tahmin
ediyormus.

Arastirmacilar; bu teknolojinin
gevrimigi eslesme hizmetlerinde
insanlarin eslesmesine yardimci
olmak veya sirketlerin, bireysel
kisiliklere gore tasarlanmis Urunler
satmasina yardimci olmak tzere
kullanilabilecegini 6ne surtyor.
Bu tam yerinde bir gelisme; guinku
gectigimiz glinlerde Scientific
Reports bulteninde yayinlanan
arastirmada adi gegen iki yazar,
“BestFitMe” adi verilen ve
sirketlerin dogru calisanlari ise
almasina yardimci olan Rusya
merkezli bir fizyolojik profil
¢tkarma sirketine bagli.

Kaynak: Scientific Reports

HAFTADA EN

AZ BiR KEZ
CiKOLATA
YiYiN

Gikolatanin kisiyi mutlu etmenin
yani sira kalp sagligl icin de
faydali oldugu bildirildi. ABD'nin
Houston kentinde Baylor

Tip Okulunda gorevli bilim
insanlarinca yapilan arastirma,
haftada en az 1 kez ¢ikolata
yemenin ‘kalp damarlarinin
saglikli kalmasini sagladigini’
ortaya koydu. Sonuglari ‘European
Journal of Preventive Cardiology’
dergisinde yayimlanan arastirma
cercevesinde, son 50 yilda
cikolata tuketimiyle koroner arter
hastalik arasindaki baglantiy
inceleyen 6 gecmis calisma
degerlendirmeye alindi. Toplam
336 bin 289 katilimcinin ¢ikolata
tuketimlerine iliskin bilgi verdigi
bu calismalarda, 9 yilda 14 binin
43'linlin koroner arter rahatsizliga
yakalandigl, 4 bin 667'sinin kalp
krizi gegirdigi gorildi.

Uzmanlar, haftada en az 1 kez
cikolata yemeyi daha uzun
araliklarla cikolata tiketenlere
oranla koroner arter hastalik
riskinde yuzde 8'lik dususle
iliskilendirdi. Arastirma ekibinden
Doktor Chayakrit Krittanawong,
"Gikolata, enflamasyonu
azaltabilen ve iyi kolestrolu
yukseltebilen flavanoid,
metilksantin, polifenoller ve
stearik asit gibi kalp sagligina
faydali besinler iceriyor" dedi.

Kaynak: trsputniknews.com

EN GUCLU
ANTIOKSIDAN
NAR SUYU

Yiksek antioksidan igerigiyle nar
suyunun, her mevsimi saglikli
gecirmek icin harika bir destek
oldugunu belirten uzmanlar,

100 ml nar suyunun yetiskin

bir insanin gunluk C vitamini
gereksiniminin ylzde 16'sini
karsiladigini belirtiyor. Yiksek
besin degeri ve lezzeti ile insan
sagligina faydada cok ozel bir yeri
olan nar, suyu ile de tam bir sifa
deposu.

Uzmanlar, narin igeriginde yer
alan birgok yararli biyoaktif
bilesen sayesinde ok gucli

bir antioksidan olduguna, nar
meyvesinin ve suyunun mutlaka
tlketilmesi gerektigine dikkat
cekiyor. Son yillarda hastaliklara
karsi kullanilan ilaglara gelisen
direng, bilim insanlarini dogal
antiviral molekuller tzerinde
arastirma yapmaya tesvik etmistir.
Bu dogal molekdllerden en
onemlisi de icerdigi antioksidanlar
nedeniyle nar ve nar suyudur.

Nar polifenol 6zutlinun etkisini
incelemek amaciyla yurutulen

bir calismada narda bulunan
antioksidan ozellikli polifenollerin,
virtslerin kirmizi kan hicrelerinde
kiimelesmesini onledigi
gosterilmistir.
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TEK KULLANIMLIK PLASTIK URUNLER
AVRUPA'DA YASAKLANIYOR

Avrupa Parlamentosu’nda (AP)
yapilan oylama sonucunda plastik
tabak, catal, bicak, kasik ile pipet,
kulak copu gibi tek kullanimlik
plastiklerin yasaklanmasini ongoren
tasari kabul edildi. Yapilan oylamada
milletvekillerinin 577'i tasarinin
lehinde, 53U ise aleyhinde oy verdi.
34 milletvekili ise ¢ekimser oy
kullandu.

Yeni dizenleme ile baska bir
maddeden Uretilebilecek tek
kullanimlik plastik Grtinlerin 2021
yilina kadar Avrupa Birligi'nde (AB)
tamamen yasaklanmasi ongoruliyor.
Bunun yani sira AP, yasak kapsaminda
olmayan plastik ambalajlar ve bardak
kullaniminin ise 2025 yilina kadar
ylizde 25 azaltilmasini talep etti.

AP, Avrupa Komisyonu'nun yasak
kapsamina almak istedigi trlnlerin
listesini de genisleterek fast food
zincirlerinde kullanilan polistiren
(PS) kdpiik ve strafor kaplarin da
yasaklanmasi talebinde bulundu.

Plastik iceren Sigara Filtrelerine de
Yasak Geliyor
Buna ek olarak, plastik iceren sigara

filtrelerinin sayisinin da 2025'e kadar
yuzde 50, 2030'a kadar da yuzde 80
oraninda azaltilmasi talep edildi.
AP’de kabul edilen tasarida, plastik
siselerin de ayrica toplanmasi
ongorulluyor. AB'ye uye ulkeler 2025
yilina kadar plastik siselerin yiizde
90'inin geri donlisimini saglamakla
yukimli olacak. Ureticilere de ciddi
sorumluluklar getiriliyor. Uretimde
kullanilan plastik siselerin de en

az yuzde 35'inin geri donusum ile
Uretilmis olmasi isteniyor.

Balikgilara da Yiikiimliiliikler
Getiriliyor

Yeni dizenlemede 6ngorilen
maddelerden biri de balikgl aglarini
kapsiyor. Buna gore, AB ulkeleri
denizlerdeki balikgr aglarinin en

az yuzde 50'sinin toplanmasindan
yukumlu olacak.

AP; kapsami daha da genisleterek,
plastik copln toplanmasi, deniz

ve kiyilarin temizlenmesi ve geri
donlisum masraflarina balikgilik
malzemeleri ve sigara ureten
sirketlerin de katki saglamasini talep
ediyor.

Parlamenterler, bir sigara izmaritinin
yaklasik 500 ile 1000 litre suyu
kirlettigi bilgisini paylasarak, izmaritin
dogadan tamamen yok olmasi igin
yaklasik 12 yil gibi bir stire gegcmesi
gerektigini isaret ediyor.

Yeni dizenleme, AB'ye (ye Ulkelerin
parlamentolarinda da kabul
edildikten sonra uygulamaya
konulabilecek. Belcikali liberal
milletvekili Frederique Ries,
Avrupa’nin okyanuslardaki plastik
coplin yalnizca kiguk bir kismindan
sorumlu olmasina ragmen AB'nin
denizlerin kirliligine ¢6zim
konusunda oncu bir rol oynamasi
gerektigine dikkat cekti.

Avrupa Parlamentosu’'nun Sosyal
Demokrat Partili Uyesi Jo Leinen da,
“Coplerle kirlenen deniz ve kiyilarin
doga ve hayvanlari tehdit ettigini”
vurgulayarak, yeni diizenlemenin
plastik atiklarin yiizde 70 oraninda
azaltilmasini hedeflediklerini
belirtti. Avrupa Komisyonu'nun
verdigi bilgilere gore, AB sinirlar
icinde yilda yaklasik 26 milyon ton
plastik ¢cop Uretiliyor. Kullanildiktan

sonra uygun sekilde geri dontslime
kazandirilmayan plastik trlnlerin
buyltk bolumu denize karisiyor.

ABD’li bilim dergisi Science’da yer
alan bir haber plastik kirliliginin ne
derece ciddi boyutlarda oldugunu
gozler onlne seriyor. Habere gore
yilda yaklasik 8 milyon ton plastik
atik denize atiliyor. AB Komisyonu'na
gore, denizlerdeki ¢copun yuzde
85'ini plastik maddeler olusturuyor.
Bunlarin yarisi tek kullanimlik
plastik dUrlinlerden, dortte biri ise
balikcilarin kullandig malzemelerden
kaynaklaniyor.

Kaynak: http:/ /ekolojist.net/tek-kullanimlik-
plastik-urunler-avrupada-yasaklaniyor/
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BITKILER =
KKONUSABILIR Mi?

Biyolog Muhyettin SENTURK
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Fotografcilik ve belgeselciligin 6nemli
ve yeni bir teknigi olan hizlandirilmis
(time-lapse) video ¢ekim teknikleriyle
bitkilerin gelisim ve davranis dunyasi
biraz daha gorsellestirilerek glin
yuzune c¢ikarilmaktadir. Bu sayede
bircok ozelliginin gorsellestirilmesinin
yani sira bitkilerin bazi bilinmeyen ya
da ilging ozelliklerinin de kesfedilme
imkani bulunmustur. Bu 6zelliklerden
biri onlarca yildir bilinen ancak son
zamanlarda bilimsel calismalara konu
olup ispat edilen ozelligidir; bitkilerin
konusma ozelligi.

Ozellikle son otuz yilda yapilan
calismalar, toprak altina dizayn
edilen kameralarla kok davranislari
arastirilan bitkilerde kokler
araciligiyla ve toprak ustiine dizayn
edilen kameralarla da bitkilerin
allelokimyasallar aracilig ile iletisime
gectiklerini ortaya koymus ve
bitkilerin bu sayede ‘konustuklarini’
gostermistir.

Bitkiler bircok ozellik bakimindan
hayvanlara ve diger canlilara
benzerler ve yine bitkiler bu
ozellikleri, benzestigi diger canlilardan
farkli bir sekilde kullanmaktadir.
Buradaki ‘konusma ve iletisim’
ozelliginin biz insanlardaki konusma
ve iletisim ozelliginden farkli oldugu
aclkca gorllebilmektedir.

Gorunuse gore bitkiler hava yolu ile
-bazi kimyasallarin salinimi- ve toprak
yolu ile -kokler ve mantarlar aracilig
ile- haberlesip, iletisim kurarlar.

Bitkilerin bu ve benzeri yollarla
iletistikleri bilimsel olarak defalarca
kanrtlanmistir. Bu iletisimde bitkiler
kendilerine 6zgu dili kullanirlar. Oyle
ki burada ‘dil’ terimini kullanmak

bile dogru olmayabilir. Clinkl bitkiler
iletisimi harfler, semboller ya da
simgelerle yapmaz; kimyasallar, kokler,
diger canlilari araci kilarak ya da
titresim yolu ile yaparlar.

Yine de bitkilerin predatorlere
karsi kendilerini, turdaslarini*' ve
hatta tlrdaslari olmayan turleri
savunma mekanizmalari -6rnegin

avlanan bitkinin diger bitkilere ucucu
kimyasallar yollayarak uyarmasi-
onlarin 6zellesmis lisanlari olarak
kabul edilebilir.

Bitkiler iletisim yolu (bitki-bitki
iletisimi) olarak kimyasallari tercih
ettiklerinde -ya da bir baska deyisle;
kimyasallar araciligiyla iletisen
bitkilerde- s6z konusu ugucu
kimyasallar bazi bocekleri uyarir ve
bu durum bocekleri bitkilere dogru
cekmeye de sebebiyet verir. ‘Kulak
misafiri’ olan bocekler bu bitkilerden
bazisini bu sayede avlayabilirler.
Bitkilerin kendi aralarinda kimyasallar
araciligiyla iletisiminin altinda yatan
sebeplerin dogal dismanlarindan
korunmak ve hatta avlanmak oldugu
bilimsel olarak ispat edildigi g6z
ontne alindiginda, yukaridaki durum
‘ava giden avlanir’ atasozinin

bitki dliinyasindaki karsilig olarak
gorulebilir.

Bitkiler sadece toprak Ustlinden
degil toprak altindan da iletisime
gecebilmektedirler. Ya da bir

baska deyisle bazi bitkiler toprak
altindan iletisim yolunu kullanarak
‘konusurlar’. 2015 yilinda yayimlanan
Suzanne W. Simard ve arkadaslarinin
yaptigl bir calismaya gore bitkiler
(agaclar) toprak altindan mantarlar
araciligi ile bir nevi ‘dogal internet
agl’ ile haberlesip, iletisim kurup,
kendilerini ve hatta komsu bitkileri
korurlar.

insanoglunun internet aginin
virtsleri oldugu gibi bitkisel
iletisimin internet aginda da virusler
mevcuttur. Buradaki bitki virtislerinin,
bitkilerin konusmalarindan
-agindan- faydalanmalari ve bu agi
kullanmalari sebebiyle ortaya ciktig
dustnulmektedir.

Tum bu calismalar bitkilerin pekala
iletisime gecip kendi lisanlari ile
konustuklarini gostermektedir.
Bitkilerin bu ozelligi kesfedildikten
sonra insanlar, bitkilerin sadece
bitkilerle ve diger hayvanlarla
konusmasini degil, insanlarla da

konusabilmesini arzulamislardir.
Ustelik bu konuda bir takim
deneylere de imza atilmistir.
Bitkilere yerlestirilen alicilar ve bu
alicilarin bagli oldugu bilgisayar
grafiklerinin seslendirilmesi aracilig
ile bazi bitkiler insanlarla da
konusturulmustur.

Bir elektronik bir firmasinin Tokyo
subesi mudurl olan elektronik
muhendisi Dr. Ken Hashimoto ve

esi Yoshi Hashimoto bu alanda

ilk calismalari yapan insanlar
olmuslardir. Bitkilere (kaktisler
denenmis) alicilar yerlestirilerek
bitkilerin konusmalara ve diger
uyaranlara tepkileri gozlemlenmistir*?
Hashimoto ciftinin yaptigi calismalar
sonucunda bir bitkinin sayl saymasi,
hatta yirmiye kadar toplama isleminin
ogretilebildigi ve bitkinin sorulari
yanitlayabildigi goriilmustir. Bitkiye
ikiyle ikinin toplaminin kag ettigi
soruldugunda, bitkiye bagli aygittan
alinan grafikler birbirine bagli ve
belirgin sekilde dort adet tepe
olusturup bu da -cihaz araciligiyla-
sese donusturulerek bu sayede
bitkinin karsilik verdigi gorulmustur.

Hashimoto ciftinden sonra
gunimuzde de bu alanda bir takim
teknolojik calisamalar *3 ve amator
calismalar da yapilmistir** Buradaki
bitki konusturma deneyleri daha
once bahsi gecen bitkisel iletisim ve
konusma tarzinda degil, insani bir
konusma seklinde tasarlanmistir. Oyle
ki bu calismalarin bilimselligi henliz
kanitlanmamakla beraber (bitki-
muzik iliskisi Gzerine yapilan bir kisim
denemelerde oldugu gibi burada

da) konu Uzerinde daha ¢ok amator
bilim insanlarinin calismalar yaptig
gorilmektedir.

Hucreler arasi iletisim ve
haberlesmenin dahi kanitlandigi
glinim{z biliminde bitkilerin konusma
ozelliginin de otesinin kesfedilebilir
olmasi ongorulebilmektedir. Bu
konularda yapilan calismalar
bilimsellik kazandirilarak ayni
zamanda teknolojik gelismelerle

glincellestirilip, bilim diinyasina yeni
bilgiler ve hatta yeni bir alan seklinde
kazandirilabilir.

Kaynaklar:

- Anonim, 2007. Clever Plants 'Chat' Over Their
own Network. (https://www.sciencedaily.
com/releases/2007/09/070925095313.htm).

- Anonim, 2013. What Plants Talk About.
(https:/ /documentarylovers.com/film/
what-plants-talk-about/).

- Gorzelak, M. A, Asay, A. K., Pickles
B. ), Simard, S. W. 2015. Inter-Plant
Communication Through Mycorrhizal
Networks Mediates Complex Adaptive
Behaviour In Plant Communities. AoB
PLANTS 7: plv050; doi:10:1093/aobpla/plv050.
Karban R., Baldwin, I. T, Baxter, K. J.,, Laue, G.,
Felton, G. W. 2000. Communication Between
Plants: Induced Resistance In Wild Tobacco
Plants Following Clipping Of Neighboring
Sagebrush. Oecologia 125: 66-71.

- Selvi, E. 2016. Bitki Farkindaligi Ve iletisimi.
ResearchGate. Aralik. DOI: 1013140/
RG.2.2.32509.56808.

- Sickles, W. R. 1997. Natural History Of The
Mind: (New Views On The Relatedness Of
Life). Nova Science Publishers, pp. 302-303,
New York.

- Tompkins, P, Bird, C. 1983. Bitkilerin Gizli
Yasami. Sungur Yayinlari. Arastirma-5.
istanbul. (Geviri: Sulhi Dolek).

- *"Tlrdasini koruyan mimoza bitkisi ve
sinir bilimci Greg Gage; https:/ /www.
ted.com/talks/greg_gage_electrical_
experiments_with_plants_that_count_and_
communicate?language=tr#t-557995

+ *2Yoshi Hashimoto ve konustugu
bitkisi; https:/ /www.youtube.com/
watch?v=sWRgaNV8s7w

- *3Bilim insanlari bitkilerle iletisim
kurmamizi saglayan makine icat
etti: https:/ /www.sciencealert.com/
scientists-have-created-a-plant-that-
can-communicate-with-us, Biyoalgilayici
(Biyosensor-fitosensor) cihazlari; http://
cybertronica.co/?q=products/phytosensor.

- *4 Fitosensorlerle bitkilere ingilizce
ogretmek; https://www.youtube.com/
watch?v=d5w3vOW-00oY.
http:/ /bilimya.com/bitkiler-konusabilir-mi.
html
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CERNOBIL’'DE YETISEN MANTAR,
ASTRONOTLARI RADYASYONDAN

KORUYABILIR

Mars'a insanli yolculuklar icin hazirliklar devam ederken,
murettebati 6lumcul kozmik radyasyondan korumak igin
halen cesitli cozimler Uretilmeye calisiliyor. Dinyanin
saygin universitelerinden bilim insanlari, Cernobil Nukleer
Santrali cevresinde yasayan bir mantar tlrinin radyasyonu
absorblayarak, uzayda kullanilabilecegine dair giderek
guclenen kanitlar buldu.

New Scientist dergisinin raporuna gore, Uluslararasi Uzay
istasyonu’nda(ISS) test edilen ¢ok kiigiik bir numunenin

kozmik 1sinlari bloke edebildigi gorildi. Normalde kalkanlarin
paslanmaz celik ya da farkli bir materyalden yapilmasi ve uzaya
ayri gonderilmesi planlansa da, maliyetler giderek biyuyor.

ISS calismasinin arka planinda ¢alisan, Johns Hopkins

ve Stanford Universitesi'nden bilim insanlari sadece 2

mm kalinliginda bir Cryptococcus neoformans mantar
numunesinin bile kozmik isinlari % 2 oraninda bloke ederek,
absorbladigini buldu. Tabi ki 2 mm’lik bir numune astronotlari,
zararli kanserojen kozmik isinlardan koruyamaz. Fakat bilim
insanlarina gore, 21 cm kalinlig§inda bir mantar tabakasi ile
gelecek Mars gorevlerinde astronotlar korunabilir.

Mantar Kendini iyilestirebiliyor

Ayrica, arastirmacilar bu mantar malzeme ile uzay kiyafetinin
nasil kaplanabilecegini arastiriyor. Fakat New Scientist'in
raporuna gore, bu arastirmanin temeli hasarli mantar

kalkanlarini tekrar biytyebilecegine dayaniyor. Arastirmanin
yardimci yazarlarindan Stanford Universitesi'nden Nils
Averesch; “Bu mantari asil muhtesem kilan, sadece birkag
grama ihtiyaciniz olmasidir. Mantar kendi kendini kopyaliyor
ve lyilestiriyor. Hatta glines patlamalari radyasyon kalkanina
hasar verse bile, birkag gun icinde tekrar buyuyerek eski haline
gelebiliyor” diyor.

Cryptococcus Neoformans Hakkinda

Cryptococcus neoformans; hem bitki hem hayvanlarda
yasayabilen, kapsulli, maya tipli bir mantar (fungus) tiridr.
Teleomorf adi olan Filobasidiella neoformans ile de bilinen
bu tlir, mantarlarin bes ana tipinden biri olan Basidiomycota
sinifina aittir. C. neoformans genelde (tek hiicreli) mayalar gibi
tomurcuklanarak cogalir. Bazi sartlarda ise hem laboratuvarda
hem dogada, C. neoformans ipliksi mantar gibi biyur. Maya
gibi buyurken C. neoformans polisakkaritlerden olusmus bir
kapsule sahiptir. Kapsuliin mikroskop altinda kolay goriinmesi
icin ¢ini murekkebi kullanilir. Murekkepteki pigment tanecikleri
kiresel maya hucresi cevreleyen kapsulun igine giremedikleri
icin hucrelerin etrafinda siyah bir halo olusur.

Kaynaklar:

- https:/ /futurism.com/the-byte/fungus-chernobyl-protect-astronauts-
cosmic-rays?mc_eid=11cf4dbe30&mc_cid=0a4d43fe28

- https://www.gercekbilim.com/cernobil-yetisen-mantar-astronotlari-mars-
gorevi-radyasyondan-kalkan/
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EBEVEYNLERDE
KORUMA icGUDUSUNU
GOSTEREN EN ESKi

FOSIL

Carleton Universitesi arastirmacilari,
ebeveynlerdeki koruma durtusunu belgeleyen

ilk fosili ortaya ¢ikardi.

Yeni calismaya konu olan kesif, bu
konudaki son fosilden 40 milyon yil
oncesine tarihleniyor. Universitenin
Dlinya Bilimleri bolimunden Prof.
Hillary Maddin, omurgalilarda
dogum sonrasi uzun sireli koruma
icgidusunu gosteren ilk bulgunun
bu oldugunu belirtiyor; “Yetiskin
hayvanin, yavruyu sakladigi ve
korudugu anlasiliyor. Bu davranis
glinimuzde memelilerde ¢ok
yaygin. Evrim cizgisinde memelilere
uzanan ¢izgide yer alan bu hayvanin,
boylesi bir davranisi bu kadar erken
gosteriyor olmasi ilging”.

Maddin'in ekibi kisa slire once,
Kanada'nin Cape Breton adasinda
taslasmis agag kitlgu icinde geng bir
Varanopid synapsid ornegi kesfetti.
iyi korunmus olan bu iskeletin karigik
ozellikleri, yeni bir tir oldugunu
gosteriyor. Bu iskeletin yakininda

ise ayni turden, fakat daha buyuk

bir hayvanin kemiklerine rastlandi.
Bu kalintilarin durusu, yavrusunu
korumak igin kuytuya siginmis bir
canliyi isaret ediyordu.

ilgisi olmayan bir canli idi. Karada
yumurtlama yetisi kazandiktan sonra
iki kola ayrildi. Bu kollardan biri
surungenlere ve kuslara, aralarinda
varanopid synapsid olan diger kol ise
memelilere donustu.

Ebeveynlerde koruma gudusul; anne
veya babanin, yavrunun sagligini

ve hayatta kalma sansini arttirmak
Uzere yatirim ve kaynak olusturmayi
saglayan bir davranis stratejisi. Bu
stratejilerin bir¢ok sekli mevcut ancak
bunlar arasinda en maliyetlisi; dogum
sonrasi uzun sireli koruma. Ozellikle
memelilerde gorlluyor; cinki memeli
yavrulan dogduklarinda anne ilgisine
ve emzirilmeye son derece fazla
ihtiyac duyuyorlar. Diger taraftan bu
davranisin evrimsel gelisimi henliz
tam olarak anlasilmis degil.

Bilim insanlari, ebeveynlerde korumaci
davranisin kaynaklarini fosillerde
aramayi surddruyor. Kanitlar ise
genellikle ayni tiire ait bireylerden
olusmus slrtlerin veya gruplarin iyi
korunmus orneklerinde gizli.

Varanops brevirostris /Michigan Universitesi Doga Tarihi Miizesi

Varanopid synapsid; goruntu itibariyla
kertenkeleye benzeyen, fakat evrimsel
konumu acgisindan kertenkele ile

Kaynak: Carleton Universitesi / Popular
Science Turkiye Arsivi

EKOLOJiK SISTEMIN
DEVAMLILIGI

ICIN ARILARI
KORUMALIYIZ

Yanlis tarim uygulamalari, dogal
bolgelerin yerlesime acilmasi

ve bilin¢siz sanayi Uretimi
sebebiyle arilarin yasam alanlari
giderek azaliyor. Ciftcilerin
tarimda kullandigi ve genel
olarak “pestisist” olarak bilinen
kimyasal maddeler nedeniyle
toplu ari 6limlerinin arttigina
tanik oluyoruz. Tuikettigimiz meyve
ve sebzelerin yani sira dolayli
olarak bircok Grunun sofralarimiza
gelmesi, bal arilarinin nektar
toplamak icin yaptigi tozlasma
sayesinde olur. Ekolojik sistemin
devamliligr icin arilari korumaliyiz.

Surdurulebilir bir yasam icin doga
konusunda tiim insanligin ortak
hareket etmesi gerekiyor. Yanlis
sanayi ve yerlesim politikalarinin
yani sira tarimda kullanilan
ilaglar sebebiyle cevresel dongl
bozuluyor ve dinyada iklim
felaketleri goruluyor. Son yillarda
cevresel sartlara bagli olarak
ozellikle bal arisi turtinde toplu
olim vakalari arttiyor.

Her seyden once ekolojik sistemin
devamUliligi igin arilari korumaliyiz.
Dunyamizi bugune kadar tespit
ettigimiz gezegenlerden ayiran

en onemli ozellik bir yasam
dongustne sahip olmasidir. Bu

yasam dongusunde en buyuk pay
arilarindir.

Tukettigimiz meyve ve sebzelerin
yani sira dolayli olarak birgok
urtnin sofralarimiza gelmesi,

bal arilarin nektar toplamak icin
yaptigl tozlasma sayesinde olur.
Boylece doganin donglsi sonsuz
sekilde devam eder.

Yanlis tarim uygulamalari, dogal
bolgelerin yerlesime acgilmasi

ve bilingsiz sanayi uretimi
sebebiyle arilarin yasam alanlari
giderek daraliyor. Ciftcilerimizin
tarimda kullandigi ve genel
olarak “pestisist” olarak bilinen
kimyasal maddeler nedeniyle
toplu ari olimlerinin arttigina
tanik oluyoruz. Gegtigimiz
yillarda Trakya'da gerceklesen
toplu ari olimleri, aygiceklerinin
actigi doneme denk geldi.
incelemeler sonucu arilarin
olum sebebinin neonikotinoidler
oldugu raporlarla saptandi.
Tarimdaki yanlis uygulamalar
hem insanlarin hem de arilarin
yasamini tehdit ediyor. Bu gibi
uygulamalar sonlandirilmali ve
doga ile uyumlu tretime gecilmeli.
Gevremizi ve yasami ancak doga
ile uyumlu sekilde Uretim yaparak
koruyabiliriz.
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Alzheimer'a yakalanana dek ne kadar
zamaninizin kaldigini bilseydiniz ne
yapardiniz? Umutsuzluga kapilmayin.
Berkeley, California Universitesinden
yeni bir calisma su an herhangi bir
tedavisi bulunmayan bu olduricu
demans turune karsi etkili bir
savunma sunuyor: Bol bol derin ve
dinlendirici bir uyku ¢ekmek.

UC Berkeley norobilimcileri Matthew
Walker ve Joseph Winer, belli bir
kesinlik derecesi i¢cinde bir insanin
hayatinin hangi zaman araliginda
Alzheimer’a yakalanacagini tahmin
etmenin bir yolunu buldular.

UC Berkeley'de psikoloji ve norobilim
profesorl ve 3 Eylil'de Current
Biology'de yayinlanan makalenin
kidemli yazari Walker, “Su an
uyudugunuz uyku adeta beyninizde
ne zaman ve hangi hizla Alzheimer
gelisecegini gosteren sihirli bir kiire
gibi. Bunun umut verici yani ise bu
durum hakkinda yapabilecek bir
seyimizin olmasi. Beyin derin bir
uyku sirasinda kendisini temizliyor
ve hayatin erken asamalarinda daha
fazla uyumanin kronometreyi geriye
sarma ihtimali olabilir” dedi.

Walker ve meslektasi diger
arastirmacilar, 32 saglikli ve orta
yasini ge¢mis yetiskin bireyin; beyinde
zararli bir plak olarak bilinen ve
hafiza yolaklarini yok edip beyinin
diger islevlerini bozarak diinya
uzerinde 40 milyondan fazla insani
etkileyen, Alzheimer hastaliginin
gelisiminde 6nemli rol oynayan
“beta-amiloid plak” birikimiyle gece
boyu uyku kalitelerini eslestirdiler.
Elde ettikleri bulgulara gore, calisma
boyunca katilimcilardan daha fazla
parcali uyumaya baslayip daha

az “hizli olmayan goz hareketli“

(non-REM) yavas-dalga uykusu
uyumaya baslayanlarin beta-amiloid
birikiminde artis gorildi.

Tum katilimcilar calisma boyunca
saglikli kalsalar da beta-amiloid
gelisim egrileri uyku kaliteleriyle
iliskili olarak degisim gosterdi.
Arastirmacilar Alzheimer'in
baslangicina isaret ettigi distnilen
beta-amiloid plaklarindaki artisin
gidisatini tahmin edebildiler.

Walker'in UC Berkeley'deki insan
Uyku Bilimi Merkezi'nde doktora
ogrencisi ve ¢alismanin basyazari
Winer, “Birisinin yillar boyunca
demans gelistirmesini beklemek
yerine; uyku kalitesinin, gesitli
zaman araliklarinda beta-amiloid
plaklarinin nasil degistigini tahmin
etmede kullanilabilecegini gosterdik.
Bunu yaparak, beyinde zaman icinde
bu zararli proteinin Alzheimer’in
baslangicina isaret edecek sekilde
ne hizla biriktigini olcebiliriz” diye
soyledi.

Zamani tahmin ederek Alzheimer'in
baslangicini belirlemeye ek olarak,
sonuclar yetersiz uyku ile hastalik
arasindaki iliskiyi gtclendiriyor. Bu
da 2. Dunya Savasl sonrasi artan
dogurganlik doneminde dogan
bebeklerin yaklagsmakta olan
yasliliklarini disuntnce hayati bir
onem taslyor.

Onceki calismalar uykunun beyindeki
beta-amiloid birikimini temizledigini
ortaya koymustu, bu yeni bulgular
ise derin non-REM yavas-dalga
uykusunun bilissel gerilemenin
onune gegebilecegini gosteriyor.
Genetik testler kisinin Alzheimer'a
dogustan yatkinligini tahmin ediyor,

UYKU DUZENI
VE ALZHEIMER

Asli Nur AKAYDIN

kan tahlilleri ise bir tani araci gorevi
goruyor olsa da arastirmacilar;
ikisinin de uykunun sagladigi hayat
tarzi dizeyindeki terapotik potansiyeli
tasimadigini vurguluyor.

Winer “Derin, dinlendirici bir uyku
hastaligi yavaslatabiliyorsa bunu
onceligimiz haline getirmeliyiz. Ve
doktorlar bu baglantinin farkinda
olurlarsa yasli hastalarinin uyku
kalitelerinin sorgulayip uykuyu bir
koruma tedbiri olarak onerebilirler”
dedi.

Uyku calismasina katilan 60, 70

ve 80'li yaslarindaki 32 saglikli
katilimci, UC Berkeley halk saglig
profesoru ve calismanin ortak yazari
William Jagust tarafindan yuritilen
Berkeley Yaslanma Grup Calismasi'na
dahildiler. Saglikli yaslanma calismasi
Ulusal Saglik Enstitist’'nden aldigi
hibeyle 2005 yilinda baslamisti.

Deney i¢in her katilimci Walker'in
laboratuvarinda beyin dalgalari, kalp
atis hizi, kandaki oksijen seviyeleri
gibi uyku kalitesinin gostergesi

diger fizyolojik ol¢ciimleri yapan
polisomnografi cihazi esliginde sekiz
saatlik bir gece uykusu gecirdi.

Bu yillardir suren calisma boyunca
arastirmacilar, katilimcilarin
beyinlerindeki beta-amiloid proteini
birikimi artis hizini pozitron emisyon
tomografisi (PET) araciligiyla periyodik
olarak takip ettiler ve her birinin uyku
profilleriyle beta-amiloid seviyelerini
karsilastirdilar.

Arastirmacilar derin yavas-dalga
uykusu sirasindaki beyin aktivitesine
odaklandilar. Ayrica katilimcilarin,
yatakta uyumadan uzanmanin aksine
uykuda gecirilen gercek zaman
olarak tanimlanan uyku verimliligini

de hesapladilar. Sonuglari uyku
kalitesinin, bir biyobelirteg ve
hastaligin gelecegine dair bir tahmin
araci olabilecegine dair hipotezlerini
destekledi.

Winer, “insanlarin uyku kalitesiyle
Alzheimer'da beyinde gerceklesen
olaylar arasinda bir baglanti
oldugunu biliyoruz. Ama su anki
uykunuzun yillar sonra size ne
olacagini tahmin edip edemeyecegine
dair bir deney yapilmamisti. Ve bizim
cevap aradigimiz soru da buydu” dedi.
Cevaplarini da aldilar, Winer:

“Uykuyu etkin bicimde ol¢mek bize
gelecege dogru yolculuk yapma

ve amiloid birikiminizin ne zaman
gerceklesecegini tahmin etme firsatini
veriyor” diye soyledi.

Walker ve Winer siradaki adim olarak,
Alzheimer'a yakalanma agisindan
riskli olan katilimcilara uyku
kalitelerini gelistirebilmek icin ne

tlr yontemler uygulayabileceklerini
bulmaya calisiyor.

Winer, “Bir sekilde mudahale ederek,
uyku kalitelerini gelistirmemiz
sayesinde ¢ dort yil sonra su

an 6ngordigimiz amiloid-beta
birikiminin gerisinde olabilmelerini
umuyoruz” diye ekledi.

Walker “Gercekten de Alzheimer
riskini uyku kalitesini gelistirerek geri
cevirebilirsek bu ¢ok degerli ve umut
verici bir gelisme olur” diye sozlerini
tamamladi.

Kaynak: www.sciencedaily.com/
releases/2020/09/200903122000.htm
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Bu yilin Nobel'i kanla taginan
hepatit ile savasta onemli katkilarda
bulunmus U¢ bilim insanina verildi.
Siroz ve karaciger kanserine yol
acabilen hepatit elbette ¢ok uzun
zamandir insan populasyonunun
sagligini olumsuz etkileyen en onemli
hastaliklarin arasinda bulunuyor.
Harvey J. Alter, Michael Houghton

ve Charles M. Rice ise Hepatitlerin
bir soyu olan 6zgun Hepatit C'nin
kesfinde cigir agici roller Ustlendi.

Hepatit A ve B'nin kesfini takiben
kanla tasinan hepatit vakalarinin
ozellikleri, nedenleri, epigenetik
faktorleri ve biyomekanizmalari
bilinmezligini koruyordu. Hepatit
Cvirusuun kesfi kronik hepatit
vakalarinin nedenlerini de gostermis
oldu ve bununla da kalmadt;
devam eden suregte kan testleri
ve yeni ilaclarin gelistirilmesi

ile diinya genelinde milyonlarin
hayati kurtarildi veya iyilestirildi.
Hepatit, Yunanca hépar (\map)
yani "karaciger", ve -itis yani yangi
veya inflamasyon kelimelerinden
gelmektedir ve viral enfeksiyon yolu
ile ortaya ¢ikmaktadir. Hastaligin
ortaya ¢ikmasi ise yuksek alkol
tlketiminin yarattigi karaciger
hasari, cevresel toksisite ve hatta
otoimmin rahatsizliklarin yol
acabildigi kondisyonlardan zemin
bulabilmektedir.

20. yuzyilin ilk yarisini bitirirken, iki
temel enfeksiyonu kesfedilmisti.
Birincisi hepatit A olarak
isimlendirildi ve kirlenmis su, gida
yolu ile bulasan uzun sireli etkileri
oldukca olan bir tip olarak kayitlara
gecti. ikincisi ise kan ve viicut sivilari
yolu ile gecen ve siroz hatta karaciger
kanserine yol acan kronik bir tip
olarak biliniyordu. Buyuk sorun ise
bu ikinci tipin genelde fark edilecek
kadar buyuk semptomlarinin ortaya
¢tkmast icin uzun zaman gegmesi
gerektigiydi. Bu da hastalik ile
mucadelede profesyonelleri son
derece zor bir duruma sokarken,
hastalar i¢in de ¢ok ge¢ olabiliyordu.
HIV ve tiberkiloz gibi hastaliklar ile
karsilastirlacak kadar biyu bir saglik
sorunu olmasinin sebebi ise buydu.

1960'li yillarda Baruch Blumberg kanla
tasinan hepatitin bir formunu kesfetti
ve buna sebep olan virtisi Hepatit B
olarak isimlendirdi. ilgili asilarin ve
teshis testlerinin gelistirilmesi, kesfi
dolayisiyla 1976 yilinda ayni Nobel
Odulu'ni Blumberg'e kazandird. Bu

NOBEL TIP ODULU HEPATIT C

VIRUSU KE§FINE VERILDI

2020 Nobel Prize in
Physiology or Medicine
yani Fizyoloji veya

Tip Odulu; Hepatit C
virusu kesfi dolayisiyla
Harvey J. Alter, Michael
Houghton ve Charles
M. Rice'a verildi.

sene Nobel'i alan Harvey ). Alter ise
o donemde US National Institutes

of Health bunyesinde kan transferi
alan hastalarda Hepatit B gorulmesi
Uzerine calislyor, ¢ikan kan testleri ile
bu hastaligin popiilasyonda karsiligini
azaltilmasini sagliyordu. Ancak halen
bircok vakanin varligini korumasi,
Ustelik ayni donemde Hepatit A
testlerinin de gelistirilmesine ragmen
eldeki sayilar basgka bilinmeyen bir
enfeksiyon ajaninin oldugunun kati
bir gostergesi olarak sayiliyordu.
Alter ve calisma ekibi hastaligin
sempanzelere de bulasabildigini
gosterdi ve konak olarak insan
disindaki tek memeli olarak
sempanzelerin varligi yine hastalik
yapici olarak bir virus ile karsi

karsiya oldugumuzu gosteren diger
calismalari destekliyordu.

Alter'in 6zgln bilimsel metodolojik
yaklasimi yeni ve kronik bir viral
hepatitin varligini gosterdi. Bu
noktaya kadar uygulanan geleneksel
yontemlere karsin, virus izole
edilemedi ve 'A veya B olmayan
hepatit' olarak on yildan fazla

bir stre literaturde kisili kaldi
diyebiliriz. Michael Houghton, ise
olduk¢a zahmetli bir yola girerek bu
virtistin genetik sekansini tanilama
girisiminde bulundu. Enfekte
sempanzelerin kanindan alinan
orneklerden bir dizi genom fragmani
elde edildi. Bu fragmanlarin blyuk
cogunlugu sempanzelerin genomuna
ait olsa da arastirmacilar bazilarinin
henuz bilinmeyen bir virtusten geliyor
olma ihtimalini fark etmisti.

Enfekte olanlarin hastalarin kaninda

hepatit antikorlarinin bulunma
ihtimalinden dolayi, serumlarinda
viral DNA fragmanlarinin ve 6zellikle
de viral proteinleri sentezleyen
kisimlar gogaltildi. Bu zahmetli
inceleme sonunda daha 6nce
bilinmeyen bir pozitif klon kesfedildi.
Ozgiin bir RNA viriisii olan bu klon
Flavivirus ailesine mensuptu ve
Hepatit C virtsu olarak adlandirildi.
Kronik hastalarin kanindaki antikorlar
ile eslestirildiginde yapbozun kayip
parcasinin bu virls oldugu daha

iyi anlasildi. Nobelprize.org'da
yayimlanan yazi ya gore geriye
yalnizca tek bir bilinmeyen kalmisti:
Acaba viris tek basina hepatite
neden olabiliyor muydu? Bu da tipki
icinde bulundugumuz pandemide
artik net bir bigimde bildigimiz
tzere, virusun tek basina konak
hucreye tutunup kendini esleyip ve
konak hticreye klonlarini Urettirip
dagilabilme yetenegi anlamina
geliyor.

Charles M. Rice'in calismalari ise
burada devreye giriyor diyebiliriz.
RNA virusleri Uzerine ¢alisan diger
ekip ve bilimciler ile birlikte Hepatit
Cvirisunun genomunun sonunda
bilinmeyen bir bolgeyi kesfetti ve bu
genom alaninin virus replikasyonu
yani kendini esletme yetisi Uzerinde
rol sahibi oldugu hipotezini gelistirdi.
izole edilen viriislerde genetik
varyasyonu kesfeden Rice, bazilarinin
virus eslemesini engelleyen
varyantlar olabilecegini ortaya
atmisti.

Hepatit C viristinun RNA varyantini
gelistiren arastirmaci bu kismi kendi
Urettigi tipin genomuna aktardi ve bu
sekilde genetik varyasyonu inaktive
edilmis RNA'lari sempanzelerin
karacigerine enjekte etti. Kan
testlerinde virus ve vicutlarinda
virtistin neden oldugu patolojik
degisimler goriilen sempanzeler
sayesinde, Hepatit C virtisinun tek
basina hastaliga neden olabildigi

ve kan nakli ile hepatite yakalanan
vakalarin bu yolla hasta olduklari net
bir bicimde gorulmus oldu.

Nobel kazanan bilimcilerin tim bu
eforlari sadece hepatit icin degil diger
tim viral hastaliklar ile mucadelede
hem metodolojik arastirma hem de
prevantif tipta uygulama alaninda
ne kadar onemli oldugu asikar. Bahsi
gecen kesifler sayesinde gelistirilen
teshis yontemleri, kan testleri,

asilar ve antiviral ilaglar sayesinde
hepatit basta olmak Uzere bircok
viral hastalik ile -buna glinimuzde
mucadele ettigimiz pandemik
COVID-19 da dahil- miicadele ediyor
milyonlarca yasami kurtariyoruz.

Nobelli Bilimcileri Taniyalim

Harvey ). Alter, 1935'te New York'ta
dogdu. University of Rochester

Tip Fakiltesi'ni bitirdikten sonra

ic Hastaliklari uzmanligini Strong
Memorial Hastanesi ve Seattle
Universite Hastaneleri'nde aldi.
1961'de NIH'e katilan arastirmaci
Georgetown University'de birkag yil
bulunduktan sonra 1969'da NIH'e geri
dondi.

Michael Houghton, Birlesik Krallik'ta
dogdu. Doktorasini 1977 yilinda King's
College London'da aldl. G. D. Searle
& Company ve akabinde Chiron
Corporation'da ¢alisti. 2010 yilinda
University of Alberta'ya dondi ve

su an Canada Excellence Research
bunyesinde Viroloji Kursusu basinda
ve ayni Universitede Li Ka Shing
Viroloji profesori ve Li Ka Shing
Uygulamalari Viroloji Enstitlist
direktoru olarak gorev yapiyor.

Charles M. Rice, 1952 Sacramento
dogumlu. 1981 yilinda California
Institute of Technology'de aldi

ve post-doktora calismalarini da
1981-85 yillari arasinda burada
slrdurdl. Washington University
Tip Fakultesi'nde arastirma grubunu
olusturdugu 1986 yilindan sonra
1995'te profesorligini aldi. 2001'den
beri Rockefeller University'de
calismalarina devam ediyor.

Kaynaklar:

- The Nobel Prize in Physiology or Medicine
2020. NobelPrize.org. Nobel Media AB 2020.
Mon. 5 Oct 2020. <https:/ /www.nobelprize.
org/prizes/medicine/2020/press-release/

- https://bilimfili.com/nobel-fizyoloji-veya-
tip-odulu-hepatit-c-virusu-kesfine-verildi
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KOVANLARININ SIRRI
COZiLDU

Yeni bir arastirmaya gore tropik
bir ari tiirl olan ignesiz arinin
kovanlarini insa ederken ortaya
cikardigr desen, kristallerin
genislerken gosterdigi desenle
buyuk benzerlikler tasiyor. Bu
da gizemli kovanlarin mimarisini
aciklayabiliyor.

Doganin kic¢lk mimarlari arasinda
yer alan caliskan arilar, oldukca

g0z alici kovanlar olusturabiliyor.
Kendi baslarina birakildiklarinda
hava akimini en ideal verimle
kullanacak sekilde petekler dren ve
kovanlar olusturan bu canlilar, bilim
insanlarini sasirtiyor.

Spiral, Ust Uste gelmis diskler,
cifte spiraller gibi ¢ok cesitli kovan
yapilari olusturan Tetragonula
cinsi arilar, kovan yapilariyla en
cok dikkat ¢ceken tirler arasinda
yer aliyordu. Bu yapilardaki her
bir petek 20 kata kadar yapiyi
destekliyor ve ayri bir yumurta igin
yuva ozelligi gosteriyor.

Kovanlarin gizemi ¢oziildii

Arilarin ellerinde herhangi bir plan
ya da proje olmadan bu kadar
karmasik yapilari nasil yaptigi
bilim insanlarini sasirtiyordu. Yeni
arastirmalara gore bu yapilarin
ortaya ¢tkmasini saglayan arilar
aslinda oldukca basit bir donguyu
takip ediyor.

ispanya Ulusal Arastirma Konseyi
Uyesi olan uzman matematikgi

Julyan Cartwright, “Her ari temel
olarak bir algoritmayi izliyor. Her

ari kovanin farkli bir kisminda ayni
yolu izleyince ortaya desen ¢ikiyor”
ifadesini kullandi.

Matematikgiye gore bu algoritma
kurallarini gordiiglimiiz tek yer

de ari kovanlari degil. Sedef
yumusakcalarinda da benzer
sekillerde desenler ortaya cikiyor.
Her iki tlrln takip ettigi desenler de
aslinda 1950 yilindan beri biliniyor.
Yalnizca o yillarda bu desenler
spiral kristallerin olusumlarini
aciklamakta kullaniliyordu.

Her tiiriin ayn bir tarzi var
Arastirmacilarin yaptigi
simulasyonlarda, her bir

arinin balmumunu altigen
olarak yerlestirdigi ortaya

¢kt Balmumunun en efektif
kullanimi bu geometrik sekille
gerceklestiriliyor. Arilar ilk
altigenden sonra ikinciyi ya onun
yanina ekliyor ya da daha alt bir
katman olusturuyor.

31 farkli ignesiz ari tirtinn varligi
biliniyor. Arastirmalara gore her
tlr bir digerinden daha farkl bir
mimari yaklasim tercih ediyor.
Dogada yasanan farklilasma
stregleri sonucunda her ari,
kendi yetenegine gore farkli bir
kovan olusturuyor. Bu yapilar
matematiksel simulasyonlarda da
olusturulabildi. Boylece yapilarin
sirri agiga ¢tkmis oldu.

Kaynak: www.webtekno.com/ignesiz-
arilarin-gizemli-kovanlarinin-sirri-
cozuldu-h97359.html

INSAN DNA’SINDAKI X
KROMOZOMU iLK KEZ
TAMAMEN DiZILDi

Bilim insanlari, insan DNA'sinda bulunan
X kromozomunu ilk kez eksiksiz bir sekilde
modellemeyi basardi. SO0z konusu ¢alismanin
genetik muhendisligi icin buyuk onem arz
edebilecegi belirtildi.

1990-2003 yillarr arasinda yurutilen
insan Genomu Projesi, tim
zamanlarin en buyuk bilimsel
calismalarr arasinda gosteriliyor.
Uluslararasi bir proje insan Genomu
Projesi'nde oldukga buyuk bir ekip
calisti ve sonugta insan genomu igin
neredeyse tam bir taslak olusturuldu.
Buradaki ‘neredeyse’ kelimesinin
anlami ¢ok buyuk. Zira ¢alismada
insan genomunun ylzde 92'den
biraz fazlasi ytzde 99,99'un lzerinde
bir dogrulukla dizilebilmisti.
ilerleyen sirecte calisma Uzerinde
gerceklestirilen bazi revizyonlar,
eksik parcalardan bazilarini ortaya
¢ikarsa da genomun tamami
modellenememisti.

Bilim insanlarinin calismasindaki en
buyuk bosluk, genomun merkezindeki
sentromerlerde ve uclardaki
telomerlerde bulunuyordu. Simdi

ise yine uluslararas! bir calismada
bilim insanlari, insan genomundaki

X kromozomunun tamamini,
telomerden telomere modellemeyi
basardilar.

X kromozomu nedir?

X kromozomu, insanlarda cinsiyeti
belirleyen iki kromozomdan biridir.
Anne karninda olusan zigot, anne ve
babadan birer kromozom alir. Hem

anneden hem babadan X kromozomu
alan zigot kadin; anneden X babadan
Y kromozomu alan zigot ise erkek
olarak dlinyaya gelir. Bu nedenle
bilim insanlari, calismada bir insan
hicresindeki X kromozomu Uzerinde
calismadilar. Bunun yerine CHM13
olarak adlandirilan model genom
parcasindaki iki 6zdes kromozom
iceren 6zel bir hiicre tipi ele alind.

Calismadaki temel zorluklardan

biri, kullanilan teknolojinin tek
seferde DNA'nin kisa segmentlerini
okuyabilmesi. Bu nedenle bilim
insanlari, calisma siiresince daha
uzun segmentleri okumayr mimkin
kilacak yeni teknikler tzerinde
calisti. Denenen tekniklerden biri de
DNA molekdilleri kicuk bir delikten
gecerken akistaki degisiklikleri tespit
eden nanopore teknolojisiydi.

Soz konusu teknik sayesinde

bilim insanlari, 31 milyon baz ¢ifti
tekrarlayan DNA'nin stromerindeki
biyik boslugu doldurabildi. Daha
once dizilimi gerceklestirilememis bu
bolimlerin diziliminin yayinlanmasi,
ozellikle genetik mihendisligi igin
biylik onemi oldugunu sdylemeye
bile gerek yok.

Kaynak: https:/ /www.webtekno.com/x-
kromozomu-ilk-kez-dizildi-h96684.html
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Boston Universitesi bilimcileri: memeli
hicrelerini minik biyobilgisayarlara, yani canli
bilgisayara donusturmeyi basardi. Hucreleri,
programlanabilir ve boylece karmasik
hesaplama islemlerini gerceklestirebilir duruma
getiren bu teknigin, gelecekte pek cok hastaliga
care olabilecegi dusunuluyor.

INSAN BOBREGI
HUCRESI BILGISAYARA
DONUSTURULDU

Nature Biotechnology dergisinde
yayimlanan makale ile ayrintilari
paylasilan calismada, Boston
Universitesi'nden sentetik biyolog
Wilson Wong liderligindeki ekip;
memeli hiicrelerini biyobilgisayara
nasil dondstirdiklerini ve nasil
hesaplama gerceklestirdiklerini
anlatiyor. Ustelik bu heyecan verici
calismada kullanilan memeli hicresi,
insan bobregine ait!

Boston ekibi, yaptiklari arastirmada
kullandiklarr genetik devrenin
kendisini, hiicrelerde zaten varolan
"promoter" (baslatma, yazim
baslatici) mekanizmasini kullanarak
tasarladi. Bu DNA parcasl, bir
hicrenin DNA'sinin RNA'ya yazimini
gerceklestirir ve ardindan yazilan

kod proteine cevrilir. Arastirmacilar,
secilen parcalari kesmek suretiyle
genleri agip kapatma digmesi
rolinde olup; DNA rekombinaz olarak
adlandirilan ve bir tir makas gorevi
goren enzime glvendi. Bir promoterin
arkasina fazladan 4 tane DNA kirpigi
yerlestirildi. Bu kirpintilardan biri,
yesil fluoresan protein (GFP) retmek
Uzere tasarlanmisti. GFP, 6zel bir
madde tarafindan calisir duruma
getirildiginde hiicreyi aydinlatir.

Wong ve ekibi, bu teknigi kullanarak
%96,5 basari oraniyla 113 farkli devre
yapilandirabildi. Bu degisik turde
devreler, degisken hedef zincirlerle
farkli rekombinazlar kullanilarak
duzenlendi. Calismalarinin en buyuk
basarisi, 6 farkli girdili bir devre
kullanarak insan htcrelerinden bir
Boolean mantiksal islem tablosu

yapmalari olsa gerek. Girdiler gesitli
sekillerde bir araya getirilerek,

16 mantiksal islemin herbiri
gerceklestirilebildi.

Ekip, gelistirdikleri sisteme BLADE
(ing. Boolean Logic and Arithmetic
through DNA Excision) adini verdi. Bu
sistem sayesinde, hiicre ici stirecleri
rekombinazlar araciligl ile kontrol
edebiliyorlar. BLADE sistemini,
CRISPR-Cas9 sistemi ile birlikte
kullanma olanagl da var.

BLADE sisteminin isleyisini sinamak
amaciyla arastirmacilar fluoresan
proteinler olan tagBFP, EGFP, iRFP720
ve mRuby2'yi Jurkat T limfosit
hucrelerinde kodlayan 4 gen
Uzerinde calisti. Deney sonucunda

rekombinazlarin dogru bicimde
calistiklarr goruldu ve proteinlerin
deney baslangicindan iki hafta sonra
bile hiicrelerde parildadiklarr gorildi.

Bilgisayar, 6ziinde hesaplama
yaparak bilgi isleyen bir makinedir.
Bilgisayarin devresi ne kadar guglu
olursa, o da o kadar karmasik
hesaplamalar yapabilir duruma

gelir. Benzer hicimde, minibilgisayar
olarak galistirilmak uzere genetik
duzenlemesi yapilan hicreler de,
duzenlenislerine bagli olarak az ya da
cok guclu olabilirler.

Wong'un ekibinin calismasindan
once, hesaplama islemlerini
gerceklestirmek amaciyla baska
arastirmacilar tarafindan organik
malzemelerin genlerinin genetik
mihendisligi yapilmisti. Ornegin
oksijen dlzeyi dustuglinde hiicrelerin
1sik salinimi yapmaya baslamasinin
saglanmasi gibi. Ancak bu basit
biyobilgisayarlar, genlerini manipule
etmenin nispeten kolay oldugu E. coli
ve diger bazi bakteriler ile sinirliydi.
Memeli hiicrelerinin genetik devre
olarak kullanimr ise zordur; ¢linku
belirli genleri agma ve kapatma
becerileri, transkripsiyon faktorlerine
baglidir. Bu konuda DNA rekombinaza
basvuran Boston ekibi, boylece
sorunu asabilmis.

Bilimkurgu gibi gortinse de artik elde
edilmis bir teknoloji olan bu basari,
ilerleyen yillarda biyobilgisayarlar

ve biyoelektronik alaninda ne gibi
gelismeler yasanabileceginin ipucunu
veriyor.

Kaynaklar:
- Engadget, "Scientists turn human
kidney cells into tiny biocomputers"

<https:/ /www.engadget.
com/2017/03/28/cells-
biocomputers/?sr_source=Twitter>

-+ Science, "Scientists turn

mammalian cells into complex
biocomputers"

<http:/ /www.sciencemag.org/
news/2017/03/scientists-turn-
mammalian-cells-complex-
biocomputers>

-+ Futurism, "New Research

Turns Mammalian Cells Into
Biocomputers"

<https:/ /futurism.com/new-
research-turns-mammalian-cells-
into-biocomputers/>

- Nplus?, "Co3naHa pekopaHo

CNOXHaa 6ubnuoTeka ans
NpOrpaMmMMpoOBaHMS YenoBeUYeCcKnx
KneTok"

<https://nplusi.ru/
news/2017/03/30/boolean-cells>

- ilgili Makale: Nature Biotechnology,

"Large-scale design of robust
genetic circuits with multiple inputs
and outputs for mammalian cells"
http:/ /www.nature.com/nbt/
journal/vaop/ncurrent/full/
nbt.3805.html

- https://bilimfili.com/insan-

bobregi-hucresi-bilgisayara-
donusturuldu
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Biyolojik cinsiyetler ne
zamandir bizimle birlikte ve
nasil ortaya ¢ikti?
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SURDURULEBILIRLIK

Sirdirilebilirlik tanim olarak, Uretim ve cesitliligin devamlilig saglanirken
insanligin yasaminin daimi kilinabilmesidir. Baska bir ifade ile surdirilebilirlik;
kendi ihtiyaglarimizi, gelecek nesillerin ihtiyaclarindan odun vermeden
karsilayabilmemizdir.

Siirdiiriilebilirlik Ne Zaman Hayatimiza Girdi?

Kamuoyu surdurilebilirlik kelimesi ile ilk olarak Birlesmis Milletler bunyesi
altinda galismakta olan Dunya Cevre ve Kalkinma Komisyonu’'nun 1987 yili
icerisinde yayinlamis oldugu “Ortak Gelecegimiz” isimli rapor araciligl ile tanistl.
Hizli sanayilesme ve nifus artisindan kaynaklanan sorunlara ¢oziim tretmek
amaclyla yayinlanan rapor, ekonomik gelisim ve klresellesmenin cevre
tizerindeki olumsuz sonuglari hakkinda bir uyari niteligindeydi. Bu raporun
genis kitlelerce benimsenmesinin ve siirdirilebilirligin hayata gecmesindeki
en buyuk etken 1984 yilinda ilk defa tespit edilen Antarktika Uzerindeki insan
~etkinligi kaynakli ozon deligi olmustur.

Raporda yer alan sirdUrilebilirlik tanimi; “insanlik; doganin gelecek nesillerin
gereksinimlerine yanit verme yetenegini tehlikeye atmadan, glinlik ihtiyaclari
temin ederek, kalkinmayi siirdlrilebilir kilma yetenegine sahiptir” seklinde
yapildi.

Buglin geldigimiz noktada ise, diinya kaynaklarinin ve cevrenin insan faaliyetleri
sonucu tikenme sinirina dogru ilerledigi konusunda genel bir gorus birligi
bulunmakla birlikte siirdirilebilirlig§in ancak doganin sundugu kaynaklarin
kendiliginden yenilenebilmesine olanak taniyacak hizda kullanilmasiyla
saglanacagl gorlsl yaygindir.

Siirdiiriilebilirligin Bilegenleri Nelerdir?

Surdurilebilirlik nedir denildiginde akla ilk olarak ¢evrenin korunmasi gelse de
aslinda surdurulebilirlik kavrami ekolojik, ekonomik ve toplumsal boyutlari da
bir arada barindiran butinsel bir yaklagimdir.

Surdurilebilirligin 3 temel bileseni bulunmaktadir. Bu bilesenler; cevre koruma,
ekonomik buylime ve sosyal gelisimdir. Stirdirulebilirligin saglanabilmesi igin
bu kavramlar dengeli bir bicimde yonetilmelidir.

Cevre Koruma
Surdurilebilirlik temel prensip olarak ¢evre ve dogada yer alan kaynaklarin
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tikenebilir oldugunu ve bu nedenle bu kaynaklari akilci yaklasimlar ile
kullanmaya odaklanir. Ekosistemlerin bitlinligl ve esnekligi korunur.

Ekonomik Biiyiime

Surdurulebilirlik; cevreye zarar vermeden, toplumlari refaha kavusturacak
ekonomik biylimeyi saglamaya odaklanir. Mal ve hizmet tiiketimi artarken,
insan refahinin yukselmesi hedeflenir.

Sosyal Gelisim

Surdirilebilirlik, saglik, hayat ve egitim kalitesinin tim toplumlar igin tatmin
edici bir duzeye ulasmasi konusuna da odaklanarak sosyal gelisimi destekler.
insan iliskilerinin zenginlestirilmesi giiclendirilmesine ek olarak insanlarin
bireysel ve grup olarak hedeflerine ulasmasi saglanir.

Bu gorseli biiyiik ve okunakli veremeyeceksek hi¢ koymayalim

Tum bu bilesenler bir arada uyum icinde calistiginda, insan istek ve
ihtiyaglarinin simdi ve gelecekte karsilanabilme potansiyeli artar ve bununla
birlikte stirdurilebilir kalkinma saglanmis olur. Strdirulebilir kalkinma
ilkelerine gore toplum, zaman icinde refahin azalmasina izin vermemelidir.

Siirdiiriilebilirlik Neden Gnemli?

Sanayi devrimi ile beraber hizla biiyiiyen sanayinin ihtiyac duydugu ener;ji
ihtiyacinin artmasi petrol ve komir gibi yenilenemeyen dogal kaynaklarin
kullanilmaya baslanmasina neden olmustur. Sanayinin giderek baskin sektor
olmasi, insanlarin tarima dayali ekonomisinin yarattig ¢evresel bozulmalara
yenilerinin hizla ve daha buyiik capta eklenmesine yol agmistir. Hizli
sanayilesme ve bunun bir sonucu olarak modern sehirlesme, hizli nifus artis
gibi etkenler, hava, su ve toprak kirliligine ve bununla birlikte biyogesitlilikte

Sirdirilebilirlik

Sosyo-
Cevresel

Sadhk ve glvenlik
Proses glvenligi
iklim degisikligi
Cevresel adalet
Bolgesel cevresel etki
Temiz suya erisim...

Kaynak verimliligi
Yesil enerji

Enerji verimliligi
Geri doniisim
Geri kazanmim...

Cevresel
Yonetim

Gelir Seffaflid

Atiklar

Atiksu

Emisyoniar

Dakintl ve sizintilar
Dodal kaynak tiketimi
Su Yonetimi
Biyocesitlilik...

azalmaya neden olmus, toprak kaybi ve ¢ollesme gibi problemlerin daha da
ciddi boyutlara ulasmasi sonucunu dogurmustur.

Bitlin canlilar birbirleriyle ve diger cansiz varliklarla etkilestikleri bir
ekosistemin parcalaridir. Bir ekosistemin tim parcalari karmasik bir bicimde
birbirine baglidir. Dolayisiyla, ekosistemin bir parcasi yok edilir ya da zarar
gorirse diger bolimlerinde de bununla baglantili sonuclar ortaya ¢ikacaktir.
insanoglunun dogal cevre lizerindeki bu bozucu etkisi, dogal cevrenin kendini
iyilestirme hizina baskin ¢ikmis ve bu noktada ekosistemin dengesini bozmadan
hareket etme gereksinimi ortaya ¢ikmistir.

Tum bu nedenlerle oncelikli olarak ekosistem Ustinde en buyuk olumsuz
etkiye neden olan sanayi isletmeleri ile birlikte tim isletmeler sirdirdlebilirlik
kavramini benimseyerek bu dogrultudaki uygulamalarin hayata gecirilmesi
yonundeki calismalarini artirarak devam ettirmelidir.

Surdirilebilirlik; isletmeler agisindan bakildiginda sirket cikarlarinin toplumsal
¢ikarlar ile catismadigl, sadece ekonomik acidan biyimenin degil sosyal ve
cevre konularinin da sirket konularina dahil edildigi bir yonetim anlayisiyla
butiinlesmesi ile gerceklesebilir.

Buna paralel olarak surdurulebilirlik konusunda bireylere de buylk sorumluluk
dusmektedir. Bireyler dncelikle surdirilebilirligin onemini benimsemeli ve
aydinlatma, 1sinma, temizlik ve hatta beslenme gibi gunluk yasamlarindaki
aliskanliklarinda degisiklige giderek topluma 6rnek olmali ve bu sayede
gelecege katkida bulunmalidir.

Kaynak: Gazi Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi




/A(Analytech :- Biotecnica Pharma

ANALIZ VE LABORATUVAR BIYOTEKNOLOJI VE ILAC ENDUSTRISI
TEKNOLOJILERI YASAM BILIMLERI VE TEKNOLOJILERI

DIO
Yasam Bilimleri Fuarlari

SEMPOZYUM | FUAR | PANEL | SEMINER | WORKSHOP | NETWORK

7-9 Nisan 2021
ENDUSTRIYEL
FUARI

© istanbul
LGtfi Kirdar
ICEC

‘\_' \
| A

Organization

Sponsor

€. AIOENL I BReSMG © ABDIIBRAHIM

www.bioexpo.com.tr



