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ARASTIRMALARDA
KULLANILABILIR MI?

Toprak ile i¢ ice yasayan en blyuk canli grubu olan §
rdir.

bitkilerin cogu icin, topraktan bagimsiz bir hayat stirmeleri
disunulemez. Bitkiler belki de topragi en iyi taniyan canlila
Topragin olusumunda en buiyiik etkenlerden biri de yine
bitkilerdir.

iKLImM DEGiSimi
HAYVANLARIN RENGiNi DE
DEGISTIRECEK

19. yuzyila ait bir iddia, 1sinan bir iklimin
hayvanlarda nasil bir degisime sebep olacag|
hakkinda yeni bir tartismay atesledi.

gy

Sayfa | 19

Sayfa | 14

BiYOYAKIT

Biyovakit, biyolojik kokenli yakitlar olup

petrol tirevleri, dogal gaz, komdir gibi
yakitlardan farkl olarak yenilenebilir ve
surddrdlebilir enerji kaynaklarindandir.

Sayfa | 02 Sayfa | 07

'

Sayfa | 12 “DNA ORIGAMI" HIV ASISININ GUNES BATARKEN VE DOGARKEN ~ SURDURULEBILIR
' 2 .r GELISTIRILMESINDE ETKILI MI? NEDEN KIRMIZI GORUNUR? BIYO-AMBALA]J
ad Arastirmacilar, virlse benzer bir Glines, dogarken ve batarken Tek kullanimlik drtnlerin yol
- yapinin icine DNA yerlestirerek gozlimuze kirmizi renkte gorindr. actigr cevresel kirlilik ile miicadele
laboratuvar kabinda gelistirilen Gokylzu de turung, kizil ve hatta noktasinda bazi tasarimcilar
kuvvetli bir bagisiklik tepkisine mor renklere birinur. Peki, ama sart israfi onlemenin yollarini bulmus

neden olan HIV benzeri parcaciklar oldugu bilinen giines, neden bazen durumda. Bunlardan biri de biyo-
tasarladilar. gozlimuze kirmizi gorunur? ambalaj olan yumurta viyolleri.
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“DNA ORIGAMI"” HIV ASISININ
GELISTIRILMESINDE ETKILI
OLABILIR Mi?

MIT arastirmacilari, virise benzer

bir yapinin icine katlayarak DNA
yerlestirerek laboratuvar kabinda
gelistirilen insan bagisiklik hiicrelerinde
kuvvetli bir bagisiklik tepkisine

neden olan HIV benzeri parcaciklar
tasarladilar. Bu tlr parcaciklar neticede
bir HIV asisi olarak kullanilabilir.
VirUslerin boyutlarina ve sekillerine
cok benzeyen bu DNA parcaciklar

HIV proteinleriyle (antijen) kapli ve
bunlar kuvvetli bir bagisiklik tepkisine
neden olacak kesinlikte diizenlendi.
Arastirmacilar simdi, bu yontemi SARS-
CoV-2 virusune karsl potansiyel bir asi
gelistirmek igin uyarlamak tzerinde
calisiyorlar ve yontemin cok gesitli viral
hastaliklar igin de ise yarayabilecegini
tahmin ediyorlar.

DNA molekdilleri yiksek derecede
programlanabilir oldugundan, bilim
insanlari 1980'li yillardan beri bircok
uygulama icin kullanilabilecek DNA
molekdillerini tasarlama yontemleri
Uzerinde calisiyorlar. Bunun igin

son zamanlarda kullanilan en

yeni yontemse, 2006 yilinda Paul
Rothemund tarafindan icat edilen DNA
origami yontemi.

Nature Nanotechnology'de yayinlanan

calismanin arastirmacilarindan Mark
Bathe'in laboratuvari, 2016 yilinda

DNA origamiyi kullanarak otomatik
olarak viruse benzer u¢ boyutlu sekiller
tasarlayabilen ve yapilandirabilen

bir algoritma gelistirdi. Bu yontem
sentetik DNA yapisi lzerinde kesin bir
kontrol sagliyor ve arastirmacilarin
belirli yerlere viral antijenler gibi gesitli
molekuller ilistirmesine olanak taniyor.
Dogal virusler parcacik yuzeyinde
antijenlerin dizili oldugu
nanoparcaciklar ve bagisiklik sisteminin
(6zellikle de B hicrelerinin) bu
antijenleri etkin bir sekilde taniyacak
kadar gelistigi dusuniliyor. Su anda bu
dogal viral yapilari taklit etmek tzere
asllar gelistiriliyor ve bu nanoparcacik
asilarin B hiicresi bagisiklik tepkisini
uretmekte ¢ok etkili olacagina
inaniliyor. Ancak B hucrelerini en

ideal sekilde uyaracak dogru pargacik
boyutunu, antijenler arasindaki
mesafeyi ve her parcaciktaki antijen
sayisini belirlemek bu zamana kadar
zorlayici oldu.

Arastirmacilar yaptiklar bu ¢alismada,
tipik bir virisiin boyutuna ve sekline
benzeyen parcaciklar tasarladilar.
Bunlarin Uzerine gp 120 proteiniyle
iliskili tasarlanmig bir HIV antijenini

cesitli mesafe ve yogunluklarda
ilistirdiler. Sonucta sasirtic bir sekilde
en kuvvetli B hiicresi tepkisini saglayan
asilarin, yiizeydeki antijenlerin birbirine
olabildigince yakin oldugu asilar
olmadigini gorddler.

Genellikle antijen yogunlugu ne kadar
yuksek olursa bunun o kadar iyi
oldugunun distnuldiguni soyleyen
arastirmacilar, elde ettikleri deneysel
sonugcta iki antijen arasindaki mesafeyi
actikca sinyalin arttigini net bir sekilde
gorduklerini belirtiyorlar.

Bu calismanin bulgulari bir HIV

asisl gelistirilmesine yol gosterme
potansiyelini tasiyor. Ancak
arastirmacilar gectigimiz aylar icinde bu
asinin baska bir turtnu de yarattilar ve
HIV antijenlerini SARS-CoV-2 virlisiinin
ylizeyinde bulunan bir proteinle
degisirdiler. Onlar simdi, bu asinin izole
B hucrelerinde ve farelerde SARS-CoV-2
virisune karsi etkili bir tepki tretip
Uretmeyecegini test ediyorlar.

Kaynak: https://news.mit.edu/2020/dna-
origami-vaccine-design-rules-0629
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Biyolog Muhyettin SENTURK

Yeryuzunde yasayan tum canlilar
hayatta kalmak adina -yani canlilik
gorevlerini yerine getirmek adina-
bazi temel ozelliklere sahiptirler. Bu
ozelliklerden bazisi; enerji kullanimi,
cevresel uyarilara tepki verme, ireme
ve blylume-gelismedir.

Tum canlilar bu ozelliklere sahip
olmakla birlikte bu ozelliklerin
tasarimi canlidan canliya farklilik
gosterebilmektedir. Genel olarak
baktigimizda hayvanlar enerji
kullanimi yoniinden tiketici
konumundayken, bitkiler Uretici
konumundadirlar. Hayvanlar cevresel
uyarilara aktif olarak tepki verirlerken,
bitkilerde bu tepkiler hayvanlara
nazaran daha pasif durumdadir.

Hayvanlarda, her hayvan lreme ve
blyume-gelisme bakimindan farkli,
bitkilerde de her bitki grubu kendi
icinde bu ozellikler bakimindan farkl
tasarimlara sahip olabilmektedir.
Hayvanlarin -neredeyse- hemen her
turlnln treme ve blylime-gelisme
davranis ve ozellikleri bilinirken
bitkilerde durum hayvanlardaki kadar
bilimsel olarak ¢oziimlenmis degildir.

Bu baglamda bitkiler aleminde bu
dzellikler (Greme ve biyime-gelisme)
bakimindan ilgiye muhtag bir konudur.
Yine de halihazirda bu ozellikler
bakimindan arastirilmis bitkilere
bakildiginda bitkilerin geneli hakkinda
¢ikarimlar yapmak soz konusudur.

Sahibi ve Sorumlu Yaz isleri Miidiirii
Stileyman GULER

Ornegin; (tohumlu) bitkilerde tireme
sonrasl, ilk asamasl ‘tohum ile dagilim’
olan buyime ve gelisme sireci ile
devam eder. Bu durum butin tohumlu
bitkilerde bu slregle cereyan eder.
Burada tohum ile dagilim hususu her
bitkide farkli sekilde gerceklesse de
her tohumlu bitkide mevcut olmasi
tohum ile dagilim ozelligini; evrim
slirecinde bitkilerdeki bu ozelligin
diger canlilardan farkli bir 6zellik
olarak gelismesini saglamistir. Bu
sebeple; hemen her bitkinin tohuma
gecis ve tohumdan dogaya dagilim
mekanizmalari birbirinden farklilik
gosterebilmektedir.

Hayvanlar aleminde ve diger canli
gruplarina bakildiginda gelismislik
duzeyi arttikga ebeveyn bireylere
(ana birey-lere) ayni oranda

baglilik s6z konusudur. Gelismislik
duzeyi hayvanlara nazaran daha

az olan bitkiler aleminde ana

bitkiye bagimsizlik ongorilebilir bir
durumdur. Oyle ki; bitkilerde yavru
bitkinin (ya da yeni bitkiyi verecek
yap! -ki Ekoloji'de ‘diaspor’ olarak
adlandirilan yapidir-) ana bitkiden
olabildigince uzak mesafelere gitmesi
(dagilmasi) amaclanir. Dolayisiyla;
canlilar icerisinde gelismislik duzeyi
arttikga dogru orantili olarak mevcut
olan ‘ana kuzulugu’ bitkilerde yok
denecek kadar az seviyedir.

Her bitki icin tohumlarini basarili
bir sekilde cevreye dagitmak (tohum

idare Merkezi
Oguzlar Mah. 1374 Sok. No:2/4
Balgat - ANKARA

yeni bitkiyi verecek embriyoyu icerir)
en az iki gecerli sebepten hayati
oneme sahiptir: Birincisi, mimkun
olan ‘en genis’ alana yayilmaktir

-ki bu her canlinin temel yasam
ilkesidir fakat diger canli gruplarinda
dagilim mekanizmalari farkli sekilde
islemektedir- ikincisi; tohumlari ana
bitkiden uzaklara yaymak. Bu da yavru
bitkinin (tohumun) kaynak paylasimi
konusunda ana bitkinin bulundugu
alanda yetersizligi (besin) 6nlemek ve
yavru bitkinin yasamini garanti altina
almak igin elzem bir uygulamadir.

Ana bitkiden yavru bitkiyi (tohum)
ayirmak adina yavru bitki ‘ana
kuzulugu'ndan ana bitki de ‘analik’
ozelliginden odin verir. Boylece ana
bitkiden olabildigince uzaga yayilan
yavru bitki, cimlendigi yerde besin
sikintisi cekmezken (ayni zamanda
her alana yayilimi mimkin hale
getirirken) ana bitki de bu sayede
temel canlilik gorevlerinden bir
digerini yerine getirmis olur.

Bitkilerde ‘ana kuzulugu'ndan kaginma
davranis sekilleri (bilimsel tabiri

ile tohum dagilim mekanizmalar)
birbirinden oldukca degiskenlik
gostermektedir. Ucarak (bazi agag
turlerinde), yuvarlanarak (Brunsvigia
turlerinde) , siviile pUskirtilerek
(esek hiyarinda -Ecballium
elaterium-), dikenli ya da kancali
yapilarla (bugdaygillerde), su araciligi
ile (deniz fasulyesinde), parasit

benzeri yapilarla (papatyagillerde)

ve hatta yanarak (cam tirlerinde)
tohumlarin dagilimi gerceklestirilir.
Ornegin papatyagillerde (gorselde yer
alan bitki) tohuma gegen bireylerin
tohumlarinda ‘pappus’ denilen tiyli
yaplyl olusturarak gelisen tohumun
uzak mesafelere riizgar araciligi ile
u¢masi ve bu sayede dagilimi saglanir.

Hemen her bitki ana bitkiden mimkin
oldugunca uzaga dagilma ozellikleri
bakimindan birbirinden farklilik
kazanirlarken, hayvanlar ve ozellikle
hayvanlarda daha gelismis bir grup
olan biz insanlarda bu ozellikler zitti
yonunde farklilik kazanmaktadir.

Kaynaklar:

- Glner, A, Aslan, S., Ekim, T, Vural, M., Babag,
M. T. (Editorler) 2012. Tlrkiye Bitkileri Listesi
(Damarli Bitkiler). Nezahat Gokyigit Botanik
Bahcesi ve Flora Arastirmalari Dernegi
Yayini, istanbul.

+ Mancuso, S,, Viola, A. 2017. Bitki Zekasi
(Verde Brillante). Yeni insan Yayinevi,
2.Baski, istanbul. (Geviren: Almila Giftci).

- The Plant List-A Working List of All
Plant Species. 2013. Erisim (http:/ /www.
theplantlist.org/). Erisim Tarihi: 11.08.2020.

- http://bilimya.com/bitkiler-de-ana-kuzusu-
mu.html
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Geleneksel olmayan gidalar kuresel
ilgi gortyor. Bocekler, yosunlar

ve midyeler, geleneksel tiketim
bolgelerinin disinda giderek daha
blyuk bir olcekte Uretilmektedir. Ayrica
mikroalg ve mikroorganizmalar gibi
mikroorganizmalardan elde edilen
gidalar, su anda ticari bir olcekte
uretilirken, “laboratuvarda yetistirilen
et” olarak da bilinen kiltur-et,

yakin gelecekte ticari olarak temin
edilebilir. Bu nedenle su soru ortaya
¢tkmaktadir: “Gelecegin” gidalari olan
bu besinler besleyici ve sirdurulebilir
bir sekilde uretilebilir mi?

Kiresel gida sistemi su anda gezegen
tzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.
Kiresel sera gazi emisyonlarinin

bir ceyreginden sorumludur, arazi
kullanimr degisikligi ve biyogesitlilik
kaybini tesvik eder ve kuresel azot ve
fosfor dongiilerini degistirir. Sigir, stit
ve domuz eti gibi hayvansal gidalarin
uretimi ve tiketimi; bu gevresel
etkilerin ¢cogundan sorumludur.

Gezegene uygun bir diyet arayisinda,
temel odak daha fazla bitkisel
kaynakli gida tuketmek ve daha az
hayvansal gidalar tiketmek iken
oysaki gelecekteki yiyecekler olarak
adlandirdigimiz seyin potansiyeli
daha az. Bununla birlikte, hayvansal
gidalarin besin agisindan yogun
oldugunu biliyoruz ve bize B12 vitamini
gibi yiksek oranda biyoyararlanabilen
proteinler, esansiyel yag asitleri,
mineraller ve vitaminler iceren bir
karisim icerirler.

Bu yuzden merak ettik; bocekler,
deniz yosunu veya mikroalg gibi
gelecekteki yiyeceklerin potansiyeli
nedir? Bize gerekli olan makro ve
mikro besinleri yeterli miktarlarda
ve mevcut hayvansal besinlerden
daha sUrdurllebilir bir sekilde
saglayabilirler mi? ",

Nature Sustainability dergisinde
yayinlanan “Sirdirtlebilir ve

saglikli beslenme icin gelecekteki
yiyeceklerin potansiyeli” baslikli
yazida arastirmacilar bu soruyu
cevaplamayi hedeflediler. Gelecekteki
gidalar Uzerinde mevcut beslenme

ve cevre calismalarini sentezlediler,
analiz ettiler ve performanslarini
hayvansal ve bitkisel kaynakli gidalarla
karsilastirdilar. Elde ettikleri sonuglar;
gelecekteki yiyeceklerin, en cok
tlketilen bitki kaynakli gidalara kiyasla
mevcut hayvansal kaynakli gidalar icin
cekici besleyici alternatifler oldugunu
belirlediler.

Bu besleyici yogun gidalar, eger
akillica karistirilmissa geleneksel
hayvan kaynakli gidalarda mevcut
olan temel besinlerin tam bir dizisini
saglayabilir.

Bununla birlikte, bazi durumlarda
iklim faydalari yenilenebilir enerji
kaynaklarina gecise baglidir; ¢linki
geleneksel hayvan kaynakli gidalarin
cogunun aksine gelecekteki gidalarin
sera gazi emisyonlari cogunlukla
yuksek enerji tuketen sureglerden
kaynaklanmaktadir.

SURDURULEBILIR
VE SAGLIKLI
/ DIYETLER lgm
GELECEKTEKI
YiYECEKLERIN
POTANSIYELI

Hayvansal besin maddelerini
gelecekteki yiyeceklerle degistirmemiz
gerektigi anlamina mi geliyor? Bu
soruya kesin bir cevap vermek igin ok
erken. Sonuglar, gelecekteki gidalarin
ham besin bilesimine dayanmaktadir.
isleme, hazirlama ve pisirmenin
beslenme kalitesi Uzerindeki etkileri
ve besinlerin vicut tarafindan
alinabilme derecesi (biyoyararlanim)
henlz yeterince arastirilmamistir ve
bu nedenle yapilan arastirmaya dahil
edilememistir.

Arastirmacilar son olarak sunu ekliyor,
“Insan beslenmesi, gida isleme ve
guvenlik, teknoloji ve yenilik gibi

farkli alanlarda ok ihtiyag duyulan
arastirmalara itham vermesini ve
diyetlerimizde gelecekteki yiyeceklerin
potansiyel rolleri hakkindaki
tartismay! genisletmesini umuyoruz.
Toplumdaki tlim paydaslari, gelecegin
yiyeceklerinin rolu hakkinda, halkin
yani sira gezegen ugruna diyaloga
dahil etmeliyiz".

Kaynaklar:
“The potential of future foods for
sustainable and healthy diets” in Nature
Sustainability at https://doi.org/101038/
541893-018-0189-7

- https:/ /www.populertarim.com/
surdurulebilir-ve-saglikli-diyetler-icin-
gelecekteki-yiyeceklerin-potansiyeli

TUZ GOLU
HAVZASI
VE 72
ENDEMIK
BIiTKI

Aksaray Universitesi Fen Edebiyat
Fakultesi Biyoloji Bolimu Anabilim
Dali Ogretim Uyesi Doc. Dr. Seher
Karaman Erkul ile Dog. Dr. Mehtap
Teksen, Tuz GOlu'nun gliney
sinirlarinda arazide endemik bitkileri
inceledi. Dog. Dr. Seher Karaman
Erkul, "Tuz Goll Havzasi'nda bugline
kadar yapilan bilimsel arastirmalar
neticesinde dinyada esi olmayan 72
farkli endemik bitki tiru tespit ettik”
dedi.

Dog. Dr. Seher Karaman Erkul, “Bilim
insanlari olarak biz bu izinleri alarak
arazi calismalari yapiyoruz. Tabi
burada kotu niyetli, 6zellikle yurt
disindan gelen toplayicilar bize has
bitkileri toplayip kendi ulkelerine
gotlrmeye calisabiliyorlar. Bunlar
i¢in konulmus cok yuksek miktarda
para cezalari mevcut. Bu noktada da
ozellikle dogada bitki toplamasi ya
da hayvan toplamasi yapan kisilerin
mutlaka ne amacla geldiginin
sorulmasi ve bu kisilerin yine halkimiz
tarafindan hem de arastirmacilar
tarafindan gerekli mercilere sikayet
edilmesi gerekiyor. Bu bolgede
Turkiye'ye has Tuz Goli'ne has
bitkilerimiz yasamakta” dedi.

Dog. Dr. Seher Karaman Erkul,
Konya'da yaptigl bir arastirma
sirasinda kesfettigi bitki tiirline
“Astragalus Yiikselii Karaman” ismini
verdi. Dog. Dr. Seher Karaman Erkul;
“Astragalus cinsine ait bir ornek
topladik. Bunu teshis ettig§imizde diger
bireylerden farkli oldugunu gordik.
Bu bitkiyi bilimsel olarak yayina
hazirladik. Bitkiye babamin ismini
vererek, bilim diinyasina kazandirmis
bulunmaktayim. Babam ismini bitkiye
verdigimde ¢ok sevindi. Ona bitkinin
bilimsel yayinini gosterdim. Uzun
sure bakistik, sevincini kelimelere
dokemedi. O da ben de ¢cok mutlu
olduk” dedi.
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SURDURULEBILIR

BiYO-AMBALA

Tek kullanimlik Grinlerin yol

actigl cevresel kirlilik ile micadele
noktasinda bazi tasarimcilar israfi
onlemenin ustaca yollarini bulmus
durumda. Bu tasarimlardan biri
Yunan tasarimci George Bosnas
tarafindan dizayn edilmis bir biyo-
ambalaj olan yumurta viyolleri.

Tamamen dogal ve organik
malzemeler ile donatilmis Biopack
markasi ile tanitimi yapilan
viyollerin Uretiminde; kagit hamuru,
un, nisasta ve baklagil tohumlan
kullanitmis. Yumurta viyollerinin
tasariminda dogaya birakildiginda
coziinmesi ve cevresel kirlilige yol
acmayacak sekilde topraga karismasi
hedeflenmis.

Biopack bununla da sinirli
kalmayarak topraga ekildiginde

yesil bitkiler filizlendiren tohumlar
barindiryor. Kisaca bir tasla iki kus
vuran bu yaratici tasarim gevreyi
kirletmemek ile kalmiyor ayni
zamanda yesil yasami da destekliyor.

Bosnas'a gore Biopack'in
tasarlanmasi asamasinda kendisine
itham olan en 6nemli etken, geri
donustm ve uygulama asamalari.
Tum dunyadaki topluluklar ve
vatandaslar her ne kadar geri
donustmun faydalarindan
yararlanmaya calissalar da, atik

w4 — e a1
= a o =
- e @E e
duy LY e

wel s

yonetiminde birincil hedef atik
olusumunu onleme ve azaltma. Geri
dontstm birincil hedefimiz degil ve

e

ayni zamanda sure¢ oldukca karmasik
ve pahali. Bastan sona zorlu bir is
olan gercek geri donusum, bir kez
daha piyasaya geri tasinacak olan
malzemelerin tasinmasi, siralanmasi,
islenmesi ve yeni Urlnlere
donusturulmesi dahil olmak lzere
cok sayida organizasyonu iceriyor.

Bu mantik ile hareket eden tasarimci;
en gercek, en ekolojik geri dontisim
biciminin, tek kullanimlik dogal bir
urtin almak ve onu cevre icin ekolojik
olarak yararli bir seye donustiirmek
oldugunu distinmis. Yenilikgi
Biopack; dort yumurtay! bir arada
tutan basit bir kutu. Sadece kagit
hamuru, un, nisasta ve tohumlardan
yapilan surdirdlebilir ambalaj,
yumurtalar kirilmaktan korumak icin
de oldukca sert bir malzeme.

(-

Yumurtalar kullanildiginda kutusu,
geri donlslme verilmesinin yerine
topraga ekilebiliyor. Yaklasik 30 giin
boyunca biraz su verilerek dogal
olarak parcalanan biyo-ambalajin
tohumlari yesil bitkilere donustyor.

Surdurilebilir ambalaj sadece

bir Urlinu bitkiye donustiren tam
zamanli bir sistem olusturmakla
kalmiyor, ayni zamanda yeni bitkiler
yetistirilerek toprak verimliligini de
artinyor. Kisacas! Biopack diinyamiz
icin tam bir kazan-kazan drnegi.

Kaynak: http:/ /ekolojist.net/surdurulebilir-
biyo-ambalaj-yumurta-viyolleri/ Pinar
Ozurganci Eskin

KKANSERIN YAYILMASINI
ONLEYEN VE EPILEPSIYI
TEDAVI EDEN ANAHTAR

MOLEKUL

Bazi baglayici proteinler, kanser
ve gelisimsel beyin bozukluklarina
sebep olan onemli bir metabolik
slrucuyu engeller. Bilim insanlar,

kanser ve noronal hastaliklara yonelik

kisisellestirilmis tedaviler igin yeni
firsatlar agabilecek bu molekuler
mekanizmay! kesfettiler. Sonugclarini
Cell dergisinde yayinladilar.

Sinyal proteini MTOR, amino asitler
ve sekerler gibi besinler i¢in bir
sensordur. Yeterli besin mevcut
oldugunda, MTOR metabolizmayi
hizlandirir ve yeterli enerji ve
hicresel yapi taglarinin mevcut
olmasini saglar. MTOR metabolizma
icin merkezi bir anahtar oldugundan,
aktivasyonundaki hatalar ciddi
hastaliklara yol acar. MTOR'un arizali
olmasinin sonucunda davranis
bozukluklari ve epilepsiye yol acan
sinir sistemi kanserleri ve gelisimsel
bozukluklari ortaya ¢ikabilir.

lizozomlara baglanabilmesini
saglayan bir ¢apa olusturuyor”

diye acikliyor. Bu ¢apa islevi, meme
kanseri hucrelerinde ¢cok onemli bir
rol oynar. Hucre kaltirlerinde G3BP
proteinlerinin miktari azalirsa, bu
sadece MTOR aktivitesinde artisa yol
acmakla kalmaz, ayni zamanda hicre
gocunu de artirir.

MTOR'u inhibe eden ilaglar bu
yayilmayi onledi, arastirmacilar htcre
kulturlerinde bunu gosterebildiler.
Meme kanseri hastalarinda,

dlslik G3BP seviyeleri daha kot
prognozla(Hastaligin tekrarlama
olasiliginin ylksek oldugunu gosterir.)
iliskilidir. Kathrin Thedieck, “G3BP
proteinleri gibi belirtecler, MTOR
inhibisyonuna dayali tedavileri
kisisellestirmek icin yardimci olabilir”

diye acikliyor. isin iyi yani, MTOR'u
inhibe eden ilaglarin zaten kanser

Bu nedenle hiicre, baskilayicilar
yardimiyla MTOR aktivitesini ¢ok
hassas bir sekilde kontrol eder.
Baskilayicilar, bir proteini inhibe
eden(baskilayan) ve aktivitesini
duzenlemeye yardimci olan
molekdllerdir. TSC kompleksi, MTOR
icin boyle bir baskilayicidir. Adini,
yokluguna neden olan hastalik
tiiberosklerozdan (TSC) alir. TSC
kompleksi, MTOR'u kontrol altinda
tuttugu hiicrede lizozom adi
verilen kiiguk yapilarda MTOR ile
birlikte bulunur. TSC kompleksi,
bilesenlerinden birindeki degisiklikler
nedeniyle artik lizozomda kalmazsa
bu ciddi saglik sonuglariyla birlikte
asirt MTOR aktivitesine yol agabilir.

Capa islevi olan protein
Arastirmacilar, TSC kompleksinin
lizozomlara nasil baglandigini
arastirdi. G3BP proteinlerinin TSC
kompleksi ile birlikte lizozomlar
tzerinde bulundugunu kesfettiler.
Mirja Tamara Prentzell “Orada,
G3BP proteinleri TSC kompleksinin

ilaglari olarak onaylanmis olmasi ve
daha ileri calismalarda 6zel olarak
test edilebilmesidir.

G3BP proteinleri ayrica beyindeki
MTOR'u da inhibe eder. Arastirmacilar,
onemli bir hayvan modeli olan zebra
baliklarinda G3BP olmadiginda beyin
gelisiminde bozukluklar gozlemlediler.
Bu, insanlarda epilepsiye benzer
noronal hiperaktiviteye yol acar. Bu
noronal desarjlar, MTOR'u inhibe eden
ilaclarla bastirilabilir. Christiane Opitz,
“Bu nedenle, G3BP proteinlerinin rol
oynadig islev bozukluklari ve nadir
kalitsal norolojik hastaliklari olan
hastalarin, MTOR'a karst ilaglardan
fayda gorebilecegini umuyoruz.” diyor.

Derleyen: Simge KARA

Kaynak: Mirja Tamara Prentzell et al, G3BPs
tether the TSC complex to lysosomes and
suppress mTORC1 signaling, Cell (2021). DOI:
101016/j.cell.202012.024  https:/ /www.cell.
com/ https://www.bizsiziz.com / https:/ /www.
dkfz.de/en/index.html
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Griines Batorken Ve Dogark

(Z4%

Glnes, dogarken ve batarken goziimiize kirmizi
renkte gorunur. Gokyuzu de turung, kizil ve hatta
mor renklere burlnir. Bircok kisi bu gorlntiyu
romantik ve siirsel bulur. Peki ama sari oldugu
bilinen glines, neden bazen gozlimuze kirmizi
gorunar?

Uzmanlar, bunun nedeninin tamamen
bilimsel oldugunu soyliyor. Ayni uzmanlar,
glinese dogrudan ya da teleskop veya diirblin
kullanilarak bakilmamasi, bunun gozde kalicl
hasara yol agabilecegi uyarisi da yapiyor.

Gunesin farkli renklerde gorulmesinin arkasinda
fizik kurallarr yatiyor. Greenwich'teki Kraliyet
Muzesi'nden gokbilimci Edward Bloomber,
"Gines 15181, Dlinya'nin atmosferinden gecerken
sahip oldugu optik dzelliklerden dolayi renk
degistirebilir" diyor. Bu aciklamayi biraz daha
a¢gmak igin 1sik kavramini anlamak gerekiyor.

Isik; gozle gorulebilir kirmizi, turuncu, sari, yesil,
mavi, agtk mavi ve mor renklerini iceren ve gozle
gorulebilir skaladan olusuyor.

Bloomer, "Bunun arkasinda, giines 1s1ginin
dagilmasi ancak bu dagilimin esit bir sekilde
olmamasi yatiyor" diye anlatiyor. Her rengin
farkli bir dalga boyu bulunuyor. Ornegin, en
kisa dalga boyu mor; en uzun da kirmizi renkte.
GUnesin renginin degisimiyle ilgili anlasilmasi
gereken ikinci kavram da oksijen gibi farkli gaz
katmanlarindan olusan atmosferin yapisi.
GUnes 1511, her biri farkli yogunluga sahip gaz
katmanlarinin arasindan gecerken bukuluyor
ve sanki bir prizmadan gegermis gibi dagilmaya
basliyor. Ayrica atmosferde asili duran
partikiller de bulunuyor. Bunlar da dagilan
1SI8In yansimasina ve geri donmesine neden
oluyor.

Dogarken ve batarken giines isinlari da
atmosferin en st kademelerine belli bir acgiyla
vuruyor. Ve sihirli gortintl de burada olusuyor.
Glnes isinlari, bu Ust katmanlari delerken mavi
dalga boylari da bolunuyor ve emilmek yerine
yanslyor.

Bloomber, "Giines, ufukta iyice al¢aldiginda,
mavi ve yesil renkler dagilmaya basliyor ve
bunun sonucunda da turuncu ve kirmizi renk
ortaya cikiyor" diyor. Ozetle, mor ve mavi

gibi dalga boyu kisa daha kisa olan renkler
dasgilirken, kirmizi ve turuncu gibi dalga boyu
daha uzun renkler ise yuzeye ulasmayi basariyor.
Bunun sonucunda da ortaya muthis bir manzara
cikiyor.

Kaynak: https:/ /www.bbc.com/turkce/haberler-
dunya-53717520

Takeda Turkiye, insan kaynaklari alanindaki basarili uygulamalari ile Top Employers

L

Bu yil, Takeda global olarak da dunya
capinda prestijli “En lyi isveren”
unvanin Gst Uste alindigl dérdiinci yil
oldu. 30 yil once kurulan ve 120 tUlkede
2 bine yakin kurulusu onaylayarak
sertifikalandiran Top Employers
Institute, her yil uluslararasi capta
yaptigl degerlendirmeler sonunda

en iyi isverenleri belirliyor ve
odullendiriyor.

insan kaynaklari uygulamalarinda
mukemmelligi tanima konusunda
kuresel bir otorite olarak kabul

edilen Top Employers Institute, 2020
yilinda yaptigi degerlendirmeleri
aclkladr ve Takeda'yr Ust uste dinyada
dordincd, Turkiye'de besinci kez “En
iyi isveren” olarak 6dillendirdi. Bu

yil akreditasyon alan 38 lokasyonu
bulunan Takeda bu sene ayrica Asya
Pasifik, Avrupa, Latin Amerika ve
Ortadogu’'da dort bolgesel sertifika da
aldr.

Takeda Turkiye insan Kaynaklari
Direktori Deniz Oztas; “Ust Uste
Tlrkiye'de besinci kez En lyi isveren
secilmekten cok memnunuz. Takeda
kiiltiriinde faaliyet gosterdigimiz
tum pazarlarda hasta ihtiyaglarini
karsilamayi taahhut ederiz. Biz de
Takeda Turkiye olarak gelistirdigimiz
ve hayata gegirdigimiz tiim insan
kaynaklar uygulamalarinda,
calisanlarimizin bu genel
taahhddumiuze yonelik ellerinden
gelenin en iyisini yapmalarina
yardimci olmaya destek oluyoruz.

GUnumuzun zorlayici COVID-19
pandemi ortami, calisan merkezli
odagimizi artirmamizi gerektiriyor.
Calisanlarimizi destekleyerek, cesitliligi
kucaklayarak ve gliven kiltirinu
besleyerek insanlarin daha saglikli
olmasini ve diinyanin geleceginin
daha parlak olmasini saglayabiliriz”
dedi.

En lyi isverenler Enstitisi CEQ'su
David Plink “Takeda, hem kiresel hem
de yerel alanda calisanlarina olan
bagliligini gostermeye devam ediyor.
Ust Uste dordinci kez “Kiiresel En

lyi isveren” sertifikasi almaya hak
kazandiklari icin kendilerini tebrik
ediyoruz” yorumunu yapti.

Institute tarafindan verilen “En lyi isveren Odili"ne 2021'de besinci kez layik gorildd.

En iyi isverenler Enstitiisii programi
hakkinda:

En lyi isverenler Enstitisl programi;
“En lyi Uygulamalar” anketine
katilimlari ve elde edilen sonuclar
temelinde kurumlara sertifika veriyor.

Bu anket, Kariyer Gelisimi, Kiltur,
Cesitlilik ve Kapsama, Ogrenim,
Surdurilebilirlik, Degerler, Refah

ve Calisma Ortami gibi 20 calisan
merkezli konuyu iceren 6 iK alanini
kapsiyor. Kuruluslarin isyeri ortamini
degerlendirmesini ve iyilestirmesini
saglayan bu sertifikaya sahip
isverenler dunya ¢apinda yaklasik
7 milyon ¢alisani bunyesinde
barindiriyor ve onlarin hayatlarini
olumlu yonde etkiliyor.
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Progeria hastalig diger adiyla,
Hutchinson-Gilford Progeria
Sendromu (HGPS) ilk defa 1886'da
tespit edilmistir. Yaslanma hastalig
olarak bilinen sendrom, dort
milyonda bir gorulen genetik bir
hastaliktir. Erkek hastalarda gorulme
sikligl kadin hastalara oranla 1,5

kat daha fazladir. Bu sendroma
sahip bebeklerde bir yasina kadar
normal seyreden hastalik sonrasinda

BiR COCUK GENE TiK
HASTALIGI HGPS

Progeria, hastalarda asiri erken
yaslanmaya neden olurken birgok
vicut sistemini de etkiler. Viicuda
oranla gelismemis blyuk bas,
gelismemis kiicuk agiz ve gene, dar
burun ve blyuk gozler karakteristik
yliz yapisini olusturur. Dar gogls
kafesi, ince, tiz bir ses, agzin tam
acilamamasi ve devamli agik
tutulamamasi ve hastalarda insulin
bozuklugu ile gelisen diabetes

Sekil 2: Fenerbahge sevdalisi Gamze'nin
futbolcularla bulusmasi

HIV ILE
ILGILI
BEKLEN-
MEDIIK
TAHMIN

Kanadali Profesor Jacques Pepin;
AIDS’e yol agan HIV viriisiintn
bulastigl ilk insanin, Birinci Diinya
Savasi sirasinda Afrika kitasinda
agliktan 6lmemek icin sempanze
avlayan bir asker olabilecegini belirtti
Daily Mail gazetesinin haberine gore,
Kanada'da bulunan Sherbrooke
Universitesi 6gretim gorevlisi Prof.
Jacques Pepin; ilk AIDS hastasinin
HIV virlisiinl 1916'da Kamerun'un
glineydogusundaki Molundu
bolgesinde maymun avi sirasinda
yakaladigl varsayiminda bulundu.
Bilim insant; “sifirinct” hastanin,

o0 donem Almanya kolonisi olan
Kamerun'da Almanlara karsi savasan
bir Fransiz, Belcikali veya ingiliz askeri
oldugunu tahmin ediyor.

Pepin, “Askerler, yoluna devam
etmeden once Molundu'da 3 veya 4

bebeklerde gelismede gliclik olarak
kendini gostermeye baslar. Etkileri
dolayisiyla ortalama 13-14 yasinda
hastalar felcten veya kalp krizinden

mellitus gozlemlenen diger etkilerdir.
Progeriall hastalar tipik olarak benzer
belirti ve semptomlar gosterseler de

kisiden kisiye bu ozellikler degisebilir

ay kaldi. Baslica sorunlarr digsman
kursunu degil, aclikti” diye konustu.
Gida stoklar hizla tiikenen askerlerin
yemek bulmak igin maymun ve

Giiniimiizdeki Gelistirilen Tedaviler
Diinyada sayisiz cocugun hayalleriyle
birlikte hayata gozlerini yummasina

hayatini kaybeder 01,

Progeria, Lamin-A (LMNA) geninde
olusan nokta mutasyondan
kaynaklanir. Laminler, gekirdek
tabakasinin ana yapisal bilesenlerini
olusturan lifli ag tabakasindaki ara
filaman proteinleridir. Cekirdegin
boyut ve seklinin ana belirleyicileri
olarak gorev alirlar. Ayni zamanda
DNA replikasyonu ve transkripsiyon
gibi temel islevlerde yer alirlar.
Lamin-A proteini de hiicre niikleus

olusumundaki temel yapi elementidir.

Bu mutasyon sonucunda ortaya
¢tkan progerin, nikleer membranin
yapisini bozan ve bircok doku hicresi
icin toksik etkiye sahip anormal bir
proteindir 2.

Sekil 1: Progeria hastasi bir cocuk !

(4],

Semptomlar su sekildedir:
- Zayif blyume,

- Ylze gore buyuk kafa boyutu,

- Deri altinda yag kaybi,

- Gecikmis dis gelisimi ve diger dis
anormallikleri,

- Kellik (alopesi),

- Sert eklemler,

- ince, zayif kemikler (osteoporoz),

- ilerleyen kalp hastaligi,

- Normal zeka ™.

Hastaligin ilk yillarinda biyime
geriligi, yag kayb, cilt degisiklikleri
ve kellik olarak baslayan belirtiler,
daha sonrasinda yasli yetiskinlerde
gorllen eklem sertligi, dis kaybi,
kemik erimesi, isitme kaybi ve kalp
rahatsizliklari olarak ilerleyerek
devam eder 1,

Tiirkiye'de Progeria Hastaligi

Gok nadir goriilen bu hastaliga
diinyada 400 kisinin sahip oldugu
dusunulurse; Turkiye icin bu sayi
cok daha azdir. istanbul 2014
Uluslararasi Progeria Cocuklar
Bulusmasi duzenlenerek Gamze
Yasar ve onun gibi olan cocuklar igin
Turkiye'de farkindalik olusturmak
amaglanmistir. Gamze Yagar, basta
Cumhurbaskanimiz ve ayrica sanat
ve spor dunyasindan sayisiz unlu
ile tanismis, sosyal medyada Gamze

icin hayran kultpleri kurulmustur. Ne

yazik ki Gamze Yasar 17 yasindayken
2017 yilinda vefat etmistir ©.

neden olan bu hastalik igin sevindirici
bir tedavi yontemi bulundu.

Progeria hastasi fareler Uzerinde
yapilan deneylerde, CRISPR'den
esinlenerek gelistirilen bir DNA
degistirme yontemi, DNA hatasini
dizelterek hastaligin tipik kalp
hasarini onledi. Tedavi edilen fareler,
tedavi edilmeyen hayvanlarin iki
katindan fazla, yaklasik 500 gin
yasadi. DNA'da ¢ift sarmalli kesikler
yapan CRISPR'den farkli olarak, bu
tedavi yonteminde yalnizca bir serit
kesilerek tedavi uygulanmaktadir .

Kaynakga

1. Yaman, B. C, & Erdemir, U. Hutchinson-Gilford
Progeria Sendromu: Olgu Sunumu. Ege Universitesi
Dishekimligi Fakiiltesi Dergisi, 32(1), 45-49.

2. ‘https://www.pnas.org/content/106/49/20788"
Erisim Tarihi: 20.01.2021

3. ‘https://molekulerbiyolojivegenetik.org/progeria-
erken-yaslanma/’ Erisim Tarihi: 20.01.2021

4. ‘https:/ [rarediseases.info.nih.gov/diseases/7467/
progeria’ Erisim Tarihi: 20.01.2021

5. ‘https:/ /www.haberturk.com/saglik/
haber/1545153-gamze-acilarina-daha-fazla-
dayanamadi’ Erisim Tarihi: 20.01.2021

6. ‘https://www.ntv.com.tr/yasam/gamze-yagar-
hayatini-kaybetti-hadise-mekanin-cennet-olsun-
guzel-gamze,lasaqO8zzkqYSn6_zo8XmA’ Erisim
Tarihi: 20.01.2021

7. ). Kaiser, 6 Ocak 2021, 'https:/ /www.sciencemag.
org/news/2021/01/incredible-gene-editing-result-
mice-inspires-plans-treat-premature-aging-
syndrome utm_campaign=news_daily_2021-01-
06&et_rid=604878122&et_cid=3621404" Erisim
Tarihi: 20.01.2021

8. Tugce YAZICI / https://www.drbioengineer.
com/post/bir-%C3%A7ocuk-genetik-
hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1-hgps

diger hayvanlari avlamak zorunda
kaldiklarini dile getiren Kanadali
profesor, “Hipotezim, askerlerden
birinin av sirasinda virls kaptigi
yonunde. Bir sempanze oldurilmus
ve asker, hayvani kestigi sirada
yaralanmis, bu da virisu kapmasina
yol agmis” ifadesini kullandi.
Askerin, savastan sonra, Belcika
Kongosu'ndaki (glinimiiz Kongo
Demokratik Cumhuriyeti) Leopoldville
(giiniimiz Kinsasa) sehrine
dondigini ve hastaligl yaydigini
anlatan Pepin, 1950'li yillarin basinda
hasta sayisinin yaklasik 500’e ¢iktigini
soyledi.

Bilim insanina gore, HIV
enfeksiyonunun yayilmasinin temel
sebebi, hastanelerde genel ilag

ve tibbi malzeme kitligl nedeniyle
ignelerin yeniden kullanimi.
Kongo'nun bagimsizligini kazandigl
1960'ta, Leopoldville'e kirsal
bolgelerden gog yasandi, virlsiin
yayilmasi igin mukemmel bir ortam
olustu. O donem sehirde bir kadina
yaklasik 10 erkek dusuyordu, bu da
fuhus yayilmasina yol acti ve viris
cinsel yolla hizla yayilmaya basladi.
HIV virtistinlin Leopoldville’den tiim
Kongo'ya, oradan da Ulkeyi ziyaret
eden bir Haitili sayesinde yurt disina
yayildigini kaydeden Pepin, “Birkag yil
icinde ABD'ye ihrag edildi ve burada
escinseller ve uyusturucu bagimlilari
arasinda yayildi, oradan da Bati
Avrupa'ya gecti” diye ekledi.

Kaynak: https://trsputniknews.com
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PLASTIil KATKILARI VE
STRES, PREMATUREYE
YOL ACABILiYOR
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Hamileliklerinin ilerleyen
donemlerinde strese ve ayni zamanda
plastik katkilarina* maruz kalan
kadinlar, prematiire dogum yapma
riski altinda bulunuyor. Bu buglular
Rutgers University onciiligiinde
gerceklestirilen ve Environment
International'da yayimlanan yeni bir
calismaya ait.

Arastirmanin, stres ve ftalatlar

ile prematire (erken) dogumun
arasindaki bagintilan inceleyen ilk
bilimsel calisma oldugu kaydedildi.
2010 ila 2012 yillari arasinda, 783
kadini hamilelikleri boyunca takip
eden arastirmacilar hem ftalatlara
hem de yuksek seviyede strese
maruz kalan hamile bireylerin 37
haftalik standart gebelik (gestasyon)
stresinden once dogum yapmalari ile
iliskili oldugunu kesfetmisti.

Ancak Rutgers School of Public
Health and Environmental and
Occupational Health Sciences
Institute'ta Docent olarak gorev
yapan Dr. Emily Barrett; daha once bu
iliskinin alt gerekgelerinin daha once
incelenmemis oldugunu kaydetti.
Yapilan arastirmada ise, hamileligin
son U¢ aylik doneminin bu tip riskler
icin kritik bir zaman oldugunu ortaya
koyuldu.

Ftalatlar, bu kimyasallari iceren

kap veya bardaklardan yiyip ictikce;
kisisel bakim trinlerinden derimiz
yolu ile ve paketlerden yine ellerimiz
ile ve son olarak havadan soluyarak
kolaylikla maruz kalabildigimiz zararli
bilesenlerdir.

Bu plastik eklentilerine maruz kalmak
ile stresin direkt bir baglantisi
bulunmamis olsa da; stresin bagisiklik
sistemini cok kolay etkileyebildigini,
inflamasyona neden olabildigini

ve hormon seviyelerinde degisime
neden olarak ftalatlarin sebep oldugu
olumsuz etkilere karsi cok daha agik
ve potansiyel olarak daha korumasiz
hale getirdigi tahmin ediliyor.

Barrett yaptigl aciklamada; hamile
bireyin stresi nasil isledigi, sosyal
destek ile stresini ne kadar
azaltabildigi ve hayatinda stres
nedeni olacak olaylarin sayisi ve
yasanma sikligr gibi tum diger
faktorlerin hamilelikteki stresin
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cocugun sagligina nasil bir etkisi
olabilecegini belirleyebildigini belirtti.
Arastirmacilar bu agidan daha az
islenmis gida yiyerek, plastikten uzak
durarak ve kisisel bakim Grtnleri
acgisindan segici olarak ve maruziyeti
azaltarak en azindan ftalatlara maruz
kalma durumunu kontrol altinda
tutmalarini hamilelere dneriyor.

Arastirmacilar; kadinlarin hamilelikleri
boyunca idrar orneklerini ftalat
izlerini stirmek icin analiz ettiler ve
hamilelikleri boyunca yasadiklari is
kaybi, ciddi hastalik, aile bireylerinin
olumu, iliskilerde zorluk ve yasal

ya da maddi problemler gibi stresli
olaylar hakkinda hamileliklerinin son
u¢ ayinda doldurduklarr anketleri
incelediler.

Bu hamile bireylerin yizde
dokuzunun erken dogum yaptigi

ve erken dogumlarin yiizde 70'inin

de ani ve spontane dogum oldugu
tespit edildi. Erken doguma en meyilli
bireylerin, idrarlarinda digerlerine
gore daha yuksek ftalat bulunan ve
ayni zamanda yuksek strese maruz
kalan kisiler oldugu bunun muhtemel
sebebinin de ftalatlar dolayisiyla
vicudun stresin olumsuz etkilerine
karsi daha korumasiz ve acik hale
gelmesi olabilecegi degerlendirildi.
*Plastiklere belirli ozellikleri kazandirabilmek
icin maddesel bilesen olarak eklenen veya
kompozisyona katilan, plastikleri olusturan
maddeler ile bag yapabilen eklentiler
kastedilmektedir.

Kaynaklar:

- Kelly K. Ferguson, Emma M. Rosen, Emily
S. Barrett, Ruby H.N. Nguyen, Nicole Bush,
Thomas F. McElrath, Shanna H. Swan,
Sheela Sathyanarayana. Joint impact of
phthalate exposure and stressful life
events in pregnancy on preterm birth.
Environment International, 2019; 133: 105254
https:/ /www.sciencedirect.com/science/
article/pii/S0160412019321786?via%3Dihub
Patti Verbanas, Rutgers University Rutgers
Today Website, Stress, Plastic Additives in
Late Pregnancy Raise Risk of Premature
Birth, 14 Kasim 2019" https:/ /news.rutgers.
edu/research-news/stress-plastic-
additives-late-pregnancy-raise-risk-
premature-birth /201911144 XdBidC17HfZ

- https://bilimfili.com/plastik-katkilari-ve-
stres-premature-doguma-yol-acabiliyor

Aykusaklari, sadece 1sik kirliliginin
ugramadigi yerlerde ve tim dogru
atmosfer kosullari olustugu zaman
ortaya ¢ikiyor. Yani gece ¢ikan
gokkusagina aykusagi deniyor.

Gegtigimiz aylarda gogu kisi
gozlerini hayatta bir defa gelen
Yilbas! Yildizi'na (Jupiter ve
Satiirn’in birbirine yaklasmasina)
dikse de, Irvine — California
Universitesi'nde calisan arastirma
gorevlisi Sicco Rood, geceleyin
nadir gorulen baska bir olaya tanik
olmus.

Rood ¢ogu aksam arka bahgesine
gidip, Samanyolu galaksisinin
Anza-Borrego Colu Eyalet Parki
boyunca belli belirsiz uzanan
hattini gorebiliyor. Fakat aralik
ayinin sonlarinda yildiz ve
gezegenlerin online gecen
bulutlar, daglara sadece Ay 1s1€inin
gelmesine izin vermis.

Ancak aksamleyin saat 7'de
ufkun batisina dogru bakan
Rood, tuhaf bir prizmanin
gokyuziinde kavis ¢izdigini
gormus. Pentax K-50 makinesini
¢ ayakli sehpaya yerlestiren
Rood, gorintlyu yakalamak igin
iki saniye uzunlugunda bir poz
cekmis. Ortaya ¢ikan goruntd, bir
Ay gokkusaglymis. Gormesi zor
olan bu olay, Ay’dan yansiyan
Glnes 1siginin havadaki su

GOKKUSAGI
GECEDE
CIKABILIR Mi?

damlaciklarindan gecmesiyle
meydana geliyor. Bu durum, beyaz
dalga boyunun bikilmesine ve
birden fazla renge ayrilmasina
sebep oluyor.

Bir Ay gokkusagina sahit olmak igin
1sik kirliliginin ugramadigi bir yerde
olmaniz ve atmosferdeki kosullarin
da uygun durumda olmasi
gerekiyor. Rood'un yasadigi bu
olayda ise kendisinin arka bahgesi
mukemmel bir sahne teskil ediyor.
Uluslararasi Karanlik Gokyuzu
Agi'na ait olan bu eyalet parkinda,
geceleyin zeminde meydana

gelen isik pariltisini dizginlemek
amaciyla kati kurallar uygulaniyor.
Neredeyse dolunay halindeki bir
Ay ile batidan doguya eserek,
olagandis! yogunlukta yagmur
bulutlarini ¢ole getiren rlzgarlar da
eklendiginde, aksam yemesginden
sonra gorllen bir gokkusagl ortaya
cikiyor.

Rood; “Anza-Borrego’da birgok
ilging sey goruyoruz, yukari
baktigim kadar asagiya da
bakiyorum. Her zaman daglarda bir
karkusagi gormeyi hayal etmistim
ama bir aykusagini hi¢ hayal
etmemistim” agiklamasiyla dikkat
cekiyor.

Yazar: Purbita Saha/Popular Science.
Geviren: Ozan Zaloglu.
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CiKOLATA

YEMEK KALP
DAMARLARINI
SAGLIKLI KILIYOR

ABD'nin Houston kentinde Baylor
Tip Okulunda gorevli bilim
insanlarinca yapilan arastirma,
haftada en az 1 kez cikolata
yemenin ‘kalp damarlarinin
saglikli kalmasini sagladigini’
ortaya koydu. Sonuglari, ‘European
Journal of Preventive Cardiology’
dergisinde yayimlanan arastirma
cercevesinde son 50 yilda
gikolata tlketimiyle koroner arter
hastalik arasindaki baglantiyi
inceleyen 6 gecmis calisma
degerlendirmeye alindi. Toplam
336 bin 289 katilimcinin ¢ikolata
tlketimlerine iliskin bilgi verdigi
bu calismalarda; 9 yilda 14 binin
43'inlin koroner arter rahatsizliga
yakalandigl, 4 bin 667'sinin kalp
krizi gecirdigi goruldu.

Arastirma ekibinden Doktor
Chayakrit Krittanawong,
"Calismamiz, cikolatanin kalp
damarlarinin saglikli kalmasina
yardimci oldugunu gosteriyor.
Gegmiste klinik arastirmalar,
¢ikolatanin hem tansiyon hem
de damarlarin zarlari igin faydali
oldugunu ortaya koymustu" diye
konustu.

Kaynak: trsputniknews.com

BiLim
iNSANLARI SUYU
SAFLASTIRMAYI
BASARDI

Tuzlu deniz suyunu temiz

icme suyuna donlstlrebilen

bir teknoloji, diinya ¢apinda
milyonlarca yasami degistirme
potansiyeline sahip. Bu nedenle
bilim insanlari, tam da bunu
gercek kilmak icin projeler
yurutuyor. Arastirmacilar bunu
basarmak icin PSP-MIL-53 adli
yeni bir MOF malzemesi uretti.
S6z konusu madde, suya ve
karbondioksite tepki verme
sekliyle bilinen MIL-53 isimli
malzemeden yapildi. Simdiye
kadarki en umut verici teknoloji
oldugu soylenen yontemin
Dinya Saglik Orgiiti'nin tuzdan
arindirma standartlarini karsiladig
bildirildi.

ilk testler sonucunda bir
kilogramlik MOF bileseninden

glinde yaklasik 139,5 litre (37 galon)

temiz su dretilebilecegi anlasildi.
Ayrica bu malzemenin, Gunes
Isigina sadece 4 dakika maruz
kaldiktan sonra sudan emdigi tim
tuz iyonlarini serbest biraktigl ve
tekrar kullanima hazir hale geldigi
gorildi.

Kaynak: nature.com

iNSAN
DOKULARINDA
PLASTIK ATIK
TESPIT EDILDI

MUz
BUYUKLUGUNDE
DiSLERE SAHiP
TIMSAHLAR

Buyuklukleri 5 mm ila 0.001 mm

arasinda degisen ve normal sartlar
altinda tespit edilmesi ¢ok cok zor
olan bu parcalarin insan viicuduna
olan seyahatleri kapsaminda doku

Journal of Vertebrate Paleontology
isimli bilimsel dergide yayimlanan
arastirma, bu yaratiklarin
uzunlugunun 10 metreye
ulastigini ve tarihin en biyuk

analizi yapan arastirmacilar 47
ornek topladi. Mikroplastiklerin
en yogun sekilde topladigina
inandiklari akciger, karaciger,
dalak ve bobrek gibi organlardan
doku 6rnegi alan ekip; bunlari
bir dizi bilgisayar yazilimi ile
raman ve kutle spektrometrisi
gibi yontemlerle tespit etmeye
calisti. Gunun sonunda ortaya
¢tkan tabloda ise incelenen tim
orneklerde plastik pargalari
tespit edildi. Bilim insanlary;
arastirma neticesinde polietilen,
polikarbonat ve ¢ogunlukla
bebek urlinlerinde “BPA icermez”
uyarisiyla asina oldugumuz
bisfenol A gibi kimyasallara
rastlad.

Kaynak: donanimhaber.com

timsahlar arasinda yer aldigini
vurguladi. Calismadaki en yeni
bulgu ise ¢esitli orneklerin bir
araya getirilmesiyle olusturulan
ve hayvanin tam resmini ortaya
koyan Deinosuchus anatomisi
modeli oldu.

Kafatasi kalintilari ve dinozor

kemiklerindeki isirik izleri Gzerine

yapilan onceki arastirmalar,
Deinosuchus'un firsatgr bir avci
oldugunu distndirmustd. Simdi

de fosil ornekleri, Deinosuchus'un

buyuk dinozorlari avlayabilecek
kadar buyuk bir kafaya ve gliglu
bir ¢ceneye sahip oldugunu ortaya
koydu.

Kaynak: npr.org

3D BASKI iLE KEMIKLER VUCUDA YAZDIRILABILIR

Bu yenilik, kemikle ilgili saglik
hizmetlerinde devrim yaratabilir.

Tipla ilgili 3D baski, ozellikle organ
uretiminde ¢ok yol kat etti. Bir
zamanlar bilim kurgu gibi goriinen

sey gercek oldu ve saglik sektoril
bunun i¢in daha iyidir. Peki ya 3D baski
kemikleri?

2016 yilinda, kemikte bulunan bir
minerali polikaprolakton ile birlestiren
bir iskele malzemesini 3 boyutlu olarak
yazdiran arastirmacilarin calismalari

rapor edilmisti. Sonug, viicudun
reddetmedigi bir kemik replasmaniydi.
Ancak o zamandan beri, 3D baskili
kemikler hakkinda gok az sey duyduk.
Simdi, Avustralya'nin Sidney kentindeki
Yeni Gliney Galler Universitesi'ndeki
(UNSW) bir ekip, canli hiicrelerle ve
genellikle bu islemle iliskili tehlikeli
kimyasallar olmadan 3D basilabilen bir
seramik murekkebi tasarladi.

Arastirmacilar, kemiklerin dogrudan
insan viicuduna 3D olarak basilmasina

izin verebilecegini iddia ediyorlar.

Su anda, kemikleri onarmak icin en
yaygin yontem otolog (kendi kendine)
kemik asilamadir. Bununla birlikte, bu
greftler (asilamalar) yiiksek enfeksiyon
oranlarina sahiptir ve ihtiyag duyulan
kemik materyali ¢cok buylkse ise
yaramaz.

Bu nedenle; UNSW arastirmacilari
insan vlicudunu taklit eden sulu

bir ortama 3D olarak basilabilen
murekkep buldu. Mirekkepleri, oda
sicakliginda macun halini alir; ancak

bir kez jelatin banyosuna konduktan
sonra gercek kemik dokusunun
yapisina benzer bir nanokristal matris
halinde sertlesir.

Ekip simdi buyutk yapilar basmaya
calisiyor ve 3D baskili kemik
parcalarinin ne kadar etkili oldugunu
gormek igin hayvanlar Uzerinde test
yaplyor.

Derleyen: Feyza CETINKOL

Kaynaklar: interesting engineering - bizsiziz.com
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Biyoyakit, biyolojik kokenli yakitlar olup petrol
tlrevleri, dogal gaz, komur gibi yakitlardan
farkli olarak yenilenebilir ve slrdurilebilir
enerji kaynaklarindandir. iceriginin hacimsel
olarak en az %80'i son on yil icerisinde
yetistirilmis canli organizmalardan elde edilen
yakitlar biyoyakit olarak adlandirilmaktadir.
Biyoyakitlar tarim ve orman urunleri, hayvansal
ve bitkisel artik ve atiklar, organik kokenli
evsel, endustriyel ve kentsel atiklardan
termokimyasal veya biyokimyasal yontemlerle
elde edilebilmektedir!™.

GUnumuzde biyoyakitlar gindeme getiren
gerekceler asagidaki gibi siralanabilir

1.

4.

Fosil kokenli yakitlarin neden oldugu
cevresel kirliligi azaltmak

. Egzoz emisyonlarinin saglik agisindan

risklerini en aza indirmek

. Enerji glivenligi saglamak ve enerjide disa

bagimlilig azaltmak
Kirsal kalkinmanin gerceklestirilmesine
yardimci olmaktir.

Biyoyakitlar katl, gaz veya sivi seklinde
olabilmektedir [4,5,6].

Kati biyoyakitlar: Briket, pelet, biyokémiir ve
odun komuru

Gaz biyoyakitlar: Singaz, biyogaz,
biyohidrojen

Sivi biyoyakitlar: Biyodizel, biyoetanol,
biyometanol, biyoetiltersiyerbutileter,
biyodimetileter ve biyoyag

Biyoyakitlar Uretim tlrd ve hammadde
secimine gore dort sinifta incelenmektedir [

1) Birinci Nesil Biyoyakitlar (2000-2010):

icten yanmali motorlarda tasarimda degisiklige
gerek duyulmadan kullanilabilecek gtiniimiizde

bilinen en yaygin iki biyoyakit tlril biyodizel
ve biyoetanol bu gruptadir. Benzin katkisi
olarak kullanilan ve etanol tiirevi olan biyoetil
tersiyer butil eter ile biyogaz diger birinci

nesil biyoyakitlardir. Biyodizel ve biyoetanol
uretiminde hammadde olarak gida sektorinin
de girdileri olan tarim Griinleri, biyogaz
uretiminde ise atiklar kullanilmaktadir.

2) ikinci Nesil Biyoyakitlar (2010-2030):

Bu gruptaki yakitlarin eldesi lignoselulozik
hammaddelerle yapilacak ve tretim gida

disi kaynaklari temel alacaktir. Hammadde
cesitliliginin saglanmasi, hasat ve uretimde
daha az kimyasal ve daha diislik miktarda
enerji kullanimi, verimin arttirilmasi, tarimsal
atiklar ile orman atiklarinin degerlendirilmesi
ikinci kusak biyoyakitlarin ana amagclaridir.
Bu dogrultuda biyorafineri teknolojileri
gelistirilerek surdirilebilir kaynaklarin
degerlendirilebilecegi ve gida ile dogrudan
etkilesimin azalacagl ongorulmekte olup bu
konuda Ar-Ge calismalari surdurulmekte ve
ornek uygulamalar gerceklestirilmektedir.

3) Uiincii Nesil Biyoyalatlar (2030 Sonrasi):
“Ileri Biyoyakitlar” olarak da adlandirilan
tclincl nesil biyoyakitlarin temel
hedeflerinden biri lignoseltlozik kaynaklardan
selulozik kaynaklara gegilmesi ve entegre
biyorafineri teknolojileri kapsaminda daha
ylksek oranda yag ve seliiloz iceren genetigi
degistirilmis bitkiler ve alglerin kullanimi ile

YO YAKIT

Tugbha ACAR

biyoyakit dretimi yer almaktadir.

4) Dordiincii Kugak Biyoyakitlar (2030
Sonrasi):

Dordlncl Kusak Biyoyakitlar genetigi
mukemmellestirilmis hammaddelerden
uretilecek ve biyoyakitin baca veya egzoz
gazindaki karbondioksit, karbon tutma

ve depolama teknolojileri ile atmosfere
verilmeyecektir. “Karbon Negatif Biyoyakitlar”
olarak da bilinen bu tip biyoyakitlarda karbon
tutma ve depolama, temiz komdur teknolojisi
kapsaminda yogun olarak gelistirilmeye
calisilacaktir. Bunun yani sira karbondioksitin
mikroorganizmalarla seker gibi maddelere ve
sonrasinda da etanol ve hidrojen gibi yakitlara
donustlrulerek giderilmesi hedeflenmektedir.

Kaynaklar:

1. Avcuoglu A, “BIYOYAKITLAR", Ankara Universitesi
Ziraat Fakultesi, Tarim Makinalari Ve Teknolojileri
MUihendisligi Bolimd, 2017.

2. Karadag A, “Biyokditle, Biyoyakit Uretimi,
Siniflandirilmas!”, Bartin Universitesi Fen Fakiiltesi.

3. https://www.muhendisbeyinler.net/biyodizel-nedir-
biyodizel-kullanim-alanlari/ Erisim Tarihi: 25/01/2021

4. Karaosmanoglu F, “Biyoyakit teknolojisi ve iTU
arastirmalari”, iTU Kimya-Metalurji Fakiiltesi Kimya
Miihendisligi Boliimi, 34469, Ayazaga, istanbul.

5. https:/ /www.britannica.com/technology/biofuel
Erisim Tarihi: 25/01/2021

6. https://www.sciencedirect.com/topics/chemistry/
biofuel

7. https:/ /www.drbioengineer.com/post/
biyoyak%C4%B1t
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1800'lerin baslarinda biyologlar,
sicakligin evrimsel ve ekolojik
etkilerini ortaya koyan birden ¢ok
“kural” tanimladilar. Bunlardan birisi,
sicak iklimlerin, vicut 1sini daha genis
bir ylizeye dagitmak icin hayvanlarin
kulak, burun gibi dis uzuvlarinin
blyuyecegini ileri sirdi. Ornegin,
kutup tilkisi ve ¢ol tilkisinin vicut
buyukliklerinin bir kiyaslamasi,

bu hayvanlarin yasadiklari ¢cevreye
adaptasyonlarinin kulak ve burun
gibi uzuvlarinda nasil bir degisiklige
neden oldugunun guzel bir ornegidir.

Bir diger “kural” ise, herhangi bir
hayvan grubu icerisindeki en buyuk
vlicuda sahip olanlarinin kutup
bolgelerinde yasadigini, ¢tinkl
daha buyuk bir viicudun, i1sinin

korunmasina yardimci oldugunu
ileri stirdu. Ornegin, kutup ayilari
ve kahverengi ayilarin vicut
buyukliklerini dustnun.

Alman biyolog Constantin Gloger'den
esinlenilerek isimlendirilen Gloger
Kurall ise, daha sicak bolgelerdeki
hayvanlarin dis kisimlarinin genellikle
daha koyu, soguk bolgelerdekilerin
ise daha agik renkli oldugunu ileri
surmustur. Memelilerdeki koyu deri
ve kil renginin, daha ¢ok Glines

alan ekvator bolgelerinde daha bol
bulunan zararli ultraviyole isiga karsi
bir koruma sagladigi distiniliyordu.
Benzer sekilde, kuslarda koyu renkli
tlylerdeki belirli melanin pigmentleri,
bakteri istilasina kars! bir koruma
sagliyor gibi goriiniyor.

www.biomedya.com

Temmuz ayinda (2020), Current
Biology'de yayimlanan bir arastirma,
iklim degisiminin hayvanlarin
vicutlarinda nasil bir degisime neden
olabilecegi konusunda kullanilan

ve buyuk oranda unutulmus bu
kurallari yeniden ele aldi ve Gloger
Kurali'na uygun bir bicimde; Dinya
isindikca pek ¢cok hayvanin renginin
de koyulasacagini ileri surdd.

Ote yandan Current Biology'de
Aralik ayinda yayimlanan bir baska
arastirma ise, diger biyologlarin
konuyu ¢oziime kavusturmaktan
cok uzak oldugunu ileri strdu.
Arastirmanin yuriticilerinden Max
Planck Enstitisli'nden ornitolog
Kaspar Delhey, uzunca bir suredir
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Gloger Kurali'nin daha tutarli bir
kuralla degistirilmesi gerektigini
savunuyor. Delhey’e gore, Gloger'in
verilerini ortaya koydugu 1833
tarihli kitap, berbat yazilmis ve kafa
karisikligina neden oluyor.

Daha once Current Biology'de
yayimlanan arastirmasinda, Delhey,
temmuz ayinda ayni dergide
yayimlanan arastirmaya bir cevap
da veriyor. Catisma baslica, Gloger
Kurali'nin sicaklik ve nemi bir
noktada birlestirmesine atifta
bulunuyor. Delhey'e gore nem,
yirtici hayvanlardan saklanacak
golgeler sunan yemyesil bitki
yasamina yol acar. Bu nedenle
hayvanlar, kendilerini kamufle
etmek icin islak yerlerde daha koyu
olma egilimindedir. Delhey, pek
cok sicak yerin buharli oldugunu,
ancak Tazmanya gibi serin ve islak
ormanlarin en koyu renkli kuslara
sahip olma egiliminde oldugunu
soyluyor.

Bu arastirmaya, eger nemi kontrol
ederseniz, Gloger Kurali'nin tersine
donduigun, isinmanin daha agik
renkli hayvanlara yol agtigini
savunuyor. Arastirmaya gore, bu
durum soguk kanli hayvanlar igin
ozellikle dogrudur. Ciinkd, bocekler
ve surtngenler dis i1si kaynaklarina
bagimlidir ve soguk yerlerde koyu
renkli dis uzuvlarr giines 1sigini
emmeye yardimci olur. Daha sicak
iklimlerde ise, bu kisitlama gevser
ve daha acik renkli olurlar. Delhey
buna “termal melanizm hipotezi”
diyor.

Temmuz ayinda yayimlanan
arastirmanin yazarlarindan Li

Tian ve Michae Benton, Delhey'in
aciklamalarini memnuniyetle
karsiladiklarini ancak yine de daha
sicak iklimlerdeki daha koyu renkli
hayvanlara iliskin tahminlerinin
dogru oldugu durumlardan
bahsediyorlar. Ornegin,
Finlandiya'daki alaca baykuslar,
kirmizi veya soluk gridir ve gri renk,
karda bir kamuflaj saglar. Ancak
Finlandiya'da kar ortusl azaldikga,
kizil baykuslarin 1960’larin basinda
baykus nufusunun yaklasik %12'sini
olustururken; bu oran 2010'da
%40'a ciktigr ileri strtliyor. Ote
yandan Tian ve Benton, iklim
kaynakli renk etkilerine yonelik
tahminlerinin ozellikle sicaklik ve
nem degistiginde zorlastigini kabul
ediyorlar.

iklim modelleri, Amazon'un daha
sicak ve kuru olacagini tahmin

ediyor ve tim taraflar bunun
hayvanlarin ten renginde agik
renklerin baskin olacagini kabul
ediyor. Ancak Sibirya'nin kuzey
ormanlari daha da isinabilir ve
bu durumda sicaklik ve nem
tahminleri celisebilir. Benton,
fizik ya da kimyadan farkli olarak
biyolojik yasalarin, bir kutlecekimi
gibi “mutlak” olmadigini soyliyor.
Yani genel egilimler gegerli olsa
bile, bireysel olarak turlerin nasil
degisecegini tahmin etmek hala
zordur.

Ote yandan yiiksek rakimli
bolgelerde kelebek rengi Gzerine
calismalar yuruten Washington
Universitesi'nden biyolog Lauren
Buckley, kelebeklerin Gunes i1s18inin
tadini ¢ikararak istyr emdiklerini
biliyoruz, ancak aslinda kanatlarin
alt tarafindaki sadece kucuk bir
parcanin islyl emdigini soyluyor.
Bunu bilmiyor olsaydik, kelebeklerin
kanadinin Ustundeki her turlu
egzotik rengi olgebilirdik ve bunun
aslinda hicbir anemi olmazd.

Ozetle, Buckley, organizmalarin
cevreleriyle nasil etkilesimde
bulundugu hakkinda buylk resmi
distinmemiz gerektigini ileri
slrdyor.

Renklerdeki degisimler ayni
zamanda muhtemelen hayvanin
sicaklik dizenleme sistemine

de bagli olacaktir - sogukkanli
yaratiklar genellikle hafif degisimler
sunarken, kuslar ve memeliler daha
genis bir sonug¢ yelpazesi gosteriyor.
Buckley, tahminleri iyilestirmek igin
zaman gercevelerini genisletmek
amaciyla muze orneklerini
kullanmayi dneriyor, ancak bu
orneklerin de renkleri zamanla
solabilir. Tian ise, kendi adina,

aktif olarak renk degisikliklerini
tetiklemeye calisan, 1sitilmis bocek
ve yumusakga tanklariyla deneyler
yapmay! planliyor.

Ancak, ne yazik ki, gezegenin
sicakliklarr yikseldikce bilim
insanlari yakinda bu konu hakkinda
basa ¢ikabileceklerinden daha fazla
veriye sahip olabilirler. Kiresel uyari
daha da ciddilesirse, en cok test
edilen ekocografya kurallari bile,
habitatlar ortadan kaybolurken ve
turler yok olurken anlamsiz hale
gelebilir.

Kaynak: https://bilimfili.com/

Yeni arastirmaya gore, insan
vucudu saniyede 3,8 milyon hucre
uretiyor. Vucudumuzda her gun bir
suru hucre oluyor ve yerine yenileri
uretilerek gunluk isleyisine devam

ediyor.

Yeniyapilan hesaplama ile
viucudumuzdaki hucre tretim
prosesinin ne kadar yogun oldugu
ortaya ¢iktli. Weizmann Bilim
Enstitlisi’'nden biyolog Ron Sender
ve Ron Milo tarafindan yeni yapilan
bir hesaplamaya gore, vicudumuzda
gunde 330 milyar hicre yenileniyor.
Yani vicudumuz saniyede 3.8 milyon
yeni hiicre Uretiyor. Yenilenen
hicrelerin buyuk cogunlugunu

kan hucreleri olustururken, mide
hicreleri ikinci sirada yer aliyor.

Eger bu rakamlar onaylanirsa, bilim
insanlari insan vucut fonksiyonlari ve
hiicre degisimindeki rollerini daha iyi
anlayabilir.

Normalde yaygin inanis, her 7 yilda
bir insanin tum vicut hucrelerinin
tiimiyle yeniden Gretildigiydi. iste bu
gercek ¢ok daha karmasik aslinda.
Bazi hiicrelerin 6mri sadece birkag
gun iken, cerebellumdaki noronlar ya
da goz lensindeki lipid hucreleri insan
omru boyunca korunabiliyor.

Buna ragmen, daha oncesinde
vicutta ne kadar hiicre Uretildigi

ya da bu hicrelerin slrede
degistirildigine dair ¢ok az calisma
mevcut.

Bu nedenle arastirmacilar, bu konuyu
yeniden ele almaya karar verdiler.
“Biz burada insan vicudundaki

hiicre degisimi dinamiklerindeki

bilgi eksikligini tamamlayacak,

farkli hiicre tirleri ve hiicre degisim
oranlarini hem kutle, hem de sayi
olarak degerlendiriyoruz” diyor
arastirmacilar. Arastirmacilar referans
standart olarak, 20-30 yaslarinda, 70
kg agirliginda ve 1.70m uzunlugunda
erkek birey alindi.

Sonra her hlcrenin degisim oranini
tahmin etmek igin, tim htcre
sayisinin % 01'inden fazlasina denk

gelen her hicreyi hesaba katti.
Literatlir taramasindan toplanan
hicre omurleri kullanilarak, insan
hiicresi omurleri igin dogrudan
olctimleri igin kullanildi. Sonra
her hicrenin kutlesi ele alinarak,
ortalama hucre kutlesi ¢ikarildi.
Bu bilgiyi temel alan ikili, standart
referans bireyde gilinliik hiicre
yenilenme miktarini 80 gram veya 330
milyar hucre olarak olgtu.

Yenilenen Hiicrelerin % 86’s1 Kan
Hiicresi

GUnluk cevrime giren hicre sayisinin
% 86'sInl kan hlcresi olusturuyor.
Kan hicreleri ise eritrosit (kirmizi
kan hiicresi) ve notrofillerden (beyaz
kan hiicrelerinin en bol bulunani)
olusuyor. Diger hiicrelerin %12’sini
gastrointestinal epitel hiicreler, % 1,1'i
kan hicrelerinde bulunan endotel
hiicreler, akciger hiicreleri ise % 01'ini
olusturuyor.

Degisen hicrelerin ¢ogu kan hiicresi
olsa, toplam kutleye bakildiginda, kan
hicreleri % 48,6 kutleye sahipken,
gastrointestinal hicreler kutlenin

% 471'ini olusturuyor. Cilt hicreleri

% 4 iken yag hiicreleri, diger % 4'lik
kiitleyi olusturuyor. Olen hiicreler
ise cilt hlicreleri ve gastrointestinal
hicrelerde deri degistirir gibi
degisiyor bazen parazitler tarafindan
yeniyor ya da parcalanarak vicutta
geri donusturullyor. Hicbir sey asla
ziyan edilmiyor.

Tabi bu miktarlar kisiden kisiyeyas,
saglik durumu, boy ve cinsiyete gore
degisebiliyor. Bu arastirma hiicre
degisiminin nasil gerceklestigini
daha iyi anlamak icin bir temel
olusturacaktir.  Arastirma Nature
Medicine dergisinde yayinlandi.

Kaynak: www.gercekbilim.com
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Bildigimiz boceklerin cok bulyuk bir
kismi halen u¢gma yetenegine sahiptir.
Canlilar aleminde memelilerden,
kuslara ve boceklere kadar hem
morfolojik hem de fizyolojik

olarak birbirinden ¢ok farkli canli
grubunda gorduglimiz bir yetenek
oldugu icin alisik oldugumuz u¢gma
yetisi aslinda disunulecek olursa
oldukca sasirtici bir ozelliktir. Hava
medyumunu ve direncini kendi lehine
kullanmay1 6grenebilmis canlilar bu
ozelliklerinden edindikleri evrimsel
avantaji da kolay kolay kaybetmezler
elbette.

Ancak adalar basta olmak lzere

bazi cografi alanlarda ve iklim
kosullarinda hi¢ de azimsanmayacak
miktarda bocek tirlintn ucabilme
yetenegini kaybettigi gorillyor.
Avustralya ve Antarktika arasindaki
adalarda kisacasi alt-arktik adalarda
neredeyse tum bocek tirleri bir
sekilde u¢ma yetilerinden yoksun
hale geldi. Sinekler ylruyor, glvelerse
surtnuyor.

Arastirmacilardan Monash University
School of Biological Sciences'tan
Rachel Leihy'nin yaptigi aciklamaya
gore Charles Darwin de ada
boceklerinin bu kanatsizlasma
trendini biliyordu. Darwin ve
botanikgi Joseph Hooker bunun
nedeni hakkinda tozel bir tartismaya
girismisti. Darwin'in bu konuya
yaklasimi biraz daha basitti: eger

bir adada ucarsaniz, sert okyanus

DARWIN BOCEKLER |
HAKKINDA DA HAKLI MIYDI?

Bircok bocek turu ucabilirken,

hi¢c de azimsanmayacak sayida
bocek turl bu yetenegini
kaybediyor. Acaba bunun cografi
bir nedeni de olabilir mi?

ruzgarlari sizi denize savurur Karada
kalip u¢gmayanlar ise bir sonraki
jenerasyonu yaratma sansi bulur ve
bu grup ugma egilimi daha dusuk
oldugundan kendilerine benzer bir
populasyonu gelistirmeye devam
eder.

Bu kosullar altinda gerisini dogal
secilim sureci isletiyor. Hooker ise bu
bakis agisina baska bircok bilimcinin
o donemde ve devaminda yaptigl
gibi itiraz edip, Darwin'in hipotezinde
yanildigini 6ne slregelmisti. Ne var
ki bu itirazlar temelde 'sub-Antarctic'
adalarin Darwin'in argimaninin
direkt bir ornegi oldugu gercegini
Iskaliyordu.

Yukarda bahsi gecen adalar ise
kiikreyen kirklar ve hirgin elliler
pejoratif deyimleri ile anilan 40 ve
50 ile 50 ve 60 derece enlemleri
arasinda bulunan Dunya'nin en
ruzgarli alaninda konuslaniyor. Bu
bolgelerdeki boceklerin ucamamasini
aciklamak icin eger riizgarlar

dogru kosulu olusturmuyor ise bu
durumda baska bir aciklama bulmak
durumundayiz ancak en azindan

su an boceklerin ugamamasi ve

Darwin'in
ongordiugi
cografi
kosullarin
uydugu
goruluyor.

Alt-antarktik

ve Arktik
adalardaki boceklerin verileri bir
araya getirilerek yapilan yeni bir
arastirmada Monash University
arastirmacilar boceklerdeki ugma
kaybina bir agiklama getirebilmek
icin su ana kadar one surulen tum
hipotezi teste tabi tuttu. Proceedings
of the Royal Society B'de yayimlanan
arastirmaya gore bu en rizgarli
bolgeler icin Darwin'in argimantatif
hipotezi dogruydu.

Ancak Darwin'in hipotezinde de,

ugma yetenesgi kaybinin evrimine

dair modern goruslere dayali bir
cesitlenmeye gidilmesi gerekiyordu,
soyle ki; yuksek riizgar boceklerin
u¢mak igin harcadigl enerjiyi asiri
yukseltip ayni zamanda son derecede
zor bir hale getiriyor. Bu da gog,
kaynak arayisi gibi veya bagka
nedenlerle u¢mak igin kanat ve
gerekli kaslara harcama yapmaktansa,
treyip devamliliga harcama yapmanin
bocekler agisindan daha makul
oldugu gercegini ortaya ¢ikariyor.

Yani zorunlu olarak rlizgarda
telef olmaktan dolayi bir
secilimin islemesinin tek ve ana

etken olmadigini goz oniine

almak gerekiyor. Enerji saklama
mekanizmalari ve vicut uzuvlarinin
gelisimi sirasinda uzantilara harcanan
madde ve enerjinin reprodiksiyon
sistemlerine harcanmasi daha buyuk
bir tercih alani olusturuyor olabilir.

Ancak bugline kadar duslinmekten
ve soylemekten yilmadigimiz gibi 160
yil sonra halen Darwin'in goruslerinin
ekolojik evrim ¢alismalarina yon verir
konumda olmasinin ne denli 6nemli
oldugunu soylemeden gecmemek
gerekir.

Kaynaklar:

- Rachel I. Leihy, Steven L. Chown.
Wind plays a major but not
exclusive role in the prevalence
of insect flight loss on remote
islands. Proceedings of the Royal
Society B: Biological Sciences,
2020; 287 (1940): 20202121 https://
royalsocietypublishing.org/
d0i/101098/rspb.2020.2121

- Sylvia Dropulich, New study shows
Charles Darwin was right about
why insects are losing the ability
to fly; 9 Aralik 2020, Monash
University News Website, https://
www.monash.edu/science/news/
current/new-study-shows-charles-
darwin-was-right-about-why-
insects-are-losing-the-ability-to-fly

- Baran Bozdag - https://bilimfili.
com/darwin-bocekler-hakkinda-da-
hakli-miydi
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NADIR BIR BiTKi TURU INSANLAR
YUZUNDEN KAMUFLAJ GELISTIRDI

Binlerce yildir cok buyutk bir degisim yasamadan varligini

surduren ve Cin'de yetisen nadir bir bitki olan Fritillaria,
Insanlardan korunmak icin kamuflaj gelistirdi.

Dunya Uzerinde pek ¢ok nadir canli
tlrd var. Bu canli tirleri arasinda
cicekler de yer aliyor. Cin'de
Hengduan daglarinin eteklerinde de
boyle nadir bir gicek turu yasiyor.

Fritillaria adi verilen bu cicek, parlak
sari renkli yapraklariyla taniniyor.
Cicesin en onemli dogal dismani

ise insanlar. Geleneksel tip igin
slrekli olarak toplanan bu bitki, ticari
amacli toplayiciligin da artmasiyla
birlikte kendine yeni bir savunma
mekanizmasi gelistirdi. Daha zor fark
edilen gri ve kahverengi yapraklar
acmaya basladi.

Bilim insanlari, binlerce yildir ilag
yapimi igin toplanan bu cigeklerin

insanlardan korunma amaciyla
boyle bir evrim gegirdigini agiklad!.
Arastirmacilara gore bitki, Uzerinde
blyidigl kayalarin rengiyle
yapraklarmin rengini eslestirerek
kamuflaj sagliyor.

Gin Bilimler Akademisi Kunming
Botanik Enstitisu’'nden Dr. Yang Niu,
“inceledigimiz diger kamufle edilmis
bitkiler gibi, Fritillaria delavayi’'nin

de otobur hayvanlara karsi kendini
korumak igin evrimlestigini disinduk,
ancak onu tehdit eden bir hayvan
bulamadik. Sonra bunun nedeninin
insanlar oldugunu anladik” dedi.

Kunming Botanik Enstitlsl ve
ingiliz Exeter Universitesi'nin yaptigi

®

calismada, farkli tirdeki bitkilerin dag
ortamlarina ne kadar yakin oldugunu
ve onlari toplamanin kolayligini olct.

Hasatin boyutunu tahminlemede
yerel halkin tecriibelerinden de
faydalanan arastirmacilar, kamufle
bitkileri toplamanin daha ¢ok zaman
aldigini kesfetti. Daha iyi kamufle olan
bitkilerin daha ylksek hayatta kalma
sansi oldugu kesfedildi.

Bitki zaten nadir bulunan bir tiir olsa
da cigcek agmasi daha da az goriilen
bir olay. Zira Fritillaria delavayi olarak
adlandirilan bitki, 5 yilda bir haziran
ayinda ¢icek aglyor. Bitkinin sogani
2000 yildir Cin tibbinda kendine yer
buluyor.

Exeter Universitesi'nden Profesor
Martin Stevens, “insanlarin vahsi
dogadaki canlilarin tepkisi lzerinde
nasil bu kadar dogrudan ve dramatik
bir etkiye sahip olabilecegini

gormek gercekten sasirticl. Pek ¢ok
bitki, onlar yiyebilecek otcullardan
saklanmak icin evrimlesiyor, ancak
burada insan toplayicilara tepki
olarak gelisen kamuflaj goriyoruz.

insanlarin diger bitki tirlerinde
savunma stratejilerinin evrimini
yonlendirmesi mumkuindur, ancak
sasirtici bir sekilde ¢ok az arastirma
bunu inceledi” agiklamasini yapti.

Kaynaklar: www.nytimes.com/ www.webtekno.
com
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AY OLMASAYDI NELER DEGISIRDI?

Ay, Dunyamizin uydusu. Kozmik
bir cisim olmasinin yaninda
sarkilar, deyimler, atasozleri,
romantik bulusmalarin bir
Oznesi. Her seyden Ote geceleri
kimi zaman muthis manzaralar
sunan bir glzellik. Fakat
varligini biraz fazla kabullenmis
ve yeterince takdir etmiyoruz
sanki. Cunku o olmasaydi ciddi
sorunlarla bas basa kalabilirdik.
Evet. Yakin zamanda neyse ki
boyle bir olasilik yok. 2020 zaten
yeterince olayli. O nedenle
korkuya kapilacak bir durum
yok bu acidan. Ancak; diyelim

ki yarin aksam gokyuziine
baktigimizda sevgili ayimizin
orada olmadigl fark etsek.
Dramatik bir olay olmasina gerek
yok. Bir anda haber vermeden
kaybolsa. Ne olurdu? Bizim igin
ne fark ederdi? Bizim sonumuz
mu olurdu, yoksa cok da fark
etmez miydi? iste yaniti:

Ay olmasaydi ne olurdu
sorusuna Popular Science
arsivinden (7 Nisan 2015)

ise su yanit var: Kisa cevap
Dunya uzerindeki yasam
olusmayabilirdi.

Dunya’'nin yasam igin uygun
kosullari olusturmasinin
yuzlerce, hatta binlerce
sebebinden biri de Ay ve Diinya
arasindaki hassas kutlegekim
dengesi. Ay'in nasil olustugu
tam olarak bilinemiyor

olsa da, Glines Sistemi’'nin
sekillenmesinden 30-50 milyon
yil sonra meydana geldigi
dusunuliyor. Bu da milyarlarca
yil dncesine denk geliyor.
Astronominin tahminlerinden
biri; Dinya'ya Mars gezegeni
buylkliglnde bir gezegenin
carptigi ve bu garpismanin
sonucu olarak bir parcalanma
yasanip Ay'in olusmus
olabilecegi yoninde.

Ay'in Dunya uzerinde olgulebilen
en buyuk etkisi med-cezir olarak
bilinen durumdur. Dinya ve Ay
arasindaki ¢ekim kuvveti, suyla
kara arasindaki “adhezyon”
denilen; birbiriyle iliskili farkli
maddelerin arasindaki ¢ekim
gucunden ¢ok daha buyuktur. Bu
sebeple, Ay'in DUnya Uzerinde
yarattigi kitlecekim kuvveti,
Dlnya'ya olan uzakliginin

degismesiyle okyanus ve
denizlerin kabarma veya
alcalmasina yol acar.

Gel-git olarak da tanimlanan
med-cezir bu sebeple
olusmaktadir. Fakat Dunya'da
yasanan med-cezirin tamami Ay
nedeniyle olusmuyor. Yaklasik
ucte bir oraninda Gunes'in

kutle cekim etkisi de med-
cezirin yasanmasinda rol oynar.
Ay, med-cezire sebep olan bu
durum nedeniyle Dunya'dan

her yil 4 santimetre kadar
uzaklastyor. Ancak bu uzaklagsma
Dunya-Ay arasindaki etkiyi
degistirmiyor. Clinkl Dinya da
bu uzaklasma etkisi nedeniyle
her yil kendi etrafinda donme
slresini 0,02 milisaniye uzatiyor.

Bilindigi gibi; Dlinya'nin kendi
etrafindaki donus suresi 1

gline karsilik gelir. Yani Ay ilk
olustugunda Diinya'ya ¢ok daha
yakinken, Dunya’nin donme
hizinin da bu nedenle farkli
oldugu ve bir giinlin 8 saat
uzunlugunda yasandigl tahmin
ediliyor.

Sonug olarak Ay olmasaydi,

- Dunya kendi ekseni etrafinda
su anki hizina kiyasla ¢ok
daha yuksek bir hizla donecek
ve hem yuzeyindeki rizgarlar
cok siddetlenecek hem de giin
suresi kisalacaktl.

- Boyle bir senaryoda hava,
kara ve denizler arasindaki
1si degisimi daha hizli olur
ve dogu-bati dogrultusunda
saatteki hizi yaklasik 160
kilometre olan kasirgalar
eserdi.

- Bu derece sert iklim
kosullarl, basta insan olmak
uzere karmasik yapidaki
organizmalarin yasamasl igin
elverissiz bir ortam anlamina
geliyor.

- Zaten med-cezirin bile
olmamasi ya da sadece Gunes
etkisiyle cok dusuk oranda
yasanmasi okyanus yasaminin
highir zaman olusmamasina
sebep olabilirdi.

Kaynak: https://popsci.com.tr/ay-
olmasaydi-ne-olurdu/
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BITKILER JEOLOJIKK ARASTIRMALARDA
KULLANILABILIR Mi?

Toprak ile i¢ ice yasayan en buytk canli

grubu olan bitkilerin ¢ogu icin, topraktan
-dogrudan ya da dolayli- bagimsiz bir hayat
strmeleri duslinulemez. Bitkiler belki de

topragl en iyi tantyan canlilardir. Toprakta
mikroorganizmalarin, mantarlarin ve hayvanlarin
(6zellikle solucanlarin) bitkilerle birlikte apayr
bir diinyalari vardir. Bu sebepten topraga ‘cansiz’
demek yerinde olmayacaktir.

Topragin olusumunda en buyUlk etkenlerden biri
de yine bitkilerdir. Anakayayi kimyasal ve fiziksel
cozlinme ile topraga donustlirmede -insanin
zaman kavramina gore- uzun bir siirecle olsa da
bitkiler blyuk rol oynar. Ufak bir kayayr dislnin;
cevresel etmenler ile (riizgar, yagmur vs.) kaya
uzerinde ilk bitki gruplari icin uygun bir ortam
hazirlamis olur; ciceksiz -tohumsuz- bitkiler igin.
Ozellikle karayosunu ile kapli kayalarin (ev sahibi
kayalar) ilk ‘kiracilar'idir bu bitkiler. Karayosunlari
(ve/veya diger tohumsuz bitkiler) yerini tek

yillik gigekli bitkilere devreder. Onlar da iki yillik
bitkilere devreder. Daha sonra ¢ok yillik bitkiler
son kiracilar olur. Her bir kiraci 6lir ve bir sonraki
kiractya uygun ortami olustururlar. Neticede ufak
kaya (fiziksel ve kimyasal olarak) parcalanip,
ufalanip topraga donusur. Bu ornekteki doga
senaryosu Ekoloji'de ‘siiksesyon’ (sirali degisim)
olarak adlandirlir.

GOruldugu lzere toprag isgal etmede ve hatta
olusumunda en etkili canli grubu bitkilerdir. Bu
sebeple Jeoloji bilimi arastirmalarinda bitkilerden
de faydalanilir. Bitkiler, Gzerinde (ve icinde)
yasadigl toprak hakkinda bircok veri saglayabilir.
Botanikgiler topraga bakip bitkileri kesfettigi

gibi, Jeologlar da bazen sadece bitkilere bakarak
arastirmalarda bulunabilirler. Bu konu (bitkiler

Biyolog Muhyettin SENTURK

ve jeoloji iliskisi) ilk olarak (modern anlamda)
italyan bitki bilimci Andrea Cesalpino (1519-
1603) tarafindan ele alinmistir. (Cesalpino ayni
zamanda “De Plantis” [Bitkiler Hakkinda] adli
eseri ile bitkileri morfolojik esaslar Gizerine ilk
ayirimini yapan botanikgidir.) Cesalpino; kayalarin
nasil Alyssum (turpgillerden- Brassicaceae-)
tlrlerince sadece Tiber nehri kiyisindaki
serpantin (demir bakimindan zengin bir bazaltik
kaya) ylizeyinde bulunabildigini agiklamistir.

Bu ve buna benzer arastirmalar bitkilerin birer
Jeolog olabilecegini gostermektedir.

Her ne kadar bitkiler ile jeolojik arastirmalar
arasindaki iliskiler izerine ¢alismalar mevcut
olsa da, bu alanda bilinmezliklerin -hentz
arastirilmayan konularin- yogunlugu g6z dntine
alindiginda alanin arastirmaya agik oldugu
anlasilmaktadir.

Kaynaklar:

- Bressan, D. 2016. Plants Can Reveal Much About
Underlying Geology. (https:/ /www.forbes.com/sites/
davidbressan/2016/11/25/plants-can-reveal-much-
about-underlying-geology/#2857cb734652).

- Cesalpino, A, 1583, De Plantis. Libri xiv, Florens. (Kitaba

Gecmis zamanda bu konuda daha da ileri

dlzeyde bazi arastirmalarin gerceklestirildigi

Botanik literatliriine kaydedilmistir. Bunlardan en

ilging olani filodendron (Philodendron) bitkisinin

kosullandirldig calismadir. Kazakistan'in eski
baskenti Almati'daki devlet Universitesinde

bilim insanlari, bir filodendronu yanina tas

parcas! kondugunda taniyabilecek sekilde

kosullandirmislardir. Bunu yapmak i¢in Pavlov'un
kopekler tizerinde gelistirdigi sistemi kullanarak

s0z konusu bitki Uzerinde denemislerdir. Bitkiye

alicilar yerlestirerek tepkileri bilgisayar ile
takip edilmis ve mineral cevheri
tas her yakina getirilisinde bir
elektrik soku verilerek bitki

‘cezalandirilmig'ir.

cevrimici erisilebilmek igin; https:/ /archive.org/details/
deplantislibrixv00cesa/page/n3)
- Efe, R. 2010. Biyocografya. Mkm Yayincilik, 2. Baski. Bursa.
- Tompkins, P, Bird, C. 1983. The Secret Life of Plants
(Bitkilerin Gizli Yasami). Sungur Yayinlari. Arastirma-5.
istanbul. (Ceviri: Sulhi Délek).
- Tiire, C, ve ark. 2009. Ekoloji. Anadolu Universitesi Yayini,
N0:1964, Agikogretim Fakiltesi Yayini, No:1044. Eskisehir.
- http://bilimya.com/bitkiler-jeolojik-arastirmalarda-

kullanilabilir-mi.html

Sonucta bitki mineral tasin her
getirilisinde kosullu refleks gostererek tepkisini
ortaya koymustur. Oyle ki bitkinin, mineral
cevherini, benzer bigimde olan ama hi¢ mineral
icermeyen baska taslardan ayirt edebildigi
kesfedilmistir. Bu kesif sayesinde bitkilerin
jeolojik arastirmalara yardimci olabilecegi
kanritlanmistir.
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Psikolog Aysun EROL

Gunumuzde cocuklar hareketli ya
da enerjikse, dikkati daginiksa,
yaramazlik yapiyorsa ilk akla

gelen o cocugun dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu yasadig
oluyor. Bu dogru bir diisiince
degildir, bu taniyr koyabilmek

icin gocuk ve ergen psikologlar
tarafindan ruhsal ve bilissel bir
takim test ve olgeklerin uygulanmasi
gerektir.

Cocuklar bazen yapilari geregi
merakli ve hareketli olabilir.
Ebeveynleri cocuga sinir cizmedigi,
cocuk endiseli veya depresif
oldugu icin de davranis sorunlari
gosterebilir. Cocugunuz diger
cocuklara gore daha mi hareketli
ve bu hareketliligi onun gevresiyle
olan iligkilerini etkiliyor mu?

Bircok seyi unutuyor ya da onunla
konustugunuzda dinlemiyormus gibi
mi davraniyor? Sabirsiz mi ya da
duslinmeden davrandigi icin basina
kotu seyler geldi mi? Cocugunuzun
ogretmeninden okulda siklikla
yaramazlik yaptigina ya da dersleri
dinlemedigine dair sikayetler

mi aliyorsunuz? Cocugunuz okul
odevlerine baslamakta, strdirmekte
ve sonlandirmakta zorlaniyor mu?
Bu sorularin yarisina bile “Evet”
yaniti verdiyseniz, cocugunuzun
dikkat eksikligi ve hiperaktivite
(DEHB) sorunu yaslyor olabilir.

ilk belirtiler erken ¢ocukluk
doneminde goriiliiyor

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu erken ¢ocukluk
donemlerinde ilk sinyallerini

veriyor. DEHB'de gortilen belirtileri
dikkat eksikligi, asiri hareketlilik ve
durtusellik olarak li¢c ana baslikta
toplanabiliyor ve bu ¢ basliktan
biri daha baskin olabiliyor. Kimi
cocuklarda bu Gg tip durum ayni
anda esit derecede etkin olabilirken;
dikkat eksikligi, asiri hareketlilik

ve dirtusellikte gorilen durumlari
soyle siraliyor:

Asiri hareketliligin bakin oldugu

tipte;

- Oturdugu yerde kipirdanma,
ellerin ayaklarin oynatilmasi

- Gereksiz yere sag sola kosturma,
esyalara tirmanma

- Sakin bir bicimde oyun
oynayamama ya da baska bir isle
ugrasma

- Belirli bir siire bir yerde
oturamama, surekli hareket etme

- Cok konusma.

- Dikkat daginikligin baskin oldugu
tipte;

- Dikkatin kolayca dagilmasi

- Belirli bir ise ya da oyuna dikkat
vermekte zorlanma

- Dikkatsizlikten kaynaklanan
hatalar yapma

- Gorev ve etkinlikleri duzenlemekte
zorlanma

- Ev odevi, ders ici etkinlikleri gibi
yogun zihinsel caba gerektiren
isleri yapmaktan kaginma

- Baslanan isin yarim birakilmasi

- Kendisiyle konusulurken,
dinlemiyormus gibi gorinme

- GuUnluk etkinliklerde unutkanlik

- Etkinlikler icin gereken esyalari
kaybetme

- Dirtuselligin (disiinmeden

harekete gecme) baskin oldugu
tipte;

- Sorulan soru tamamlanmadan
yanit verme

- Sirasini beklemekte guclik cekme

- Bagskalarinin sozini kesme ya da
oyunlarinda araya girme

- Sonucunu dusunmeden kosma,
itme, cekme

Her hareketli cocuk hiperaktif
midir?

Bircok cocugun genel yapisi
hareketli ve enerjik olabilir. Ancak
bu her hareketli cocugun dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
yasiyor oldugunu gostermez.
Cocuklar bazen yapilari geregi
hareketli ve merakli olabilir.

Bir cocugun DEHB tanisi alabilmesi
icin bir takim yikici (arkadaslarina,
kendilerine ve gevrelerine karsi
siddet icerikli) davranislar
sergilemesi gerekir. Dikkatini
toplamakta zorlanan her gocuk
dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozukluguna sahip degildir. Belki de
cocuk ilgilenmesi gereken o konuyla
ilgili yeterince motivasyona sahip
olmayabilir.

Ayrica gocuga yeterince sinir ve
kural koyamayan ebeveynlerin
cocuklarinda da bazi davranislari
DEHB ile karistirmak mumkundur.
Cocuk yeteri kadar 6zdenetime sahip
olmadig icin kontrolsiiz tavirlarda
olabilir. Cocugun endiseli ya da
depresif ruh haline sahip olmasi

da ¢ocugu huzursuz ve dikkatsiz
kilabilecegi icin dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozukluguna benzer

birtakim durumlar olusabilir.
Cocuklar depresif ya da kaygili
olduklarinda zaman zaman
kontrolu yitirip, huzursuz bir sekilde
hareketlenebilir. Bu tavirlari ruhsal
coklsu engellemeye calistiklar bir
savunma davranisidir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugunun toplumsal yayginlik
orani yiizde 8

Bir cocukta dikkat eksikligi

ve hiperaktivite bozuklugu

olup olmadigini anlayabilmek

icin cocugun saglikli bir
degerlendirmeden ge¢mesi ve
yapilan degerlendirme sonuglarina
gore tedavi planinin olusturulmasi
gerekiyor. Ne yazik ki tlkemiz
kosullarinda ¢ok kisa suren ve hicbir
degerlendirme araci kullanilmaksizin
gerceklestirilen bir takim psikiyatrik
muayeneler sonrasl kolaylikla
cocuga DEHB tanisi koyulabilmekte
ve ihtiyaclan disinda ¢ocuklar bir
takim ilag tedavilerine mecbur
birakilmaktadir. Dikkat eksikligi

ve hiperaktivite bozuklugunun
toplumsal yayginlik oraninin yuzde
8 oldugunun tahmin ediliyor. Yanlis
tanilar nedeniyle dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugunun daha
yluksek oranda oldugu sanililiyor.

Hareketli ve daginik olan her
cocukta DEHB vardir demek yanlistir.
Bu tani ancak ¢ocuk ve ergen
psikologlar tarafindan uygulanan
ruhsal ve bilissel bir takim test ve
olceklerle kesin olarak konulabilir.
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Guney Avustralya'da kayit altina alinan bu yeni turler ile birlikte Avustralya
cevresinden kesfedilen tur sayisi 25'e ¢ikti.

Lycopodina hystrix. (ERins et al., Zootaxa, 2020)

Denizin derinliklerinin esrarengiz oldugunu bilsek de, "etcil deniz slingerleri"
isminin yine de bir bilim kurgu filminden firlamis oldugu hissine kapilmaktan
kendimizi alamiyoruz. Ancak Zootaxa'da yayimlanan yeni bir arastirmada
Avustralya kiyilarinda 3 yeni etgil stinger tiriiniin daha kesfedildigi duyuruldu.

Okyanus icerisinde birkac yliz metre derine inip etrafiniza bakma firsatiniz
olsa; bir ahtapotla sarilmis deniz yildizina benzeyen bir canlidan, kdpekbalig
yiyen baliklara, daha once hi¢ gormedigimiz etcil slingerlere kadar tamamen
yeni bir diinya ile karsilasirsiniz. Yalnizca bu gozlem bile derin okyanuslarimizin
henliz ne kadarini kesfettigimizi ve daha bilmedigimiz pek cok seyin oldugunu
gosteriyor.

Deniz slingerleri, hiicrelerinin oksijen ve yiyecegi filtreledigi su akisina misade
eden delikli dokulara sahip ¢ok hiicreli canlilardir. Oldukca basit bir yapisi olan
deniz stingerlerinin, bir sinir sistemi, sindirim sistemi veya dolasim sistemi
bulunmaz ancak bazi formlari yaklasik 500 milyon yili askin stredir dunyadaki
varligini stirdiriyor.
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Abyssocladia oxyasters tiirliniin elektron mikroskobu gortintisu.
(ERins et al., Zootaxa, 2020)

Ote yandan etgcil siingerler ise biraz daha farklidir. Bazi etcil siingerler hala bu
su filtreleme sistemini kullansa da; hentz kesfedilen bu lg yeni tur de dahil
olmak Uzere bazilari bu becerisini tamamen kaybetmistir ve ince iplikler veya
kancalar kullanarak kiiclik kabuklular ve diger avlari yakalayarak beslenir.

Zootaxa'da yayimlanan makalede, arastirmacilar daha once bilinmeyen,
tamamen yeni bir cinse ait olan Nullarbora heptaxia, Abyssocladia oxyasters ve
Lycopodina hystrix isimleri verilen Ug¢ yeni etgil singer ve Guitarra davidconryi
ismi verilen bir adet de etcil olmayan slinger tiirl kesfettigini duyurdu. Tim bu
turler, Avustralya kiyisinda 163 ila 3.000 metre arasindaki derinliklerde bulundu.
Gliney Avustralya'da kayit altina alinan bu yeni tirler ile birlikte Avustralya
cevresinden kesfedilen tir sayisi 25'e ¢ikti.

Etcil siingerler, ince iplikler veya kancalar kullanarak kii¢lik kabuklulari ve diger avlari
yakalayarak beslenir. (ERins et al., Zootaxa, 2020)

Yeni kesfedilen slingerler, sivri ¢ikintilariyla stingerden ¢ok ciceklere benziyor.
Etcil siingerler esasinda 1995 yilindan beri biliniyorlar ancak derin okyanus
arastirmalar arttikca kesfedilen tur sayisi da giderek artiyor. Daha once

de 17 yeni etgil slinger tlrl kesfeden arastirma ekibi, etcil stinger cesitliligi
hakkindaki bilgimizin son 10 yildir neredeyse iki katina ¢iktigini soyliyor.

Okyanus derinlikleri hala blylk oranda kesfedilmis degildir, bu da daha bircok
etcil slinger turl ve diger garip veya harika deniz canlilar gorecegimiz anlamina
geliyor.

Kaynaklar:

- New carnivorous sponges and allied species from the Great Australian Bight. Zootaxa, (2020).
https:/ /www.biotaxa.org/Zootaxa/article/view/zootaxa.4878.2.2

- Scientists Just Discovered 3 New Kinds of Carnivorous Sponge in The Deep Ocean.
ScienceAlert/Jacinta Bowler (accessed January 24, 2020). https:/ /www.sciencealert.com/did-
you-know-there-s-such-a-thing-as-a-carnivorous-sponge-well-australia-just-found-three-
more

- https://bilimfili.com/
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