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Kolon kanseri diinya capinda en yaygin kanserler arasinda yer aliyor. Siklikla kullanilan
bir tedavi olan kemoterapinin ise 6zellikle kanser hiicrelerinde cesitli dezavantajlari
bulunuyor. Bu sorunlarin lstesinden gelmek icin yeni farmakolojik yaklasimlara ihtiyag
duyuluyor. Bitkisel ilaglar da iyilestirici etkilerinden dolayi yeni antikanser ilaglarin 6nemli
kaynaklari olarak kabul ediliyor.
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ERKEN TE§HiS VE ERKEN

MUDAHALE iSiTME KAYBINI

ORTADAN KALDIRIYOR

Prof. Dr. Ayca CIPRUT

Marmara Universitesi Tip Fakiltesi Odyoloji Bilim Dali Bagkani

Yeni dogan bebeklerde kalicr isitme
kaybi en sik rastlanan dogumsal
problemlerin basinda geliyor. Her 1000
dogumda 1ila 3 bebek kalici isitme
kaybr ile hayata basliyor. Dogustan
gorllen isitme kaybina sebep olan
nedenler arasinda erken dogum, disuk
dogum agirligl, dogumda oksijensiz
kalma, yeni dogan yogun bakim
unitesinde kalma, annenin gebelikte
gecirdigi enfeksiyonlar, dogum
travmalari, kan degisimi gerektirecek
duzeyde yeni dogan sariligl, i¢

kulakta hasara neden olan oto toksik
ilaclarin kullanimi ve genetik faktorler
sayilabiliyor. Buna karsilik, isitme
kaybinin erken teshisi ve isitme kaybina
erken mudahale edilmesiyle isitme
kaybi ortadan kaldirilabiliyor.

“ISITME KAYBININ GGZUMLERI
KONUSUNDA FARKINDALIK DUSUK”

Dunyada milyonlarca gocuk ve

yetiskin isitme kaybi ile micadele
ederken, isitme kaybinin ortadan
kaldirilmasini saglayacak yontem ve
tedavi secenekleri hakkinda farkindalik
cok dusuk. Isitme kaybi kader degil

ve giiniimuzde, teknolojinin verdigi
imkanlarla isitme kaybinin yol actigi
olumsuzluklar giderilebiliyor.

isitme kayipli cocuklar yaslarina uygun
konusma ve dil becerileri gelistiremiyor.
Buna basgli olarak da okul basarilari,
bilissel yetkinlikleri ve psiko-sosyal
gelisimleri yasitlarindan geride kaliyor.
Yasamin ilk birkac yili konusma ve dil
edinimi agisindan kritik bir donem.
Konusmayi 6grenmek icin kritik olan
ilk ¢ yasta, isitme kaybi tanilanmaz
ve uygun mudahalede bulunulmazsa
cocuklarin gelisimleri Uzerinde son
derece olumsuz etkileri olur.

Ulkemizde tim hastanelerde
uygulanan Yenidogan isitme Tarama
Programi, isitme kaybina sahip
bebeklerin erken tanilanmasini ve
erken miidahale edilmesini sagliyor.
ilk olarak 1994 yilinda Marmara
Universitesi'nde basladigimiz

yeni dogan isitme taramasl, 2004
yilindan beri tlke ¢capinda basari

ile ylrutullyor. Boylelikle uygun
bebeklerde implantlama yoluyla
erken mudahale mimkin olmakta,
isitme kaybinin cocugun gelisimi
lizerinde meydana getirecesi olumsuz
etkiler azaltilmakta ve isitme kayipli
dogan bebekler yasitlarina benzer
gelisim gostermektedir. ileri ve cok
ileri derecede isitme kayiplarinda
cocuklarda 4 yasina kadar cift kulak
koklear implant, 4 yas sonrasindaki

cocuk ve yetiskinlerde ise tek kulak
koklear implant devlet tarafindan
karsilanmaktadir.

Yetiskinlerdeki isitme kayiplari ise
farkli nedenlerle her yasta meydana
gelebiliyor. Genetik faktorler,
enfeksiyonlar, kafa travmalari, orta
kulak enfeksiyonlari, orta kulakta
kireclenmesi, tumorler, Meniere
hastaligl, i¢ kulakta hasara neden
olan ototoksik ilag kullanimi, yuksek
ve uzun sureli girultliye maruz kalma
ve yaslanmanin en sik karsilasilan
nedenler arasinda sayilabilir.

Hangi yasta meydana gelirse gelsin,
isitme kaybi fark edildiginde hastalar
mutlaka Kulak Burun Bogaz hekimine
basvurmali. Medikal veya cerrahi
tedavisi olmayan isitme kayiplarinda

isitme cihazi kullanmak isitme kaybinin

olusturdugu engelleri ve iletisim
problemlerini ortadan kaldirabilir.
isitme cihazlarinin yeterli gelmedigi
ileri - cok ileri derecedeki isitme
kayiplarinda ise koklear implant
yetiskin hastalar igin de en uygun
¢ozum oluyor.

“DOGRU ZAMANDA UYGULANAN
iSITME iIMPLANTLARI YUZYILIN
MUCIZESi"

isitme kaybinin tzerinden 10 yildan
daha kisa zaman gegen yetiskin

hastalarin, ilerleyici tirde isitme kayb

olup isitme cihazi kullananlarin ve 4
yasindan kuguk, dogustan isitme
engeli olan cocuklarin koklear
implanttan en ylUksek faydayi

goren gruplar oldugu
biliniyor. Hem dogustan
isitme kaybi saptanan
cocuklarda hem de
isitmesini sonradan yitiren
cocuk ve eriskinlerde
teshisten sonra zaman
kaybetmeden yapilan
koklear implant
uygulamasi son derece
basarili oluyor. Uygun
zamanda, uygun hastaya
yapilmigsa implant
bence ylzyilin mucizesi.

Erken uygulanan
koklear implant
sayesinde ¢ocuklar
normal konusma ve
dil gelistirebiliyor,
egitim hayatlarini
surdurebiliyor.

Eriskinlerin de
hayattan kopmadan

iletisimlerini ve sosyal yasamlarini
devam ettirebiliyor.

Ameliyat sonrasi programlar ve
rehabilitasyon surecinde hasta,

ailesi, odyolog ve egitimci birlikte
calismasi gerekiyor. Koklear implant
hastaya 0zel programlanarak hastanin
sesleri duymasi saglandiktan sonra,
seslerin ayirt edilmesi, konusmanin
anlasilmasi ve cocuklarda konusma
ve dil gelisiminin saglanabilmesi

icin rehabilitasyon sureci son derece
onemli. isitmesini sonradan kaybeden
bir yetiskin icin rehabilitasyonda,
koklear implant yoluyla beynine
iletilen elektriksel uyarimi daha
onceden kodladigl, hafizasinda olan
sesler ve sozcuklerle eslestirmesi ve
anlamlandirmasi amaclaniyor.
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COVID-19 dolasiyla devam ettirdigimiz
sosyal mesafe sebebiyle bu tatil
sezonu da ¢ogu insan icin yalniz
gececek ve izolasyonun sagligimizi
nasil etkiledigini anlamak oldukca
onem arz ediyor. Yapilan yeni bir
arastirma, gesitli beyin bolgelerinin
hacmi ve bu bolgelerin beyin

aglari boyunca birbirleriyle nasil
etkilesime gectikleri acisindan

bazi temel farkliliklarin yalniz
insanlarin beyinlerinde 0zel bir tablo
olusturdugunu gosterdi.

Bir grup arastirmaci dunya genelinden
saglik bilimcilerinin erisimine aglk

bir veri tabani olan UK BioBank'ta
verilerinin kaydedilmesine onay
veren yaklasik 40.00 orta yasli ve yasli
yetiskin bireyin manyetik rezonans
gorintiileme (MRI), genetik ve
psikolojik 6z degerlendirme verilerini
incelediler. Daha sonra siklikla yalniz
hissettiklerini belirten katilimcilarin
MRI verileriyle dyle duslinmeyen
katilimcilarin verilerini karsilastirdilar.

YALNIZLIGIN

Asli Nur AKAYDIN

BEYINDEKi YANSIMASI

Arastirmacilar yalniz insanlarin
beyinlerinde cesitli degisiklikler
saptadilar. Bu degisikliklere agirlikli
olarak varsayilan ag isimli; gecmisi
hatirlama, gelecegi planlama,
baskalari hakkinda dustinme ve

hayal kurma gibi i¢ duslncelerle
iliskili beyin bolgelerini kapsayan bir
bolgede rastlandi. Arastirmacilar yalniz
insanlarin varsayilan aglarinin daha
siki bicimde dallandigini ve sasirtici
sekilde beyindeki gri madde hacminin
varsayilan ag bolgelerinde artis
gosterdigini kesfettiler.

Hippokampustan varsayilan aga sinyal
taslyan noron aglari demeti olan
forniksteki degisiklikler de yalnizlikla
iliskilendirildi. Yalniz kisilerde bu sinir
yolu ¢ok daha korunmus haldeydi.
Varsayilan agi, ge¢misi hatirlarken,
gelecegi gbziimiizde canlandirirken
ya da simdiki bir ani dustnurken
kullaniriz. Bu agin yapisi ve

islevinin yalnizlikla pozitif olarak
iliskilendirilmesi, yalniz insanlarin

hayal gliclerini daha sik kullanip
gecmisi hatirlayarak ya da gelecege
dair umutlarini hayal ederek sosyal
izolasyonlariyla basa ¢ikmalarindan
kaynakli olabilir.

Galismanin bas yazari, McGill
University The Neuro (Montreal
Neurological Institute- Hospital)'dan
Nathan Spreng; “Arzu edilen

sosyal deneyimlerin yoklugunda
yalniz bireyler, gecmisi hatirlama
ya da sosyal deneyimleri hayal
etme gibi i¢ dinyalarina yonelik
distincelere egilimli olabilirler. Bu
tur bilissel islevlerin varsayilan ag
beyin bolgeleriyle iliskili oldugunu
biliyoruz. Bu yizden, kendine
yonelik dustincelerde ve olasi
sosyal deneyimlerin hayalinde artis
goriilmesi dogal olarak varsayilan
agdaki hafiza temelli islevlerle
birlesiyor” dedi.

Yalnizlik glin gectikce onemli bir
saglik sorunu olarak kabul edilmeye

basladi ve onceden yapilan calismalar
yalnizlik ceken yaslilarin bilissel
gerileme ve demans yasama risklerinin
yukseldigini ortaya koydu. Yalnizligin
beyinde kendini nasil gésterdigini
anlamak norolojik hastalari onlemek
ve daha etkili tedaviler gelistirmekte
anahtar nokta olabilir.

Galismanin kidemli yazari ve

The Neuro and Quebec Artificial
Intelligence Institute’de arastirmaci
olan Danillo Bzdok; “Yalnizligin beyne
nasil etkilerinin oldugunu anlamada
daha ¢ok erken bir asamadayiz. Bu
alanda bilgi hazinemizi genisletmek,
glinimiiz toplumundaki yalnizligi
azaltmanin énemini biraz daha fark
etmemizi saglayacak” diye ekledi.

Kaynak: https:/ /www.sciencedaily.com/
releases/2020/12/201215082059.htm
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degil, yazarlara aittir. Yazarlar sunduklari galigmalarin
icinde yer alan sirketlerle danismanlik ya da
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firmalarin sunumlari olup Uretici firma
sorumlulugundadir.



o

MEDYA

2
[)?() BIYOTEKNOLOJi VE YASAM BILIMLERI GAZETESI b Mart - Nisan ~ » 2021

www.biomedya.com

SACLAR OLUMUN MEVSIMSELLIGI HAKKINDA
ONEMLI BILGILER VERIYOR

Yeni bir calisma, bir tutam sag kullanarak
olen bir kisinin olumunun zamanlamasini

desifre etmenin yontemini gosteriyor.

Edith Howard Cook’un kizilimsi
saginin her bir dalgasi bize bir hikaye
anlatiyor. Bir tutami, fevkalade nemli
San Francisco yazinin kaydini tutuyor;
bir digeri ise kurak aralik ayini
animsatiyor olabilir. Ancak tamamina
bakacak olursak sag telleri, 2 yasindaki
Edith’in hayatini kaybettigi 1876
sezonunu gosteriyor. Arkeolog Jelmer
Eerkens, 2016'da insaat calisanlari
tarafindan bir bahcede kalintilar
bulunan Edith’in teshis edilmesini
sagladi. UC Davis'te arkeolog olan
Eerkens “Benim de cocuklarim var bu
ylizden bazen 1800'lerde, yani gocuk
oliminin oldukea siradan oldugu
zamanlardaki yasami distndrim.
1900'lere kadar 5 yasin altindaki
cocuklar, ABD'de olumlerin yuzde
30'unu olusturuyordu- olumler
siklikla sezondan sezona dalgalanan
tlberkiloz ve grip sebebiyle
gerceklesiyordu. Cocuklariniz hasta
oluyor: Olecekler mi? Kurtulacaklar
mi? Cok zor bir durum olmali” diyor.
Eerkens ve is arkadaslari American
Journal of Physical Anthropology'de
yayinlanan yeni bir calismada saclarini
kullanarak, bireyin 6lim zamanini
ortaya ¢ikaran bir yontem tanittilar. Bu
kavram kanitlama girisimi, sagindaki
6zgun bir kimyasal imzanin -hidrojen
izotopu- izini surerek Edith’in

6ldiugi zamani dogru tahmin etti. Bu
calisma, mevsimsel degisikliklerin
toplumlardaki 6lim oranina etkisinin
acikliga kavusmasina katki saglayabilir.
Kayitlar gosteriyor ki, olimler
mevsimsel sartlarla orantili sekilde
dalgalaniyor. Herhangi bir yastan,
cografyadan ya da cagdan insan igin
bu mevsimselligi agiga kavusturmak

daha net bir antropolojik tarih
belgelenmesine katki saglayabilir. Baz
kiimeler, antik salgin hastaliklari ya da
mevsimsel zararin unutulmus tarihini
dahi giin yizlne gikarabilir.

Eerkens'in notlarina gore olimle
birlikte insanlarin 6limin Gstesinden
gelmesine olanak saglayan ritteller
de dogmustu. Yilin belli bir zamaninda
yogunlasmis olan bircok 6lim
travmasi, kulttrel ve arkeolojik

mirasa dair bir bulanikligr giderebilir.
Eerkens'in metodu, yillik olim
dalgalanmalarini anlamlandirmanin
yeni bir yolu olacak.

Calismanin ortak yazarlarindan Jena
Goodman, takimin ¢alismasi icin Edith’in
sagindan ornekler kesiyor.

izotoplar, kimyasal elementlerin
belirgin bir bicimde daha agir ya
da daha hafif formlaridir. Bilim

insanlari sag ya da kemik drnegindeki
izotoplari belirlemek ve dlgmek igin
kutle spektrometresi gibi aletler
kullanabiliyor. Arkeologlar, insan
kalintilarindaki izotoplari birey ile
yasadigl cevre arasindaki baglantinin
sakli oldugu onbellekler olarak
goruyorlar.

Sac, arkeolojide ise yarar bir izotop
kaynagi olabilir. Kemikler ve dislerde
de izotoplar vardir ancak bireyin 20'li
yaslari itibariyle gelismeyi durdururlar.
Sag icin ise durum oyle degil. Sag
kokleri her milimetresinde cevresel
karbon, nitrojen ve hidrojen ile birlikte
keratin proteinleri toplar. Eerkens;
“Sag, muazzam bir kayit aracidir, ¢uinku
cok hizli uzar. Bu kadar muntazam bir
kayit sayesinde bir insanin yasamini
ogrenebiliriz” diye ekliyor.

isin sorunlu kismi su ki, bircok defin
isleminde sac, kemik kadar dayanikli
kalamiyor. Yeni Zelanda Otago
Universitesi'nde biyoarkeolog ve bebek
ile cocuk kalintilari konusunda Uzman
Sian Halcrow “Bu sagl bulmus olmamiz
olduk¢a ama oldukga nadir bir durum”
diyor.

Edith’in hava gegirmez metal kutusu,
onun derisini mumyalamisti ve sagini
yeraltinda 140 yildan fazla sure
boyunca curimekten korudu. Tecribeli
izotop analisti Eerkens, 2016'da Edith’in
iki buklesini koparmak igin izin aldi.

O ve takimi ilk olarak sactaki

karbon ve nitrojen izotoplarini

analiz etti. Boylelikle 2017 yilinda

bu gizemli cocugun onu acliktan
olume surlkleyen bir hastaliga karsi
savas verirken 6ldigini ortaya
¢rtkardilar. Kanitlar Edith’in kimliginin
saptanmasina yardimci oldu ancak
Eerkens'in elinde kizin sagindaki
hidrojen izotoplarini incelemesine
yetecek kadar sag teli kaldi. Kizin

13 Ekim 1876'da San Francisco’da
olduglind biliyordu. Ancak Eerkens'in
icinden bir ses, gomulu hidrojen
partikullerinin Edith’in saginin

da bu bilgiye sahip oldugunu
kanitlayabilecegini soyliyordu.
Eerkens'in takimi, bilinen yilda

San Francisco sularindaki hidrojen
izotopu dalgalanmalari Gzerine veri
toplayarak ise basladilar. iklim ve
rakim, hidrojen ile onun daha nadir
goriilen “agir” izotopu hidrojen-2'yi
farkli sekilde dagitir. Dolayisiyla
sactaki oranlari belirli cografyalar ve
yillik grafikleri ortaya cikarir. Ornegin;
Florida'nin glineyinde bulunan kuguk
bir korfezdeki su, Kaliforniya'nin
merkezindeki sudan daha agir hidrojen
izotop ile akar ve her iki bolgedeki
izotop orani mevsimsel olarak yukselir
ve duser.

Eerkens'in takimi, Edith’in sagindaki
mevsimselligi takip etmek igin 50 sag

telini siraladi ve dikkatli bir sekilde
sag tutamini her biri 5 milimetre
uzunlugunda 32 bolime ayirdr.
Sactaki keratinde bulunan hidrojen
izotoplarinin degisken seviyelerinin,
San Francisco’nun mevsimsel
tempolariyla tam olarak eslemesini
umdular. Ve aslinda kizin buklesindeki
dalgalar kimyasal tepeleri ve
cukurlariyla hidrojen izotopu modeline
oldukga uyuyordu. Analiz, tarihi kayitla
eslesti: Edith Howard Cook'un yasadig
son mevsim sonbahardi.

Sadece ¢evresel bir modeli ve Edith’in
sac analizini kullanan Eerkens, kizin
San Francisco Bay Area’da yasadigi

ve sonbaharda 6ldigi sonucuna
vardi. Halcrow bu bilimsel calismanin
fevkalade, gercekten saglam ve giicli
oldugunu disiiniyor.

Aberdeen Universitesi'nden arkeolog
Kate Britton “Bu gercekten oldukca
guzel bir olay arastirmasi,” diyor
ancak hem kendisi hem de Halcrow
metodun sadece ¢ok iyi korunmus
sag ile sinirli olmasina dikkat ¢ekiyor.
“Sicak ve nemli sartlar biraz talihsizlik
getirebilir” diye devam ediyor Britton.

Yine de sagc; bazi sulak, dondurucu,
kurak ya da tuzlu sartlarda da
korunabilir. Hem Britton hem Halcrow
Eerkens'in yonteminin mumya
kalintilanyla tim dinyadan unutulmus
salgin hastaliklari ortaya ¢ikabilecegini
soyluyor.

Halcrow ayni zamanda Sili'nin
kuzeyindeki corak kosullarda

dogal olarak mumyalanan insan
kalintilarina yonelik yurittugi kendi
arkeolojik calismasinda da bu metodu
kullanmayi disiintyor. MO 7000 ile
MO 1500 arasinda bu bélgede yasamis
olan Chinchorro kilttrinden insanlari
referans alarak “Bu halklarda yuksek
olum oranlarinin sebebi lzerine bircok
teori 6ne suruldu.” diyor. Bolgedeki
iskorbut izleri El Nino- basincli hava
akiminin kitliga yol actigini one
surtyor. Kalintilardan iyi korunmus
saclarin analizini yapmalk, iklim ile
olim arasinda bir baglantinin varligini
ortaya ¢lkabilir. “Bu duruma bakmak
icin baska bir tur izotopik analiz
uygulayabilmek oldukca ilging olurdu.”
diye ekliyor.

Bazi yonlerden sag izotoplarini analiz
etmek, agaclarin yas halkalarini
okumak ya da antik taslardaki
katmanlari okumak gibi bir ara¢ sunar.
Eerkens'in de vurguladigi gibi birkac
sag telinden bircok ipucu toplanabilir:
“Onlar gelisimin ufak tefek katmanlari,
bir kisiye ait 0zel bir seylere tutulan
Isiklar”.

Kaynak: https:/ /arkeofili.com/
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GUndmuzde norodejeneratif
hastaliklar kanserden sonra en
yaygin gorulen bozukluklarin basinda
gelmektedir” Norodejeneratif
hastaliklarin bircok gesidinin
bulunmasina karsin bitin
norodejeneratif hastaliklarin
temelinde noron olimdi yer
almaktadir. Kisaca agiklamak gerekirse,
norodejenerasyon, herhangi bir
patolojik durum karsisinda sinir
sistemindeki sinir hiicrelerinin
islevlerini ve yapilarini kaybetmeleri
seklinde 6zetlenebilir Sinir
sisteminde var olan bu bozukluk
noron olimine ve akabinde de cesitli
hastaliklara yol agmaktadir. Olusan
norodejeneratif hastaliklarin buyuk bir
kisminin sporadik olusumu sebebiyle
de etki eden ¢oklu faktorlerin de
tespiti oldukca zor olmaktadir.

Norodejenerasyonda olusan

noron olumlerinin bircok sebebi
bulunmaktadir. Noronlar arasinda
veya noronlarin ic kisimlarinda
protein birikimleri, oksidatif stres
ve diger endojen ve ekzojen
etmenler norodejenerasyonun
olusumuna zemin hazirlamaktadir.
BI'Norodejeneratif hastaliklarin
basinda gelen Alzheimer hastaliginda
norodejenerasyonun olusum sebebi

1 S obnirta v ltjin slpdabntsyss

i

j LFi

L

PD
AD
Cevresel etmenler

Pro-inflamatuvar mediatérler
ROS/RNS
Mitokondriyal disfonksiyon
DNA tamir sistemi bozuklugu
Wnt sinyallemesi asadi regiilasyonu

NOROINFLAMASYON VE NORODEJENERASYON

&

Anti- inflamatuvar mediatérler
Antioksidanlar
Notmal mitokondriyal islev
Normal DNA tamir sistemi
Whnt sinyallemesi

A

Sekil 2: Norodejeneratif hastaliklar temelde yaslanmanin getirmis oldugu bir
dezavantaj olarak goriilebilir. Sekilde, saglikli yaslanma dengesi goriilmektedir.
Oksidatif stresin antioksidanlara, mitokondriyal disfonksiyonun diizglin mitokondriyal
isleve baskin gelmesi durumunda agirlik nérodejenerasyona dogru kaymaktadir.”!

noron i¢i ve noronlar arasi olusan
protein birikimlerinin varligidir.

[ Normalde proteozom tarafindan
kesilen ve proteaz enzimlerince
sindirilen Amiloid beta proteinlerinin,
surecte meydana gelen bozukluklar
neticesinde kesilememesi ve
sindirilememesi durumunda noronlar

T ——
== T
A ifrotein biltin: O |
P
]
o
o e L5

P

Sekil 1: Norodejenerasyon ile birlikte bircok yolagin da bozuldugu gorilmektedir.
Olusan stres grandillerinin ve protein birikimlerinin stirecin aksamasinda etRili oldugu
soylenebilir!e

arasinda Amiloid ya da “Senil” plaklan
olarak adlandirilan plaklar olusur.* Bu
hatali katlanmis ya da katlanmamis
proteinlerin olusum sebebi, normal
sekilde isleyen sureclerin cesitli
endojen etmenlerin etkisiyle
bozulmasiyla beraber slrecin saglikli
ylrimemesinden kaynaklanmaktadir.
Ayrica noron aksonlarinin icerisinde
bulunan ve mikrotibdllerin

yapisini koruyan ve olusturan

tau proteinlerinin hiperfosforile
olmasi ve akabinde de noronlar
icerisinde birikmesiyle de norofibriler
yumaklar olusmaktadir!¥ Benzer bir
durum Parkinson hastaliginda alfa
sintiklein(Lewy) birikimlerinin olusumu
ile goriilmektedir.

Norodejenerasyon’da bir

baska diger onemli husus ise
inflamasyon olusumudur. Bircok
norodejeneratif hastalikla ayni
zamanda inflamatuvar semptomlarin
goriilmesi de norodejenerasyon

ile noroinflamasyon’un oldukga

i¢ ice oldugunu gostermektedir.
Norodejenerasyonda inflamasyonun
gorlilme nedeni genel olarak
noronlarda artan oksidatif stres ve
protein yiginlarinin birikiminden

dolayidir® Coziinmesi mimkiin
olmayan ve hem ndron i¢in hem

de noronlar arasinda olusabilen

bu protein birikmeleri mikrogliya
gibi sinir sisteminin makrofajlarini
uyarmaktadir. Mikrogliyalar, sinir
sisteminde temizleyici olarak

gorev alirlar. Ayrica, olusan toksik
maddelerin ve imha edilmesi
gereken noronlarin temizlenmesinde
gorev alirlar. Mikrogliyalar noronal
mikrogevreye gelmeleri ve IL-1,

IL-6 ve CCL2 gibi belirli sitokin ve
kemokinlerin salinimr ile birlikte dogal
olarak diger immiin elemanlar da
harekete gecirmektedir.”

Normal surecler icerisinde beyinde
noroinflamasyonun olusumu

beynin plastisitesi, doku tamiri ve
norokorunumluluk agisindan faydali
olabilmektedir!’ Normalde bu beynin
bir savunma mekanizmasidir ve
olusan endojen ve ekzojen etmenlere
karsi kendini savunmaya aldigi bir
durumdur. Bununla birlikte, kronik bir
hale gelen inflamasyonun noronlar
ve cevresini sitokin yagmuruna
maruz birakacagindan bir slire sonra
noron oliminin varlig kaginilmaz
olmaktadir®

Norodejenerasyondaki dengenin

bir benzeri de noroinflamasyonda
gorulmektedir. Hafif derecede olan ve
saglikli isleyen noroinflamatif sirec,
beynin korunumu ve yenilenmesi
agisindan onemli olmakla birlikte
kronik derecede ve bozulmus bir
surecte noroinflamasyon, néron
6limine yol agmaktadir® Beyinde
kronik inflamasyonun olusumu ise
belirli immun elemanlarinin alimi ve
belirli sitokinlerin salinimi ile dogru
orantilidir. Ayrica bazi hastalik iligkili
genlerde meydana gelen tek nokta
mutasyonlarinin (SNP) maladaptif
birincil immin yaniti indikledigi

de gortlmustir. Maladaptif birincil
bagisiklik yanitinin yaslanma ve
epigenetik degisiklikler ile de iliskili
olmasl da norodejenerasyonun
yaslanma ile baglantisini ortaya
koymaktadir.!
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Héroinflamasyonun pozitf yind

un negatif yani
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Sekil 3: Noroinflamasyonun pozitif ve negatif yonleri. Bozulmus inflamatif stregler,

kollateral hasarlara, anksiyeteye ve depresyona, bilissel bozulmalara ve en
nihayetinde de plastisitenin azalmasiyla birlikte néron éliimiine neden olmaktadir®

Gagilich mikroglia

Oli hilcreler
Devam eden inflamasyon

Protein birikimleri
Proinflamatuvar sinyaller

Dinlenen

b / Tamamiyle etkin
mikroglia

mikroglia 1590
Cax2

aiiF (PTCS2)
P2X7
/e lusm L . I
/ o, 5 i Iklim Degisikligi Politika ve Bozoglu, "Raporda Ulkemizin yuzde
oK1 s ® 0 . g:f;fmm Arastirma Dernegi Baskani Baran 35 oraninda giivenli sanitasyon
(PTGS1) ®  fagositozu Bozoglu, Tiirkiye'nin temiz su hizmetine erisemedigi, evsel atik

K inflamatuvar sinyaller (eq TNE IL-6. and NO)
L

kaynaklarinda ylizde 45 oraninda
cekilme olduguna dikkat cekerek;
"Buglin yuzey sularimizin yuzde

sularin sadece yuzde 36 oraninda
uygun sekilde aritildigl not
edilmis. Burada dikkat ceken diger

Hasarli ndron

\ MA DR Nérotrofik ve koruyucu
faktdrler

e ®

—

\
Hasarlh nérondan sinyaller
(eg ATP and O{3CL1)

Glutamat

Sekil 4: Noroinflamatif siirecin ézeti. Olusan inflamatif stire¢ kendisini bir Risir
dongliye sokmaktadir. Hasar almis nérondan yayilan sinyaller mikrogliyayi
uyarmaktadir. Mikrogliyalar, protein birikimi varliginda, proinflamatuvar sinyallerle ya
da 6li hiicrelerden génderilen sinyallerle etkinlesebilir!™
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76's1 kirlenmis durumda. Bu sorun
ancak guclu, koordinasyonu
saglayan, iklim krizini de ongoren
bir Su Kanunu ¢alismasi ile
asilabilir” dedi ve Birlesmis
Milletler tarafindan bu yilin
temasinin 'suya deger ver' olarak
belirlendigine dikkat gekti.

Bozoglu, "Su donglsu ile bir

su molekulu dunya olceginde
yolculuga ¢ikiyor. Bir su mole
100 yillik yolcugunda, 98 yil
okyanusta, 20 ay buzda, 2-3 hafta
gol ve derede ve bir haftadan az
atmosferde zaman gegiriyor. Ne
muhtesem bir dongu. Su tarihtir,
hafizadir” dedi.

BM tarafindan yayimlanan 'Herkes
icin Su ve Sanitasyona Dair
ilerleme Raporu'na gore diinya
nufusunun yuzde 29'unu olusturan
2.2 milyar insanin guvenli icme
suyundan mahrum oldugunu
belirten Bozoglu; "4.2 milyar

insan ise saglikli sanitasyon yani
kanalizasyondan dogru sekilde
ayristinlmis su hizmetinden
mahrum. Dinya nufusunun yuzde
40’1 olan 3 milyar insan evde su ve
sabun ile elini yikayacak ortama
sahip degil” diye konustu.

bir bilgi ise ulkemizin temiz su
kaynaklarinda yuzde 45 oraninda
bir cekilme var. Su stresimizin

ne kadar yiksek oldugu bu
orandan da anlasiliyor. Entegre su
yonetimimize ise 100 uzerinden 72
puan verilmis” dedi.

Dunyada ve Turkiye'de iklim krizi
ile bircok bolgede kurakligin siklig
ve siddetinin artmaya basladigini
soyleyen Bozoglu; “Ornegin, Konya
Karapinar'da obruk olusumlari
yogunlasti. ic Anadolu’da Ankara'yi
besleyen havzalar basta olmak
lzere barajlardaki kullanilabilir su
miktarinda ciddi dusus yasandi”
ifadelerini kulland.

Suyu yonetmeye calisan bircok
kurum bulundugunu ve bu
durumun politika belirlerken

cok basliliga neden oldugunu
anlatan Bozoglu; “Ortak bir planla
ve hedeflerle ilerlenmedigi icin
bugln yuzey sularimizin yuzde
76's1 kirlenmis ve kirlenmeye
devam etmekte. Bu soruna ancak
glicll, koordinasyonu saglayan,
iklim krizini de ongoren bir Su
Kanunu calismasi etki edebilir”
degerlendirmesinde bulundu.
Kaynak: trsputniknews.com
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Biyolog Muhyettin SENTURK

Dunyamiz 4,5 milyar yil 6nce olustu.
Buna karsin canliligin, diinyada
yasanabilir ortamin olusmasi igin
dunyanin olusumundan birkag yuz
milyon yil gegmesi gerekmistir. Buna
gore yeryliziinde yasam 3,5-4 milyar
yil once baslamistir. Bu 4 milyar yillik
yasam tarihinde yasamis (gelmis
gegmis) canlilarin %99,5 kadarinin soyu
tikenmistir. Glinimuzde kalan canli
tirlerinin sayisi ise milyonlarla (8,7
milyon oldugu) ifade edilmektedir. Bu
rakamlarin tim canlilarin birey sayisini
degil, tur sayisini verdigini belirtmek
gerekir.

Milyonlarca canli gesidi igerisinde
yalniz bir tiir olan Homo sapiens’in
(insanin) su an diinyadaki popilasyonu
(nGfusu) 7,8 milyardir. Bu rakamin
gittikce artacagl tahmin edilmektedir.
insanoglunun ylzbinlerce yildir
dunyadaki varligl dogayi isteklerine
gore bicimlendirmesine yol agmistir.
Ozellikle sanayi devriminden sonra
artan insan faaliyetleri ve nlfusu

bu bicimlendirmeyi ¢cogu zaman
negatif yone cevirmistir. Hali hazirdaki
insan nufusu ve gelecekteki artis

bu yonelimin devam edecegi gugli
tahminini mimkin kilmaktadir.

Burada insanoglunun dogay!
bicimlendirmesini ‘midahale’ terimi
altinda ele alacagiz. insanin dogaya
(ya da cevreye) midahalesini ikiye
ayirmak mumkunddr. Birincisi
‘olumsuz midahale’, ikincisi ‘olumlu
mudahale’dir.

OLUMSUZ VE OLUMLU MUDAHALE

Olumsuz mudahale; muhtevasinda
insanin bilmeyerek ya da bilmezden
gelerek uyguladigr midahale vardir.
Canli gesitliligi bakimindan nadide bir
bolgede insan yapilasmasl, olumsuz
mudahaleye en basit ornektir.

Olumlu mudahale; muhtevasinda
insanin bilerek (bilingli, kasten)
uyguladigi midahale vardir. Step
bolgelerinde agaclandirma (egzotik
agaclarla ‘stisleme’) calismalari yapmak
buna 6rnektir. Oziinde ‘miidahale’
oldugundan neticesi yine olumsuzdur.
Gorlldugul Uzere insanoglunun dogaya
midahalesi her haliikarda negatif
yondedir.

Ne Yapabiliriz?

insanoglu dogayi sekillendirmekte
en mahir tlrdur. Bu sebeple dogaya
mudahalelerinde hatalar coktur.
Zira mudahalenin her iki yonu
(olumlu, olumsuz) dogaya negatif
yansimaktadir. Bunun igin Ug ayri
unsuru ‘dogru’ uygulamak insanin
dogaya mudahalesini zararsiz
(notr) boyutuna eristirebilir. Hatta
notr etkilerden pozitif katkilara
donusturebilmek bile mimkindur.
Bu (i¢ unsur; dogru yer, dogru canli ve
dogru zamandir.

Dogru Yer

insan tirli (Homo sapiens) dogay!
sekillendirdiginde bunu oncelikle
insanligin faydasini gozeterek
uygular. Oysa bilim (6zellikle ekoloji
bilimi) fayda gorenin yalniz insan
oldugu durumlarda sonucta (eninde
sonunda) tekrar zarar gérenin

insan olacagini vurgulamakta ve
ongormektedir. ClnkU ekosistem

bir butindur ve bu butun icinde
insanoglu zincirin yalnizca bir
halkasidir. Bu nedenle fayda gorenin
yalniz insan olmadigl, bununla

beraber diger canlilarin da zarar
gormeyip aksine fayda gordigu bir
mudahale gereklidir.

‘Dogru yer’ hususu bu sebeple
6nemlidir. Clinku dogru yere
mudahale insana da diger canlilara
da zararsiz hatta faydali olabilir.
Biyolojik cesitlilik bakimindan
cografik olarak bir gecis noktasina (ki
ekolojide bu bolgelere ‘ekoton’ denir)
devasa boyutlardaki (yol, fabrika

vs.) yapilasmalar yalniz insanin

fayda gordiigu fakat sonunda zarar
gorecegi bir miidahale drnegidir.
Bununla beraber bu mudahalede soz
konusu noktada diger ¢ogu canli zarar
gorecektir.

Olumlu midahalede dogru yer
hususu da bir o kadar mihimdir.
Clnkd insan ‘akill" ya da ‘distinen’
sifatini bilimsel anlamda (insanin
bilimsel adi olan; Homo sapiens'teki
‘sapiens’ akilli, distinen anlamina
gelmektedir) alsa da bu sifati gercek
anlamda hak etmelidir.

Sehirlerimizi binalar, yollar ve
fabrikalar gibi yapilarla doldururken
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dogal yapiyi (calilari, ormanlari ve
icindeki hayvanlar) yok ettik ya

da nesillerini tehlike altina aldik.
insan tiirt olarak dogal yapinin
(doganin her bir unsurunun)
eksikligini hem biyolojik hem de
estetik olarak hissediyor olmaliyiz

ki buglin sehirlerimizi, sokaklarimizi
(hatta evlerimizi) cesitli canlilar,
cicekler, agaclar, parklar (tabiat
parklari, botanik bahceleri, hayvanat
bahceleri), peyzajlar ile sislemeye,
doldurmaya calismaktayiz. Bununla
beraber ‘peyzaj mimarligr’ gibi
uygulamali bilim dali da bu gibi
ihtiyac ve eksiklikleri gidermek adina
gelismis bilim dallarindan biridir.

‘Dogru yer hususunun uygulamaya
koyulmasi gereken noktalardan biri
burasidir. Ornegin; dogal ekosistemi
step olan bir bolgeye kumul bitkileri
ya da nemli ve yagisli iklime adapte
agaclari dikmek/ekmek yanlis
olacaktir. Bu gibi bitkiler ancak ‘dogru
yer'e dikildiginde/ekildiginde insanin
bu olumlu mudahalesi zararsiz
boyuta ulasabilir.

Dogru Canli
Bircok Ulkenin ve maalesef ki

ulkemizin de zamaninda sitma ile
mucadele i¢in hastaligin dagiticisi
sineklerin populasyonlarini azaltmak
amacglanmis, bunun icin sineklerin
habitatlari olan batakliklari kurutma
yoluna gidilerek egzotik ve istilaci

bir bitki olan okaliptiis agaclari
dikilmistir. Bu uygulama sitma ile
mucadelede her ne kadar basarili
olunsa da halihazirda bu bitkiler
(okaliptusler) bircok bolgeyi istila
etmis durumdadir. Okaliptlsler
bugtin tlkemizde en ¢ok bulunan
agaclar icerisinde (Orman Genel
Mudurligi 2015 verilerine gore 17.
sirada) yer almakta ve egzotik bitkiler
icerisindeki en genis populasyona
sahip agaclardir. Ustelik bu bitkiler
yuksek miktarda su tiketimleriyle
bulunduklari bolgenin ekolojik olarak
dogal su dizenini de degistirmektedir.

Dogru canli (burada dogru bitki)
ile batakliklar kurutmak, hastaligl
ve bitki istilasini onlemek secenegi
mevcutken istilaci ve egzotik
turlerle yapilan olumlu mudahale
sonucta bu sekilde (er ya da geg)
zarar boyutlarina ulasabilmektedir.
Bu zararlar biyolojik, ekolojik ve
ekonomik olabilir.

‘Dogru canli’ hususu ‘dogru yer’
hususu ile yakindan baglantilidir.
Dogru yerdeki dogru canli ile
mudahale ancak insanin dogadaki
mudahalesinin yonunu degistirebilir.

Dogru Zaman
insanin dogaya miidahalesinde

uygulamasi gereken ya da
uygulamada hatali oldugu
hususlardan biri de ‘dogru zaman'dir.
Bu husus insanin dogaya ‘olumlu’
midahalesinde uyguladigl hatalarla
baglantilidir. Ornegin; tlkemizde

(ve diinyada) bircok bolgede toplu
agac dikimleri gerceklestirilir.
Halbuki bu dikimlerin sonunda

takip edilen agaclardan onemli

bir kisminin kurudugu, hayatta
kalamadig gozlemlenmistir (bu
durum tarafimizdan da gozlemlenerek
tecriibe edilmistir). Bu durumun
dikimin/ekimin dogru zamanda
gerceklesmemesi sebebiyle oldugu
bilinmektedir.

Malumdur ki ‘dogru zaman’ hususu
‘dogru yer’ ve ‘dogru canli’ hususlari
ile ayni anda uygulandiginda anlamli
olabilmektedir.

Homo sapiens’ in Rolii

Milyonlarca canli tirl igerisinde tek
bir tiir olan Homo sapiens'in (insanin)
dogaya mudahalesinde dogru
uygulamasi gereken bu ¢ onemli
unsurun (dogru yer, dogru canli ve
dogru zaman) her biri ayri degerde
muhimdir. Yalniz karsilastirma
yapmak gerekirse en az degere sahip
unsurun ‘dogru zaman’ oldugunu
soylemek mumkundur. Lakin bu, s6z
konusu unsurun degersiz oldugu
anlamina gelmemektedir. Zira ‘dogru
yer' ve ‘dogru canli’ hususu ¢ok daha
onemli unsurlardir.

Dunya Uzerindeki ekosistemlerde
(biyosferde) yer alan her tirin bir
rolil vardir. insanin ekolojik rolii ise
henlz tam olarak anlagilamamistir.
insan tirtniin varligi midahalesiz
mumkun olamazken buradaki esas
rol ‘miidahale’ olmamalidir. Eger
insanin roli mudahale olacaksa da
bunu olumlu mudahalenin pozitif
katkili olan segenegine cevirmek
bilincli her bir Homo sapiens
bireyinin ekolojik borcudur.

Kaynaklar:

Anonim, 2021. http:/ /www.worldometers.info/
tr/ (Erisim; 02.01.2021).

Campbell, N. A, Reece J. B. 2008. Biyoloji
(Geviri Editorleri: Guindlz, E., Demirsoy A,
Tiirkan i.). Palme Yayincilik, Ankara.

Orman Genel Midirlagi. 2015. Turkiye Orman
Varligi. Erisim tarihi: 27112020.

Sentiirk, M. 2018, Subat. Tikeniyoruz. (http://
bilimya.com/tuketiyoruz-ve-tukeniyoruz.html).
Senturk, M. 2019. Tuketiyoruz ve Tukeniyoruz.
Labmedya Dergisi, Sayi: 55, pp. 48. (Bilimya;
Erisim: http://bilimya.com/tuketiyoruz-ve-
tukeniyoruz.html).

https:/ /www.bilimya.com/mudahale-ya-da-
homo-sapiens.html

Tugba ACAR

ELEKTRONIK
KAN DAMARI

Bir grup bilim insani tarafindan

yara iyilestirme, ilag salinimi ve gen
aktarimi gibi amaglarla kullanilmak
uzere dogal kan damarinin

onune gecebilen elektronik ve
biyobozunur kan damari tasarlandi. 6
milimetreden daha kuclk capa sahip
olan bu yapay kan damari mukemmel
biyouyumluluk, esneklik, yiksek
mekanik dayanim gibi ozelliklere
sahiptir?

Kan damarinin esnek elektronik
devresinin biyolojik olarak
parcalanmasini saglamak icin
elektronik malzemeler, biyobozunur
polimerlerden PLA ve PCL ile
kaplandi. Bunun sonucunda metal
polimer iletken bir membran
tarafindan kaplanan oldukca kuguk
silindir seklinde bir damar ortaya
ciktr.@

boya kullanilarak yapilan X 1sinli
goruntileme sonucu bir daralma
belirtisi olmadan dogal damarlar
kadar iyi calistigl gozlendi. Daha
sonra geri ¢ikarilan yapay damarin
tavsanlarin i¢ organlarinda herhangi
bir iltihabi reaksiyona yol agmadigi
belirlendi.”

Bilim insanlari, gelecekte, tum islevsel
parcalari tamamen implante edilebilir
ve hatta tamamen biyolojik olarak
parcalanabilir hale getirmek icin
minimize edilmis piller ve yerlesik
kontrol sistemleri gibi minimize
edilmis cihazlarla entegre edilerek
optimizasyonlarin yapilmasi gerekli
diyorlar. Arastirmacilar ayrica bu
teknolojinin bir kisinin kan hizi,

kan basinci ve kan sekeri seviyeleri
hakkinda ayrintili bilgi toplamak ve
depolamak igin bir glin yapay zeka ile
birlestirilebilecegini umuyorlar™

Sekill: Tavsan viicudundan gikarilan yapay kan damari gortintisu

Yapay zeka teknolojileri ile birlikte
vaskuler doku-makine ara yuzu
gelistirilerek diger elektronik cihazlar
tarafindan kontrol edilebilir hale
geliyor. Bu sayede kontrollu ilag
salinimi, saglik verilerinin toplanmasi,
gen terapisi gibi tedavilere kolaylik
saglayabiliyor. 2

ilk olarak tavsanlar iizerine implante
edilen damar, ¢ ay boyunca
doppler ultrasonla goruntulendi.
Yapay damarin U¢ ay boyunca
yeterli kan akisina izin verdigi ve

KAYNAKGA:

1. Cell Press. (2020, 1 Ekim). Esnek ve
biyolojik olarak parcalanabilen elektronik
kan damarlari. ScienceDaily . 16 Ekim

2020 tarihinde www.sciencedaily.com/
releases/2020/10/201001113634.htm
adresinden erisildi.

2. Erisim Adresi: https://www.ceyrekmuhendis.
com/elektronik-kan-damari/ Erisim Tarihi:
1710.2020

3. Shiyu Cheng, Chen Hang, Li Ding, Liujun
Jia, Lixue Tang, Lei Mou, Jie Qi, Ruihua Dong,
Wenfu Zheng, Yan Zhang, Xingyu Jiang.
Elektronik Kan Damari . Madde , 2020; DOI:
101016 / j.matt.2020.08.029
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EKLEM VE KEMIK
SAGLIGINA
KOLAJEN
PEPTITLER

Yas aldikga artan eklem ve kemik
agrilarini gidermek igin Avrupalilar,
Morina baligindan elde edilen
kolajen peptitleri tiketiyorlar.
Kolajen peptitler, viicudun
disaridan tamamlama ihtiyacina
karsin blyuk bir destek saglayarak
ilerleyen yasa ragmen eklem ve
kemik yapisini koruyor.

Bilimsel calismalar viicudun
ihtiyaci olan kolajenin, Morina ve
Gelincik baliklarinin derilerinden
elde edilebildigini gosterdi. Morina
baligi icerdigi prolin, histidin,
glisin ve hidroksiprolin aminoasit
zincirleri ile ozellikle eklem

ve kemikler icin cok faydalidir.
Kikirdak onarimina yardimci
oldugu bilinen kolajen peptitler,
bu aminoasitler sayesinde agri
ve iltihaplanmayi azaltmada

da onemli bir rol oynar. Yapilan
calismalarla Morina baligindan
elde edilen kolajen peptitlerin
eklem ve kemik rahatsizliklarinda
agri ve iltihabi azaltip kikirdak
dokusunu yeniledigi bulgularina
ulasildi.

DUNYA DISI
YASAMIN
BASLANGICI iCiN
'iDEAL BESIK’

Brezilya'nin Campinas
Universitesi'nden bilim insanlari,
dunya disi yasamin baslangici igin
gerekli kosullarin Satirn'in en
buyutk uydularindan birinde ortaya
¢tkabilecegi sonucuna vard.

Arastirma sonuclari, Saturn'in
uydusu Titan'in ylizeyinin organik
hidrokarbonlar ve yizeyin yaklasik
100 kilometre derinliginde
bulunan okyanusu orten buz
kabugu ile kapli oldugunu ortaya
koydu.

Bilim insanlari, bir asteroid

veya kuyruklu yildizin uyduyla
carpismasinin buz kabugunu
kirabilecegi ve bunun sonucunda
olusacak kraterde su ve organik
madde karisimina neden
olabilecegi sonucuna vardi.

Arastirmacilara gore, bu durum en
basit canli organizmalarin ortaya
¢lkmasina neden olabilir, cinku
bunun igin en uygun ortam ilik su.

Kaynak: trsputniknews.com

"AGLAYABILEN"
GOZYASI
BEZLERI
URETILDI

Hollanda'daki bir laboratuvarda
uretilen insan gozyasi bezlerinin
"aglama" yetenegine sahip oldugu
gosterildi. Ustelik bilim insanlari
bu bezleri canli farelerin gozlerine
yerlestirmeyi de basardi.

Hakemli bilimsel dergi Stem

Cell Stem’de yayimlanan yeni
arastirma, diinya genelinde
yetiskinlerin yaklasik ylzde

5'ini etkileyen ve agir vakalarda
korliige yol agabilen kuru goz
sendromunun tedavisinde buyuk
bir atiim saglayabilir. Calismanin
basyazari ve Hollanda'daki
Hubrecht Enstitislinde
arastirmaci Marie Bannier-
Hélaouét, laboratuvar ortaminda
olusturulan gozyas! bezlerinin
gercege epey yakin oldugunu ifade
etti. Arastirmacilar, ilk dnce cam
kaplarda gercek organlarin islevini
yerine getirebilen gozyasi bezleri
yetistirdi ve sonra bunlarin gozyasi
Uretmesini sagladi.

Kaynak: Independent

ENERJi ICECEKLERI KALBE ZARAR VERIYOR

MISIR'DAKI .
DUNYANIN EN ESKi
MANASTIRI

Misir'da dinyanin en eski
manastiri olabilecegi belirlenen en
az 1600 yillik yapi ortaya cikarildi.
Uzmanlar, kesfin Hiristiyanligin ilk
donemine ait bakisi degistirecegini
soyluyor. Yapinin turist ziyaretine
acilmasi ise harap durumundan
dolayl pek mimkun gorinmuyor.
Misir'da Bahariye Vahasi'nda
(Bahariya Oasis) kesif calismalari
yurtten Norvegli ekip, diinyanin
bilinen en eski manastirinin
kalintilarina ulasti. Misir Antik
Bakanligy, 3 kilise kalintisi ve kesis
odalarindan olusan 6 bolimun
glin yuzine ¢ikarildigini aciklad.

Karbon tarihleme yontemini
kullanan ekipler; M.S. 350'den
kalma madeni para, seramik ve
camdan objeler gibi esyalarin
yani sira i¢inde firin ve masalarin
bulundugu tesekkulli mutfaklar,
gardiroplarin bulundugu bir
salon ve sarap ¢omleklerinin
saklandigina inanilan mahzenler
de buldu.

Kaynak: trsputniknews.com

Arastirmacilar piyasada yaygin olarak iceceklerin tlketimi kalbin uygunsuz arastirmalarin yalnizca sinirli sayida enerji (kalp hastaligi ge¢misi bulunanlara) bu
satilan 17 enerji icecegi markasinin sekilde calismasina, kardiyomiyopatiye icecegi tlrlinu test ettigini ve dogrudan iceceklerin tlketimine karsi tavsiye verilip
urunlerini ve bu Urlnlerin iceriklerini (kalbin kan pompalamasini zorlastiran karsilastirma yapabilmelerinin zor verilmeyecegine daha yakindan bakmasi
degerlendirdi. Enerji iceceklerinin kiresel kalp kasI hastaligr), yliksek kan basincina oldugunu, ctinku kardiyovaskuler sistemin gerektigini vurguluyor.
duzeydeki satisinin 2018 yilinda yaklasik ve diger kalple ilgili vakalara yol agyor. fonksiyonlarini degerlendirmek icin farkli
53 milyar dolar oldugu tahmin ediliyordu yontemler kullandiklarini soyluyor. Kaynaklar:
ve bu miktar hizla artmaya devam ediyor. Arastirmacilar piyasada yaygin - Relationships between constituents of
Dolayisiyla tiiketimi bu kadar artan bir olarak satilan 17 enerji icecegi Arastirmacilar; bu calismada belirlenen, energy drinks and beating parameters
icecegin, saglik iizerinde istenmeyen olas! markasinin Grtinlerini ve bu driinlerin teofilin, adenin ve azelat gibi maddeler o et [ sluetd sl pienisitei) el

. . L R, L N (iPSC)-Derived cardiomyocytes. Food and
etkiler birakip birakmadigini anlamak iceriklerini degerlendirdi. Ekip, her hal<k|nda, ozellikle de onceden var olan Chemical Toxicology, (2021). hittps:/ /www.
oldukca onemlidir. bir icecekteki etkileri ve farkli bilesen saglik problemlerine sahip tiiketiciler sciencedirect.com/science/article/abs/pii/

konsantrasyonlarini karsilastirarak, hangi tarafindan tuketilmelerinde kontroliin S0278691521000132

Food and Chemical Toxicology'de bilesenlerin tedavi edilen kardiyomiyositler  saglanmasi gerektigine vurgu yapiyor. * Energy Drinks’ Harmful Effects on Heart.
yayimlanan arastirmada, bazi enerji iizerinde olumsuz etkilere daha fazla Ote yandan ekip Amerikan Gida ve ilac NeuroscienceNews, (accessed February
; . . N ) . .. . S ) . 11, 2021). https:/ /neurosciencenews.com/
iceceklerinin kalpteki kas hucreleri katkida bulunabilecegini anlamay basardi. Dairesi'nin (FDA) bu iceceklerin, olumsuz cardiomyocytes-heart-energy-drinks-17730/
uzerinde olumsuz etkiler olusturdugu Arastirmanin ylrUttculerinden Texas saglik etkilerini gozden gecirmesinin ve - https://bilimfili.com /enerji-icecekleri-kalbe-

ortaya koyuldu. Arastirmaya gore, bu University'den Dr. Ivan Rusyn, ge¢cmisteki belirli yas gruplarina ve hassas alt gruplara zarar-veriyor
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Masaustu taramall elektron
mikroskobu ve alt-mikron
skalasinda dunyada en ¢ok tercih
edilen marka olan Thermo Fisher
Scientific firmasi, SEM tabanli
sistemleriyle genis uygulama
alanina sahiptir. Teknoloji devi
Philips’in ar-ge merkezinde
gelistirilen ve diinyanin dnde gelen
elektron mikroskobu ureticisi

FEI binyesinde markalasan
Phenom, Thermo Fisher

Scientific bunyesine katildiktan
sonra portfoyune ekledigi yeni
cihazlarla; Gniversitelerden
arastirma laboratuvarlarina, kiclik
Olcekli firmalardan blyuk sanayi
kuruluslarina kadar tum sektorlere,
Ozellestiriimis ve ihtiyaclarina uygun
c¢Ozumler sunmaktadir.
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CLS Scientific'te
Laboratuvariniz icin uygun
bir uriin mutlaka vardir.
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SIRKULATOR

CLS Scientific Urtnlerinden herhangi birini satin aldiginizda musterilerimizle aramizdaki iliskiyi gu¢lendiren
yogun iletisimin bir parcasi olursunuz. Konuya hakim teknik ekibimiz olasi problemleri en hizli sirede ¢c6zime
kavusturacaktir. Ulasamadigimiz bdlgelerde ise gluncel haberlesme seceneklerinin tamamini en etkili sekilde
kullanilarak musteri memnuniyeti odakl ¢ézumler Uretiyoruz.

CLS in ¥ £ /clssci
T. +90 312 278 40 47 Doékmeci Sanayi Sitesi info@clssci.com Discover
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biO online

BIOEXPO, tim BIO temelli bilim
disiplinlerinin ve endustriyel
sektorlerinin entegre ve sinerji Ureten
etkinlikler butinunu kapsayan “Yasam
Bilimleri Platformudur”. BIOEXPO
kapsaminda calistaylar, egitim
programlari, sempozyumlar, konferans
ve seminerler, paneller, endustriyel
urtin ve teknoloji sunumlari birlikte
bulunur ve tum disiplinler icin genis
capli bir “network” olusturur.

BIOEXPO; Biyoteknoloji, Laboratuvar/
Analiz, Farmasotik/Nutrasotik ve
Temizoda endustrilerini alan olarak
kapsar. Ulkemizin biyoteknoloji
alaninda politikalar treten kamu
kurum ve kuruluslari, teknoloji
gelistiren merkezler, yasam bilimleri
endustrilerinin tim alanlarinda
uretim yapan kuruluslar, ilgili bilimsel
disiplinlerin akademik kurumlari

ve tim bu alanlardaki uzman ve
profesyoneller BIOEXPO Yasam
Bilimleri Platformu’nun bilesenleri,
katilimcilaridir.

BIOEXPO Online 2021

Degisen dlinya sartlari ile yeni

nesil etkinliklere farkli bir soluk
getiren BIOEXPO Online 7-9 Nisan
2021 tarihlerinde Deal Room Web
Platformu Uzerinden online olarak
gerceklesecek ve genc bilim insanlari,
uzman akademisyenler ve endustri
profesyonellerini bir araya getirecek.

Bioexpo Online ile es zamanli 3 gun
boyunca 6 ana etkinlik , 45 oturum

ve 100 Uzerinde uzman konusmaciyi
dinleme, kamu otoritesi, akademi ve
endustriden 2.000 e yakin profesyonel
ile ineraktif temas kurma sansimiz
olacaktir.

Bioexpo Online ile Es
Zamanl Etkinlikler

Biyobenzer ilaclar: Ar-Ge’den
Regiilasyona Giincel Yaklasimlar

Sempozyumu

8-9 Nisan 2021 - Bioexpo Online

TITCK, TUSEB ve Marmara Universitesi
Eczacilik Fakultesi Farmasotik
Biyoteknoloji Anabilim Dali katkilari ve
AIFD, IEiS, Klinik Arastirmalar Dernegi
ve TiSD tarafindan desteklenen 8
oturum ve 40'tan fazla konusmaci ile
gerceklestirilecek.

Biyobenzer ilaclar: Ar-Ge'den
Regulasyona Guncel Yaklagimlar
Sempozyumu kapsaminda asagidaki

konular, alaninda uzman kisilerce
katilimcilara anlatilacak.

[ Biyobenzer ilaglarin Uretim
Prosesleri

0 Diinyada ve Tiirkiye’de Tedaviye
Sunulan Biyobenzerler

[ Biyobenzer ilaglarda Klinik
Caligmalar

0 Biyobenzer ilaglarda Regiilasyon,
Proje Destek Programlari ve Fikri
Haklar

[ Biyobenzer ilag Geligtirme
Projelerinde Neredeyiz? Engeller ve
Firsatlar

0 Biyoteknolojik ilaglarda
Siirdiiriilebilirlik Igin Kiiresel ve
Ulusal Yaklagimlar

0 Hiicreden Bitmisg
Uriine Biyobenzerler:
Kalite, Etkilik ve Giivenlilik

0 Tiirkiye ‘de Uretilen Biyoteknolojik
Ilaclarin Ilacta Dis Ticaret Aciginin
Kapatilmasina Etkileri

Farkli Universitelerden bircok
akademisyen ve bircok endustriyel
profesyonelini konusmaci olarak
bunyesinde bulunduran bu
sempozyumda; tlkemizi hem
ekonomik hem de bilimsel anlamda
ileri noktalara tasiyacak olan
Biyobenzer ilaclarin, Gretiminden
baslanarak satisina, regulasyonlarina,
sinirlamalarina, guvenliklerine ve dis
ticarete katkisina kadar bircok konu
tartisilacak.

Gerek konusmacilarinin kalitesi
gerekse konunun giincelligi
bakimindan BIOEXPO Online 2021
etkinliginin kagirilmamasi gereken
sempozyumlarindan biri olacak gibi
gozukuyor.

“ Oncelik Biyogiivenlik “

7 Nisan 2021 - Bioexpo Online

BIOEXPO, Temizoda Teknolojileri
Dernegi ve iSEK is birligi ile hazirlanan
“Once Biyoglvenlik” etkinligi toplam &
oturumda 20'den fazla konusmaci ile
gerceklestirilecek.

“Once Biyoglvenlik” Etkinligi
kapsaminda asagidaki konular
alaninda uzman kisilerce katilimcilara
anlatilacak.

0 Biyogiivenlik ve Biyorisk
0 Biyogiivenlik ve Biyolojik Madde
Uretimi

0 Biyoemniyet
O Yiiksek Giivenlikli Laboratuvarlar
ve Biyogiivenlik

Ulusal ve uluslararasi anlamda birgok
kaliteli konusmaciyi blinyesinde
bulunduran bu panel katma degeri ¢cok
yliksek olan drlnlerin tretildigi, COVID
ile onem kazanan ve saglik alaninda
bircok test calismasinin yapildigi,

viral asl calismalarinin yuratuldigu

ve biyoteknoloji alaninda devrimsel
nitelikte Griinlerin gelistirildigi
laboratuvarlardaki en onemli
unsurlardan biri olan givenlik unsuru
ayrintilariyla ele alacak.

Biyogirisimcilik Zirvesi

7 Nisan 2021 - Bioexpo Online

Bioexpo ve Redis Innovation isbirligi
ile dizenlenen etkinlik 3 oturum ve

15 in Uzerinden uzmanin katilimr ile
gerceklesecek. Pandemi ile hirlikte
Dijital saglik alaninda basarili startup
tecrUbelerini dinleme sansimiz olacak.
Akademik gelismelerin girisimcilik ile
entegre olmasinin dnemi tartisilacak.

Oturum basliklari;

0 Endiistriyel Biyoteknolojide
Girisimcilik

[0 Yasam Bilimlerinde Akademik
Girigimcilik

[ COVID-19 Biyogirigimcilik
Ekosistemini nasil etkiledi?

Tani Teknolojilerinde Omik Veri ve
Yapay Zeka

8 Nisan 2021 - Bioexpo Online

Bioexpo, Phitech Bioinformatics ve
Flanders Invesment & Trade isbirligi
ile duzenlenen etkinlik 3 oturum ve
15 in Uzerinden uzmanin katilimr ile
gerceklesecek. Pandemi ile birlikte
saglik endUstrisinde Tani Teknolojileri,
Omik Veri ve Yapay zekada ki
gelismeleri tartisacagiz. Dijital saglik
alaninda basarili proje orneklerini
dinleme sansimiz olacak

Oturum basliklari;

0 Tani Teknolojilerinde Omik Veri

0 Tani Teknolojilerinde Yapay Zeka

0 Yasam Bilimleri ve Saglik
Hizmetlerinin Dijital Doniisiimii

SEKTOR PROFESYONELLERINi
BULUSTURUYOR

Yasam Bilimlerinde Multidisipliner
Bilim Zirvesinin Temasi

‘ Nanoteknoloji Gelecek “

7-8 Nisan 2021 - Bioexpo Online

Bioexpo ile es zamanli 7-8 Nisan

2021 tarihleri arasinda “ Yagam
Bilimlerini € merkez alan Tirkiye>deki
Universitelerin « Eczacilik, Tip,

Kimya, Biyoloji, Genetik, Diyetetik,
Hukuk, Mihendislik, Yazilim “
bolimlerinin onlisans, lisans ve
lisansusti ogrencilerin katilimina agik
“ Nanoteknolojik Gelecek « temall
online bir Multidisipliner bir etkinlik.

Multidisipliner Zirve ile yasam
bilimleri alaninda disiplinler arasi
teknolojik ve Ar-Ge tabanli bilgi,
altyapi, deneyimlerin proje tabanli
paylasilmasinin saglanmasi, hayata
gecirilecek projelerde llkemizin
kaynaklarini surdurilebilir bir sekilde
dogru kullanmasi, milli ekonomimize
katma degeri yiksek Grlin Gretimi
asamasinda katki saglanmasi, disa
bagimlilig azaltarak milli Gretim
hedeflenmesi amacglanmaktadir.

Multidisipliner Bilim Zirvesinin

tim programi Akademi ve endustri
profesyonellerinden olusan bir Bilim
Kurulu tarafindan hazirlanmaktadir.
Bilim zirvesi tanitim ve etkinlikleri

ile farkli sehir ve bilim dallarinda ki
Universitelerin 6grenci kullplerinin
koordinasyonu ve Bioexpo & BioYoung
organizasyonu ile de onlarca sehir,
yizlerce Universite, Kuliip ve binlerce
geng bilim insanina ulasilmis olacaktir.

Bioexpo Online Organizasyon :
Akdeniz Tanitim AS

Bioexpo Online ile ilgili giincel etkinlik
programi igin : https://www.bioexpo.
com.tr/etkinlikler

Bioexpo Online Etkinliklerine kayit
olmak igin : https://www.bioexpo.
com.tr/etkinlik-kayit-formu

iletisim : info@bioexpo.com.tr
Online Platform : Deal Room /
Finlandiya




Millipore.

Preparation, Separation,
Filtration & Monitoring Products

BIR BRKISTR
DOGRU OLRANI BULUN

Mikrobiyolojik analizlerde maksimum
konfor saglayan pratik analiz yontemi

Renk-kodlu
MC-Media Pad® ile

e GuUvenilir ve hizli sonuclar
e Uluslararasi standartlara uyum
LABORATUVAR MARKET (AOAC-PTM, Microval)

+90 312 286 40 70 e Cevreci ve karli
www.orlab.com.tr e Depolama ve kullanimda kolaylik
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Multiple Skleroz (MS), beyni ve omuriligi
etkileyen kronik bir hastaliktir. Norolojik
engellere ve ¢ok cesitli semptomlara
neden olan, omur boyu suren bir
durumdur.

MS 2016'da kilresel olarak tahmini 2,2
milyon kisiyi etkiledi.

immin (bagisiklik) aracilidir ve

¢ogu uzman bunun bir otoimmiin
(6zbagisiklik) hastalik olduguna inanir.
MS'li bir kiside bagisiklik sistemi, sinir
liflerini orten koruyucu kilif maddesi
olan miyeline saldirir. Bu, beyin ve
vlcudun geri kalani arasinda iletisim
sorunlarina neden olur.

Belirtiler viicudun herhangi bir
bolumunu etkileyebilir ve sunlari icerir:
- Uyusma ve karincalanma

- Gorus problemleri

- Kas spazmlari ve zayifligl

- Yorgunluk

- Anksiyete ve depresyon

- Aci

- Hareketlilik sorunlari

- Konusma ve yutma glcligu

Bazl vakalarda, hastalik zamanla
yavas yavas kotulesir ve doktorlar

bu duruma primary progressive MS
(birincil ilerleyici MS) adini verir. Diger
insanlar, semptomlarin kotilestigi
veya yeni semptomlarin ortaya ¢lktigi
"ataklar" ya da alevlenmeler yasarlar.
Bu, relapsing-remitting (niikseden-
duzelen) MS olarak bilinir. Bazi insanlar
icin, relapsing-remitting MS giderek
kotulesir. Bu durumun adi ikincil
ilerleyen MS'dir.

Bugline kadar, neden bazi kisilerde
MS gorilup digerlerinde gorilmedigi
belirsizdir, ancak cevresel ve genetik
faktorler rol oynuyor olabilir. MS'nin
neden olustugu tam olarak net
olmadigindan efsanelerin ortaya
¢lkmasi ve devam etmesi sasirtici
degildir.
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TIBBi EFSANELER:
T1BBi SKLEROZ HAKKINDA HER SEY

Bu makalede, MS ile ilgili en yaygin
dokuz efsaneye ve yanlis anlamaya
deginecegiz.

1.MS HASTALIGI OLAN HERKES
SONUNDA TEKERLEKLi SANDALYEYE
iHTiYAC DUYAR

Bu bir efsanedir. Gercekte, MS Dernegi,
"MS'li cogu kisi tekerlekli sandalye
kullanmaz" diye acikliyor. Norolog Dr.
Loren A. Rolak arastirma makalesinde;
bir MS tanisindan on bes yil sonra,
insanlarin sadece%20'sinin yuriimek
icin bir tekerlekli sandalyeye, koltuk
degneklerine veya bastona ihtiyaci
oldugunu rapor etti.

MS Dernegi ayrica sunu da not

eder: “Eger MS hastaliginiz hareket
kabiliyetinizi etkilemeye baslarsa,
baston, engelli motosikleti veya
tekerlekli sandalye kullanmaya
baslama karari zor olabilir. Ancak birini
kullanmaya basladiginizda, MS'li birgok
kisinin yaptigi gibi, onlarin ne kadar
yararli olduklarini ve bagimsizliginizi
korumaniza nasil yardimci
olabileceklerini gorebilirsiniz. "

2. MS HASTALARI CALISAMAZ

Bu bir efsanedir. MS hastalari,
isglicliniin degerli tyeleridir.

MS'li bazi kisilerin zorluklarla
karsilastigi ve kariyer yollarini
degistirmeye ihtiya¢ duyabilecegi
dogrudur, ancak bu herkes i¢in
kaginilmaz degildir. Bu noktada,
National Multiple Sclerosis Dernegi'nin
raporuna gore “MS hastalari tani
konulduktan sonra uzun sure calismaya
devam ederler”

Bununla birlikte, "MS'li bazi kisilerin,
genellikle ailelerinin veya doktorlarinin
onerisiyle, ilk teshis edildiklerinde veya

ilk ciddi alevlenmelerini yasadiklarinda
islerini birakmaya karar verdiklerini" de
kabul ediyorlar.

National Multiple Sclerosis Dernegi
bazi durumlarda bu kararin ¢ok

hizli verilebilecegini agikliyor “ve
semptomlarin karari renklendirebildigi
zamanda. Disease-modifying (hastalik
hafifletici) tedaviler, yeni teknolojiler,
daha iyi semptom yonetimi, yasal
istihdam korumalari ve topluluk
kaynaklari isgticinde kalmaniza
yardimci olabilir”

Nitekim, bir calismanin yazarlarinin
aclikladigr gibi, duzenli calisma, MS
hastalarina fayda saglayabilir:
“Istihdam, finansal giivenlik saglamanin
yani sira MS hastalarinin fiziksel

ve zihinsel sagligina onemli ol¢lide
katkida bulunabilir. Destek, sosyal
etkilesim, kimlik duygusu ve amag
saglayabilir”

3. YALNIZCA YASLI YETiSKINLER MS
HASTASI OLABILIR

Aslinda, MS hastalarinin ¢ogu ilk
semptomlarini 20 ila 40 yaslari
arasinda yasar.

Her yasta ortaya ¢ikabilse de 50
yasindan sonra MS gelismesi diger
yaslara nispeten nadir kabul edilir.
Bununla birlikte, bir calismanin
yazarlarinin agikladigi gibi, gec
baslangicli MS'i ilerleyen yasla iliskili
diger durumlardan ayirmak zor olabilir,
bu nedenle 50 yasindan sonra ortaya
¢tkma durumu bazi tahminlerin one
strdiglinden daha yaygin olabilir.

4. MS HASTALARI EGZERSIizZ
YAPMAMALIDIR

Bu dogru degildir. Egzersiz,

Sema Nur ACAR

semptomlarin azalmasina yardimci
olabilir; ayrica denge ve giicl artirabilir.
Bu efsane yaygindir. Bazi 6nerilerin
arkasindaki arastirmacilarin belirttigi
gibi, MS'li insanlar semptomlarini daha
da kotllestirebileceginden endise
duyduklari igin genellikle daha az
fiziksel aktivite yapmaya baslarlar.
Ancak arastirmacilar su sonuca variyor:
MS hastalari i¢in egzersiz yapmak
glivenli ve etkili bir rehabilitasyon araci
olarak gorulmelidir. Mevcut kanitlar,
denetimli ve kisisellestirilmis bir
egzersiz programinin MS hastalarinda
zindeligi, fonksiyonel kapasiteyi, yasam
kalitesini ve ayrica degistirilebilir
bozukluklari iyilestirebilecegini
gostermektedir.

Gegen yil, National Multiple Sclerosis
Dernegi, bir uzman ekibiyle is birligi
icinde, MS hastalari icin fiziksel aktivite
konusunda kapsamli bir kilavuz
yayinladi. Diger onerilerin yani sira
sunlari yazdilar:

“Saglik calisanlari, hastalari her hafta
(en az) 150 dakika egzersize ve/veya
her hafta (en az) 150 dakika fiziksel
aktiviteli yasam tarzina tesvik etmelidir.
Bu hedeflere yonelik ilerleme,

kisinin yeteneklerine, tercihlerine ve
glivenligine bagli olarak kademeli
olmalidir”

Yeni bir egzersiz rejimine baslamadan
once bir doktorla konusmak onemlidir.

5. SEMPTOMLARIM HAFiFSE iLACA
iHTIYACIM YOK

Su anda uzmanlar, MS semptomlari
nispeten hafif olsa bile tedavi olmanin
onemli oldugunu soyliyorlar.

Bu durumun erken evrelerinde
semptomlar ¢ok fazla soruna neden
olmayabilir, ancak erken tedavi ve uzun
sireli takip, potansiyel olarak hastaligin
ilerlemesini yavaslatabilir.



Ornegin, 2016'da yayinlanan bir
calisma, MS tedavisine erken
baslamanin etkilerini arastirdi. Yazarlar,
"Tedaviye erken baslamanin daha iyi bir
klinik sonucla iliskili oldugu" sonucuna
varmislardir.

6. MS HASTALARI HAMILE
KALMAMALIDIR

Diger bir yaygin efsane ise MS
hastaliginin hamile kalma cabalarini
engelleyebilecegi ve hamilelik sirasinda
sorunlara neden olabilecegidir. Bu
dogru degil. Multiple Sclerosis Vakfi
sunlarr agikliyor:

“Annede MS oldugu icin hamilelik
otomatik olarak yuksek riskli

degildir. [...] MS hastaslysaniz,
bebeginizde diisik yapma veya dogum
anormallikleri yasama olasiliginiz

MS olmayan bir kadindan daha fazla
degildir. "

Relapsing-remitting MS hastalarinin
hamileligi sirasinda hastaligin niiks
etme ihtimali normal zamandan daha
dusuktir. Niks etme riski dogumdan
sonraki 6 ayda tekrar artar.

2019'da Association of British
Neurologists (ingiliz Nérologlar
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Dernegi), hamile MS'li bireyler icin
hamilelik oncesi danismanliktan dogum
sonrasi tavsiyeye kadar uzerinde fikir
birligi saglanmis bir kilavuz yayinladi.
Onlar "MS hastaliginin dogurganligi
veya dlslk yapma riskini
etkilemedigini" ve "Hamileligin, uzun
vadeli sakatligin kotilesme riskini
artirmadigini” onayliyorlar.

Yazarlar ayrica MS hastalarinin
"ileride cocuk sahibi olmak istedikleri
icin hastalarin, disease-modifying
(hastaligi hafifletici) ilag tedavisini
ertelememelerini" tavsiye ediyorlar.

7. BENDE MS VAR, BU YUZDEN
COCUKLARIMDA DA OLACAK

MS'in genetik bir bileseni olsa bile,
ongorulebilir bir sekilde dogrudan
ebeveynden cocuga gegmez.
Calismalar, tek yumurta ikizlerinden
birinin MS gelistirmesi durumunda,
diger ikizinde gortlme olasiliginin
%20-40 oldugunu gostermistir. Ozdes
olmayan ikizlerde risk %3-5'tir. Bu,
genler dahil olmasina ragmen, hikayede
daha fazlasi oldugunu gosterir.
Simdiye kadar, bilim adamlari MS
duyarliliginda payi bulunan 200'den
fazla gen bolgesi belirlediler.

MS Dernegi'ne gore, MS'li bir ebeveyni
olan 67 cocuktan 1'i durumu gelistirir.
Bunu, ebeveynleri MS olmayan
cocuklarla kiyasladigimizda onlar icin
risk asagl yukari 500 cocukta 1'dir.
Dolayisiyla, risk artmasina ragmen, MS'i
kalitim yoluyla almak higbir sekilde
kacinilmaz bir sonug degildir.

8. MS HASTALARI TUM STRES
"3 ENDi$E KAYNAKLARINDAN
KACINMALIDIR

Stresli yasam olaylarinin bazi

insanlar icin MS semptomlarini
kotulestirebilecegi dogrudur. MS'li
kisilerin kaygl yasama olasiliginin daha
ylksek oldugu da dogrudur.

Ancak stresten ve endiseden tamamen
kaginmak imkansizdir.

MS Dernegi, stresi daha etkili bir
sekilde yonetmenin yollarini bulmayi
tavsiye ediyor. Ve National Multiple
Sclerosis Dernegi tarafindan hazirlanan
bir brosiiriin yazarlarinin belirttigi gibi:
"Stres tamamen onlenemez ve
onlenmemelidir. Buradaki zorluk, onun
yogunlugunu azaltmayi 68renmek

ve stresi bize karsi degil, bizim igin
calismakta kullanmak"

Benzer bir efsanede, stresli yasam
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olaylarinin ilk etapta MS gelistirme
riskini artirabilecegidir. Bunun dogru
olduguna dair hicbir kanit yok.

9. MS HER ZAMAN OLUMCULDUR

MS yasam boyu devam eden bir durum
olmasina ragmen olimcil degildir. Bir
arastirmaya gore, MS hastaligina sahip
olmak kisinin omrunu yaklasik 7 yil
kisaltiyor.

Ayni calisma, "Hayatta kalmanin her
iki popllasyon icin de erken dogum
kohortunda en kisa oldugunu" buldu.
Bundan, MS'li kisilerin ortalama
yasam sliresinin yavasca artabilecegi
sonucuna varmislardir.

Bilim insanlari bu hastalig arastirmaya,
yeni tedaviler arastirmaya ve
gelistirmeye devam ettikce, MS'nin bir
kisinin yasam suresi Uzerinde giderek
daha az bir etkisi olmasi muhtemeldir.

Kaynak: https:/ /www.medicalnewstoday.com/
articles/medical-myths-all-about-multiple-
sclerosis#2.-People-with-MS-cannot-work
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AVRUPA’'DA TURK RUZGARI ESIYOR

Avrupa Rizgar Enerjisi Birligi (WindEurope) 2020 raporuna gore, AB ulkeleri gecen

www.biomedya.com

yil elektrik ihtiyaclarinin %16'sini rizgar enerjisinden elde etti. Turkiye'nin rlzgar

enerjisinden elde ettigi elektrik Uretimi ise 2020'de artis gostererek %9’'a yaklasti. 2020
yilinda Turkiye'de yeni 1.224 MW kurulu ruzgar enerjisi gicunun devreye alindigini belirten

Ulke Enerji Genel Muduri Ali Aydin’a gore, potansiyel riizgar enerjisinin henlz 5'te 1'ine
erisen Turkiye gelecek yillarda ruzgar ulkesi olarak anilacak.

WindEurope tarafindan Avrupa
Birligi ve cevre ulkelerinde

yapilan Avrupa Ruzgar Enerjisi
arastirmasinin 2020 raporu
yayinlandi. Arastirmada AB
ulkelerinin gecen yil elektrik
ihtiyaclarinin %16'sini riizgar
enerjisinden elde ettigi raporlandi.
Pandeminin zorlu sartlarina
ragmen 2020'de 1,2 GW kurulum
gerceklestiren Turkiye ise elektrik
ihtiyacinin yil toplaminda %8,44'tnu
rlizgar enerjisinden karsiladi.
Avrupa’da kurulu rizgar giicl
bakimindan 7. siradaki konumunu
koruyan Tirkiye'nin rtizgar
arenasinda kendinden emin bir
sekilde gelisme kaydettigini aktaran
Ulke Enerji Genel Mudrl Ali Aydin,
2020 yilinda Avrupa’da devreye
alinan kurulu rtzgar enerjisi
guclinde Turkiye'nin 6. sirada
olduguna da dikkat cekiyor.

2020°DE AVRUPA'DA 15 GW
UZERINDE RUZGAR ENERJiSi
KURULDU

Avrupa'da, gegen yil 14,7 GW

kapasitede yeni ruizgar enerjisi

santrali kuruldu. Yeni kurulumlarla
birlikte Avrupa 220 GW kurulu rizgar
gucune ulasti. Yeni devreye alinan
ruzgar ciftliklerinin kapasitesinde
2019'a kiyasla %6 oraninda dusus
gosteren Avrupa’'nin COVID-19
salgini karsisinda yara aldigi
goruluyor. Gegen yil Avrupa'daki tim
elektrik ihtiyacinin %16'sini rizgar
enerjisi karsilarken, Tlrkiye ise
yaklasik 10 milyon hanenin elektrik
ihtiyacini riizgar enerjisinden temin
etti. Pandeminin sartlarina basli
olarak Turkiye'nin 2020 yilindaki
ruzgar enerjisi yatirimlarinin ytksek
olduguna dikkat ¢eken Ali Aydin’a
gore, yapilan yatirimlar ve gosterilen
Ustun gayretlerle Turkiye'nin 2025
yilina kadar kurulu riizgar enerjisi
glicinde 20 GW'ye ulasabilir.

TURK RUZGARI ESMEYE DEVAM
EDiYOR

WindEurope'nin yayinladigl rapora
gore, Avrupa'daki kurulu riizgar
enerjisi guicli 220 GW iken, kara
ruzgari kurulu glicu yaklasik 195
GW, acik deniz ruizgar kurulu guicl
ise 25 GW durumunda. Almanya 55

GW, ispanya 27 GW, ingiltere 14 GW,
Fransa 18 GW ve italya 11 GW kara
ruzgari gucline sahip. Turkiye'nin
ontinde bulunan isve¢ 9,8 GW
kurulu glice sahipken, Avrupa
genelinde siralamasini koruyarak
7. sirada bulunan Tlrkiye'nin sahip
oldugu kurulu kara rlzgari enerji
glcu ise 1.224 MW artisla 9.305 MW
oldu. Raporda ozellikle Turkiye'nin
pandemi ve kisitlamalara

ragmen buyiik oranda sicrama
gostermesinin ve 2020 yilinda en
cok kurulum gerceklestiren 6. tlke
olmasinin olumlu goruldigine
dikkat ceken Ali Aydin, rlizgar
enerjisinde Turkiye'nin parlayan bir
yildiz oldugunu dile getiriyor.

Bunlara ek olarak da Aydin,
sektorde YEKDEM desteginin
getirdigi yeni soluk sayesinde
2021 yilinda kurulacak santrallerin
Turkiye'yi siralamada yukarilara
taslyacagindan emin olduklarinin
altini giziyor.

5 YILLIK PROJEKSiYONDA TURKIYE
BUYUK SICRAMA YAPACAK

Raporda en dikkat ceken

noktalardan biri de Avrupa'nin
gelecek 5 yillik riizgar enerjisine dair
belirtilen ongoriler. Ontimuizdeki
5yilicinde yaklasik 105 GW yeni
rlzgar enerjisi kapasitesinin
kurulacagini ongoren raporda,
ingiltere’nin en fazla kurulumu
gerceklestirecegi, Turkiye'nin ise
yaklasik 20 GW'ye ulasacagl tahmin
ediliyor. Potansiyel riizgar enerjisi
glictnun Turkiye'de yaklasik

48 GW olduguna dikkat ceken

Ali Aydin, hedeflere ulasmada
dogru planlamalarin ve gayretli
calismalarin basariyi getirecesgini
ve Turkiye'nin riizgar enerjisi
sektorunun her alaninda marka
ulke olabilmesi igin uygun sartlara
sahip olmasi gerektigini vurguluyor.
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CAR-T ve CAR-NK Hiicreleri

T hicreleri, bagisiklik yanitinda

oldukca 6nemli olan bagisiklik sistemi
hucreleridir. T hiicreleri, enfekte olmus
hicreleri veya timor hicrelerini yok
etmek icin vicut icerisinde dolasir.

Bir hastalikla karsilasildigi zaman
enfeksiyonu ortadan kaldirir ve T bellek
hicreler bu enfeksiyon faktorlerini
bellekleri icerisinde tutar. Bunun amaci
tekrar hastalik etkeni ile karsilasildiginda
hizli antikor olusturarak enfeksiyon ve
hastalik etkeninin daha ¢abuk ortadan
kaldintmasidir!23

Bagisiklik sisteminin iyi bir savasgisi
olan T hiicreleri, kanser hicreleri ile
normal bir sekilde miicadele edemez.
Clnku kanser hucreleri bagisiklik sistemi
elemanlarindan saklanabilir ve bu
sayede kagabilirler. Hatta bazi durumlar
vardir ki bagisiklik hticrelerini kendileri
icin kullanirlar. Bahsettigimiz gibi T
hiicreleri oldukga mucadeleci hiicrelerdir
fakat sorun kanser hiicrelerini
taniyamamalardir. CAR-T hiicre terapisi
aslinda bu sorunun ¢ozlimlenmesine
olanak saglayan bir immunoterapidir’?

imminoterapi, kisinin kendine ait olan
bagisiklik hiicresi elemanlarinin kanser
hucrelerinde yuksek spesifiteye sahip
ve hedefe yonelik olarak kullanilmasidir.
CAR-T hiicreleri ise laboratuvar
ortaminda (ex vivo) Gretilmis sentetik
reseptorlerdir. Genetik mihendisligi
uygulamalari ile CAR-T (Kimerik antijen
reseptor T), T hiicrelerine spesifik bir
proteini hedefleme basarisi saglar. Bu
hiicreler kanser hicreleri Gzerindeki
hedeflenen antijenleri spesifik olarak
taniyarak kanser hiicrelerini basarili bir
sekilde ortadan kaldirma yetenegine
sahiptir. Bu hiicreler hasta kisinin
vicuduna verildiginde sadece kanser
hiicresini taniyarak oldiren egitimli
hicrelerdir. Ayrica T hiicreleri bireyden
alinip modifiye edildikten sonra

tekrar ayni bireye verildigi icin doku
uyusmazligl gibi sorunlarin da oniine
gecilmis olur™

Merrmal Toell CART cull
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Sekil-1

Fatma Nur MUTLU

Sekil-2
(Sekil 1ve 2" de CAR-T Hiicre yapisi gosterilmistir.)

CAR-T Hiicreleri, antijen taniyan kisim
ve tek zincirli degisken antikor parcasi
(scFv) ‘ndan olusan bir yapay fiizyon
proteinidir. ScFv, kanser hiicresi
Uzerinde bulunan, kansere spesifik
olarak eksprese edilen antijeni tanir

ve aktifleserek hicre icerisine sinyal
gondermesi icin bir T hicre reseptorl
olan CD3zeta parcasi ve CD28 veya
CD137 proteinleri ile birlestirilerek CAR-T
hicrelerinin aktiflesme, cogalma ve
hayatta kalma etkinliklerini arttirirlar.
Sinyallesme alani sayilarina gore
birinci, ikinci ve tglincl nesil olarak
adlandinlabilirler. Birinci nesil CD3zeta
sinyallesme proteinin igerirken ikinci
nesil CD3 zincirine ek olarak CD28 veya
4-1BB sinyallesme proteinlerini icerebilir.
ikinci nesil CAR'lar daha giicli sitokin
Uretme ve sitolitik kapasiteye sahiptirler
ayrica klinikte en ¢ok tercih edilen ikinci
nesil sinyallesme proteinleridir. Uciincl
nesil ise CD3zeta'ya ek olarak CD28 ve
4-1BB(CD137) proteinlerini birlikte tasirlar.
En yaygin olarak kullanilan sinyallesme
alanlari; CD3, CD28, 4-1BB, OX40 ve
ICOS'dur (kostimiilatorler). Reseptoriin
spacer (aralayicr) ve transmembran
bolgeleri ise hiicre disinda antijen
taniyan domaini, sitoplazmik sinyal
proteinlerine baglamaktadir. 23

CAR-T Hiicreleri ex-vivo olarak tretme
surecine baslanirken ilk olarak, hasta
bireyden T hiicreleri aferez yoluyla
toplanir ve ayristirilir. Antijen sunan

hiicre gorevi goren yapay dendritik
hiicreleri ile T-hiicrelerinin aktivasyonu
saglanir. CAR yapisini kodlayan gen,

gen aktarimi (transdiiksiyon) siireci

ile T-hlicresinin genomuna retrovirus,
lentivirls veya transpozon gibi

gen aktarma vektorleri ile transfer

edilir. T hiicreleri bu sayede ex-vivo
yeniden programlanir. Genetik olarak
modifikasyona ugratilan aktif T-hiicreleri
ex-vivo olarak daha fazla cogaltilir.
Hastaya CAR-T hiicreleri verilmeden once
kemoterapi yoluyla lenfositleri azaltilir
bu sayede hastaya hazirlama rejimi
uygulanmis olur. CAR-T hucreleri damar
yolu ile hastaya verilir.4

CAR-T hiicreleri yillarca viicutta kalma
kabiliyetine sahiptir. Bu da ileride tekrar
kanserin nuks etme durumuna karsi

bir onlemdir. Bu hiicreler kanserlesme
surecinin ilk agsamasinda kanser
hicreleri ile savasarak kontrolslz
gogalan hucrelerin daha fazla ¢ogalmasi
ve go¢ etmesine engel olurlar!*

CAR-T hiicre tedavisi genellikle
hematolojik kanser turlerinde kullanilir.
Bunlar; Akut Lenfoblastik Losemi (ALL),
Kronik Lenfoblastik Losemi (KLL),
Lenfome ve Multipl Miyelom (Kemik
iligi kanseri). Hematolojik olmayan,
solid kanserlere gore hematolojik
kanserlerde basari sansi daha yliksektir.
Glnku solid kanserler igin tek tek
timor antijenlerinin tanimlanmasi

ve CAR-T hiicrelerinin kana degil

direkt olarak timor dokusu cevresine
verilmesi gerektiginden dolayl daha
zahmetli ve daha maliyetli bir islemdir.
Gelecek yillarda CAR-T hiicrelerinin
solid timorlerde basari oraninin
arttirilmasi igin yeni ajanlar ve genetik
muhendisligi uygulamalari ile yeni vektor
dizaynlarinin, CRISPR/CAS9 yénteminin
gelismesiyle beraber daha etkili
vektorlerin gelistirilmesi hedeflenebilir.
CAR-T hiicresinin hedef antijen
repertuvari genisletilebilir. Bu sonuclar
sonunda hedefe yonelik tedavide bilim
agisindan ¢igir acan sonuglar ortaya
konabilir.s7

Genetik mihendisligi uygulamalari ile
T hucrelerine eklenen CAR'lar kanser
hiicrelerinin ifade ettigi spesifik
antijenlerin taninma spesifitesini

ve yetenegini arttirirlar. Fakar CAR-T

CAR T-cell Therapy
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(Sekil-3'te CAR-T Hiicre Terapisinin asamalari gosterilmistir.)
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hiicrelerinde onemli bir dezavantaj
bulunur. Hastadan alinan T hiicresi baika
bir hastada kullanilamaz.

Clinkl doku uyusmazligi riski vardir.

Her hasta igin 0zel olarak T htcreleri
modifiye edilir. Bu hastaligr ilerlemis
durumda olan hastalar i¢in zaman
kaybidir ve maliyetli bir strectir. Ayrica
hastada yeterli T hlcresi olmama
durumunda tedavi i¢in olumsuz
durumlar ortaya ¢ikmis olur. Hastaya
tedavi uygulanamaz ve istenmeyen
sonuglar ile karsilasilarak hastanin
hayati son bulabilir. Bu sebeple bagisiklik
sisteminde farkli bu durumlarin ortadan
kaldirilacagr hiicrelere yogunlasilmistir.
Bagisiklik sistemi dogal elemani olan
NK (dogal katil hiicreler)'lar yeni bir
tedavi imkani ortaya g¢ikarmistir. NK'lar,
enfekte olmus kotu huylu hicreleri
taniyarak ortamdan elimine etme
yetenegine sahip bagisiklik sistemi
lenfositleridir. NK hucreleri belirli bir
antijenin ekspresyonundan bagimsiz,
birgok hlcreye karsi aktive edilebilme
yetenegine sahiptir. NK hiicreleri, T
hiicrelerinin aksine allojenik olarak
hasta bireye verilebilir. Verilen hastada
doku uyusmazligi gibi problemler ile
karsilasilmaz. 567

Gobek kordon kanindan, kemik iliginden
NK hicreleri ayristirilir ve tim hastalar
icin kullanilmak tzere saklanir. Bu da
hastalarin tedaviyi alma sureclerinde
beklemelerini ortadan kaldirmis olur.s”

Kordon kanindan toplanan NK
hicrelerine belirli fonksiyonlara

sahip birkac gen sokulma strecinde
transdiksiyon yontemi ile NK
hiicrelerinin DNA'sina retroviral vektorler
kullanilarak hiicrelere yeni ozelliklerini
kazandirirlar. Bu ozellikler, maligniteler
icin ayirt edici ozellige sahip CD19 ylizey
proteini. CD19, CAR-NK hicrelerinin
spesifitesini arttirir. Ayrica hicre
cogalmasi ve hayatta kalma sansinin
arttirilmasi icin 1115 eklenir.I115, CAR-NK
hiicreleri viicut icerisindeki varligini
uzatir. Bu gen olmadan CAR-NK'lar
vlcuda verilirse hiicreler dolagimda iki
hafta icerisinde yok olurlar’

Son olarak, CAR-NK hiicreleri eger
vicutta bir toksisiteye yol agacak olursa
hiicrenin kendisini ortadan kaldirmasi
icin CAR-NK hticrelerine apoptozu
indlkleyen CASP9-temelli “intihar geni”
eklenir’

CD19, 115 ve CASP9 eklenmis CAR-NK
hicrelerinin bir lenfoma modelinde
denendikten sonra 6nemli sonuclar
kaydedilmistir. Onemli 6lctide iyi
proliferasyonu sergilemis ve bunun
yaninda tumor dokusunun inhibisyonu
ve hayatta kalma stresi oldukga ylksek
oldugu gosterilmistir”

NK hicreleri kordon bankasindan
toplandiktan sonra genetik mihendisligi
ile modifiye edilir. Hastaya verilmek
lzere saklanmaya alinir. Hastaya
uygulanmadan once hastanin vicudu
tedavi icin hazirlanir. Hazirlama
slirecimde hastaya kemoterapi uygulanir.
Kemoterapi ilaci olarak hastaya
siklofosfamid ve fludarabin verilir.

Kemoterapi aldiktan iki giin sonra dizayn
edilmis CAR-NK htcreleri damar yoluyla
hastaya verilir.

CAR-NK, hematolojik kanserleri hedef
alan bir tedavi yontemidir. CAR-T
hicreleri gibi CAR-NK'da Multipl
Miyelom, akut miyelojenoz l[6semi

ve miyelodiplastik gibi hematolojik
kanserleri hedef alir. CAR-T hiicrelerinde
oldugu gibi CAR-NK'da en biyiik

sorun solid timorleri hedef almaktir.
Onumuzdeki yillarda bu terapi
yontemlerinin solid tumaorler Gzerinde
de ise yaramasl ve antijen tanima
repertuvarlarinin genisletilmesi temel
amaglar arasinda olmalidir’

2018 NOBEL TIP ODULU- “Bagisikligin
negatif diizenlenmesinin
baskilanmasiyla kanser tedavisi
konusundaki kesifler” (James P. Allison
ve Tasuku Honjo)

Kanser, normal hiicrelerimizin
fonksiyonlarinin bozulmasi ve hicrelerin
kontrolstz cogalmalari sonucu ortaya
¢tkan dinyada olimlerin bircogunun
sebebi olan bir hastaliktir.

Bagisiklik sistemimiz i¢ homeostazimizin
korunmasini saglayan, kendinden
olmayan hcreleri bularak fagosite
ederek ortamdan eleyen bircok hiicre
elemanina sahip karmasik bir agdir.
Fakat bagisiklik sistemimiz icin kanserin
taninmasi oldukga karmasik ve zorlu

bir surectir. Kanser hicreleri bagisiklik
sistemi hlcrelerimizden kagmak ve
saklanmak gibi yeteneklere sahiptir.

Bu da bagisiklik sistemimiz icin zorlu

bir surectir. Temel olarak bagisiklik
sistemi, timor dokusu uzerinde bulunan
antijenler tanimali ve bagisiklik yanitini
olusturmalidir. Burada en onemli
bagisiklik hiicre elemani T hiicreleridir.
Tumor hucrelerinin taninmasi ve
dogrudan éldurilmesiicin en etkin
hicredir®

Bagisiklik sistemimizin kanser htcreleri
ile savasma surecinde en etkin olduklar
evre, hiucrelerde kanserlesmenin yeni
basladigi ilk evredir. Clinki kanserlesme
devam ettikce ve bagisiklik hiicreleri
tarafindan bastirilamazsa hucrelerde
genetik degisimler sonucu bagisiklik
sistemi hucrelerini baskilayabilirler ve
onlardan kagabilirler®

immiin sistemin kendini kontrol etmekte
kullandigi bir fren sistemi vardir.
Bagisiklik sistemi hiicrelerimiz kendinden
olmayani ayirt ederek yabanci hicreyi
yok etme mekanizmasina sahiptir.
Bagisiklik sisteminin en etkin savunma
hicresi olan T hicresi bir yabanci ile
karsilasinca lenf dugumlerinde MHC
molekill tarafindan sunulan antijeni

T hiicre reseptoru adi verilen protein
yapida olan bir molekil ile tanir. Bu
sekilde T hucresine ilk sinyal gonderilmis
olur. ikinci sinyal ise T hicresinin
ylzeyinde bulunan CD28 molekilinin
antijen sunan hucre tzerindeki B7
molekiilline baglanmasiyla gerceklesir.
Aktive olan T hicresi hizlica savasacagl
dokuya gider ve saldirmaya baslar. Bu
suregte pozitif ve negatif dizenlenmeler
vardir. Pozitif dlizenlenmeler T hiicresinin
daha agresif ve saldirgan hale getirir

fakat bu kendinden olan hiicrelere ve
dokulara zarar vermesine neden olabilir.
Burada devreye negatif dizenlenmeler
girer. Negatif diizenlenmeler hiicrede
fren sistemi gorevi gorlr. T hlicresinde
bu fren gorevi goren protein CTLA-
&'dur. Nobel Odill verilen alan
arastirmada kanser hiicrelerine yonelik
degil bagisiklik hiicrelerine yoneliktir.
Bagisiklik sistemi hiicrelerinde fren

oldugu gorildi.2°

immun kontrol noktalarinin
bloklanmasina dayali birgok yeni
tedavi gelistiriliyor ve ilerleyen yillarda
gelistirilen kontrol noktalarinin
bloklanmasina dayali olan tedavi
seklinin tum kanser tiplerinde
uygulanabilecegi ve oyle ki immin
yetersizlikler icin bile bir umut 1518
olabilecegi dustunuyorum. Destekleyici
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Tenl T T -
h!
Caricer ol
anti-CTLA-4 anti-PD-1
> = Pe = APC
=
T =
N ¥R
\ N
NN Ny
X
“ B7 MHC l PD-LI
1 - Peptide
cTiaa Il cozs Il TeR PD-1
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(Sekil-4te Nobel Odilli calismanin genel mekanizmasi gosterilmistir.)

gorevi goren sistemi gegici stireyle
durdurulmasi amaglanmistir. Boylece
aktivasyonun devamliligi hedeflenir. Bu
tedavi tek bir kanser tipine yonelik degil
her tip kanser igin tedaviyi destekler. &°

Bagisiklik sisteminde yer alan fren
molekullerini ortadan kaldirmak temel
amactir. ilk olarak James P. Allison

fren gorevi goren CTLA-4 proteinini
bloklayan bir antikor gelistirdi ve fareleri
CTLA-4 blokaji yapan antikor ile tedavi
etti. Farelerde kanserin yok oldugunu
gosterdi. insanlar Uzerinde calismaya
malign melanom ile baslandi ve olumlu
sonuglar elde edildi. Tedavide hastaya
ilag verildigi surece kanserle savasan
bagisiklik sistemi ontindeki engeller
kaldirildi.®

Tasuku Honjo ise buldugu PD-1
molekilinin fonksiyonlarini tanimladi
ve bu proteinin de CTLA-4 gibi fren islevi
gorduglini fakat mekanizmalarinin
birbirinden farkli olarak calistigini
gosterdi. PD-T'i bloklayan ilaglar

kanser tedavisinde olumlu sonuglar
gosterdi. Once farelerde ve sonra

klinik calismalarda olumlu sonuclara
ulasildi. iyilesmesi mumkin gorilmeyen
metastatik timorler dahil uzun sdreli
tedavilere cevap alindi.®

Bu tedaviler sonucunda iyilesmesi
mumkin olmayan kanser hastalari
yasam surelerinin uzatilmasinin mimkin

tedaviler ile hastalara blytk umutlar
vaad eden daha bircok calisma ile
karsilasmamiz cok uzak degil.

Kaynaklar:
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vote

4- Sahin Goren, D., Akay, O.M. (2019). Kimerik
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10.5336/intermed.2019-65589

5- https:/ /www.mdanderson.org/
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COVID-19 KRiZiNiN ARDINDAN
UMUT VEREN 17 TEKNOLOJi

Covid-19 salgininin saslik ve ekonomideki
etkileri yikici olurken, salginin
teknolojide ilerlemeyi hizlandirdigi

ve dijital araglarin kabuliinG artirdig
belirtiliyor. iste Covid-19 krizinin ardindan
yilin umut veren 17 teknoloji trendi...

YARI iLETKENLER: YENi SUPER CiPLER

islemciler her bilgisayarin beynini
olustururken, teknoloji sirketleri arasinda
kendi ¢ip tasarimini ve siiper ¢ip
gelistirme rekabeti hizlaniyor. Amazon ve
Microsoft, devasa veri merkezlerindeki
sunucular icin kendi yari iletkenlerini
gelistirirken, yillardir ¢ip endistrisinin
en buylUk musterisi olan Apple, simdi

en buytk yari iletken Ureticilerinden

biri olmaya hazirlaniyor. Saglik icin
giyilebilir elektronikten arag ici
elektronik sistemlere kadar teknolojinin
her alaninda blylik 6nem taslyan gipler,
ulkeler arasindaki rekabet unsurlarindan
biri haline donusuyor. Pazarda hakimiyet
olusturmak isteyen sirketler ve ulkeler,
devasa yatirimlarla ¢ip endustrisini
sekillendirmeye calisiyor.

PROTEINLERIN YAPILARI ORTAYA
GIKARILIYOR:

Google'in yan kuruluslarindan
DeepMind’in protein arastirmalarina
yardimci olmak igin gelistirdigi AlphaFold
isimli aracin proteinlerdeki “katlanma”
sorununa dair onemli gelismeler
kaydetmesi dikkati cekmisti. 170 bin kodu
¢ozulen protein yapisinin bulundugu bir
veri tabani donatilan AlphaFold, hatali
calisan ve yapilari (kodlar) ¢oziilemeyen
proteinlerdeki “katlanma” sorununa net
veriler ortaya ¢ikardi. Saglik sektord,
yapay zeka ile buyuk verimlilik artisiyla
karsi karslya bulunuyor.

Yapay zeka, hastaliklari daha hizli teshis
etmeye, ilag gelistirmeye veya tedavileri
daha bireysel tasarlamaya giderek daha
fazla yardimci oluyor. Danismanlik sirketi
Accenture, saglik hizmetlerinde yapay
zeka kullanimiyla 2026'ya kadar yillik 123
milyar avro tasarruf edilecegini tahmin
ediyor.

LABORATUVAR DISINDA KUANTUM
BiLGiSAYAR

Uzun slren arastirmalardan sonra
kuantum bilgisayarlar yavas yavas
laboratuvarlardan ayriliyor. Daha fazla
sirket kuantum bilgisayarlarinin is
dunyasinda kullanim potansiyellerini
belirlemeye calisiyor. Kuantum
bilgisayarlarin gelisiminin heniiz
emekleme asamasinda oldugunu
belirten uzmanlar, bu yil ilerlemenin
hizlanmasini bekliyor. Az enerji kullanan
ve devasa depolama kapasitelerine
sahip hizli kuantum ciplerinin yakinda
gelistirilmesi beklenirken, kuantum
teknolojisinin potansiyeli giderek daha
fazla yatinmcinin dikkatini ¢ekiyor.

UZAYDAN iNTERNET

Nesnelerin interneti, otonom surus

veya makine iletisimi igin diinyanin her
yerinde hizli ve glivenilir internete ihtiyag
duyulurken, hizli internet baglantisinin
uzaydan saglanmasina yonelik
girisimlerde artiyor. ABD bankasi Morgan
Stanley'in tahminlerine gore, 2040'e
kadar “uydu genisbant” pazarinin cirosu
3,9 milyar dolardan 95 milyar dolara
yukselecek.

OTONOM SURUS

Otomobil ureticileri Seviye 3 otonom
surls ozelligine sahip araclari pazara
surmeye hazirlanirken, bunun suriculere
otoyolda uzun ve yorucu yolculuklarda
yardimci olmasi bekleniyor. Otonom
surlste, otomasyon derecesi seviyelere
gore (0 ile 5 arasinda) degisirken, mevcut
teknoloji ikinci seviyede bulunuyor.

GIiYILEBILIR TEKNOLOJILER

Konusma ve metin tanima gibi
iyilestirilmis yapay zeka algoritmalari,

5G ve daha guglu kulakliklarin gercek
zamanli ceviriyi yakinda saglamasi
beklenirken, Cinli start-up Timekettle
Technologies simdiden mikrofon ve akilli
telefon uygulamasiyla yaklasik 40 dili
cevirebilen kablosuz kulakliklar satiyor.
Trend, giyilebilir cihazlarin tibbi faydalari
nedeniyle de onemli dlglide artacagina
isaret ederken, Covid-19'nun bu trendi
bir Ust seviyeye itecegi belirtiliyor.

CUZDAN YERINE AKILLI TELEFON

Dunyanin en blyuk nifusuna sahip
olan Cin'de, Alipay ve WeChat Pay'de
oldugu gibi glinliik yasamin bir parcasl
olan uygulama ile 6deme yapilmasi
dikkati cekerken, Covid-19 ile diinyanin
diger Ulkelerinde clizdan yerine akilli
telefon vasitasiyla 6deme yapmanin
artmasi bekleniyor. Sosyal medya
sirketleri Facebook ve WhatsApp,
odeme ve para transferi konusunda
pazar olusturmaya calisirken, teknoloji
sirketleri Apple ve Google bankalar ve
kredi karti sirketleriyle is birligi yaparak
bu hizmetleri sagliyor.

SANAYi 3D YAZICILARLA BUYUYOR

Modern 3D yazicilarla son derece
yenilikgi bir Grin mimkin olan en kisa
strede seri olarak uretilebiliyor. Covid-19

ile birlikte yerinde Uretimin 6neminin
artmasi ve 3D yazici kullaniminin ivme
kazanmasi bekleniyor.

VERILERLE HAYAT KURTARILIYOR

Dijital dosya, saglik sektortinde dijital
veri alisverisi icin onemli hale gelirken,
salginla bu veri alisverisin hizlanmasi
bekleniyor. Danismanlik firmasi McKinsey
tarafindan yapilan hesaplamalara gore,
bununla saglik sigortaciligi sektoriinde
her yil 34 milyar avro tasarruf edilecek.
Covid-19'da “bir veri tabani eksikliginden”
mustarip olan hukimetler ve sirketler
verilere odaklanirken, uzmanlar standart
bir veri alisverisi yoluyla hastalar,
doktorlari ve saglik sisteminin dnemli
olcude rahatlayabilecegine isaret ediyor.
Dijital as! sertifikasinin Covid-19'da
tarihin en buyuk asl kampanyasina
imkan sagladigina deginen uzmanlar,
verilerin kullanilmasiyla hayatlarin
kurutabilecegini vurguluyor.

iSGUCU PiYASASINDA HIiPER
OTOMASYON

Resesyon doneminde sirketler tasarruf
etmek zorunda kalirken, bunun sonucu
calisanlar icin aci bir gerceklige
donusuyor. Cunku sirketler otomasyona
yatirim yapiyor. Covid-19 krizinde bazi
tabular yikilirken, sirketler tzerindeki
yuk de arttl. Fabrikalarda tekrar eden
isler icin robotik otomasyon suregleri
giindeme geldi. is stireclerinin artan
dijitallesmesi ve otomasyonu nedeniyle
bazi is rollerin ortadan kaldirilmasi
bekleniyor.

SIBER GUVENLIK

Covid-19 krizi nedeniyle, birgok sirket
calisanlarinin islerini, genellikle
sistematik koruyucu onlemler almadan
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calisanlarinin ev ofislerine tasirken,
siber saldir riski artti. Uzmanlar,
Covid-19 salgininin siber suclularin ne
kadar esnek ve uyarlanabilir olduklarini
gosterdigini belirterek, otomasyonun da
dijital yeraltina indigine isaret ediyor.

()

KONUSAN MAKINELER

Ofis calisanlari her hafta e-postalarini
yazmak igin saatler harcarken, artik
konusan programlarla zamandan
tasarruf edilecek. Artik belgeler
arasinda gezinmek yerine belirli
sorulari bilgisayara yazarak, onlarin bize
konusarak cevap vermesi saglanacak.

SI Analytics
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BULUT BILiSiM

Bulut bilgi islem, ekonominin merkezinde
yer alirken, dusuk donanim maliyeti ve
kullandikca ode 6zelligi ile kurumlara
onemli bir tasarruf imkani saglamasi
dikkati gekiyor. Bulut bilgi islem
piyasasinin 2023 yilina kadar ortalama
yuzde 22 buyulyerek 500 milyar dolara
ulasmasi bekleniyor. Dijitallesmede
Alibaba, Amazon gibi Cin ve ABD merkezli
tedarikgilere bagimliligl azaltmak
amacliyla Avrupa’da bulut agi (Giaa X)
kurulma calismalari devam ediyor.

BiYOTEKNOLOJi

mRNA olarak adlandirilan haberci
nukleik asitlere dayanan iki Covid-19
asisinin basarili bir sekilde gelistirilmesi,
aniden mRNA aktif bilesenlerine ilgiyi
artirdi. Uzmanlar, mRNA'nin yalnizca

ARTIRILMIS GERGEKLIK

asl gelistirmede degil, diger ilaclarda
da yeni bir donem baslatacagini
belirterek, ilaclarin gelistirilmesinin
daha hizlanacagina ve daha kolay
uretilecegine isaret ediyor.

Covid-19 salgint ile e-ticaret ylkselis
yasarken, artirilmis gerceklikle
musterilerin bircok trtint sanal olarak
denemesi ve yerlestirmesi saglaniyor.
Ornegin gozliik alirken musteri gozIugl
dijital olarak denenebilecek. Musteriler
eski mobilyalari bir kenara birakmadan
oturma odasina sanal olarak bir koltuk
getirebilecek.

MOBILDE GERGEK ZAMANLI iLETiSiM

Akilli telefon Ureticileri ilk 5G ozellikli
akilli telefonunu piyasaya surerken,

ag operatorleri de mobil iletisim
standardini genisletiyor. Daha ylksek hiz
saglayan 5G teknolojisi, neredeyse gercek
zamanli veri aktarimi vadediyor.

UZAYA SEYAHAT YARISI

SpaceX ve Space Adventures, ilk
turistleri uzay yolculuguna gondermeye
hazirlanirken, yeni teknolojilerle uydu
tasimaciligi maliyetlerinin 3-5 kat
azaltilarak kilo basina 10 bin avroya
dusurulmesi hedefleniyor.

Kaynak: www.ntv.com.tr
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Bilinen evrende gozlemlenebilen
gezegenler icerisinde simdiye kadar
yasamin var oldugu distinilen tek
gezegen olan dinyamiz milyonlarca
canliya ev sahipligi yapmaktadir. Tek
hicreli canlilardan yapisal anlamda en
kompleks canlilara kadar ciddi oranda
cesitlilik barindirmasi, dinyamizi

diger gezegenlerden ayiran en onemli
ozellikler arasindadir.

Bu sinirsiz gibi gorunen fakat aslinda
sinirli sayidaki canli gesitliligi icinde
bitkiler, diinya atmosferindeki
oksijenin yariya yakin miktarini tretir.
Algler ve bazi bakteriler (mavi yesil
algler) de atmosferdeki oksijenin
geriye kalanini Uretirler. Bu oksijen
olmadan hayvanlar ve tabii ki insanlar
yasayamamaktadir.

BiTKiSiz HAYAT NEDEN MUMKUN
DEGILDIiR?

Yalniz oksijen degil; ayni zamanda
atmosferdeki karbondioksit de canlilar
acisindan onemlidir. Hayvanlar,
insanlar ve bitkiler tarafindan

salinan karbondioksitin emiliminde

de keza bitkiler ve mantarlar onemli
rol oynarlar. Hayvanlar yegane

oksijen kullanicisi ve karbondioksit
ureticisidirler. Bu da hayvanlari tiketici
konumuna koymaktadir. Bitkiler ve
bazi mikroorganizmalar da Uretici
konumunda yer alirlar. Karbondioksiti
hem Uretip hem tlketen en tuhaf
canli grubu olan bitkiler, ayni zamanda
tim bu canli gesitliligini bir arada
tutan bir unsurdur. Bununla birlikte
bitkiler atmosferdeki karbondioksitin
kararli (dengeli) bir seviyede
kalmasina yardimci olurlar. Burada
karbondioksitin emiliminin yalniz
canlilar tarafindan degil ayni zamanda
okyanuslar gibi sucul (cansiz)
unsurlarin da bu emilimde onemli

bir rolu oldugunu belirtmekte fayda
gormekteyiz.

Ayrica bitkiler ve mikroorganizmalar
tarafindan Uretilen oksijenin bir kismi
gunes isinlar tarafindan atmosferin
ust kisimlarinda ozona donusturulur.
Olusan bu ozon tabakasl, yeryuzinde
yasayan tum canlilari glinesten gelen
zararli ultraviyole i1sinlarina (UV)
karsi korur. Dolayisiyla bitkiler ve
bazi mikroorganizmalar olmaksizin
yeryliziinde yasam mimkiin degildir.
Bitkisiz hayat en ¢ok hayvanlari,
hayvanlardan da belki de en fazla
insanlari direkt etkiler. insanoglu
tarima gegtiginden beri binlerce
yildir bitkisiz ve ozellikle de tarim
bitkileri olmaksizin hayatin devam
edemeyeceginin farkina varmistir.
insan nufusunun cogu bugday, piring
gibi sayili tarim bitkilerine bagimli
durumdadir. Tim bitkilerin degil

bazi tarim bitkilerinin olmamasi bile
insanoglunu zora sokacaktir; hatta
boyle bir sorun irkin sonunu getirmeye
dahi sebebiyet verebilir.

insan tiirl bircok hayvan tiriinden
daha fazla bitkilerle ic ice hayat
surdurmektedir. Gida endustrisinden
boyaya, saglik alanindan parfiimeriye
kadar hemen hemen her alanda bitki
ham maddesi insanlar tarafindan
kullanilmaktadir. Bircok canli ve
ozellikle de hayvanlar ile bitkiler
evrimsel anlamda birbirine baglidir.
Ekosistem canli-cansiz her unsuru
ile bir butindur. Bu butln icerisinde
ekolojik anlamda insanlar belki de
en onemsiz halkadir. Fakat bu bitin
icerisinde onemli bazi halkalar
mevcuttur. Bunlara ‘kilittasi turler’
denilmektedir. Kilittas! tirlerin
ekosistem zincirinde kaybolmalari
halinde tim ekosistem zarar
gorebilmektedir. insan tiri (Homo
sapiens) kilittasi tirl olmadigl gibi
bitkiler alemi icerisinde bilinen bircok
kilittas! tiru mevcuttur.

Dolayislyla bitkilerin olmamasi sayisiz
baska tur icin buyuk onem tasirken
insan trinin olmamasi diger tirleri
olumsuz etkilememektedir. Hatta insan

tdrdnun biyolojik, ekolojik ve iklimsel
sayisiz zararlari goz onuine alindiginda;
insan trtnin olmamasi diger
tlrlerin faydasina bile olmasi tahmin
edilmektedir.

iNSANSIZ HAYAT NEDEN MUMKUNDUR?

4,5 milyar yillik dinya tarihinde 4
milyar yildan fazla insansiz bir hayat
var olmustur. Bu kadar uzun sure
insansiz ekosistem ayakta kalmis hatta
daha iyi durumda var olmustur. Oyle

ki insanligin var olusu ve ozellikle de
son yizyillari (bunlardan 6zellikle son
iki yiiz yili) tam bir ekolojik felaket
olmustur.

Ornegin; yapilan lokal calismalar
ormanlarin giderek azalip yok
oldugunu gostermektedir. Singapur'da
yapilan bir arastirma; 1819 yilindan

bu yana Singapur ormanlarinin yizde
95'inin kayboldugunu gostermektedir.
Dlnya genelinde yapilan bilimsel
arastirmalar agikca gostermektedir ki;
kuresel ormanlarin yarisi son ug yuz
yilda kaybolmustur. Ormanlarin kaybi
yalnizca agaclarin/bitkilerin kaybi
desgil ayni zamanda igerisinde yasayan
onlarca canlinin da kaybr anlamina
gelmektedir. Bunlar da insanin
olmadigi bir diinyanin ve hayatin
miumkin olabilecegini gosteren
nedenlerden biri olup bunun yani sira;
insansiz diinyanin daha iyi olacagini
da gostermektedir.

insan tiirli (Homo sapiens) diger
canlilardan ve ozellikle hayvanlardan
birkag (6rnegin; biling, irade, Ust diizey
diistinme gibi) 6zellik bakimindan
kesin bir sekilde ayrilsa da genel
anlamda ve ekolojik anlamda diger
canli turleri icerisinde ‘herhangi

bir tir'dir. Ustelik bu husus sayili
ozellik bakimindan gelismislige
atfedilemeyecek kadar da dar degildir.
Nitekim bazi bakteri turleri ekstrem
(6rnegin; asiri sicak veya asiri soguk)
kosullarda rahatlikla uzun yillar

yasayabiliyorken ya da bazi agaclar
-20 derecede donmayip uzun yillar
hayatta kalabiliyorken, insan turi

bu kosullarda kisa bir stre dahi
yasayamamaktadir. Bu, ilgili bakteriyi
ya da agaci s6z konusu ozellik
bakimindan insan turunden daha
gelismis bir konuma koyar. Dolayisiyla
gelismislik kiyasi tartismalidir; bu
sebeple gelismislige gore yasamin
olmazsa olmazini tespit etmek yanlis
bir yontem olacaktir.

Az sayida yapilan bilimsel arastirma
(bazi terk edilmis yerlesim yerlerinde)
ve bazi belgeseller insansiz bir hayatin
ve boylesi bir hayat senaryolarini
gozler onlne sermistir. Bu ¢calismalar
gostermistir ki; insanlik herhangi

bir sebeple yok oldugunda ya da bir
sekilde populasyon sifirlandiginda
dlnyada kisa bir stire sonra her sey
yoluna girecektir. Hatta belli bir slre
(yapilan tahminlere gore birkac bin
yil) sonra da biyosfer insansiz 4 milyar
yillik normal zamanlaring; yani daha
iyi duruma donecektir.

Goruldugu uzere biyolojik bakis
acisiyla bakildiginda; bitkisiz hayat
mumkin olamazken insansiz hayat
gayet tabii mimkin olabilmektedir.
Lakin ekosistemin birer ferdi

olarak insanlar tim bu olanlardan
haberdar olan tek tur olmasi
acgisindan, ekosistemi ve icerisindeki
tim unsurlar korumakla sorumlu
konumdadir.

Kaynaklar:
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