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CHVID-19

CORONAVIRUS

KENDI KUCUK AMA TAHRIBATI BUYUK!

2019 yilinin son gunlerinde ortaya ¢ikan Cin kaynakli Koronaviris salgini,
nerede\/se tim duinya tlkelerine yayilarak pandemi haline geldi. Egitimden
is hayatina pek ¢ok alanda hizli dénistmler yasandi. Peki ya bu durum
hep|m|2| nasil etkileyecek? ilerleyen sureglerde neler yasanacak? Tuim

ayrintilan bu sayimizda 6zel dosya konusu olarak ele aldik.
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Yeryuzuntn en tiketici ve en
kirletici tirt olan biz insanlarin

tiiketiminin sonucu olan

kirliliginin, dogada biraktig koti
izlerinin silinebilmesi mumkin

olabilir. Bu konuda da bitkiler

imdadimiza yetisebilir.
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1 Milyar Yillik
Deniz Yosunu Fosilleri

Palaeontologlar, 1 milyar yasinda
deniz yosunu fosilleri kesfetti. Bu
fosiller, okyanuslarin ve bitkilerin
tarihi hakkinda onemli bulgular
agiga clkarabilir.

Aksoloti Genomunda
Yeni Bilgi

Arastirmacilar; aksolotllarin
kendilerini oldirmeyen neredeyse
tlim hasarlardan sonra vicutlarini
tamamlayip hayatta kalabildiklerini
belirtiyor.

Bioexpo’nun Yeni Tarihi
16-18 Eyliil 2020

Diinyada 6nemli bir saglik tehdidi
haline gelen Covid-19 virtsiinuin
yol actigi nedenlerle Bioexpo
Yasam Bilimleri Platformu’nun
yeni tarihi 16-18 Eylul 2020 olarak
belirlenmistir.
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HAREKETSIZ COCUKLARDA

DEPRESYON iHTIMALI

ARTIYOR

Londra Universitesi'nden (University College
London - UCL) uzmanlarca yiritilen bir arastirma
zamanlarinin cogunu oturarak geciren cocuklarin
18 yasina geldiginde depresyona girme ihtimalinin
daha yuksek oldugu sonucuna vardi.

GCalismada 12 ve 16 yas arasinda 4

bin 257 cocugun hareketlilik duzeyi
incelendi. Bunlardan her gln bir saat
kadar yuriime ya da hareketli bir

is yapanlarin, yetiskinlige gecerken
daha az depresif olduklari belirlendi.
Calismada daha hareketli olmanin
her yastan insan icin faydali oldugu
ve tesvik edilmesi gerektigi sonucuna
varildi.

Arastirmanin katilimcilarina 12, 14

ve 16 yaslarinda en az uger gun ust
uste glinde en az 10 saat faaliyetlerini
olcen bir alet takildi. Bu dlgimler
katilimcilarin hareketsiz bir sekilde
oturdugunu ya da yirtime gibi hafif;
kosma, bisiklet stirme gibi daha
enerjik faaliyetlerin hangilerini
yaptiklarini saptadi. Cocuklar ayrica
bu sureler iginde keyifsizlik, yaptiklar
seylerden zevk almama, dikkatini
toplayamama gibi depresyon
belirtileri yasayip yasamadiklarini
belirleyen anketler de doldurdu.

Galisma genel olarak 12 ile 16 yas
arasinda fiziksel hareketliligin
azaldigini ve daha hareketsiz gecirilen
zamanlarin uzadigini gosteriyor.
Arastirmaya katilan grubu esas

alan arastirmacilar bu yaslarda
oturarak harcanan zamanin gunde
ortalama 7 saatten 8,5 saate ¢iktigini,
hafif egzersizle gecirilen zamanin

5,5 saatten 4 saate indigini, buna
karsilik daha enerjik egzersizlere
ayrilan zamanin degismedigini
saptadilar. Ayrica bulgulara gore,

12, 14 ve 16 yaslarindaki cocuklara
bakildiginda oturarak harcanan her
bir saat, depresyonu sirasiyla ylizde
11,1, yuzde 8 ve yuzde 10,7 artirici

etki yapiyor. Her bir saatlik hafif

egzersiz ise bu yas gruplarinda yine
ayni sirayla yuzde 9,6, ylizde 7,8 ve
yuzde 117 depresyonu azaltici etkide
bulunuyor. 18 yasina geldiklerinde
grup iginde 747 depresyon vakasinin
gorulebilecegi ortaya cikti.

'insanlar daha az oturmalr’
Raporu hazirlayan uzman ekibin
basinda bulunan Londra Universitesi
psikiyatri bolimu doktora 6grencisi
Aaron Kandola, "Zihin sagligimiz
icin sadece siki egzersizlerin degil,
oturarak gecirdigimiz slireyi azaltan
her turlu fiziksel faaliyetin faydali
oldugunu bulduk. Her yastan insani
daha az oturmaya ve daha ¢ok
hareket etmeye tesvik etmeliyiz. Bu
hem fiziksel hem zihinsel sagligimiz
icin faydali" diyor.

Kandola buna karsilik geng insanlarin
hareketsiz gecirdigi strelerin her yil
biraz daha arttigina dikkat ¢ekiyor

ve bunun zihin sagligl Uzerindeki
etkileri konusunda nitelikli cok

az arastirma yapildigini soyliyor;
"Depresyona giren genclerin sayisinin
giderek arttigina iliskin veriler var

ve yaptigimiz calisma bu iki egilim
arasinda bir baglanti olabilecegini
ortaya koyuyor"

Uzmanlar hafif egzersizin

kolayca ve kaynaga ihtiyac
duyulmadan genclerin hayatina
eklemlenebilecegini ve bunda
okullarin 6nemli bir rol
oynayabilecegini soyliyor.

Londra Universitesi disinda King's
College ve Maudsley Ulusal Saglik
Fonu'nun da katkida bulundugu
arastirmanin bulgular Lancet
Psikiyatri dergisinde yayimland.

PLASTIK TUP ATIKLARINA
COZUM OLARAK TABLET
Di$ MACUNU

Plastik atiklarin ve bu atiklara

kars! yurutulen mucadelenin ne
kadar ciddi oldugu artik glinliik
yasamlarimizda kendini hissettiren
bir gercek halini aldi. Marketlerde
sinirsizca tuketilen plastik
posetlerin gectigimiz yil Gcretli hale
gelmesiyle Ulkemizde de bu konuda
onemli bir adim atilmis oldu.

Dlinyada plastige alternatif

olarak en sik karsimiza gikan
cozumlerden biri plastik ambalajin
yerine dogal plastigi koymak.
Sebzelerden, kaktus, yosun gibi
dogada ¢oziinebilen bu biyoplastik
malzemelere her gecen glin yeni
alternatifler ekleniyor.

Tayland'daki ve Vietnam'daki
supermarketler, sebze ve meyve
reyonlarinda plastik ambalaj
yerine muz yapraklari kullanmaya
baslayarak biyoplastigi bile
sistemden ¢ikarmayi basardi. Bu
mucadele canla basla strerken
konuya duyarli markalardan,

sivil toplum orgutlerinden,
belediyelerden, tasarimcilardan ve
sanatcilardan da bu micadeleye
yogun bir destek verildigine

sahit oluyoruz. Simdi de Change
Toothpaste, plastik atiklardan
birini daha hayatimizdan ¢ikaracak
Spearmint Toothpaste Tablets ile
¢ozUm oneriyor.

Change Toothpaste; Soapack
projesindeki yaratici yaklasima
benzer sekilde plastik tip
kullanmadan, sifir atikla dis
macunu sunuyor. Boylece dis
sagligimiz icin kullanip biyik
resimde gezegenimizin (kendimizin)
sagligini tehdit eden dis macunu
tlplerini devreden ¢ikariyor. Dis
macunu tupleri 11 kat plastik,
polimer ve regine icerdiklerinden
geri donusturulemiyorlar ve
Change Toothpaste'in paylastig
istatistiklere gore 500 yil boyunca
dogada ¢ozlinemeden atik olarak

kaliyorlar. Bu, simdiye kadar yapilan
her bir dis macunu tupunun hala
dogada ¢op olarak kaldigi anlamina
geliyor. Ne kadar korkung bir durum,
degil mi? Ustelik konvansiyonel

dis macunlarinin endise verici

tek ozelligi bu da degil. icerdikleri
florurden kaynakli yol acabilecekleri
saglik sorunlari son yillarda sikga
tartisiliyor. Change Toothpaste ise
“tamamen dogal icerikli” tablet

dis macunu Spearmint Toothpaste
Tablets ile bu sorunlara harika bir
¢Ozum getiriyor. Tabletler icerik
olarak vegan ve gliitensiz. Change
Toothpaste'in kuru tabletleri isirarak
ve ardindan islak bir dis fircasi ile
fircalayarak dis sagliginizi korumayi
vadediyor. Seyahat, kamp gibi
durumlarda da pratik bir kullanim
sunan bu tabletler lavaboda

kalan rahatsiz edici dis macunu
kalintilarinin da ondine gegiyor.
Spearmint Toothpaste Tablets
kompostlanabilir bir kagit ambalaj
icinde sunuluyor.

Kanadali sirket Change Toothpaste,
Ocak 2019'da kurulmus ve
kusursuz olani belirlemek igin 119
farkli icerikle denemeler yapmis.
Mikemmel doku, tat ve etki
kombinasyonunu yakalamak igin
bir dis hekimlerine danismislar ve
tanidiklarr ailelerin de tabletleri
denemesini saglayarak onlardan
da geri bildirim almislar. Her kagit
paket 65 tablet iceriyor. Sirket ayrica
bambu dis fircasi da satiyor.
Sirketin kuruculari Damien Vince
ve Mike Medicoff, ozellikle Mike'in
16 yasindaki kizi Sydney'in evde
tek kullanimlik plastiklerden
kurtulma arayisindan ilham almis.
Mike durumu “Cocuklarimiz bize
gercekten ilham veriyor. Yaptig§imiz
her seyde bizi izlediklerini biliyoruz”
seklinde ifade ediyor.

Kaynak: https://bigumigu.com/haber/
spearmint-toothpaste-tablets-tablet-dis-
macunu/
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Bilim insanlari,
sag eli
kullanmaya
yonelik asiri
onyargimizin
gelismesine

ve devam
etmesine neden
olan unsurlari
arastirdi.
Genlerden,
evrime hatta
savas hipotezine
kadar ilging
bulgular...

BIYOTEKNOLOJ
VE YASAM BILIMLERI
GAZETESI

NEDEN SAGLAK
YA DA SOLAGIZ?

Cocugunuza bir boya kalemi
aldiginizda sag ve sol el kullanimi
arasindaki gegisi, bir yetiskine gore
cok daha rahat yaptigini gorirsiniz.
Ancak buylidukce isler degisiyor. iki
elini de kullanabilen (ambidextrous)
az sayidaki insanin haricindeki bitin
insanlar, gunlik islerinde tek ellerini
(ve vlcutlarinin tek bir tarafini)
baskin bir sekilde kullanarak yapiyor.

Zorunda kalmak

Bakildiginda insanlarin ¢ogu (yaklagik
yiizde 85 - 90'1) sag elini kullaniyor
ve dunyanin hicbir lilkesinde solaklar
cogunlukta degil. Bu dlzensiz
bolinme, solaklar igin bazi tarihi
olumsuzluklar yaratiyor. Mesela
dinyadaki bltln insanlar saglakmis
gibi dlstnulerek tasarlanmis makas,
masa, bicak ve defter kullanmak
zorunda kaliyorlar.

ingiltere Krali George VI gibi bazi
Unli isimler de dahil olmak lzere
bircok solak, dogal egilimlerine

karsi sag elleriyle yazmaya zorlandi;
zorlanmaya da devam ediyor.
Solaklari tanimlamak icin kullanilan
dilde de ayrimcilik ve slipheyle
karsilanma soz konusu; ingilizcede
“dogru” anlamina gelen “right” agikca
“dogru” anlamina geliyor.

“Ugursuz” anlamina gelen “sinister”
kelimesinin etimolojisi ise “sol”
kelimesinin Latince karsiligina

kadar uzaniyor. Turkiye'de de sol

el kullanimi, “kotuye isaret” olarak
nitelendirilerek ¢ocukluktan itibaren
cesitli sekillerde engelleniyor.
Solaklara karsi bu damgalama ¢ogu

Sahibi ve Sorumlu Yazi Igleri Miidiirii
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yerde kaybolurken bilim insanlari
halen sag - sol ayrimi karsisinda
saskin. Bilim insanlari; 2005'te
Neuropsychologia dergisinde
yayimlanan bir calismada fetuslarin,
ana rahminde belirli bir elin
basparmagini emerek bir el tercihi
gostermesinin, dogduktan sonra da
stren bir egilim oldugunu belirtiyor.

500 bin yillik

Max Planck Bilim Enstitusi’'nden
Natalie Uomini, aletin nasil
tutuldugunu ve nasil kullanildigini
bilerek ve asinma izlerine bakarak
o0 aletin saglak veya solaklara gore
yapildigini anlayabileceklerini ifade
ediyor. Uomini; sag el hakimiyetinin
yaklasik 500 bin yila dayanan
ge¢misi oldugunu soyliyor. Nesli
artik tukenmis insan kuzenlerimiz
Neandertaller de kesinlikle sag
ellerini baskin kullaniyordu. Bu
durum, insanlari hayvanlar arasinda
oldukga garip kiliyor. Ciinku diger
biyik maymunlar da dahil olmak
tzere farkli tirlerde saglaklik ve
solaklik arasindaki bolinme dagilimi
tipik olarak 50 - 50’ye yakin.

Bilim insanlari burada sunu
sorguluyor: Sag eli kullanmaya
yonelik asiri onyargimizin gelismesine
ve devam etmesine neden olan
nedir? Uomini; Live Science’a verdigi
demecte, evrimsel bir bakis agisina
gore, sag elini kullanan kisilerin bir
avantaji oldugu igin evrimlesmisse,
solaklarin tamamen ortadan
kalkmasini bekleyebilecegimizi
soyluyor.

Burada
solaklarin,
is kazalarini
daha sik
deneyimlemesi gibi
bazi dezavantajlar
yasadigini da sozlerine
ekliyor. Arastirmacilar ayrica,
sol el becerisini 6grenme
engelleriyle iliskilendiriyor.

Savas hipotezi

Solaklarin nigin strekli bir azinlik
halinde olmasina karsin soylarinin
tikenmedigi halen biyik bir soru.
Burada one atilan bir teori var:
Savas hipotezi! Max Planck Bilim
Enstitist’'nden Natalie Uomini; bu
fikrin yumruk yumruga ya da silahla
miucadelede, solak olmanin evrimsel
bir avantaja dayandigini belirtiyor.
“Sol elini kullaniyorsan, cogu insan
sag elleriyle savasmaya aliskin
oldugundan, siirpriz bir avantaja
sahipsin.”

Kaynaklar:
www.livescience.com/what-causes-left-
handedness.html
www.herkesebilimteknoloji.com/haberler/
yasam/neden-saglak-ya-da-solagiz

OKURA NOT

BioMedya Gazetesi'nde yayinlanan yazilarda ve
makalelerde 6ne gikarilan gorislerin sorumlulugu
BioMedya yayin organina ve/veya Prosigma Firmasi'na
degil, yazarlara aittir. Yazarlar sunduklari calismalarin

icinde yer alan sirketlerle danismanlik ya da

baska is iligkileri iginde olabilirler. Ayni zamanda
reklamlar; reklam verenlerin sorumlulugundadir.

Urin tanitimi sayfalarinda yayinlanan triin bilgileri, ilgili
firmalarin sunumlari olup tretici firma
sorumlulugundadir.
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FAZLA KILO KAYBI

OLMADAN BILE TERSINE

CEVRILEBILIR

Dunya capinda, yaklasik 400

milyon insanda tip 2 diyabet
bulunuyor: Bu kronik saglik durumu,
vicudunuzdaki birkag 6nemli
organi etkileyebiliyor ve sonunda
kalp hastaligina, bobrek hasarina,
korluge ve daha fazlasina yol
acabiliyor. lyi haber ise; genelde
kilonuzu kontrol altinda tutarak,
duzenli egzersiz yaparak ve dengeli
bir beslenme dizenini takip ederek
tip 2 diyabetten kaginabiliyor
olmaniz. Bu hastalik sizde ¢ikmis
olsa bile, kalict olmayabiliyor.

Gectigimiz yillarda yapilan
arastirmalar, tip 2 diyabet

teshisini tersine gevirmenin ve

bu hastaligl gerileme evresine
sokmanin mimkin oldugunu
gostermisti. Simdiyse yeni bir
calisma, bu hastaliktan kurtulmanin
duslindiglinuzden cok daha kolay
olabilecegini gosteriyor.

Cambridge Universitesi'nde calisan
salgin hastalik bilimci Hajira
Dambha-Miller soyle soyliyor:
“Bir suredir, yogun kilo kaybetme
programlari ve olaganisti kalori
kisitlamasi gibi epey zorlayici
onlemler kullanarak, diyabeti
gerileme evresine gondermenin
mimkin oldugunu biliyorduk.
Bu mudahaleler, bireyler icin

cok zorlayici olabilir ve bunlari
basarmak zor olabilir”.

Zor oldugu dogru. 2017 yilinda
yapilan klinik bir deneyde hastalar,

olaganustu bir “toptan diyet
degisimini” benimsemek zorunda
kalmisti. Bunun sonucunda; bes

aya kadar dusuk kalorili bir karigim
ile yasamislar ve ardindan, yavas
bir sekilde yeniden yemek yemeye
baslamislard. ila¢ kombinasyonlari,
insulin ve yasam sekli degisimlerini
kapsayan diger yogun yaklasimlarda
oldugu gibi bu tir olaganusti
mudahaleler de sonug veriyor. Fakat
Dambha-Miller'a gore, tip 2 diyabeti
olan insanlar; bu hastaligi tersine
gevirme sansini artirmak igin bu
kadar olagantusti seyler yapmak
zorunda olmayabilir.

Dambha-Miller durumu soyle
ozetliyor; “Bizim elde ettigimiz
sonuglar; en az bes yil boyunca,
yuzde 10'luk bir kilo kaybiyla
diyabetten kurtulmanin mumkuin
olabilecegini 6ne siriyor”.
Arastirmacilar bu yeni ¢alismada,
yaslari 40 ile 69 arasinda degisen
867 kisiden olusan ve yeni tip

2 diyabet teshisi konmus bir
toplulugu incelemisler.

Katilimcilarin hepsi ingiltere’nin
dogusundan gelmis ve deneyde bes
yil boyunca gozlenmis. Bu sirada
bazilaring, ilave tibbi danisma ve
kaynaklarin saglandigi bir miidahale
tedavisi verilirken; bir kontrol
grubuna ise rutin tibbi bakim
saglanmis. Nihayetinde bes yillik
takibin sonunda; katilimcilardan 257
tanesi (batin toplulugun yaklasik
yilizde 30'u) gerileme evresindeymis.

Vicut agirliklarinin ylizde 10'unu
veya daha fazlasini kaybeden
insanlar, calisma boyunca

ayni kiloyu surdurenlerle
karsilastirildiginda; gerilemeyi
basarma sanslarini ikiye ¢ikarmis
ve tip 2 diyabet teshisini tersine
gevirmisler; Ustelik bunu da
olaganistu beslenme ve yasam
sekli degisimleri yapmadan
basarmislar.

Galismanin yazarlari, yuzde 15
veya daha yuksek oranda kilo
kaybini savunan onceki klinik
deneylerin; bu gibi hedeflere
ulasmayi fiziksel veya duygusal
olarak zor bulan hastalarda
caydirici etki yapabilecegini
belirtiyor. Arastirmacilar soyle
acikliyor; “Bu durum, yeni tip 2
diyabet teshisi konmus insanlari,
belirli ve muhtemelen erisilemez
kilo hedeflerine yoneltmekten
ziyade; onlari kilo vermeye motive
etmek icin birtakim gerekceler
saglayabilir. Onceki calismalarda
gosterildigi Uzere; insanlar kilo
vermeye calisirken, sik sik gercekgi
olamayacak kadar yiksek olan kilo
verme hedefleri belirliyorlar ve bu
durum basari yoninden zararli
olabiliyor”.

Bulgular, Diabetic Medicine
bulteninde yayinlandi.

Kaynak: www.popsci.com.tr/Ozan Zaloglu -
ScienceAlert

BOCEK
ILACLARI
NELERE
YOL
ACIYOR?

Bocek ilaglarinin, yaban arisi
yavrularinin beyninde kalici
hasara yol actigi, bu fonksiyonel
bozulmanin geri donist olmadigi
belirtildi. ingiltere'de Imperial
College London'da gorevli
uzmanlar tarafindan yurutulen
ve sonuclari 'Proceedings of

the Royal Society B' dergisinde
yayimlanan arastirma
cercevesinde bir grup yaban arisi,
larva ve yavruyken az miktarda
bocek norotoksini imidaklopride
maruz birakildi.

Farkli kolonilerden yaklasik 100
arinin 6grenme kabiliyetleri,
yetiskin olduktan 3 ve 12 giin
sonra test edilirken; beyinlerinde
6grenmeyi kolaylastiran kilit
oneme sahip bolimin hacminin
kiicildigl bulgusu elde edildi.
Larvayken imidaklopride maruz
kalan yaban arilarinin 6grenme
kabiliyetlerinin, kalmayanlarla
kiyaslandiginda dnemli olclide
bozuldugu gozlendi.

Ari kolonilerinin basarisini tehdit
ediyor

Arastirma ekibinden Dr. Richard
Gill, "Ari kolonileri, stiper
organizmalar gibi hareket ediyor.
Yani koloniye herhangi bir zehir
girdiginde bunun koloni icindeki
yavru arilarin gelisiminde
sorunlara neden olma potansiyeli
var" degerlendirmesini yapti.

Gill, yavruyken bocek ilaciyla
kirlenmis gidayla beslenen
arilarin beyninde gortlen
fonksiyonel bozulmanin geri
donisi olmadigini da vurguladi.
Bulgunun, gelecekte ari
kolonilerinin basarisini tehdit
edebilecek bir gelisme olduguna
isaret edildi.

Kaynak: https:/ /trsputniknews.com/
bilim/202003041041529456-bocekilaclari-
yaban-arisi-yavrularinin-beyninde-kalici-
hasara-yol-aciyor/
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Biraktigimiz kotu izlerin sayisiz
olumsuz etkisi olabilir. Bitkileri ve
beraberinde yasayan tirleri yok
ederek beton ve asfalt ile kaplamamiz
ve sonrasinda atiklarimiz olan
asitleri, alkalileri ve zehirleri dogaya
salmamiz, biraktigimiz bu kotu
izlerin sadece Ozeti sayilabilir. Deniz
ve hava tasimaciligl sonucu ortaya
crkarttigimiz karbon saliniminin
diinyadaki toplamin (toplam karbon
saliniminin) yiizde 10'una yakin
oldugu tahmin edilmektedir.
Uretimimiz dahi atiklar dogurabilir.

Buna bir 6rnek, TCE (Trikloroetilen)'dir.
TCE, plastik endustrisinde kullanilan
ve kullanildigr tlkelerin su
kaynaklarinin yuksek bir yuzdesini
kirleten organik bir ¢ozucudur.

Suyun kirliligi yalniz diger

canlilara degil insana da olumsuz
yansiyabilmektedir. Suyu canlilara
elverissiz -zehirli- hale getiren TCE
neredeyse yok edilemezdir ve on
binlerce yil bozulmadan kalabilir.
Ancak bir istisna mevcut ki TCE,
bitkiler tarafindan guivenli bir sekilde
emilebilir ve (klor gazi, karbondioksit
ve suya donistirilerek) yikilabilirler.

Bitkiler, insanlar ve diger canlilar igin
zehirli olabilecek bazi kirleticileri
zararsiz hale getirebilirler. Oyle ki
bitkilerin bu olaganustu ozelligi,
Biyoteknoloji'ye yeni bir uygulama
kazandirmistir: Fitoremediasyon
(bitkisel aritim/islah).

Fitoremediasyon, bitki yetistirilerek
kirlenmis alanlarin kirleticilerden
temizlenmesi islemi olarak
tanimlanmaktadir. Agir metallerin
uzaklastirilmasi igin bitkilerin
kullanildigl fitoremediasyon
teknigi etkin, cevre dostu ve

ucuz bir metottur. Bazi bitkiler
agir metal detoksifikasyonu ile
iliskili mekanizmalara sahip olup;
metal stresi altinda canliliklarini

Biyolog Muhyettin SENTURK

surdirebilmektedir. iclerinde
‘aycicegi’ bitkisinin de bulundugu
bu gibi bitkiler sayesinde zehirli
kirleticileri yok etmek mimkun
olabilmektedir.

Asagida literatiirde kaydi

gecen dunyada ve Turkiye'de
fitoremediasyon amacli kullanilan/
kullanabilecek bazi bitkiler
listelenmistir.

. izimizi SILEBILMEK MUMKUN:
" FITOREMEDIASYON

Yeryuzunun en tuketici ve en kirletici turt olan biz insanlarin
%, tuketiminin sonucu olan kirliliginin, dogada biraktigr kotu
izlerinin silinebilmesi mumkun olabilir. Bu konuda bitkiler
iImdadimiza yetisebilir.

bireylere donusmesi gerekmektedir.
Hig kusku yoktur ki olan bitenin en
‘bilincinde’ olan tir de insan turudir.

Kaynaklar:

- Aybar, M, Bilgin, A, Saglam, B. 2015.
Fitoremediasyon Yéntemi ile Topraktaki
Agir Metallerin Giderimi. Dogal Afetler ve
Gevre Dergisi, Cilt:1, Say1:1-2, Sayfa:59-65.

- Callenbach, E. 2008. Ecology-A Pocket Guide
(Ekoloji-Cep Rehberi). Sinek Sekiz Yayinlari-

Fitoremediasyon amacli kullanilan/kullanilabilecek bazi bitkiler;

Bitkinin Bilimsel Adi

Astragalus racemosus Pursh
Brassica juncea (L.) Czern. *

Brassica rapa L. *

Chenopodium album L. *

Cynodon dactylon (L.) Pers. *

Elymus elongatus (Host) Runemark *
Festuca rubra L. *

Bitkinin Tiirkce Adi

Geven

Hint Hardali
Salgam
Aksirken
Kopekdisi
Putaotu
Kizil Yumak

Haumaniastrum robertii (Robyns) PA.Duvign. & Plancke -

Helianthus annuus L*

Ipomoea linosepala subsp. alpina (Rendle) Lejoly & Lisowski

Lemna minor L. *
Marrubium vulgare L. *
Oryza sativa L. *
Phytolacca americana L. *

Pteris vittata L. *

Aycicesi
Kahkahacicegi

Su Mercimegi
Karaderme
Celtik
Sekerciboyasi

Uzun Egrelti

Pycnandra acuminata (Pierre ex Baill.) Swenson & Munzinger -

Taraxacum campylodes G.E.Haglund

Thlaspi caerulescens J.Presl & C.Presl|

(* isaretli tiirler Turkiye'de yetismektedir.)

Dogaya biraktig§imiz kot izin dahi
doganin en onemli parcalarindan

biri olan bitkilerle ile silebilme
gercegi, bizlere dogadan alacagimiz
daha bir¢ok dersin oldugunu
gostermektedir. Doganin sayisiz tiirleri
icerisinde tiketiciligi en zararli olan
insanoglunun bu sayisiz tirlerden
yalnizca biri oldugunun bilincindeki

Karahindiba
Cobandagarcig

Surdurilebilir Yagam Kitaplari. 2. Basim,
Kaliforniya. (Ceviri: Egemen Ozkan, Basim
Yeri: istanbul, 2011).

- Esetlili, B.C., Anag, D. 2015. Agir Metal Kirliligi
Ve Fitoremediasyon. Apelasyon Dergisi,
SayI: 18.

- Guner, A, Aslan, S., Ekim, T, Vural, M. ve
Babag, MT. (editorler). 2012. Turkiye Bitkileri
Listesi (Damarli Bitkiler). Nezahat Gokyigit

Botanik Bahgesi ve Flora Arastirmalari
Dernegi Yayini. istanbul.

- Lasat, M.M. 2000. Phytoextraction of Metals

from Contaminated Soil: A Review of Plant/
Soil/ Metal Interaction and Assessment

of Pertinent Agronomic Issues, Journal of
Hazardous Substance Research, 2(5), 1-25.

+ Mancuso, S, Viola, A. 2017. Bitki Zekasi

(Verde Brillante). Yeni insan Yayinevi,
2.Baski, istanbul. (Geviren: Almila Giftci).

Ailesi (Familyasi)

Baklagiller (Fabaceae)

Turpgiller (Brassicaceae)
Turpgiller (Brassicaceae)
Horozibigigiller (Amaranthaceae)
Bugdaygiller (Poaceae)
Bugdaygiller (Poaceae)
Bugdaygiller (Poaceae)
Ballibabagiller (Lamiaceae)
Papatyagiller (Asteraceae)

Tarlasarmasigigiller
(Convolvulaceae)

Yilanyastigigiller (Araceae)
Ballibabagiller (Lamiaceae)
Bugdaygiller (Poaceae)
Sekerciboyasigiller (Phytolaccaceae)
Baldirikaragiller (Pteridaceae)
Sapotaceae

Papatyagiller (Asteraceae)

Turpgiller (Brassicaceae)

- Terzi, H, Yildiz, M. 2011. Agir Metaller ve

Fitoremediasyon: Fizyolojik ve Molekiiler
Mekanizmalar. AKU-FEBID 11 (2011) 011001 (1-22).

-+ The Plant List- http://www.theplantlist.org/
- http://bilimya.com/izimizi-silebilmek-

mumkun-fitoremediasyon.html

www.bilimya.com
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YENI TARIHI

16-18 EYLUL 2020

Bir suredir uluslararasi sektorler ve
ulkelerde planlanan organizasyonlarin
tarih revizyonlarina tlkemizdeki
onemli etkinliklerin de eklenmesinin;
cesitli tedbirlerin arasinda tarih
revizyonlarinin artik giderek onem
kazanmis olmasinin; daha da
onemlisi; BIOEXPO'nun dogrudan
takip ettigi ve hizmet verdigi alan
olan saglik sektoriiniin, sektorin
belirleyicisi konumunda olan T.C.
Saglik Bakanligi'nin, bakanliga bagli
kurum ve kuruluslarin, Universiteler
ve hastanelerin bu donemdeki
gundemlerinin nisan ayindaki bir
sektor etkinligine uygun dismedigi
saptandi.

BIOEXPO 2020 sergilemeleri ve
etkinliklerinin dnemli yogunlugunu
olusturan saglik ve ilag sektorlerinin,
beraberinde de ulusal ve uluslararasi
ust diizey katilimcr ve izleyicilerin
fuarda eksiksiz bulunmalari
katilimcilara verilen en onemli
hizmetlerin basinda geliyor.

Son donemde gelisen olaganusti
kosullar neticesinde ortaya ¢ikan
bu baglamda, BIOEXPO 2020 fuari
ve etkinliklerinin yeni tarihi 16-

18 Eylul olarak belirlemistir. Tum
fuar oncesi calismalar kesintisiz
olarak surduruluyor ve daha guclu
bir organizasyonda bulusmak igin
calismalar devam ediyor.

Yizlerce marka, sayisiz teknolojik trlin
ve hizmetler, profesyonel etkinlikler,

panel ve soylesiler ve ¢ok daha fazlasi
BIOEXPO 2020'de gerceklesecek.

ilac endistrisinin yeni is platformu
BIOEXPO: Yenilik¢i biyoteknolojik
ilaclar, yeni yatirimlar en son
teknolojiler i¢in 16-18 Eylul'de
istanbul Lutfi Kirdar'da ziyaretcilerini
bekleyecek. Katilimci firmalarin

marka ve driin degeri ylksek olan bu
fuarin en énemli bir 6zelligi de her
yil yenilenen teknolojiyi ziyaretgilere
farkli etkinliklerle sunuyor olmasidir.
Ayni cati altinda laboratuvar,
biyoteknoloji, ilag endustrisi ve
temizoda teknolojileri sektorlerini
birlestiren ve yasam bilimleri
alanindaki tim dinamikleri bulusturan
BIOEXPO Yasam Bilimleri Platformu;
ulusal ve uluslararasi katilimcilarini
agirlamaya hazirlaniyor.

BIOEXPO Fuarlar 3 glin boyunca
sektor i¢in 6nem taslyan,
sempozyum, seminer, panel ve teknik
sunumlarlara ev sahipligi yapacak.
TUSEB “Yeniliki ilag ve ileri Tedavi
Sureclerinde Biyoteknolojik Cozimler”
Sempozyumu, Biyogirisimcilik Zirvesi,
Tani Teknolojilerinde Gelecek Paneli,
Farmasotik Biyoteknoloji Paneli, ilag
Uretim Teknolojilerinde inovasyon
Sempozyumu, Open Lab Professional,
Firma / Kurum Seminerleri,
Performanslari ve cok daha fazlasi
gerceklesecek.

Gerek en son teknolojilerin ve
yeni gelismelerin yer aldigi Griin
sergilemeleri, gerekse birbirinden

14

Dunyada onemli bir guindem
maddesi ve saglik tehdidi haline
gelen Korona (Covid-19) virtisinin
yol actigi nedenlerle BIOEXPO Yasam
Bilimleri Platformu’'nun yeni tarihi
16-18 Eylul 2020 olarak belirlenmistir.

zengin icerikli es zamanli etkinlikleri

ile basta ilag endustrisi profesyonelleri

olmak lizere gida, laboratuvar, kimya,
saglik, elektronik, savunma sanayi
gibi bircok endustriyel sektorden
ziyaretci alan BIOEXPO; is dunyasini,
akademisyenleri ve burokratlari bir
araya getirecek.

Turkiye Saglik Enstitlleri Bagkanligi

(TUSEB) himayelerinde diizenlenmekte

olan Biyoteknoloji Sempozyumu'nun
uglincusu BIOEXPO ile es zamanli
olarak BIOEXPO Konferans Salonu'nda
gerceklestirilecek. Sempozyum'un

bu yilki temas! “Yeniliki ilag ve ileri
Tedavi Sureclerinde Biyoteknolojik
Coziimler” olarak belirlendi.

Diinya Saglik Orgiiti’'nden Dr. lvana
Kzenevic'in Keynote konusmaci
oldugu Sponsorluklarini Cinnagen
ilag, PPG Cleanrooms, Lighthouse
EMEA, GE Healthcare, Kogak Farma
ve Amgen firmalarinin yaptigi iEiS
ilag Endustrisi isverenler sendikasl,
AIFD Arastirmaci ilac Firmalari
Dernegi, Gebze Teknik Universitesi,
ISEK istanbul Saglik EndUstrisi
Kiimelenmesi, REDIS Rediscover,
Temiz oda Teknolojileri Dernegi,
GBR Global Business Reports gibi
kurumlarin resmi olarak destekledigi
sempozyumda iki gin boyunca 6
oturum (Tirkiye'de Biyoteknoloji
Yatinmlari, Regiilasyon ve inovasyon
Penceresinden Biyoteknolojide
Hasta Odaklilik, Kisisellestirilmis Tip
Alaninda Yeni Nesil ¢ozlimler ve Nadir
Hastaliklar, Biyoteknolojik ilaclar,
Asilar ve imminolojik Cozimler ve
Yatirim-Tesvik Aglari ve Modeller)

gerceklestirilecek. Birbirinden degerli
ulusal ve uluslararasi duzeyde
akademisyen ve sektor temsilcilerinin
konusmaci olacagl sempozyum
simdiden yogun ilgi gormeye baslad!.

Bogazici Universitesi Lifesci ve REDIS
Innovation isbirligi ile dlizenlenen
Biyogirisimcilik Zirvesi, BIOEXPO
salonlarinda gelecege yatirim

yapan tum kisi ve kuruluslari bir
araya getirecek. Medikal, tarim ve
endustriyel biyoteknoloji alanlarinda
ar-ge faaliyetleri yuruten, proje
gelistiren Start-Up firmalarini bir
araya getirecek olan Biyogirisimcilik
Zirvesi kapsaminda; Atolye Calismalari,
Kurumsal Aktor-Biyogirisimci
Bulusmalari, Biyogirisimci-Yatirimci
Bulusmalari, Ekosistem Paneli ve
cesitli konu basliklarinda egitim
programlari gerceklestirilecek.

Tirkiye'de ilk kez BIOEXPO dahilinde
gerceklestirilen ve geleneksel olarak
her yil tekrarlanan OpenLab Atolye
Calismasi, yine BIOEXPO salonlarinda
hayata gecirilecek.

GTU Biyoteknoloji Enstitlsu ishirligi
ve Prof. Dr. Isil Aksan Kurnaz
moderasyonunda Merck, Bilim Lab, GE
Healthcare, A1 Lifesciences ve Gen Era
destegi ile mini lab safety/ is sagligi
egitimleri ve teorik derslerin verilecegi
Open Lab Professional Atolyesi 4 is
istasyonunda 3 giin boyunca izolasyon,
Fermantasyon, Ayristirma ve Yeni

Nesil Genom Dizileme deneylerine

ev sahipligi yapacak. Open Lab
Professional katilimlari on kayit
sistemi ile gerceklesecek.
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1 MILYAR YILLIK DENIZ YOSUNU
FOSILLERI BULUNDU

Palaeontologlar, 1 milyar yasinda deniz yosunu fosilleri kesfetti. Dunyanin

simdiye kadar kesfedilen en eski yesil alglerine ait oldugu belirtilen
fosiller, okyanuslarin ve bitkilerin tarihi hakkinda onemli bulgular aciga

cikarabilir.

Antik kayalarin icine islemis damar
benzeri yapilar, fotosentezin tarihini
arastirma yolunda en onemli

ipuclarindan bazilari. Paleontologlar,

yeni kesfedilen 1 milyar yasindaki
fosillerin simdiye kadar kesfedilen
en eski yesil alg drnegi oldugunu
aglkladilar. Bulunan fosiller,
cagimizin modern algleriyle ortak
ozellikler gosteriyor.

Arastirmacilar yeni algleri
Proterocladus antiquus olarak
adlandirdilar. 1 milyar yasindaki
fosiller, daha dnce kesfedilen 800
milyon yillik Proterocladus’un
rekorunu kirdi. Fosiller, dallanma
yapilarina ve kok sistemlerine sahip
gok hicreli organizmalari temsil

ediyorlar. Bu kesif, deniz yosunlarinin

a  Apical extension

IS
&
&

Thallus

Pore —».

t
Septum and
constriction

bitkilerin topraga ilk ¢ikisinin ¢ok
oncesinde, okyanusta gelismekte
oldugunu gosteriyor.

Virginia Tech'te paleontolog olan
Shuhai Xiao, “Tum biyosfer buylk
6lgude gida ve oksijen igin bitkilere
ve alglere bagimlidir ancak kara
bitkileri yaklasik 450 milyon yil
oncesine kadar gelismemistir.

Calismamiz, yesil yosunlarin en geg
1 milyar yil 6ncesinde gelistigini ve
yesil yosunlarin rekorunu yaklasik
200 milyon yil geriye tasidigini
gosteriyor” dedi.

Sadece birkag milimetre
uzunlugundaki fosiller, Cin'in
kuzeyindeki Liaoning eyaletindeki

Nanfen bolgesinde bulunan

tortul kayalar lzerinde kesfedildi.
Mikroskop altinda incelendiginde,
hassas olduklar ve dallanma
formlarinin kristal berrakliginda
oldugu goruldi. Yesil bitkilerin
(Viridiplantae) 2,5 milyar ila 635
milyon yil once ortaya ¢iktigi
dusunuliyor. Eski bitki fosilleri nadir
bulundugu icin zaman ¢izelgesini
daraltmak son derece zor. Bilim
insanlari, bitkilerin tek hiicreden
¢ok hicreli organizmalara ne zaman
evrimlestiklerini bilmiyorlar.

Xiao, “Buldugumuz fosillere ¢ok
benzeyen bazi modern yesil
yosunlar var. Sifonokladallar olarak
bilinen bir grup modern yesil
yosun, buldugumuz fosillere sekil
ve boyut olarak benziyor” diyerek,
benzerliklerine dikkat ¢ekti. Farkli
turler olsalar bile benzerlikleri,
okyanus ortaminda yasadiklarini
gosteriyor.

Fosiller, eski okyanus ortamini
anlamamiza yardimci olabilir

ve bitkilerin soy agaci hakkinda
daha fazla bilgi verebilir. Eski
deniz yosunlari hakkinda yapilan
bu arastirma, Nature Ecology &
Evolution dergisinde yayinlandi.

Kaynak: https:/ /www.webtekno.com/1-
milyar-yillik-deniz-yosunu-fosilleri-
bulundu-h86516.html

SABAH
YAPILAN
SAGLIK
HATALARI

Sabahlari zar zor uyanip, hizlica
hazirlanip kendimizi disari
atiyoruz. is, glic derken sabah
yapilan saglik hatalarinin da pek
farkina varmiyoruz.

Yataktan hizlica kalkmak

Gline bir an once baslayabilmek
icin bazen yataktan hizlica kalkiyor
olabilirsiniz. Ancak bu hareket gece
boyunca sertlesen sirt kaslarinizda
fazla baskiya ve spazmlara sebep
olabilir. Hizlica kalkma sonucunda
bel agrisi, disk kaymasi ya da
kopmasi bile gorulebiliyor.

Karanlikta uyanma

Sabahlari yataktan hizlica

kalkip, hemen dusa giriyorsaniz
ve ulasim araci olarak metro
kullaniyorsaniz muhtemelen;

6gle saatine kadar glin 1sigindan
pek de yararlanamiyorsunuz.
Yapilan bir arastirma, sabah isigini
kaciranlarin viicut kitle endeksi,
sabah 1si1g1 alanlara gore cok daha
fazla oldugunu ortaya cikardi.

Yetersiz su tiiketimi

Sabahlari yeteri kadar su
tuketmiyorsaniz, ginun
devaminda dehidrasyon sorunu
yasayabilirsiniz. Vicudunuzun
yeni gune tazelenerek baslamasi,
bol su tiiketiminden gegiyor. Gline
dinamik baslamak istiyorsaniz;
sabah uyandiginizda en az 2
bardak su icmelisiniz.

Kahvaltiyi gecistirmek

Kahvaltr bir atistirmalik degil,
glintin ana ogtinlerinden biri.

O nedenle agziniza attiginiz bir
dilim elma veya peynir tek basina
kahvalti sayilmaz. Kahvaltida
almaniz gereken kalori, ginluk
almaniz gereken kalorinin
neredeyse 1/4 'linl olusturuyor.

Kaynak: www.happycenter.com.tr
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GEZEGENLERIN _
OLUSUMUNDAKI
TEORIYi TERSINE
CEViREN
BULGULAR

Bilim insanlari, Gunes Sistemi'nde
gezegenlerin olusumuyla ilgili
teoriyi tamamen tersine geviren
yeni bulgulari agikladi. Simdiye
kadar kabul goren teori, uzayda
dolasan cisimlerin hizla birbirine
carpip daha buyuk parcalari
olusturarak gezegen haline
geldikleri yoniindeydi. Yeni
bulgular bu surecin ¢ok daha
yumusak bir sekilde ilerledigini ve
cisimlerin yavas yavas bir araya
toplanip genisledigini gosteriyor.

Science dergisinde yayimlanan
yeni bulgular, Seattle'daki
Amerikan Bilimsel ilerleme
Dernegi'nde sunuldu. Arastirmayi
yuruten ekibin basinda yer alan
Dr. Alan Stern, yeni bulgularin cok
onemli oldugunu soyledi.

BBC'ye konusan Stern, "1960'larin
sonlarindan beri hakim olan
teoriye gore siddetli carpisma soz
konusuydu, simdi ise bunun ¢ok
daha hafif ve yumusak bir birikme
oldugu teorisi var. Onceki tarih
oldu, simdiki ise tek gecerli olani.

Gezegen biliminde bu ¢ok nadir
olur, ama artik bu konuya aciklik
getirilmis oldu" diyor.

Kaynak: www.bbc.com

DUNYANIN iLK
KORONAVIRUS
PSiKiYATRI
BiRiMi

israil'deki Sheba Tel Hashomer
Tip Merkezi, diinyada bir ilki
gerceklestirerek koronavirlis
hastalari igin psikiyatri birimi
kurdu. Sheba'daki tip merkezinde
psikiyatri bolumu baskani olan Dr.
Mark Weiser, 16 yatakli psikiyatri
kogusundan sorumlu olacak. Dr.
Mark Weiser, 26 Mart'ta internet
Uzerinden gergeklestirdigi

basin toplantisinda 19 Ulkeden
katilimcilara, "Daha zayif nufuslara
olan bagliligimizin bir parcasi
olarak, korona hastalari igin 6zel
bir psikiyatri departmani acarak
bir ilki gerceklestirdik" dedi.

Weiser; COVID-19 teshisi konan
bazi psikiyatrik hastalarin, sosyal
mesafeye ve diger hastane
dlzenlemelerine uymada gliclik
cektigini ve hastaligin bulasmasini
engellemek icin boyle bir adim
attiklarini agikladi. Ayrica tip
merkezindeki bir kogusu psikiyatri
birimi haline getirmenin yaklasik 1
hafta stirdugtini belirtti.

Subat ayinda Kore'deki Chungdo
Daenam Hastanesi'nde virdsin
bircok hastaya yayilmasini
referans gosteren Weiser, "Tim
hastane Guiney Kore'de oldugu
gibi enfekte olabilir. Bu yizden
israil'de COVID pozitif olan tim
psikiyatrik hastalar icin ayri bir
tesis belirledik" dedi.

Kaynak: www.webtekno.com

ILTiHAP,
ZIHINSEL
UYUSUKLUGA
SEBEP OLUYOR

Kronik hastalik geciren kisiler,
fiziksel belirtilere ek olarak sik sik
zihinlerinin “bulanik” oldugunu da
soyluyor. Yeni kesfedilen bu iligki,
durumun sebebini agiklayabilir.

Alabama Universitesi ile
Birmingham Universitesi arasinda
yUritilen ortak bir arastirma
projesinde, iltihap (viicudun
hastaliga tepki verme sekli) ile
kronik agri yasayan kisilerin
bildirdigi zihinsel “bulaniklik”
arasindaki baglantilar arastirilmis.
Calismada 20 erkek denege,

farkli giinlerde iki enjeksiyon
uygulanmis. Bu enjeksiyonlardan
biri gecici iltihaba sebep olurken,
digeri ise herhangi bir etki
gostermiyormus.

Deneklere, hangi enjeksiyonun ne
zaman uygulandigi soylenmemis.
Ardindan, deneklerin algisal
tepkileri ve beyin faaliyetleri
olcilmis. iltihap seviyeleri ise kan
ornekleri kullanilarak belirlenmis.
Sonuglarin gosterdigi Uzere iltihap,
beyinde ozellikle tetikte kalmayla
iliskili bolgeleri etkilemis. Ancak
dikkatle ilgili diger islemler, bu
bedensel iltihaptan etkilenmemis.

Ulke capinda milyonlarca insan
icerisinde eklem iltihabinin,
otoimmun hastaliklarin ve yuksek
tansiyonun yer aldigi kronik bir
saglik durumu yaslyor. Bazilari
tamamen tedavi edilemiyor ve
bunlar, yoksun bolgelerdeki
insanlar arasinda en yaygin
sekilde goruluyor.

Kaynak: www.popsci.com.tr

MIT DUSUK
MALIVETLi
SOLUNUM CiHAZI
TASARLADI

ABD'nin 6nde gelen egitim
kurumlarindan Massachusetts
Institute of Technology (MIT), acik
kaynakli ve maliyeti dusulk bir
solunum cihazi tasarladi.

Corona viriis (COVID-19) salgini

ile micadelede en cok ihtiyag
duyulan seylerin basinda solunum
cihazi geliyor. Zira uzmanlar
ozellikle italya gibi salginin hizla
yayildigi yerlerde cihazlarin
sayisinin yetersiz kaldigini
belirtiyor.

Bu nedenle dinyanin dort bir
yanindan onlarca kurum bu
alanda AR-GE veya uretime
gecmis durumda. Bunlardan birisi
de ABD'nin 6nde gelen egitim
kurumlarindan Massachusetts
Institute of Technology (MIT).
Extremetech’te yer alan habere
gore, MIT agik kaynakli ve maliyeti
dusuk bir solunum cihazi
tasarladi. Ayni habere gore, cihaz
ilk testlerden basari ile gegmis
durumda.

MIT E-Vent olarak adlandirilan
cihazin maliyetinin 100 dolarin
altinda olacag! belirtiliyor.
MIT'den yapilan agiklamaya

gore, tim testlerden gecer not
alinmasi durumunda cihazin tim
haklarinin seri Uretime gegcmek
isteyen fabrikalara lcretsiz olarak
verilecegi bilgisinin alti ¢izildi.

Kaynak: www.ntv.com.tr
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UZAY COPLERINI
TESPIT EDEBILECEK
YONTEM

Hem uzayla ilgili arastirmalar
hem de dunyada sunulan bazi
hizmetler i¢in gezegenimizin
yorlingesine ¢esitli uydularin
gonderilmesi gerekiyor. Ancak
yoriingeye gonderilen bu uydular,
gezegenimizin etrafinda uzay
¢opliginin olusmasina sebep
oluyor.

Cinli bilim insanlari, bu ¢opleri
basarili bir sekilde tespit
edebilecek bir teknoloji gelistirdi.

Bilim insanlari ve gokbilimciler,
gectigimiz yillar icerisinde

uzay aktivitelerini bir hayli
arttird. Sirketler gezegenimizin
yorlingesine cesitli servisleri
saglayabilmek icin uydular gibi
cesitli araclar gonderdi. Ancak
gezegenimizin yoriingesine
gonderilen bu araglar, ayni
zamanda Dunya'nin etrafinda uzay
copligl olusmasina sebep oldu.

Uzay ile ilgili yapilan yaklasik
yarim yuz yillik bu calismalar
sonucu olan bu uzay ¢opleri,
gezegenimizin yoriingesini

uzay araglari igin tehlikeli bir
hale getiriyor. Ancak Cinli bilim
insanlari ve arastirmacilar,
gezegenimizin yorungesine
dagilmis bu uzay ¢oplerini daha
dogru bir sekilde tespit etmenin
yolunu buldu. Bilim insanlarina

gore bu yontem, uzay araglarinin
daha givenli rotalar gizmesine
yardimci olacak.

Bilim insanlari, sayisi giderek artan
uzay ¢oplerini tespit edebilecek
bir sistem gelistirdi. Ufak kozmik
copleri tespit etmek oldukca zor
olsa da lazer taramali teleskoplar,
uzay ¢oplerini tespit etmedeki
dogruluk oranini bir hayli arttirdi.

Journal of Laser Applications
dergisinde yayinlanan makalede
Liaoning Teknik Universitesi’'nden
Tianming Ma “Sinir aglar
vasitaslyla teleskoplarin
hedefleme dogrulugunu
artirdiktan sonra 1 metre karelik
kesit alanli bir uzay ¢opdu, 1.500
km gibi bir mesafeden tespit
edilebilecek” ifadelerini kullandi.

Arastirmacilar, ayrica uzay
coplerini dogru bir sekilde tespit
edebilmek icin iki duzeltme
algoritmasi vasitasiyla bu
teknolojiyi kullandilar. Ma, konuyla
ilgili olarak uzay ¢oplerinin

belli bir kesiminin kontrol
edilebilmesinin yorungedeki
uzay araglarinin daha gtvenli bir
sekilde operasyonlara ¢ikmasini
kolaylastiracagini soyledi.

Kaynak: www.webtekno.com/Hasan
Avcioglu

ROCHE DIAGNOSTIK
TURKIYE, “ENiYi
iSVEREN” SECILD]

Ana stratejisinin dort temel bileseninden ilkini
“Insana Deger" olarak belirlemis olan Roche
Diagnostik Turkiye, bagimsiz bir kurulus olan
Top Employers Institute tarafindan “En lyi
Isveren” unvanina layik gorildu.

Roche Diagnostik Turkiye
calisanlanyla ilgili basarili
politikalari ve uygulamalari ile “En
iyi isveren” sertifikasinin sahibi
oldu. Bagimsiz bir kurulus olan

Top Employers Institute tarafindan
ylrutilen sertifikalandirma streci,
titizlikle yapilan bir iK arastirmasinin
sonuclarina dayaniyor. Firma olarak
tim odagi hastalar olan Roche
Diagnostik Turkiye, bu kapsamda
tim yatirimlarini strdtrilebilirlik
temelinde gerceklestiriyor. Saglik
profesyonellerine deger katacak
inovatif trlin ve hizmetleri
kesfederek hasta yararina sunmak
ve hastalarin yasam kalitesini
iyilestirmek, sirketin en temel
misyonunu olusturuyor.

Roche Diagnostik insan Kaynaklari
ve iletisim Direktorii Banu

Gllsiin “Roche Diagnostik Tirkiye
olarak ana stratejimizin dort
temel bileseninden ilkini ‘insana
Deger' olusturuyor. Bir sirketin

en iyi isveren olmasinin temeli
calisanlaridir. Basarinin insana
verilen deger ve calisanlarin
katkisiyla mumkiin olabilecegine
inantyoruz ve tum c¢alismalarimizin
merkezine ‘insana Deger’
bilesenimizi alarak hareket ediyoruz.

En lyi isverenler Enstitiist gibi
saygin bir dis kurulus tarafindan

en iyi isverenler arasinda
gosterilmek, Roche Diagnostik
Turkiye'nin calisanlarin her

sabah ise gelmekten keyif aldigi,
katkilarindan otlru takdir edildikleri,
profesyonel olarak kendilerini
gelistirebildikleri ve potansiyellerini
ortaya koyabildikleri en iyi calisma
ortamini sunmasl igin harcadigimiz
gabalarin en 6nemli gostergesi.

Bu basarimizi surdurulebilir

kilmak igin calisanlarimizi gesitli
kanallardan dinlemeye ve ihtiyaclari
anlayarak tim iK uygulamalarimizi
buna yonelik gelistirmeye devam
edecegiz” dedi.

Top Employers Institute; sirketleri
lider gelisimi, performans yonetimi,
kariyer yonetimi, tcretlendirme

ve yan haklar, isgucu planlamasi,
yetenek stratejisi, ise alim,
ogrenme, gelisim ve kiltir gibi kilit
disiplinlerdeki basarilari g6z dnline
alinarak degerlendiriyor. “En lyi
isveren” unvanini da tim sartlar
yerine getirerek calisanlarin mesleki
ve kisisel gelisimi icin en iyi calisma
kosullarini saglayan sirketlere
veriyor.
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Molekiiler Biyoloji ve
Genetik Bolimu Ogretim
Uyesi

Koronavirus ilk olarak 31 Aralik

2019 tarihinde Cin'in en 6nemli
sanayi merkezlerinden biri olan
Wuhan kentinde gorildi. Virus artik
Turkiye dahil bircok tlkeye yayilmis
durumdadir. SARS uyesi ve oldukca
patojen olan coronavirlisin kalitim
maddesi 30 bin niikleotidli (%901
SARS ile ayni dizi) ve tek iplikli lineer
RNA molekill icermektedir. Bu

virs ilk olarak Wuhan’'da gesitli kus,
kopek ve deniz hayvanlarinin etlerini

NMembran protews —

RNA molekiih

Nukleokap=d protems (N)

Peplomner protend

(msan hixcre reseptécierme baglanan protem, spdke, S)

\

Zarf proteini (E)

KORONAVIRUS
MUCADELESI

satan bir marketten tiketimi yapilan
yarasalardan insanlara bulastigi
dustnulmektedir.

Sekil 1. Koronavirus yapisi.

- \

ldv:\

4% (RN
<9 b

Ozellikle akciger alveol, bobrek ve
kalp ve ozofagus epitel hiicrelerinin
ylzeyinde bulunan ACE2 reseptor
proteinlerine tutunur ve daha sonra
kendisine ait kalitim maddesi RNA'yi
insan hucresine aktarir. Hicre
sitoplazmasinda bu RNA yine virtsten
gelen replikaz enzimi ile ¢ogalir ve
virise 6zgu proteinleri sentezler.
Olusan proteinler ile hiicreyi apoptoz
ile yok ederek cogalir ve komsu
hicreleri enfekte ederler. immin
sistem bu hucrelerden salinan
sitokininler ile mucadele edemez hale
gelince kisinin bagisiklik sistemi ¢coker

CORONAVIRUS
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Hastaligin belirtileri:

Yuksek ates, kuru oksurtk ve
hapsirma, solunum yetmezligi,
burun akintisi, bas, bogaz ve gogiis
agrisi, ishal, kusma, eklem agrilari ve
halsizlik olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Virsln enfekte ettigi hastada kalis
suresi yaklasik 7-12 glindiir ancak
emin olmak adina bu streyi 14 glin
olarak kabul etmekte yarar vardir.
Virus, cocuklarda ¢ok nadir gortlebilir,
20'li yaslardan sonra taslyici olma
durumlan 60 yaslarina kadar giderek
artar. Ancak olum orani 50'li yaslarina
kadar her bin hastada 1 dolayinda
iken, 50 yas ustu hasta bireylerde
hizli bir sekilde ylkselmektedir

(Tablo 2.).

Virtse yakalanan kiside 6nem sirasina
gore kalp (%11.0), diyabet (%73),
solunum (%6.3), hipertansiyon (%6.1),
bobrek (%5.8) ve kanser (%5.6) gibi
hastaliklar var ise etkilenme riski
daha yuksek olur. Bu hastalarin

bir kismina uygulanmakta olan

ACE2 reseptor proteinin sentezini
arttiricr ilaglar cornovirisune

zemin olusturarak enfeksiyonu
arttirabilmektedir. Bu arada sigara
icenlerde viicut direnci daha da
zayiflasir. Ayrica erkeklerin bu
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hastaliga kadinlardan daha fazla
yakalanma riski mevcuttur (Tablo 3.).

Tablo 2. Hastalarin yas arali§ina gore
yaklasik olum oranlari

Yas Oliim orani (%)
80- %17.0

70-79 %8.2

60-69 %3.7

50-59 %1.3

40-49 %0.4

30-39 %0.2

20-29 %0.2

10-19 %0.2

0-9 %0

Goruldugl lzere yas ilerledikce

bu hastaliktan olim oranlari da
artmaktadir. Dolayisiyla yasli kesimin
daha dikkatli olmasi gerekmektedir.

Tablo 3. Cinsiyete gore olum oranlari

Cinsiyet Olii sayisi
Erkek %k.7
Kadin %2.8

Hastaliktan korunma:

Bu viris ile ilk defa karsilastigimiz igin

viicudumuzun buna karsi gelistirdigi

herhangi bir bagisiklik direnci
bulunmamaktadir.

- Kontaminasyon ihtimali yuksek
olan kapli ve asansor kolu, asansor
tutamagi, armatirler, elektrik
digmesi gibi ylizeylere temas
ederken dikkatli olmalk,

- Havlu gibi kisisel esyalarin baskalari
ile ortak kullanilmamasi,

- Kalabalik ortamlara girilmemesi ve
tokalasmadan kaginmak,

- Yasam alanlarinda duzenli
havalandirmanin yapilmasi,

- Sik araliklarla ellerin sabun ve su ile
yaklasik 20 saniye kadar yikanmasi,

- Disarida iken elleri ylze temas
ettirilmemesi ve eve girildiginde
ilk once ellerin sabunlu su ile iyice
yakanmasi,

- Zorunlu olmadik¢a derimizde vicut
direncimiz igin oldukca onemli
olan vitamin D Ureten bakterilere
zarar verecek olan anti-bakteriyal
sabunlarin kullanilmamasi,

- Elleri ytkamanin mimkiin olmadigi
durumlarda; su ve sabun kadar
faydali olmayan %70 ve uzeri
kolonya kullanilabilir ancak bunun
deride olumsuz etkileri olacagindan
sik kullanilmamasi,

- Zorunlu olmadikg¢a yitkanmamis
ellerin yuze temas ettirilmemesi,

- Gorevliler ve hastalarin
disindaki vatandaslarin maske
kullanmamalari,
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- Maske kullaniminda her yarim

saatte bir degisimi gerekmektedir.
Aksi tkadirde gozeneklerin
tikanmasi, nemlenmesi ve bunun
sonucu olarak ta fonksiyon
saglamamasl hatta enfeksiyona
zemin hazirlamasi soz konusudur.

- Sik kullandigimiz esyalarin

dezenfekte edilmesi,

- Viruslin hapsirma sonunda havaya

sacilan damlalarda etkin olma
suresi yaklasik 3 saat, metal, kapi
kolu, elektrik veya zil diigmeleri gibi
esyalarin yuzeyinde 10-24 saat iken,
plastik, celik ve kagit yiizeylerinde
ise 1-3 glinlik stre sonunda dahi
fonksiyonel olabileceginin dikkate
alinmasi,

- Cep telefonlarinin sik sik

temizlenmesi ve baskasl tarafindan
kullanilmamasi,

- Highir bitkinin virtsi oldirmedigini

unutmayalim ve bu tir soylentilere
aldanilmamasi,

- Sadece vicudumuzun direncini yani

bagisiklik sistemini arttirici Vitamin
Ciceren (limon, greyfurt, mandalina,
kusburnu, kirmizilahana gibi) ve
Vitamin D (tahil, yumurta, balik,

siit ve sit driinler) iceren gidalari
tlketerek bagisikligl arttirmanin
yararli olacagi,

- Bol sivi tiketimine, dengeli

beslenmeye ve uyku diizeninin
saglanmasi,

- Kisilerin baskalarini etkilememeleri

icin hapsirirken agiz ve burunlarini
kagit mendil veya pecete ile
kapatmalari, bunlarin mevcut
olmama durumunda dirsek icinin
kullanilmasi,

- Virtsln ortaya ¢ikis tarihinden

itibaren yurtdisina gidip gelen veya
yurtdisindan gelenlerin 14 giinlik
karantinada tutulmalart,

- Bu kisiler ile temasi olanlarin

da potansiyel risk tasidiklari
unutulmamali,

- Halsizlik ve stipheli durumlarinda

evden disari ¢ikilmamasi,

- Hastalarin 2 hafta boyunca disari

¢ikmayip evde ve izole bir odada
kalmalari,

- Hastanin bulundugu odaya

zorunluluk hali disinda girilmemesi,

- Hastalarin cerrahi maske takarak

bunun baskalarina gegisini
engellemeleri,

- Hastaliga yakalanmis olan kisilere

zorunlu olmadikca 1 metre
mesafede durulmasi,

- Hastanin bulundugu hastane

ortamlarinda ¢alisan personelin
medikal maske takmalari,

- Sonug olarak korunmaya yonelik

henuz herhangi bir asi veya ilag
bilinmemekte, ancak yapilmakta
olan calisma ve testler, 2020 yili
Mayis veya Haziran aylarinda bir

gelismenin olabilecegini isaret
etmektedir.

Teshis:

1. Termal monitorler,

2. Biyokimyasal testler (interlokin,
sitokinin, timar nekrosis, kan
hiicre sayimi gibi),

3. Vicut sicakliginin 37 °C'nin
uzerinde olmasi durumunda kan
hicre sayimi ve immun T hicre
sayimi,

4 GOgls rontgeni (C-X-Ray),
Bilgisayarli tomografisi (CT)

5. Karaciger ve bobrek fonksiyon
testleri,

6. Ancak en guvenilir test olarak
bilinen Reverz Transkriptaz
Polimaraz Zincir Reaksiyonunun
(RT-PZR) kullanilmasidir. Bunun
icin bogazdan alinan drnekten
laboratuvar ortaminda viral
RNA'nin DNA'ya donltstimu
ve daha sonra buna uygun
pirimerler kullanilarak Gergek
Zamanli Polimaraz Zincir
Reaksiyonu (RT-PZR) ile teshis
edilmektedir.

Hastaligin tedavisi:

- Hastalarin %80'ini (agir
olmayan hastalar) evde izole
bir ortamda dinlenerek bunu
atlatabilmektedirler.

- Yukarida belirtilen stupheli
durumlarin akabinde agir seyreden
septomlarda ALO 184 aranarak
alinan tavsiyelere gore hareket
edilir.

- Belirlenen hastaneye gidilmesi
gerektiginde kisinin muhtemel
enfeksiyon ajani virtsu aracl
kullanan veya yaninda bulunanlara
bulastirmamasi icin uygun bir
maske takarak hastaneye gidilmesi
gerekir.

- Hastanin bulundugu ortamda
Uflemeli vantilator veya klimanin
calistirlmamasi gerekmektedir.

- Mevcut durumda tedaviye yonelik
herhangi bir anti-viral ilag veya asi
henuz kullanima girmemistir.

- Risk olusturan hastalara genel
olarak su, oksijen, serum ve antikor
takviyesi yapilmaktadir.

- Klinik merkezinde tedavi
yapan doktorlarin alacagi
kararlar dogrultusunda HIV
gibi baska viruslere karsi daha
onceden gelistirilen ribavirin
(RNA repliksayonunu engeller)
oseltamivir, lopinavir, ritonavir
ve ebola'ya karsi kullanilan
remdesivir, sitmaya kars! kullanilan

chloroquine, SARS'a karsi kullanilan

APNO1 gibi bazi antiviral ilaglarin
kullanimi sozkonusu olabilir. Ancak
doktorun bilgisi disinda her hangi
bir ilacin kullanilmamasi gerekir.

- Tedavi amagli kullanilabilecek asi ve
ilag testleri halen devam etmekte
ve muhtemelen 1-2 ay igerisinde
piyasaya slrulebilecegini tahmin
ediyoruz.

- Ayrica, laboratuvar alt yapimizin
iyilesmesi durumunda
yapabilecegimiz bir calisma su
sekilde ozetlenebilir: Viicut kan
sivisindan izole edilecek eksozom
adi verilen vezikul aracilig ile
hastaya transfer edilecek olan 20
nlkleotitlik mikroRNA'lar (viral
mRNAya uyumlu) kisiye kan yolu
ile verilir. Bu mikroRNA'lar hedef
koronavirisiin RNA’sina baglanip
onu bloke ederek translasyonunu
engelleyecektircek ve boylece viral
cogalma engellenebilecektir. Ancak
bu tir bir calisma yaklasik bir yili
alabilir.

Sonug olarak enfeksiyona karsi
korunma ve onu kontrol altinda
tutmak en onemli hedef olarak
gortlmelidir.

Kaynaklar:

1. Zhou, G, Chen, S., & Chen, Z. (2020). Back
to the spring of Wuhan: facts and hope
of COVID-19 outbreak:-4, doi.org/101007/
$11684-020-0758-9.

2. Li, T. (2020). Diagnosis and clinical
management of severe acute respiratory
syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2)
infection: an operational recommendation
of Peking Union Medical College Hospital
(V2. 0) Working Group of 2019 Novel
Coronavirus, Peking Union Medical College
Hospital. Emerging Microbes & Infections,
9(1), 582-585.

3. Gralinski, L. E., & Menachery, V. D. (2020).
Return of the Coronavirus: 2019-nCoV.
Viruses, 12(2), 135. 1-8.

4. Novel Coronavirus (2019-nCoV) situation
reports (2020) World Health Organization
(WHO).

5. Clinical features of patients infected with
2019 novel coronavirus in Wuhan, China -
The Lancet, Jan. 24, 2020.
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CORONAVIRUSUNE KARSI ETKILi
ILAQ' FAVIPIRAVIR

Saglik Bakani Dr. Fahrettin Koca,
coronavirust giindemiyle alakall

bir ilacr yapilan basin toplantisiyla
aclkladi. Virtstn tedavisi icin Cin‘den
ilag getirildigini agiklayan Koca, “Yogun
bakim hastalarinda 11-12 guinden

4 giine dusurdigind bildigimiz

ilact da Cin'den getirdik. Fabrikaya
devlet el koymasina ragmen Cin'den
getirebildik. Cin'de kullanilan ozel
bir ilactan sonug aldiklari bilgisi var.
Yogun bakimda kullanilan hastalarda
11 glinden 4 glne iyilesme gosterdigi
soyleniyor. Bu sabah itibariyle o
ilaglari da Gin’den getirdik. Cin
Buyukelciligi ile gorustim, bundan
sonra bu ihtiyaglarimizi karsilamak
icin gayret icerisinde olacaklar. Gin
Hikumeti ile strekli gorlslyoruz.
Gin'den bilim insanlarr ile Skype ve
Zoom lizerinden gorlsecegiz, bunun
icin prensipte anlastik. Sabah gelen
ilaglarin yogun bakimda ilaglara
kullanimina baslandi. Bu ilaglarin

ne kadar etkili olup olmayacagini
onumuzdeki glinlerde gorecegiz”
ifadelerini kulland.

Cin'de gerceklestirilen klinik deneyler,
“Favipiravir” isimli bir ilacin, yeni

tip coronaviriise (covid-19) karsi
micadelede etkili oldugunu ortaya
koydu. Cin’in CGTN kanalinda yer alan

habere gore; Cin Ulusal Biyoteknoloji
Gelistirme Merkezi Bagkani Cang,
basina yaptigi agiklamada Senzen
kentinde 80 yeni tip coronavirus
hastasini kapsayan bir klinik deney
yapildigini belirtti.

Cang, denemenin Favipiravir'in

hafif vakalar igin iyilesme siresini

11 glinden 4 gline indirebildigini
gosterdigini bildirdi. Vuhan kentinde
yapilan diger bir klinik deneyde, ilacin
ates sliresini ortalama 4,2 ginden

2,5 gline indirdiginin tespit edildigini
aktaran Cang; ilacin onemli bir yan
etkisinin gozlemlenmedigini ifade etti.
Cang, “Favipiravir, 2014’'den bu yana
Japonya pazarinda bulunuyor ve higbir
belirgin yan etki gormuyoruz” seklinde
konustu.

Aciklamada, Remdesivir dahil diger
ilaglarm klinik denemeleri hakkinda
ayrintili bilgi verilmedi. lyilesmenin
ardindan covid-19'un kiside yol actigi
hasar hala netlik kazanmazken, daha
fazla tibbi gozleme ihtiyag duyuluyor.
Cang Sinmin; 15 Subat’ta yaptig|
acgiklamada Cinli bilim adamlarinin
70 bin kadar ilag ve kimyasal bileseni
inceledigini, bunlardan 100'Unun
laboratuvar ortaminda test edilmek
lzere secildigini belirtmisti.

Bu ilaglardan 3'liniin Umit verici
oldugunu ifade eden Cang; Klorokin
difosfat, Favipiravir ve Remdesivir'in
insanlar tzerinde test edildigi bilgisini
paylasmistl. Cang, daha ¢ok sitma
tedavisinde kullanilan Klorokin
difosfat'in Pekin ve Guangdong
eyaletindeki 10 hastanedeki
deneylerinin devam ettigini aktararak,
influenza tedavisinde kullanilan
Favipiravir ile ilgili testlerin ise
surduglni kaydetmisti. Ebola
tedavisi icin gelistirilen Remdesivir'in
testlerinin, Vuhan'da cok sayidaki
klinikte yapildigini bildiren Cang;
ilacin covid-19'a karsi yeterli dizeyde
onleyici etki gosterdigini ifade etmisti.

Diger yandan Hubey eyaletindeki yeni
saglik komisyon baskani Vang Hishing,
17 Subat'ta basina yaptig aciklamada
Vuhan’'da bazi hastanelerde
geleneksel Cin tibbi tedavilerinin de
kullanildigini soylemisti. Covid-19 ile
mucadelede bati tibbi ve geleneksel
ilaglarin bir arada yer aldigini ifade
eden Vang, “Cabalarimiz iyi sonuglar
vermeye basladi” demisti.

Kaynak: https://www.winally.com/2020/03/
cinden-getirilen-korona-virusune-etkili-

oldugu-aciklanan-ilac-favipiravir/

Saglik Bakani

Dr. Fahrettin
Koca'nin yaptigl
coronavirusu
gundeminde son
durumla alakali
acliklamalarin
ardindan

gozler Cin‘den
getirilen ilaclara
cevrildi. Peki,
coronavirusunde
lyilesme surecini
11 gunden 4 gune
dusuren ilac
Favipiravir nedir?
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CORONAVIRUS
HAMILELIGI VE .
YENIDOGAN BEBEKLERI

ETKILIYOR MU?

Bircok hiikimet hamile kadinlar

ve yenidogan bebeklerin yeni tip
coronavirisun yol ac¢tigi Covid-19
salgininda yuksek risk grubunda
oldugu uyarisinda bulunuyor. Ancak
Diinya Saglik Orgliti ve uzmanlar,
heniiz Covid-19'un hamilelerde
diger yetiskinlere gore daha agir
semptomlara yol agtigina dair yeterli
veri olmadigini soyliyor.

ingiliz Kraliyet Koleji'den kadin
dogum uzmanlarinin da aralarinda
bulundugu bir ekip tarafindan
yayimlanan makalede, hamile
kadinlarin digerlerine gore daha
ylksek risk tagimadigi ve Covid-19
distk yapma olasiligini artirmadigi
belirtildi. Makalede, Covid-19'a
yakalanan hamilelerin blyuk
cogunlugunun sadece hafif ya da
orta derecede soguk alginligi/grip
benzeri semptomlar yasamasinin
beklendigi ifade edildi. Uzmanlar,
hamileligin yalnizca kadinlarin
kuguk bir kisminda vicudun viral
enfeksiyonlarla mucadele duzeyini
etkiledigini belirti.

Yeni tip coronavirus hakkinda
verilerin kisitli oldugunun goz 6niinde
bulundurulmasi gerektigini soyleyen
uzmanlar, virisiun hamilelikte ya da
dogum esnasinda bebege bulastigina
dair heniiz bir bulgu olmadigini
kaydetti. Makalede, "Viriisiin bebege
bulastigr iki vaka bildirildi. ikisinde
de virlsiin dogum dncesi mi sonrasl
mi bulastigl belirsizligini koruyor"
ifadeleri kullanildi.

Dinya Saglik Orgitu (DSO)'de

ingiliz uzmanlarla ayni dogrultuda
aciklamalar yapti. DSO'ye gére Covid-
19'un hamilelerde agir sonuglar
dogurduguna dair halihazirda

yeterli kanit bulunmuyor. Bununla
birlikte hamile kadinlarin bagisiklik
sisteminde meydana gelen degisimler
nedeniyle ciddi solunum yolu
enfeksiyonlarina yakalanabildigini
belirten DSO, hamilelere coronavirise
karsi daha dikkatli olma ve
semptomlari saglik gorevlilerine
bildirme uyarisi yapiyor.

DSO ayrica, coronaviris bulasan
hamile bir kadinin hamilelik veya
dogum sirasinda virlisu fetislne
veya bebegine gecirip gegirmeyecegi
hususunda kesin bir bilgiye sahip
olmadiklarini séyliyor. DSO, simdiye
kadar anne siti ve amniyotik sivi
orneklerinde virise rastlanmadigini
belirtiyor. DSO'ye gore, coronavirlisten
korunmak icin herkese tavsiye edilen
yontemler hamileler igin de gecerli.

Gerek DSO gerekse ingiliz uzmanlar,
bu yeni tip coronavirls hakkinda
yeterli bilgiye sahip olunmadiginin
ve hamileler Uzerindeki etkisi Uzerine
arastirmalarin devam ettiginin altini
ciziyor.

Kaynak: https://treuronews.com/2020/03/24/
koronavirus-hamileligi-ve-yeni-dogan-

bebekleri-etkiliyor-mu-uzmanlar-yan-tl-yor

YARASA KAYNAKLI
VIRUSLER NEDEN BU
KADAR GLUMCUL?

Son yillardaki en kotu viral hastalik salginlarinin -
SARS, MERS, Ebola, Marburg ve muhtemelen 2019-
nCoV virusunun de- yarasalardan kaynaklanmasi
aslinda bir tesaduf degildir.

elLife'da Subat ayinda (2020)
yayimlanan yeni bir arastirmaya
gore; yarasalarin viruslere

karsi gosterdigi asiri bagisiklik
tepkisinin, viruslerin ¢cok daha hizli
bicimde uremesine neden oluyor
olabilir. Bu yuzden de, bu virusler;
ortalama bir bagisiklik tepkisine
sahip, insanlar gibi diger memeli
hayvanlara sicradiginda olimcil
bir tahribata yol agiyor.

insan enfeksiyonlarinin kaynagi
olarak bilinen yarasalar da dahil
olmak Uzere, bazi yarasalar,
viruslere karsl savunmayi

sabit hale getirmek icin surekli
hazirlanan bir bagisiklik sistemi
bulunur. Bu yarasalardaki viral
enfeksiyonlar, virisu hicrelerden
uzaklastiran hizli ve ani bir
tepkiye yol acar. Bu durum,
yarasay! yuksek virts yukine
karsi korurken ayni zamanda

da savunma mekanizmasi aktif
olmadan hemen once viruslerin
cok daha hizli bir bicimde
uremesine neden olur.

Bu da; yarasalari hizlica
ureyebilen ve son derece bulasici
olan virusler i¢in bir kaynak haline
getirir. Yarasalar bu gibi virusleri
tolere edebilirken; bu virusler

hizli bir bagisiklik tepkisini ortaya
¢tkaramayan diger hayvanlara
bulastiginda, yeni konaklarinin

bagisiklik sisteminin kolaylikla
ustesinden gelebiliyor ve yuksek
olum oranlarina neden olabiliyor.

Arastirmacilara gore, bazi
yarasalar bu saglam antiviral
tepkiyi tasiyabilir; ancak bu
tepkiyi bir anti-inflamasyon
yaniti ile dengeleyebilir. Bizim
bagisiklik sistemimiz ise, ayni
antiviral stratejiyi denerse yaygin
inflamasyon yaratir. Gorinuse
gore, yarasalar immunopatoloji
tehdidinden kaginmak igin
benzersiz bir yonteme sahip.

Arastirmacilar; yarasa habitatini
bozmanin hayvanlari strese
soktugunu ve tiikiriklerinde,
idrarlarinda ve diskilarinda diger
hayvanlara bulasabilecek daha
fazla virls yaydigini ileri striyor.

Dolayisiyla, yarasalarin
yasamlarini tehdit eden gevresel
faktorler arttikca insan da dahil
olmak uzere diger hayvanlara
bulasacak hastalik tehdidi de
artiyor demektir. Bu noktada da
“Tek Sagligin” bir kez daha dikkat
edilmesi gereken bir onlem
olarak onumuzde durdugunu
soyleyebiliriz.

Kaynak: https://bilimfili.com/yarasa-
kaynakli-virusler-neden-bu-kadar-

olumcul/




16

MEDYA

&
)z() BIYOTEKNOLOJi VE YASAM BILIMLERI GAZETESI b Mart - Nisan » 2020

OZEL

CORONAVIRUS

www.biomedya.com

DOSYA

COVID-19 VE HASTALIK HAKKINDA DIKIKATE
ALMAMANIZ GEREKEN HURAFELER

Cin'in Vuhan kentinde ortaya ¢ikan

ve covid-19 adi verilen hastaliga yol
agan koronavirlis (corona viriisi),
bircok ulkeye yayildi. Koronavirtisiin
ve neden oldugu Covid-19 hastaliginin
hala bilinen bir tedavisi veya asisi yok
ama buna ragmen yararsiz, kismen
zararsiz hatta kimisi agikca tehlikeli
bazi tavsiyeler internet lzerinden
buylk bir hizla yayiliyor.

Sarimsak

Ozellikle sosyal medya Uzerinden
sarimsak yemenin virlise yakalanmayi
engelleyecegine dair bircok paylasim
goriliiyor. Diinya Saglik Orglti'ne
gore (WHO) sarimsak "genel olarak
mikroplara kars! etkili olabilen bazi
ozellikler taslyan saglikli bir gida"
fakat sarimsak yemenin insanlari
koronavirlisten koruduguna dair
hicbir kanit yok.

Bazi durumlarda tavsiye edilen seyler
tek tek zararli degil ama bunlarn
yaparken tavsiye edilen bilimsel

bazi korunma yontemlerini de takip
ediyor olmak gerekiyor. Bazen ise en
zararsiz gorlinen tavsiyeler bile fazla
ciddiye alinirsa zararli olabiliyor.
Ornegin Cin'de yayimlanan Morning
Post gazetesinin haberine gore 1,5
kilo sarimsagi ¢ig ¢ig yedigi igin
bogazi ciddi derecede tahrip olan bir
kadin hastaneye kaldirilmis. Genel
olarak meyve ve sebze yemenin ve su
icmenin saglikli oldugunu biliyoruz.
Ama belli bir gidanin bu virlise karsl
koruyucu olduguna dair bir kanit
bulunmus degil.

Mucizevi mineraller

Binlerce takipgisi olan bir YouTube'cu
Jordan Sather, kisaltmasi MMS

olan mucizevi bir mineral hapinin
koronavirlisu silip stiplrecegini

iddia ediyor. Hapin iceriginde Klorin

Dioksid yani bir beyazlatici kimyasal
madde var. Sather ve bir grup insan
bu bilesimin reklamini yapmaya
koronaviriis daha ortaya ¢ikmadan
baslamislardi. Sather Ocak ayinda
"Klorin Dioksid (MMA) sadece kanser
hicrelerini oldirmekle kalmiyor
koronavirlisu de silip atabiliyor" diye
bir tweet att.

Gegen yil Amerikan Gida ve ilag
idaresi (FDA) Sather ve digerlerinin
reklamini yaptigt MMS'i kullanmanin
tehlikeleri hakkinda bir uyari
yayinladi. Ayni uyari baska Ulkelerin
saglik makamlari tarafindan da
yapildi. Amerikan saglik yetkilileri
uyarida "Bu Urtinu zararli olmadigi ya
da herhangi bir hastaligin tedavisine
fayda sagladigi konusunda hig bir
arastirma gorilmedi" diyor. Yetkililer
ayrica bu ilaci alanlarda bayginlik,
kusma, ishal ve viicudun asiri susuz
kalmasi gibi etkiler gorildigini de
uyariya eklemis.

Evde elleri dezenfekte etmek igin
iiretilen maddeler

Bircok eczane ve markette artik elleri
dezenfekte etmekte kullanilan jeller
tlkenirken, hastaliga yakalanmayi
engellemenin bilinen en etkili

yolu hala elleri sik sik yikamak.
Dezenfektan jellerin tikendigi
haberleriyle birlikte "Evde kendi
jelinizi yapin" baslikli tarifler de
sosyal medyada hizla yayilmaya
basladi. Fakat ¢ok etkili oldugu iddia
edilen bu tariflerin cogu uzmanlara
gore, ylizey temizlemeye uygun ama
insan cildi igin iyi degil.

Alkol bazli el jelleri genellikle
ylizde 60-70 alkol icermesine
karsilik cilde zarar vermesini
engelleyecek nemlendiricilerle
karistiriliyor. Londra Hijyen ve
Tropik Hastaliklar Fakiltesi'nden
Profesor Sally Bloomfield, votkanin
bile alkol oraninin sadece yiizde 40
oldugunu hatirlatarak evde etkili bir
dezenfektan el jeli yapilabilecegine
inanmadigini soyllyor. Yiizeyleri
temizlemek ve virlisten arindirmak

icin ise normal olarak ev temizligi icin
satilan dezenfektanlar yeterli.

3.

g’i

icilebilir giimiis

Koloidal ya da bir sivi iginde

gok ince ¢ozlltulmis glimus
zerrecikleri ABD'de evangelist
televizyon programcisi Jim Bakker'in
programinda tavsiye edildi. Programa
konuk olan biri sivinin koronavirtsiin
belli ¢esitlerini 12 saat iginde
oldurdiglni iddia etti fakat Covid-19
lzerinde denenmedigini de itiraf
etti. Bunun koronavirtse karsi etkili
bir care olabilecegi iddiasi sosyal
medyada da yaygin bir sekilde
paylasildi ve ozellikle geleneksel
tibba elestirel bakan gruplar arasinda
ok itibar gordu.

Koloidal glimiisu tavsiye edenler bu
sivinin cok gesitli saglik sorunlarina
iyi geldigini, antiseptik oldugunu ve
bagisiklik sistemini gliclendirdigini
ileri siiriyorlar. Fakat Amerikan saglik
yetkilileri, bu sivinin herhangi bir
saglik sorununa iyi geldigi konusunda
hic bir kanit olmadigini soyliyor.
Daha da ¢nemlisi glimis, insan
vicudunda demir veya ginkodan farkli
olarak herhangi bir islevi olmayan

bir metal ve bobreklerde hasar, ciltte
mavilesme ve ndbet gecirme gibi
ciddi etkileri olabiliyor.

h‘f’“ |

Her 15 dakikada bir su igmek
Sosyal medyada bircok hesap
tarafindan paylasilan bir iletide bir
"Japon doktora" atifla, 15 dakikada bir
su icmenin agizdan giren her turli
virtisU yikayip atacagl iddiasi ortaya
atiliyor. Bu iletinin Arapga versiyonu
250 binden fazla kisi tarafindan
paylasilmis. Londra Hijyen ve Tropik
Hastaliklar Fakiltesi'nden Profesor
Sally Bloomfield, bunun faydali bir
yontem olduguna dair kesinlikle
hicbir kanit bulunmadigini séyluyor.
Hava yoluyla yayilan virusler viicuda

nefes aldiginizda solugunuzla giriyor.
Bunlardan bazilari da agiz yoluyla
girebilir ama strekli su icmenin
bunlardan kurtulmaya yaramasina
imkan yok. Ama elbette yeterli su
icmek ve viicudun sivisini eksik
birakmamak genel olarak saglik igin
olumlu bir aligkanlik.

Sicak yemek ve dondurma yememek
Virtist oldurecegi iddia edilen
benzer bircok yontem oneriliyor.
Bunlar arasinda sicak su igmekten,
sicak suyla yikanmaya, sa¢ kurutma
makinasi kullanmaya kadar birgok
farkli tavsiye var. Bircok tlkede birden
cok paylasilan ve sahte bir sekilde
Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim
Fonu'na (UNICEF) atfedilen bir sosyal
medya iletisinde sik sik sicak su
icmenin, glinese ¢ikmanin virsu
oldiirecegi ve dondurma yemekten
kacinmak gerektigi kaydediliyor.
UNICEF'ten Charlotte Gornitzka "Son
zamanlarda UNICEF'in yayimladigl
iddia edilerek paylasilan bir internet
mesajinda dondurma ve soguk
yiyeceklerden kacinmanin hastaligi
onlemede etkili olabilecegi iddia
ediliyor. Tabi ki tamamen yanlis

bir bilgi" diyor. Grip virlisiinlin yaz
aylarinda dis mekanlarda uzun siire
yasayamadigini biliyoruz fakat bunun
koronaviris igin gecerli olup olmadigl
hentz belli degil.

Vicudunuzu isitmaya ¢alismanin ya
da glineste durmanin virise karsl
etkili bir yontem olmasi uzmanlarca
mumkun gorulmuyor. Profesor
Bloomfield, virus bir kere bedeninize
girdiginde onu yok edemeyeceginizi,
vicudunuzun virtsle savasmasindan
baska yol bulunmadigini soyliyor.
Carsaflar ve havlulari 60 derece
sicak suda yikamak iyi bir fikir
olabilir ¢inku bu kumastaki virtsu
oldurebilir. Ama ayni sey cildiniz icin
gecerli degil.

Kaynak: https:/ /www.bbc.com/turkce/
haberler-dunya-51815676
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Japon ilag
devi Takeda,
coronavirus
olarak bilinen
covid-19'a
neden olan
SARS-CoV-2'nin
tedavisine
yonelik anti-
SARS-CoV-2
poliklonal
hiperimmun
globulin
GRIC)
gelistirme
calismalarina
basladi.

TAKEDA,

C -VID-19

ICIN TEDAVI GELISTIRMEYE
BASLIYOR

Takeda tedavi asamalarinda
plazmadan elde edilen hiperimmin
globulinler'den faydalanacak.
Hiperimmin globilinler, daha

once siddetli akut viral solunum
yolu enfeksiyonlarinin tedavisinde
etkinlik gostermis olmalari
nedeniyle covid-19'a yonelik
onemli bir tedavi opsiyonu olarak
goruluyor.

Plazmadan elde edilen Griinlerin
gelistirilmesinde 75 yili agkin
deneyimi olan Takeda; TAK-888
adini verdigi potansiyel bir anti-
SARS-CoV-2 Poliklonal H-IG'nin
arastirma, gelistirme ve uretimi
icin calismalarini surddrmesinin
yani sira halihazirda pazarlanan
ve Uzerinde calisilan Takeda
urtnlerinden herhangi birinin
covid-19 hastalarina yonelik etkili
tedaviler olup olmadigini da
inceliyor.

Takeda; TAK-888 arastirmalarini
hizlica ileriye tasimak adina ABD,
Asya ve Avrupa’daki cesitli ulusal
saglik ve diizenleme kurumlari ile
gorusmeler yapiyor. Bu arastirmayi
ileriye tasiyabilmek icin covid-
19'dan basarili bir sekilde iyilesmis
ya da asi gelistirildikten sonra
asilanmis olan kisilerden plazma
alinmasi gerekiyor. Nekahet
donemindeki bu donorler, virlise
karsi covid-19 hastalarinda
hastaligin siddetini azaltma ve

ﬂ BIYOTEKNOLOJi VE YASAM BILIMLERI GAZETESI

hatta onleme potansiyeli olan
antikorlar gelistirdi. H-IG, iyilesen
hastalardan veya asilanmis
donorlerden alinan plazmalardan
elde edilen patojene 0zgu
antikorlara odaklanarak islev
gosteriyor.

Takeda’'nin uzman ekibi, antikorlari
yeni bir hastaya aktararak bu
kisinin bagisiklik sisteminin
enfeksiyona yanit vermesine
yardimci olabilecegine ve iyilesme
ihtimallerini artirabilecegine
inaniyor. TAK-888 icin gerekli

olan plazmanin mevcut plazma
donorlerinden alinabilmesi
ihtimalinin olmamasi nedeniyle
Takeda tedaviyi ilk olarak Georgia
eyaletindeki Uretim tesisi icerisinde
ayri bir alanda uretecek.

Takeda Plazmadan Elde Edilen
Tedaviler I Birimi, Arastirma ve
Gelistirme Sorumlusu Dr. Chris
Morabito yapilan calismalarla ilgili
olarak “Plazmadan elde edilen
ilaglar, her gun dinyanin dort

bir yaninda nadir ve karmasik
hastaliklari olan binlerce kisinin
umut bagladigi kritik, hayat
kurtaricr ilaglardir. Olcegimiz;
uzmanligimiz ve yeteneklerimiz

ile birlesen mirasimiz, Takeda'yi
TAK-888 gibi plazmadan elde edilen
tedaviler potansiyelini gercege
donustirmede onemli bir konuma
getiriyor” dedi.

Takeda Asl is Birimi Baskani ve
sirketin covid-19 Mudahale Ekibinin
Es Baskani Dr. Rajeev Venkayya

ise calismalarina iliskin, “Kendini
dunya genelindeki insanlarin
saglik ve refahina adamis bir sirket
olarak, yeni coronavirls tehdidine
yonelik elimizden geleni yapacagiz.
covid-19 hastalari ile bu hastalara
bakan insanlara yonelik tedavi
seceneklerini genisletebilecegimiz
konusunda umutluyuz” dedi.

Covid-19; siddetli akut solunum
yolu sendromu coronavirusinun
(SARS-CoV-2) neden oldugu,
pnomoniye neden olabilen ve ilk
kesfedildigi andan bu yana dinya
genelinde 3.000'in Uzerinde olumle
sonuclanan bir hastaliktir. Bugline
kadar covid-19'un onlenmesinde
ya da tedavisinde kullanimi
onaylanmis bir asi ya da tedavi
bulunmamaktadir. Hastalarinin
daha parlak ve daha saglikli

bir gelecege sahip olmalari igin
calisan Takeda; kamu sagligy,
asilar, plazmadan elde edilen
tedaviler ve Ar-Ge alanlarindaki
sirket ici uzmanlarindan olusan
bir i¢c calisma grubu ile covid-19 ile
mucadeleye oncelik vererek tedavi
arastirmalarini surdirecektir.

Kaynak: https:/ /www.winally.com/2020/03/
takeda-covid-19-icin-tedavi-gelistirmeye-
basliyor/
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2019 yilinin son gunlerinde ortaya
¢tkan Cin kaynakli Koronavirus
salgini 2020'nin ilk aylari itibariyle
neredeyse tum dunya ulkelerine
yayilarak pandemi haline geldi. Yakin
gecmiste sorun yaratan SARS, MERS,
HIN1'e gore cok daha hizli yayilmasi,
viristn glinlerce belirti vermeden
bulasabilmesi, yluzeylerde canli
kalabilmesi, sicaga dayanikli olmasi,
bilhassa yaslilarda yuksek mortalite
ile seyretmesi tum toplumlarda
panige yol actl. Cin dinyanin onemli
bir Uretim Ussi oldugu icin panik
hizla diinya ekonomisini tehdit eder
hale geldi. Bu yazida sizlerle virusun
sadece kisisel saglik veya saglik
politikalarr Gzerine etkilerini degil
pandeminin baslarindan itibaren
gordugumuz lzere, egitimden

is hayatina pek ¢ok alanda hizli
donlstumleri nasil tetikleyecegini
hakkindaki dustncelerimi paylasmak
istiyorum.

Once 6zetle Moore egrisinden
bahsedelim. Gordon Moore, Intel
firmasinin kurucu ortaklarindan.
1960'larda isi geregi bilgisayar
dlinyasinda olan biteni yakindan
yaslyor ve bilgisayar ¢iplerinin bir
yil civarinda Ussel (eksponansiyel)
bicimde gelistigini ve ucuzladigini
fark ediyor. Sonralari bu kuralin yeni
teknolojiler, internet diinyasinda
hemen her konuda gecerli oldugu
gozleniyor ve bu durum Moore Yasas!
adr altinda kavramsallastiriliyor.
Ornegin internet reklamciliginin
pasta pay! baslangicta %1 iken
ertesi yil yaklasik %2, sonraki yil %4,
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SALGINININ DUNYAYA OGRETTIGI
CARPICI NOKTALAR

sonra %8 yani katlanarak artiyor.
Bir sire sonra nlfus artisinin da,
kiresel Isinmanin da bu sekilde
arttigl gozleniyor. Hatta start-up
kavrami da bir bakima buradan
tlrdyor, yani teknoloji kullanarak
hizli buyuyen sirketlere start-up
deniyor, eksponansiyal buylime
istidadi gostermeyen sirketlere
yatirim yapilmiyor. iste koronaviriis
de bu kaideyi bozmuyor ve girdigi
her tlkede boyle hizla yayiliyor. Ussel
artista kritik olan birikimin yavas

gelistigi icin onceleri fark edilmemesi,

sonra birden hizlanarak adeta bir
tsunami gibi dnline kattigl her seyi
yikmasi. Is alaninda yikici teknolojiler
dedigimiz tam da bu. Yani, degisimi
fark edemeyen eskiyi ¢cok hizla silip
sUpuruyor. Blackberry, Kodak, Yahoo,
Nokia’'nin basina gelenler ¢ok bilinen
orneklerden.

Degisimin adini dogru koyalim, bir
Bilim ve Teknoloji Devrimi icerisinde
yaslyoruz. Bu insan evladinin tarim
devriminden beri gordigu, yasadigi
en blyik degisim. Tarim devrimi
nasil tim toplumun organizasyon
yapisini, ekonomik iliskilerini, birey
davranislarini, yasam bicimlerini
kokinden degistirdiyse bu devrim
de onu yapacak. Artik bildiklerimizi
unutma zamani. Her kurumu, her
yapilanmayi yeni bastan tasarlayip
calisir hale getirmeliyiz. Biz bunu
istemesek de, gonulld olarak
yapamasak da virus veya simdiden
ongoremedigimiz baska bir faktor
bizi ciddi degisime zorlayacak. O
nedenle butun insanlik tarihindeki

birikimimizden yararlanarak yeniyi
hayatin butin alanlarmi hizli ve
saglikli bir sekilde kurgulamaliyiz.
Maske bu salginin simgesi oldu. 50
yillik saglik¢lyim, maskenin kara
borsasinin olacagl aklima gelmezdi.
Uzmanlarin, DSO, CDC gibi saygin
kuruluslarin uyarilarr insanlarin
maske panigine engel olamadi; bu
ayrica dustnulmesi gereken bir
konu. Esas vurgulamak istedigim;
dinyanin her zaman global bir koy
oldugu ve baglantisal bitlnsellik
prensibini, yeni yasama bakisimizin
tam merkezine yerlestirmemiz
gerektigi. Cin sadece panik nedeniyle
maske, eldiven, enjektor ithal

eder hale gelmedi. Diger (ilkelerin
Uretimini batirdigl ve bizde oldugu
gibi kamu otoritesi maalesef buna
seyirci kaldigl icin fevkalade zor
durumda kald!. Siz baskalarina
firsat vermeden acimasizca rekabet
ile onlarr yok ederseniz iste bu ve
benzeri bir durumda malzemesiz,
tibbi cihazsiz kaliverirsiniz. Yani
hepimiz yanimizdaki kadar giigliylz;
acimasizca rekabeti degil, rekaberligi
hedeflemeliyiz. 20 derece sicaklikla
eriyen Antarktika'nin yarattig
sorunlari ¢cozmek; aslinda zavalli,
kendini bir sekilde var etmek
isteyen COVID-19'dan ¢ok ¢ok

daha zor olacaktir. Ornegin sularin
ylkselmesiyle binlerce yerlesim yerini
kaybetme tehdidiyle, milyonlarca
yil yasayabilmis; hicbir canlinin
tanimadigi bir mikrobun yaratacagi
sorunlar ile nasil bas edebilecegiz?
iklim krizi, salginlar, ekonomik
¢oklntd, bitin dinyada giderek

Prof. Dr. Melih Bulut
Editor: Aysuda Ceylan

artan multeci sorunu eski bildigimiz
yontemlerle cozemeyecegimiz
kompleks yani ¢etrefil sorunlar.
Bunlarin ¢cozumu icin multidisipliner
calismaya ve Ulkeler arasinda

derin isbirligine cok ihtiyag var.
Enseyi karartmayalim; baglantisal
bitlnsellik prensibini uluslararasi
alanda da tlim kararlarimizin, siyasi
kulturimuzun ana siari yapabilirsek
bunlarin Ustesinden kolayca
gelebiliriz.

Saglik, dinyanin hicbir Glkesinde
uzun yillardir belki de tlim tarih
boyunca stratejik bir sektor olarak
disunulmedi. Simdilerde herkes bu
gercegi gordl, gercekten her seyin
basi saglikmis. Saglik olmayinca,
elindeki degerlerin bir anlami
olmuyormus. Bir kiguicuk virls

sizin tim birikimlerinizi bir tsunami
gibi onuine katip goturebiliyormus.
Aslinda 2019 icerisinde sagliga tim
dlnyada ayrilan para 8 trilyon dolari
asarak gida ve tarim sektorunun
onune ge¢mis, askeri harcamalari
ikiye katlamisti. Ancak savunma
sanayine devlet kurumlarinin
aslinda tlim toplumun verdigi dnem,
gosterdigi 6zen saglik ve saglikcilara
gosterilmiyordu.

isimizde veya giinlik hayatta elle
yaptigimiz isleri bilgisayara gecirince
dijital donlsumu gerceklestirdik
zannettik. Halbuki dijitallesme
bundan cok daha fazlasi. Ornegin
seffaflik bu cagin vazgegilmezi.
Salgin yine burada ¢ok ogretici.

Cin yoneticileri baslangicta bu yeni
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hastaligl yok saydilar, ¢esitli sekillerde
dinya kamuoyunu ve kendilerini
uyaran saglikgilari susturdular. Korona
bunu dinler mi, daha beter hizland.
Sonra seffafligin hayati 6nemini

fark ederek kapilarini Dinya Saglik
Orgltiine ve virtsle ilgili gelismeleri
bilim diinyasina actilar. Biyoteknoloji,
yapay zeka, genetik gibi alanlarda
zaten kendilerini ¢ok gelistirmislerd;;
hizla virisun genomunu ¢ozduler ve
asl calismalarina basladilar. Diger
taraftan yapay zekayi kullanarak
hastalikta tedavi degeri olabilecek
ilac bulmaya giristiler. Bu durum bize
de ornek olmali ve biyoteknolojide
derhal gerekli adimlari atarak
kendimize yeter hale gelmeliyiz.
Diyabet hastalik yiiki agir Glkelerden
birisiyiz, bir giin baska bir felaket
kapilar caldiginda insulin ithal
edemezsek hastalarimiz ne hale gelir?
Tabi biyoteknoloji, inovasyon, yenilik,
gelisme deyince temel bilimlerin
onemini ayrica vurgulamak lazim,
onlarsiz olmaz.

Okullar, spor misabakalari birbiri
ardina tatil edildi; ¢linkd virls ¢ok
kolay bulasiyor. Bu; bir bakima

her sahada yeni yontemleri
yayginlastirmak icin bir firsat.
Ornegin yillardir Universite ve
lisanslstl duzeyinde online egitim,
kurslar yapiliyor. Simdi online egitim
tim egitim sisteminde mecburen
yayginlasiyor, bakalim ne kadar
verimli olacak? Sonucta insan toplu
ibadeti, yemeyi, eglenceyi seven, en
acl ¢ektiren cezasinin hapsedilerek
ozglrlugu kisitlanan bir yaratik olmasi
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Bu yazida sizlerle koronavirusun sadece kisisel
saglik veya saglik politikalari Uzerine etkilerini
degil, egitimden is hayatina pek cok alanda hizli
donusumleri nasil tetikleyebilecegini aktardik.

bu tip egitimi nasil etkileyecek? Belki
de ¢ocuklar gencler ev ortaminda
daha iyi 6grenecek, 68retmen
istismarina maruz kalmayacak,
okula gitmek sadece sosyallesmek,
spor yapmak i¢in veya ebeveynlerin
zorunlu durumlari nedeniyle
gerekecek. Salgini yatistirmak igin
pek cok llke, sirket evden calismayi
tesvik ediyor. Bu uygulama sadece
isyerlerindeki tacizi, mobbingi,
verimsizligi azaltmakla kalmayacak;
belki de is ortamlarinda baska radikal
degisimleri tetikleyecek. Paylasim
ekonomisi yalnizca arabalarin,
evlerin ortak kullanimini degil
insan kaynaginin da paylasilacagi
bir is kulturu yaratmakta. Yani
evrimin temel kurali geregi statiiko
degil, esneklikle adaptasyon

ile salginla veya baska nedenle
hizla degisen sartlara uyabilenler
hayatta kalacak. Artik cok belli ki
Bilim Devriminin, asiri hizlanan
hayatin zorladigl degisimi yumusak
veya sert bir sekilde basaramayan
kurum ve yapilar uzun sire ayakta
duramayacak.

Butln devletlerin aldigi onlemlerin
basinda hasta veya suphelileri
olabildigince saglik merkezlerine
basvurmadan evlerinde tutmak

var. Son zamanlarda hastalarin
psikolojik, sosyal ve finansal
nedenlerle hastaneden uzaklastigini
gozluyor, dunyada evde hastane
uygulamalarina yonelik calismalarin
hizlandigini biliyorduk; bu salginla
evde hastanenin cok populer hale
gelecek. Keza her cesit dijital,

mobil saglik sisteminin daha fazla
uygulanacagini ve kabul gorecegini
soylemek kehanet olmaz.

Salgin vesilesiyle saglik
okuryazarliginin ne kadar onemli
oldugunu da anladik. Bu konuda daha
alacagimiz ¢cok yol var. Avustralya'da
tuvalet kagidinin neredeyse karneye
baglanmasi, en medeni dedigimiz
ulkelerde gereksiz yere bosaltilan
market raflari insanlarin can
korkusuyla panik halinde neler
yapabildigini bize gosterdi; llkemizde
de durum farkli degil. Gelecekte daha
kotu senaryolara hazirlikli olmaliyiz.
Uzunca bir zamandir posttruth
denilen donemin iginde algl yonetimi,
yogun manipulasyon, biling disina
mesajlar, noro-marketing derken
insanlarin kararlarini akil, mantik,
sakin duygular ile almalarini onlemek
icin her seyi yaparsaniz sonucu bu
olur; virus beyni de vurur.

Virtsin ekonomi tzerindeki yikici
etkisi muazzam oldu, bu yaziyi
yazdigimda piyasada gorilmemis bir
panik yasaniyordu. Yeni koronavirus,
can ¢ekisen neoliberalizmin tabutuna
adeta son ¢iviyi ¢aktl. Bu noktadan
itibaren, baglantisal bitiinsellik
prensibiyle ekonomiyi de en basta
buylime rakamlari gibi gostergelerden
baslayarak yeniden kurgulama
zamani.

Salginin tum sektorler tzerinde ¢ok
derin etkiler yaratacagl kesin. O
nedenle sadece sagligimiz icin degil,
isimizin ve kurumuzun, meslegimizin

gelecegi agisindan da salgini, virisin
dogrudan ve dolayli etkilerini
yakindan takip etmeliyiz. Futlristler
yillardir COVID-19 benzeri salginlari
yasayacagimizi soyllyorlardi. Hatta
son Davos toplantilarinda bu konuda
oturumlar da dizenlendi. Ayni iklim
krizi gibi bazi gercekleri bilmek
onlari kabul etmek ve kolayca gerekli
onlemleri almak anlamina gelmiyor
ama bu sefer mini minnacik bir
virus bizi koklu donisume zorluyor.
Bu slirecte degisimi fark ederek
kendisini, kurumunu, toplumu
hazirlayabilen liderler dne ¢ikacak;
digerleri ¢ok hizla tarih sahnesinden
silinecek. Bu kriz bilimi i¢sellestirmis,
karar mekanizmalarinin tam ortasina
yerlestirmis ulke ve kurumlar igin bir
firsat haline gelecek.

Salgin; dustk yogunluklu savas, teror,
ekonomik kriz, multeci sorunuyla
dolu agir glindeme ragmen biz
bilime gonul vermis insanlar her
zamankinden daha fazla calismali,
gayret gostermeli, cok yonlu ¢ok
uretken olmaliyiz. Toplumlarin
getirildigi hali iyi bilerek, kimseyi
Otekilestirmeden, siddetten, yalan
haberlerden uzak kalarak bilimsel
dogrulari anlatmaya ve arastirmaya
devam etmeliyiz.

Gemimiz her anlamda saglam olmali
ki sert riizgarlara, bundan sonra

bir biri ardina gelecek tsunamilere
kolayca dayanabilsin.

Bilim ve saglikla kalin.

Kaynak: www.tekyolbilim.com/koronavirus-

salgininin-dunyaya-ogrettigi-carpici-noktalar/
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AbCellera ve Lilly,
covid-19'un tedavisi
ve onlenmesi ic¢in
antikor terapotikleri
olusturmak uzere,
covid-19'dan lyilesen
ilk ABD hastalarinin
birinden ayristirilan
500'den fazla benzersiz
antikor arasindan
secim yapacak.

ellera

ASAM BILIMLERI GA

Corong,,
vaccing

ABCELLERA VE LILLY, .
COVID-19 TEDAViSINDE ANTIKOR |
TERAPILERINi BiRLIKTE

~

IrL,‘

R

GELISTIRECEK

AbCellera ve Eli Lilly and Company
(NYSE: LLY) SARS-CoV-2 yeni
coronaviristn neden oldugu covid-
19'un tedavisi ve onlenmesi igin
antikor Grinlerini birlikte gelistirmek
icin bir anlasma imzaladiklarini
acikladilar. is birligi, DARPA Pandemi
Onleme Platformu (P3) Programi
(kapsaminda gelistirilen AbCellera’nin
hizli pandemik yanit platformundan
ve Lilly'nin terapotik antikorlarin
hizli gelisimi, Gretimi ve dagitimi
konusunda global yetkinliklerinden
faydalanacaktir.

Covid-19'dan iyilesen ilk ABD
hastalarinin birinden kan ornegi
alindiktan sonra bir hafta icinde
AbCellera, hastanin virtisii notralize
etmesine ve hastaliktan iyilesmesine
yardimci olan fonksiyonel antikorlar
Uretenleri bulmak tzere 5 milyondan
fazla bagisiklik hiicresi taradi. Bu
calisma sonucu AbCellera, bugline
kadar rapor edilen en biyik anti-
SARS-CoV-2 antikorlari paneli olan
500'den fazla 6zglin insan antikor
dizisi tanimladi. Bir sonraki adim,
SARS-CoV-2'yi notralize etmede

en etkili olanlari bulmak igin

bu antikorlari taramak olacak.

Bu antikorlarin birgogu, Ulusal
Saglik Enstitllerinin bir bolimi

olan Ulusal Alerji ve Enfeksiyon
Hastaliklari Enstitiisi'nde (NIAID)

yer alan Asi Arastirma Merkezi'ndeki
(VRC) ortaklari ile is birligi icinde
ekspresyonu saglanacak ve

virtsl notralize etme yetenekleri
kapsaminda NIAID ile beklemede olan
anlasma test edilecek.

AbCellera CEO’su Carl Hansen, Ph.D.
konuyla ilgili su aciklamayi yapti;
“AbCellera’nin platformu, simdiye
kadar gorulmemis bir hizla dinyanin
en buyuk anti-SAR-CoV-2 antikorlari
panelini sagladi. 11 giin iginde,
mevcut salgindan sorumlu SARS-
CoV-2 viruslne karsi yuzlerce antikor
kesfettik; global viroloji uzmanlari

ile fonksiyonel testlere gectik ve
dinyanin onde gelen biyofarmasotik
sirketlerinden biriyle ortak gelistirme
anlasmasi imzaladik. Lilly'nin bu
global zorluga verdigi yanitin hizi

ve cevikliginden cok etkilendik.
Takimlarimiz birlikte, salgini
durdurmak igin bir karsi onlem ortaya
koymak Uzere kararliyiz”.

Lilly CSO’su ve Lilly Arastirma
Laboratuvarlari Bagkani Daniel
Skovronsky; M.D, Ph. D. ise su gorusleri
paylast “Tum dunyada hizla artan
vaka sayisl ile, doktorlar ve hastalar

iyilesmelerini hizlandirabilecek veya
hastalig onleyebilecek terapotik

bir midahale ariyorlar. Lilly, bu
kiresel salginin ortasinda hastalara
inovasyon getirmek icin tzerine
duseni yapmaya kararli. AbCellera
ile is birligi yaptik, clinkl ¢abalarinin
hizindan ve kalitesinden etkilendik.
Hastalara yardimci olacak potansiyel
bir tedavi olusturmak igin en yuksek
hizda hareket ediyoruz.

Genellikle yeni bir terapotik antikor
programinin klinige girmesi yillar
alabilir, ancak AbCellera ile hedefimiz
onumuzdeki dort ay iginde hastalarda
potansiyel yeni tedavileri test etmek
olacak”.

Anlasma sartlarina gore, AbCellera

ve Lilly bir drtune iliskin baslangig
gelistirme maliyetlerini esit olarak
paylasmayi taahhut etmektedir;

daha sonraki gelistirme, uretim ve
dagitimdan ise Lilly sorumlu olacaktir.
Basarili olmasi halinde, Lilly hastalara
tedavi saglamak icin global otoriteler
ile calismaya hazirdir.

Kaynak: http://pharmaturkey.com/abcellera-
ve-lilly-covid-19-tedavisinde-antikor-
terapilerini-birlikte-gelistirecek/
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Birbirinden uzak konumlanmis
gozleri, firfirli solungaclari ile
aksolotl semender tlru bunlar
gibi sira disi bir 0zelligi daha
barindiriyor: Rejenerasyon. Bir
uzuvlarini, kalplerinin veya i¢
organlarinin bir kismini ve hatta
beyinlerinin dahi bir kismini
kaybetseler dahi, yeniden
buyutebiliyorlar.

Arastirmacilardan Parker

Flowers; aksolotllarin kendilerini
oldurmeyen neredeyse tum
hasarlardan sonra vucutlarini
tamamlayip hayatta kalabildiklerini
belirtiyor. Aksolotllarin bu onemli
ve ileri diizey rejenerasyon
yeteneginin genetik temelleri
kisacas! biyolojik yazilimi
cozilebilirse insanlarda da hasarli,
eksik veya az gelismis dokularin
iyilestirilmesi ve tedavisinde
onemli adimlar atilabilecekti.
Ancak bu yondeki girisimler,
aksolotl tiriniun diger bir sira
disi 6zeliginin tespit edilmesi ile
engellendi. Aksolotllar, hayvanlar
aleminde bugtine kadar genomu
dizilenmis olan tum hayvanlarin
icinde en buylk genoma sahip
olanlar. Oyle ki; insan genomunun
neredeyse 10 kati uzunluktalar.

AKSOLOTL GENOMU
REJENERASYONUN
FORMULUNU

Simdi ise Flowers ve ekibindeki

diger arastirmacilar yuksek
verimlilige sahip bir yol gelistirerek,
aksolotllarin ggnomunun tamamina
bakip rejenerasyonda gorev alan

en azindan iki farkli geni tespit
etmelerini saglayacak bir yontem
buldu. Gegtigimiz aylar icinde eLife’ta
yayimlanan makalede arastirmacilar,
yeni sekanslama teknolojilerinin
ortaya ¢ikardigl kisa zamanda ylksek
saylda anlamli nukleotit dizisinin
tanilamayi basarmasi ve gen-editleme
sayesinde uzuv rejenerasyonunda
gorevli oldugu duslinilen aday
genlerden ylzlercesini taradiklarini
yayimlad.

Ne var ki, aksolotl genomunun

dev olmasinin da nedenlerinden
biri olarak gok tekrarli ntkleotit
dizilerinden olusan hatiri sayilir
derecede buyuk bir kismi var. Bu

nedenle de sayica indirgenmis de olsa

elde kalan genlerin fonksiyonlarini

" @~ ﬂ ‘
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arastirmayi son derece zor bir duruma
sokuyor.

Lucas Sanor ve Flowers ¢ok asamali
surecin icinde her asamada gen
editleme teknigine basvurarak, uzuv
yenilenmesinde rol aliyor oldugundan
stphelenilen 25 farkli genin

takibini yapabilmemizi saglayacak
marker*lari yaratmayi hedefledi.

Bu sayede de, yenilenmekte olan
uzvun yeniden gelisen bolgesinde
bollinen hiicre topaginin yani
terminolojide ‘blastema’nin icinde
bu rejenerasyonda aktif rol olan iki
farkli geni tanilamayi basardilar. Ayni
genlerin aksolotllarin kuyruklarindaki
kismi yenilenmede de gorev aldig
tespit edildi.

Flowers, ayni veya benzer bicimde
daha nice genin gorevli olabilecegini
one surdu ve insanlarda da

inaktif veya aktif bicimde bu
genler bulunuyor oldugundan bir

aaic mulant chimera

Amplifica

Red muiamt g

—
.

gun insandaki doku iyilesmesi

ve yenilenmesi i¢in nasil aktive
edecegimizi 6grenip bu genleri bu
amagla kullanabilecegimizi belirtti.
marker* - biyolojik isaretciler olarak
basvurulan biyokimyasal ajanlar.
Markerlarin yardimi ile bir genin islevi,
calisiyor halde olup olmadigi veyahut
verimliliginin anlasilmaktadir.

Kaynaklar:

- https://bilimfili.com/aksolotl-genomu-
rejenerasyonun-formulunu-tasiyor/

- 1.Lucas D Sanor, Grant Parker Flowers, Craig
M Crews. Multiplex CRISPR/Cas screen in
regenerating haploid limbs of chimeric
Axolotls. eLife, 2020; 9 https:/ /elifesciences.
org/articles/48511
Bill Hathaway, 28 Ocak 2020, Tiny
salamander’s huge genome may harbor
the secrets of regeneration, YaleNews
https://news.yale.edu/2020/01/28/tiny-
salamanders-huge-genome-may-harbor-

secrets-regeneration
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Bir besin distiniin, gorintusl ve
icyapisiyla beynin aynisi... Ustelik
yararlari dogrudan beyni etkiliyor.
Oyle ki beynin en nemli ihtiyacl
olan glimis iyonu saglayan tek besin
olarak dogadaki yerini aliyor. Hafizay!
gliclendiriyor, damar sertligine iyi
geliyor, beyni iyilestiriyor ve zeka
gelisimine katkida bulunuyor. Bu
besin beyin ile dogrudan baglantisi
bulunan ceviz...

BEYNIN VE ZiHNIN
MUCIZEVi DOSTU:

CEViz

Norolog Mehmet YAVUZ

Ceviz ve beyin arasindaki
kusursuz bag

Sekliyle tipki bir beyni andiran,
yararlariyla dogrudan beyni etkileyen,
beynin gelisimi ve islevi Uzerinde
belirleyici bir rol Gstlenen mucizevi
besin; ceviz.. Omega yag asitleri
bakimindan zengin bir gida trlni
olan ceviz ile ilgili bu zamana kadar
bircok arastirma yapilmistir. Bu
arastirmalar gostermistir ki; ceviz
hafizayi, algiyi ve noral etkileri
iyilestiriyor ve beyin sagligi igin
olumlu etkiler yaratiyor. Cunku beyin
omega yag asitlerinin yani sira PUFA,
omega 3, omega 6 gibi ve diger
fitokimyasallar agisindan zengin bir
icerige sahiptir.

Beyin ve ceviz arasindaki iliski
gercekten de mucizevidir. Cunku

yesil kabuk kafa derisine, tahta
kabuk kafatasimiza, cevizin zari
beyin zarimiza ve meyvesi beynimize
benzemektedir. Ustelik meyveler
arasinda guimus iyon iceren tek
besin cevizdir. Bu durumun soyle ¢ok
onemli bir aciklamasi vardir. Gimus
iyonuna ihtiya¢ duyan tek organimiz
beyindir. Ceviz, fosfor, kalsiyum,
potasyum ve demir agisindan zengin
bir besin maddesidir. Dolayisiyla
zihin yorgunlugunu giderici, kemik
ve disleri guclendiren, kas rahatlatici
etkisi yadsinamaz. Cevizin igindeki
omega 3; daha iyi dustnebilme,
zihinsel fonksiyonlarin islevselliginin
artinilmasi, zeka gelistirme, romatoid
artrit, egzama ve sedef hastalig tiiri
hastaliklarda oldukca faydalidir.

Cevizin beyne faydalari

Cevizin sagligimiz, 6zellikle de
beynimiz tzerindeki yararlari
saymakla bitmez. Ancak kisaca
Ozetlemek gerekirse asagidaki iki
baslik altinda inceleyebiliriz.

Sagligimiz iizerindeki etkisi;

- Kabuklu yemisler arasinda en
cok antioksidana sahip olan ceviz
hastaliklar karsisindaki en buyuk
silahimizdir.

- Ceviz, bir aminoasit olan arginin
icerir. Bu madde ise damarlarin
esnekligini korumaya yardimci olur,
damar ¢atlamalarini onler.

- Arter duvarimizin esnek olmasini
ve pthtilasmay! kismen onleyerek
kan dolasiminizin daha saglikli
olmasina katki saglar.

- Kotu kolesterolu azaltir.

- Kardiyovaskdler sagliginin
korunmasinda da buyuk rol oynar.

Beynimiz iizerindeki etkisi;

- Beyin gelisimi, yapisi ve
fonksiyonlarinin korunmasi igin ¢ok
onemlidir.

- Cevizin yapisindaki bazi biyoaktif
bilesiklerin, beyin hucrelerine
koruyucu etki gosterir.

- Hafizayi gliclendirici ozelligi vardir.

- Zeka gelisimine katkida bulunur.

- Icinde yiiksek oranda coklu
doymamis yag asidi bulunduran
ceviz, cocuklarin beyin gelisimini
destekler.

- Yetiskinlerin zihinsel performansini
arttirr.

- Yapisindaki bazi biyoaktif bilesenler
ile beyin hucrelerini korur.

- Beynin ozellikle de hafiza
ve mekansal 6grenme gibi
bolgelerinde iyilestirici etkileri
vardir.

- Dizenli olarak tlketildiginde ise
Alzheimer ile savasir.

Zihnin en 6nemli gidasi; ceviz
Ceviz zihin igin ¢cok énemli bir
gidadir. Clinki icerdigi cok sayida
mineral ve vitamin ile beynin

en iyi dostudur. Hiicrede enerji
metabolizmasinda rol oynayan ALA
kaynagidir, Ustelik omega 3 iceren
tek kuruyemistir. Yalnizca bir avug
ceviz, gunluk alinmasi gereken

DHA oranini karsilamaya yetiyor.
Hiperaktiviteden otizme kadar
bircok hastalikla savasan ceviz ayni
zamanda depresyonun dnlenmesine
de yardimci oluyor. Cagimizin en
buyuk problemi olan Alzheimer
hastaliginin onlenmesinde buyuk bir
rol Ustleniyor.
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YENI LAZER

TEKNOLOJiSI
ILE KAHVERENGI
GOZLERI MAVIYE
DONUSTUREBILIYOR

Dunya nufusunun sadece %17'si mavi gozlere

sahip. Ama bugun, kahverengi gozlerinizi maviye

ceviren tibbi bir uygulama mumkan.

Stroma Medical tarafindan onculik
edilen bu lazer islemi, irisin on
katmanlarinda bulunan kahverengi
melanini yok ederek calisiyor. Dr.
Gregg Homer verdigi demecte, “Her
kahverengi gozin altinda aslinda
mavi bir goz vardir; ¢unkl gozde
gercek anlamda mavi pigment

diye bir sey yoktur. Kahverengi

g0z ile mavi goz arasindaki tek
fark, ylzeydeki cok ince pigment
tabakasidir” sozleriyle dikkat gekti.

Okyanus kadar mavi

Homer; “Bu pigmenti kaldirirsaniz,
1stk, stromaya (agik renkli gdzin
icindeki bisiklet jantlarina benzeyen
kiiclk lifler) girebilir ve 151k
dagilirken; en kisa dalga boyunu
geri yansitir ki bu da tayfin mavi
ucudur” dedi. Etkinin, gokyuzundeki
glines 1s18Inin Rayleigh sacilmasina
(gbkyliziinin mavi gérinmesini
saglayan fizik yapisi) benzer
oldugunu da sozlerine ekledi.

Sirket, pigment katmanini bozan

bir lazer tedavisi gelistirdigini ve
viicudun dokuyu dogal sekilde
soymasina neden oldugunu soyledi.
Prosedlr 20 saniye slrse de,
kahverengi gozlerin altinda gizlenen
mavi gozler birkag haftadan once
ortaya ¢ikmiyor. Stroma Medical;
piyasadaki alternatiflerden daha

guvenli, daha ucuz ve daha uygun bir
uygulama gelistirmek istedigini ifade
ediyor.

Diisiik yogunluklu lazer

ABD’deki duzenleyici kurumlar
tarafindan bu uygulamaya henlz
yesil i1sik yakilmasa da, sirketin saglik
kurulu heyeti; on arastirmalarin
ameliyatin glivenli oldugunu
gosterdigini soyledi. Su ana kadar
Meksika'da sadece 17 hasta ve Kosta
Rika'da 20 hasta bu uygulamayi
yaptirdi.

Dr. Homer “Bu lazerle birine

zarar vermek ¢ok zordur, ¢linku
uygulamada kullanilan enerji ¢ok
dusuktir” agiklamasini yapti. Lazer,
yalnizca irise deger ve goz bebegine
girmez veya gozin icine etki eden
sinirlerin bulundugu herhangi bir
bolimu etkilemez. Sirket hala maddi
kaynak gelistirme asamasinda, ancak
birkag yil icinde klinik arastirmalari
tamamlamayl ummakta. Peki,
kahverengi gozleri maviye ¢evirmenin
bedeli nedir? Dr Homer, Stroma
Medical'in bu uygulama igin yaklasik
5,000 (yaklasik 19.000TL) talep
edecegini soyledi.

Sektoriin siipheci yaklagimi
Sektorlin bu uygulamaya tepkisi
sessizlik oldu. Dr. Homer'in da

kabul ettigi lizere goz hekimleri,
insan viicudunun en hassas ve en
onemli kisimlarindan biri olan goz
ile ugrastiklari icin; bu organ ile ilgili
en ufak bir gercege dahi sipheyle
bakma konusunda ¢ok haklilar.

Londra GOz Hastanesi'nden
oftalmolog Saj Khan, tedavinin bazi
uzmanlarca kesinlikle olumsuz
karsilandigini ifade etti ve “Goziin
icinde pigment birakan herhangi

bir uygulamanin temel kaygis,
pigmentin normal drenaj kanallarini
tikayarak goz icindeki basincin
ylkselmesine neden olabilecegidir”
aciklamasini yapti.

Dr. Khan; bu uygulamadan sonra
hastalarda glokom gelisebilecegini
iddia ederken, Stroma Medical

ise uygulamanin serbest biraktig
melanin parcaciklarinin glokoma
neden olmasinin mimkin olmadigini
ve herhangi bir komplikasyonun ise
kisa vadede kolayca giderilebilecegini
savunuyor. Fakat yine de bir risk sz
konusu. Dr. Khan yaptigi agiklamada
“Teorik olarak bunun bir anlami

var ancak uzun vadeli sonuclari

ve bu sekilde uygulama yapilan
hastalari gormeden kendim bu isi
yapmayacagim” seklinde konustu.

Bunun yani sira Dr. Homer ise bu
geri donusu olmayan uygulamanin

potansiyel misteri sayisi konusunda
herhangi bir sikinti olmadigini ifade
etti ve soyle devam etti “Sirketimizin
amaci insanlari mavi gozlere sahip
olmaya ozendirmek ya da tesvik
etmek degil. Kendi deneyimlerime
dayanarak soyleyebilirim ki aslinda
¢ogu insanin pesinde oldugu sey
mavi gozun renginden ziyade

bu renge sahip gozlerdeki yari
saydamliktir.

Mavi gozlere sahip olmak isteyen
insanlarin ise genellikle daima geng
olmak istemeleri ve bulunduklar
ortamlarda baskalarinin, bu kisilerin
mavi gozlu arkadaslarina ya da
kardeslerine gozlerinin ne kadar
glizel oldugunu soylemeleridir.

Bunu kendilerine yuk etmektense,
ustesinden gelebilecekleri bir
yontemi kullanmalari daha iyi degil
midir?”

Dr. Homer, “Goz renginiz degisince
tim sorunlariniz ortadan kalkmaz
ancak insanlarin kendilerini
istedikleri gibi ifade edebilme
ozglrligline sahip olmalarinin giizel
oldugunu disiintyorum” diyerek
sozlerini bitirdi.

Kaynak: https:/ /edition.cnn.com/2015/03/04/
tech/mci-brown-eyes-blue/
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