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1990'l yillarda master egitimim
sirasinda konuyla ilgili cesitli haberler
okudum. Yari fantezi yari bilim kurgu
bir s6zdi. Yil 2016 olmus hala ayni
konu konusuluyor. Insanlar normalde
beyinlerinin ylzde 10’unu kullanirlar(!)
O zaman bu kapasitemizi arttirmak
mumkin! Hatta birakin arttirmayi
2014 yapimi Lucy filminde oldugu gibi

onep— " kapasiteyi agarak__oIaQ_anUs.tu gt'.'lg_ler

o kazanmak bile mimkin! Birgok film

ve dizi bu konuyu islemeye devam
etmektedir. Uzman veya uzman
olmayan herkesin bir fikri var. Klise
sozler gercek olsun olmasin herkes
Uzerinde etki birakmaktadir.
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1990’ yillarda master egitimim
sirasinda konuyla ilgili cesitli
haberler okudum. Yarn fantezi yari
bilim kurgu bir sézdii. Yil 2016
olmus hala ayni konu konusuluyor.
Insanlar normalde beyinlerinin yiizde
10’unu kullanirlar(!) O zaman bu
kapasitemizi arttirmak miimkiin!
Hatta birakin arttirmay: 2014

yapimi Lucy filminde oldugu gibi
kapasiteyi asarak olaganiistii giicler
kazanmak bile miimkiin! Birgok film
ve dizi bu konuyu islemeye devam
etmektedir. Uzman veya uzman
olmayan herkesin bir fikri var.

Klise sozler gergek olsun olmasin
herkes lizerinde etki birakmaktadir.
1980 yilinda RogerLewin “Science”
dergisinde “beynimiz gerekli mi”
bashkl bir yazi yayimlamistir. Zaman
zaman bana da genetik bilim doktoru
olarak bu soru soruldugu icin kisaca
bir giris yapmak istedim. Konuyu
gercek uzmanlarina havale edip
kisaca bir g6z atalim isterseniz.

Beyin yiizdesi
Bir uydu anteni reklaminda soyle deniliyor:

“Potansiyel beyin glicliniiziin %11’ini kullaniyorsunuz.

Simdi bir tercihiniz var. Bizim GrGintimzle artik bu
orani artirabilirisiniz.”

Yine bir havayolu sirketi kendi reklaminda su
climleleri kullanmaktadir: “Insanlarin, beyinlerinin
%10’unu kullandidi séyleniyor, bizim havayolumuz ile
uctugunuza gore siz daha fazlasini kullaniyorsunuz”.

%901n1 kullanmiyorsaniz atin gitsin!
Beyin kapasitesini dlgen birim nedir? Hangi birime
gore konusulmaktadir? Su an igin bdyle bir birim ve
bir bilgi mevcut degildir.

Kuyuya tasi kim atti?

“Beynimizin %10’unu kullaniyoruz,” ifadesi, Harvardl
Psikolog William James adli kisiye atfediliyor. “Insanin
Enerjisi” (The energies of men) adll eserinde

(1908), “insan fiziksel ve zihinsel giiglerinin gok azini
kullanmaktadir” der, William. Bu szl birgok sekilde
yorumlamak mimkinddr. Kimileri buradaki “cok az”
s6zlind %10 gibi ylzdelerle yorumlarken, kimileri
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Dog. Dr. Kadir DEMIRCAN
Tibbi Genetik Uzmani
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Onemli Not:

Bu bir popliler bilim yazisidir. Uzmanlarina
test ettirmeyi unutmayiniz.

Bilgiyi dikkatlice kullanalim. Yanlis bilginin
zararl etkilerinden kendimizi koruyalim.

de calismayarak, tembellik ederek, okumayarak
performansini az kullananlari ima etmis olabilirler.
S6zl Einstein’a atfedenler de var.

Washington Universitesi'nde anestezi uzmani olan
Dr. E. Chudler’e gére yanlis bir diisiincedir, bir
sOylentidir ve gergekle bir alakasi yoktur. Peki bu
sOylenti nereden ¢ikti? Bunu hig kimse bilmiyor. Dr.
Jay, simdiye kadar bu sekilde diisiinen hicbir néroloji
uzmaniyla karsilasmadigini ve bu soziin diinya
gapinda yaygin bir deyim haline gelmesini hayretle
karsiladigini belirtiyor. Tlgili uzmanlarinin yapacag
bilimsel calismalar ve sonuclar yakin gelecekte
bakalim hangi sonuglari 6niimiize serecek.

Simdilik ispatlanamayan ve yanhs
bilinen bu mit nerden ¢cikmis olabilir?
1. Bilim adamlarinin sézlerinin ve galismalarinin yanlis
yorumlanmasi olabilir. Boyle bir ifade ilk defa 1800'1(
yillarda Einsteinin ve P. Florins'in sdzlerinin farkli
degerlendiriimeleri sonucu ortaya gikmis olabilir. K.
Lashley, 1920’lerde farelerin beyinlerinin blytk bir
kismini ¢ikararak bir seri calisma yapmistir. Deney



sonuglarini yorumlarken “beyinleri gikarildigi halde
fareler bazi isleri yapabilmektedirler” diyerek, insanda
da beynin bazi kisimlarinin gikarildidinda énemli
dedisikliklerin olmayacagini ifade etmistir.

2. Popliler medyanin haberleri garpitmasi veya

yanlis yorumlamasi sonucu olabilir. Insanin beyninin
%10unu kullandidina dair net bilimsel veriler kisitli.
Buna ragmen buna inananlar soyle diisinmektedirler:
“Eger beynimin daha fazlasini kullanirsam stiper
hafizaya sahip olurum, oladanustt zihni beceriler
kazanabilirim. Mesela, duslince glicimle cisimleri
hareket ettirebilirim. Clinki psisik gugler %90Inda
sakli! Insanlari kandirip néropazarlama ile bu isten
para kazanmak da mimkin gibi duruyor. Gliniimizde
noromarketing biiyik bir saha.

3. Insanlarin acizligidir. Bilim diinyasi biitiin
gelismelere ragmen beynin sirlarini hala gdzememistir
ve c¢Ozecek gibi de goziikmemektedir. Tam ¢dzduik
derken bulmaca daha da karmasik bir hal almaktadir.
Bilinen dogrular, yeni kesiflerle bir anda “out” olup
eski bilgiler havuzuna gonderilmektedir. Bu ylizden
de arastirmacilar her seferinde “beyin kainattaki

en kompleks en karmasik yapidir; bu mikemmel
yapinin ¢oziilemeyen daha gok sirlari vardir” diyerek
acizliklerini itiraf etmektedirler.

Beyin cagi

Edebiyatg Emily Dickinson, ‘beyin gokytiziinden daha
genis, okyanuslardan daha derindir’ derken, asirlarca
énce Hz. Ali, “Ey Insan, sen kendinin kiigiik bir cisim
oldugunu sanirsin, oysa en blyiik alem senin icinde
gizlidir” demistir.

Mehmet Akif Ersoy’da Insan siirinde;

Avalim sende pinhandir, cihanlar sende matvidir...
Musaggar cirmin amma gaye-i sun’-i I1ahisin

Bu haysiyetle payanin bulunmaz bitenahisin”
misralariyla belki de insanin bu biylik hakikatine
dikkati cekmektedir.

ABD Baskanlarindan George Bush; 1990'da

halka yaptigi bir konusmada beyinden stz etmis,
arastirmacilar bu konuya yonlendirmis ve beyin
daha iyi anlagilabilsin diye konferanslar, seminerler
dizenlenmesini istemistir. Bu ylizden 1990-2000
yillari arasi “decade of the brain” (Beynin 10 yili)
olarak bir kampanyaya doénustirilmustir. Barack
Obama‘da 2013 yilinda Brain Initiative adli beyin
girisimi calismalarini baglatti. J. F. Kennedy’'nin
tarihe damga vuran uzay programini agikladigi 1962
Houston konusmasiyla kiyaslanan bu toplantida,
Obama beynin haritasini gikarmak icin Amerikan
Hik{meti'nin kapsamli bir proje baslattigini
duyurdu. Ulusal Sadlik Enstittisti, NIH, 2014 yilinda
46, 2015 yilinda ise 81 milyar dolar bu galismalar
icin ayirmistir. Beyindeki 100 milyar sinir hiicresi
kendi aralarinda 100 trilyon baglanti yapmaktadir.
Connectome projesi bu baglantilari ¢ozmeye
calisiyor. Belki de bu projeler bittiginde beynin ylizde
kaci kullaniliyor gibi sorulara cevaplar tam olarak
verilebilecektir.

Beynin %10’unu kullanmak ne
demektir?

Buradan sdyle bir yoruma gidebilir miyiz?
Eder %10unu kullaniyorsak, kullanmadigimiz %9011k

kismi gikaralim ve kullanmadigimiz yiikii tagimayalim.
Isteyen cikar mi?

Insan beyni ortalama 1.400-1.500 gramdir. Bunun
%10'u 140 gram olup, bu da bir koyun beyninin
blyiikligl kadardir. Buglnk bilgilerimize gore
beynin %1’lik bir kismini bile cikarip atamayiz.
Clinki beyindeki cok kiglk bir alanin hasari felglere
sebebiyet verebilmektedir. Parkinson hastaligi gibi
beynin ¢ok az bir kismini etkileyen hastaliklar cok
tahripkar sonuglara yol agabilmektedirler. En azindan
bugtine kadar kimse beyninin bir kismini gikarip
atmaya kalkismamistir.

Minik dokunuslar

Uyku-uyaniklik saatlerinde, giinliik ve mevsimlik
ritimlerin olusmasinda ve bu isler icin melatonin
hormonunun salgilanmasinda rol alan, gérme
sinirlerimizin yolu Uzerinde bulunan suprakiazmatik
cekirdegin kapladigi saha 0,3 mm?3tlr. Aglik ve
susuzlugumuzu diizenleyen, viicut isisini ayarlayarak
termostat gorevi yapan ve limbik sistemin
merkezinde bulunan hipotalamus’un agiridi 50
gramdir. Zevk, nese, liziintl ve dfkelerimizin, kisaca
duygularimizin merkezi olan limbik sistem ise bitiin
beynin %1'ini olusturan orta beyinde yer alir. Simdi
bunlarin hangisini gikarip atabiliriz?

Yiizdesi mi onemli fonksiyonu mu?
Birakin bu yapilari gcikarmayi milimetrenin binde biri
uzunlugunda olan birka¢ néronu tahrip etmek bile
sinir sistemimizin harika dengesini bozabilmektedir.

Meteorolojik olaylar gibi kaotik sistemlerden bildigimiz
“kelebek etkisi"nde oldugu gibi; beyincikteki bir hasar
kendinden uzaktaki baska bir bélgenin sistem ve
diizenini alt Ust edebilmektedir. Connectome projesi
iste tam burada ise yarayacak gibi duruyor.

Beyin 6liimii

fMRI teknidi, aktif olan sinir hiicrelerini seker
tiiketimlerine gére goriintlleyebiliyor. Ancak,

sinir hlcreleri hi¢ calismiyor gibi dursalar da,
cevrelerindeki sinir hiicrelerinden kendilerine sinyaller
gelmektedir. Bir sinir hiicresine saniyede 2.500 mesaj
alinir, degerlendirilir ve cevap verilir. insandaki 100
trilyon adet oldudu sdylenen hiicrelerin 100 milyari
beyindedir ve iki sinir hiicresi arasinda da 3.000
civarinda sinaps (baglanti) vardrr.

Beynimiz tam olarak hicbir zaman butlnuyle bir
dinlenme icine girmez. Uykuda bile enerji tiketir.
“Dinleneyim gocuklar, yoruldum” dese zaten bunun
adi beyin 6lumu olur. Dolayisiyla uykuda iken bile
calismasini strdiirmektedir. Zira uyurken de nefes
aliriz, kalbimiz atar, i¢ organlarimiz galigir, viicut 1simiz
azalir, karaciger yizlerce farkl gorevini yapmayi
araliksiz stirdiiriir, kanimiz bobreklerden siiziillir, idrar
torbamiz dolar, beynimize giden sinyal bizi sabah
erkenden uyandirir.

Uzman goriisleri

- R. Sabbatini: Bu tamamen yanlis bir ifadedir.
insanlar beyinlerindeki biitiin néronlar kullanirlar.
Ufacik bir hasarda, mesela, optik sinirleri tutan
bir genetik hastalikta, kisiler kdr olmakta ve kisa
strede 6lmektedirler.

- S. Strejilevich: Bilimsel dayanadi olmayan yanlis bir
goriistiir. Insanlar spekiilasyonlara cabuk inandig
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icin bu kadar yayginlagmistir.

- J. Strout: Sagma sapan bir fikir. Béyle bir sey
sOylemek icin éncelikle beyin kapasitesinin tanimi
yapiimalidir. Su an bu da yapilamadigina gore...

- JeffHollerman: Tamamen spekilasyon.

Bazi gergekler

o Yaklagik 1.400 gram adirliindaki insan beyninin
%90’1 sudur.

e Beyin zarlar arasinda dolasan koruyucu serebro-

spinal sivi glinlik olarak yenilenir (400-500 ml/

gin).

Gorme sinirlerimizdeki optik liflerin sayisi

1.200.000dir.

100 milyar hiicre arasindaki baglantilarin (sinaps)

sayisi 100 trilyondur. Her hiicrede bir milyara

yakin protein, her proteinde ise 40.000 atom

bulunmaktadir. Amino asitlerin yanlis bir dizilisi

zehir etkisi yapabilmektedir.

Her gdzde 130 milyon isik alici hiicre vardir. Buraya

gelen sinyaller 5 santimetrelik gbrme siniriyle

beyne ulagir.

Goz, bir anda beyne 1,5 milyon bilgi sinyali

gonderir.

Bitlin hiicreler gibi beyin hiicreleri de atomlardan

olusmustur. Bir hiicrede 10 katrilyon atom vardir.

Kertenkele beyni 0,08 g, fil 6 kg, timsah 80 g,

kdpek 92 g, tavsan 10 g, deve 760 g, at 500 g,

sempanze 400 g, koyun 140 g, fare 2 g, kutup ayisi

500 g, ztirafa 680 g, kedi 30 g, baykus 3 g, balina

8 kg, kaplumbada 0,3 g, aslan 240 g, su aygiri 580

g ve kirpi beyni 25 g'dir.

Yeni dogan bir gocukta 300-400 gram agiridinda

olan beyin ilk Gic yil icinde cok hizli geliserek,

yedi yaslarinda hemen hemen ergin insandaki

blyiiklige yaklasrr.

SONUC

Su anki bilgilere gore

beynin tamami galisiyor gibi
duruyor. Beyin hiicrelerinin ve
aktivitelerinin kapasitesini 6lgen
yeni birimler kesfedilirse konuya
yeni bakis acilari getirilebilir. Ama
Hollywood bos durmuyor, konuyu
popiilerlestirmeyi ve dikkat
cekmeyi seviyor.

Bu kisa giristen sonra isin genetik
boyutunu baska bir yaziya havale
ederek yaziyi sonlandiriyoruz.

Kaynaklar
1.http://www.braininitiative.nih.gov
2.http://alleninstitute.org/
3.http://www.kavlifoundation.org/

4.http://www.bbc.com/future/story/20121112-do-we-only-use-10-
of-our-brains

5.http://www.scientificamerican.com/article/do-we-really-use-
only-10/
6.https://en.wikipedia.org/wiki/Ten_percent_of_the_brain_myth
7.http://www.smithsonianmag.com/science-nature/top-ten-myths-
about-the-brain-178357288/?no-ist



Bazi insanlar yillar gecse de akranlarina nazaran
sasirtici bir sekilde daha geng gosteriyor. Bunun
nedenini arastiran bilim insanlari, insanlarin yaslanma
hizinin, viicudu mor 6tesi 1sinlardan koruyan
genetik dzelliklere badl oldugunu belirtiyor. Current
Biology dergisinde, bu dzellikleri tagiyan genlerin
yashhgi geciktirmesinin yaninda kizilida da yol actigi
aciklandi. Uzmanlar, ‘kizil gen’ dedikleri bu genin
sirrini arastiriyorlar.

“Algilanan yas"a yonelik arastirma Hollanda’daki
Erasmus Universitesi ve Unilever'in isbirligiyle
gergeklestirildi. Unilever sirketindeki kidemli bir bilim
insani Dr. David Gunn “algilanan yasin” herkesin
asina oldugu bir kavram oldugunu soyliyor.

BBC Tiirkce'nin haberine gore arastirmacilar
makyajsiz 2693 kisinin resmini bagkalarina gdstererek
bu insanlarin kag yasinda olduklarini sordu. Sonra

bu tahminler gercek yaslariyla kiyaslandi. Bir

ABD merkezli Bioquark biyoteknoloji
sirketi gerekli izinleri almayi basardi.
Beyin oliimii gerceklesmis 20 insanin
beyni yeniden canlandirilacak!

sonraki asamada 2693 kisinin DNA'sI incelenerek
olduklan yaslardan daha geng goriinen insanlardaki
ortak farklilar ve degisimlere bakildi. Tim kanitlar
melanin Uretmede énemli MC1R genine isaret
ediyordu. Bu gen deri hiicrelerinin renklenmesi
yani pigmentasyonunu ve glnese karsi mordotesi
isinlardan korunmay: etkiliyor. Bu gen pek cok farkli
sekilde ortaya cikiyor ve cogunlukla kizil saclara
neden oluyor. Bu gene bu ylizden “kizil gen” adi
veriliyor. Arastirmaya gdre bu genin tiirevleri
insanlarin ortalama olarak digerlerinden iki yas daha
geng gostermesine neden oluyor.

Erasmus Universitesinden Prof. Manfred Kayser
“Heyecan verici olan geni bulmus olmamiz daha
fazlasini bulmak igin ilk vesileye ulastik” dedi.

Kayser “Bu heyecan verici gink{i bazi insanlarin
neden digerlerinden ¢ok daha geng gdsterdigi bu
zamana kadar aciklanamadi” diye ekledi. Buna karsin
arastirmacilar neden MC1R geninin bu tir bir etkisi
oldugunu agiklayamiyor. ingiltere Tibbi Aragtirma
Konseyi Insan Genetigi Birimi'nden Prof. Ian Jackson
calismanin ilging oldugunu ancak genglik gesmesini
bulmadigini soyliiyor. Jackson “"MC1R kizil saclilarda

Biyoteknoloji ile

Oliilerin dirilmesi fantastik film ya da dizilerde
uzunca bir stiredir igleniyor. Gorlinlise gore fantastik
yapimlarda gordiigimiiz bu olay yakinda “kismen”
gercek olacak. The Telegraph'in yapmis oldugu
habere gére ABD merkezli Bioquark isimli sirket,
tlkedeki Kurumsal Degerlendirme Kurulu'ndan beyin
6luimu gergeklesmis 20 insanin beyninin yeniden
canlandiriimasi konusunda etik izinleri almayi basardi.
Hindistan’da gergeklestirilecek olan testlerde beyin
6lima gergeklesmis olan ancak hala yasam destek
tnitesine bagli olan insanlar kullanilacak. Bilim
insanlari bu insanlarin beyinlerine farkl tedavi
kombinasyonlari uygulayacak. Mesela 6li beyne,
kok hticrelerin ve peptitlerden olusan bir kokteylin
enjekte edilmesi planlaniyor. Bununla birlikte beynin
sinir sisteminin uyarilmasi ve beynin en azindan bir
béliminin canlanmasi ve hicrelerin yenilenmesi
amaclanacak.

Tabii ki testler bununla sinirli kalmayacak. Bu

amag icin biyoteknoloji ile daha bircok test

‘genclik genr’

ve aclk tenlilerdeki ana genlerden. Bu arastirmada bu
genin biraz daha geng gériinmeye etkisi oldugundan
ama acik tenle ilgisi olmadigindan s6z ediyorlar. Ama
emin degilim” dedi. Arastirmacilar verilerini farkl ten
renklerine uyarladiklarini sdyliiyor. Profesor Jackson
ise “Asil soru bunu ne kadar iyi uyarladiklari. Sac ve
g6z rengi de dahil mi? Benim hissiyatim ellerindeki
bulgu hiicre renklenmesinin bir yon(i” diye konustu.
Jackson “Daha acgik pigmentasyonu olan insanlar
daha geng goriinebilir gibime geliyor. Bu da daha agik
ten, mavi gézler, sari ya da kizil saglar demek” diye
ekliyor.

Bu konuda daha fazla arastirma planlaniyor ve Dr.
Gunn bulgularin insanlarin daha geng gériinmesini
saglayacak bir Grtin yaratmanin 6niinii agacagini
umut ediyor. Gunn “Bu algilanan yagsla ilgili ilk genetik
calisma, ideal olarak bu geni herkeste giiclendirmeyi
istiyoruz” dedi. Ancak birisinin “algilanan yagini”
disiirmenin mimkiin olup olmadigi oldukca muglak.
Exeter Universitesi'nden Prof. Tim Frayling “Bu
genetik biliminin hastaliklar disinda yaslanma siirecini
nasil etkiledigini gdsteren ilging bir arastirma. Ancak
galismay! ydriitenler de birisinin gérindstyle ilgili
sadece DNA dedil diger genetik farkliliklarin da
arastirlmasi gerektigini kabul ediyorlar” diyor.
Kaynak:BBC Tirkge

Oluler dirilecek

gerceklestirilecek. Bunlara insanlari komadan
cikarmak icin yapilan gesitli lazer ve sinir stimi
Hayati silinecek!

Bilim insanlari bu islemlerin uygulandidi hastanin
tdim hayatinin beyninden silinmesini ve hiicrelerinin
yenilenerek hayata yeniden baslayabilecegine
inaniyor.

Bioguark sirketinin CEO’su olan Dr Ira Pastor, bu
testlerinin tiiriintn ilk 6rnedi olduguna dikkat
cekerken, su siralar bu islemler icin gerekli olan
insanlari belirlemek icin hastanelerde ailelerle
goristiklerini sdyledi. Tabii bu islem organ badisinin
farkl bir boyutu gibi gériiniyor. Sonugcta ortada
insanlik adina ciddi umutlar taglyan arastirmalar s6z
konusu.

The ReAnima Project olarak adlandirilan bu projenin
insanligin 6limi yenebilmesi igin atilmis en biyik
adimlardan birisi oldugu sdyleniyor. Bu proje
dahilinde ilk test sonuglarinin ise Nisan 2017'de
gelmesi bekleniyor.




p

o

yasamin sentezi

SgzNfegen

OLIGONUKLEOTID
PROB SENTEZI
SENTETIK GEN
GEN BLOKLARI
SANGER DIZILEME

YENI NESIL DIZILEME

Sentegen Biyoteknoloji

Cyberkparkplaza C Blok No: 1B7

Bilkent - Cankaya

06800 Ankara - Tirkiye

Tel: +90 312 265 06 62 ]

Fax: +90 312 265 06 63 www.sentegen.com | info@sentegen.com | order@sentegen.com



KISIRLIGA

Kimyasal maddeler

neden olabilir

Kisirhigin nedenleri arasinda
muhtevalarindaki “endokrin
kanstirici/jammer” olarak
adlandirilabilecek hormon bozucu
maddeler yer aliyor. Memorial
Etiler Tip Merkezi Endokrinoloji
Béliimii'nden Dog. Dr. Gokhan Ozisik,
endokrin bozucular ve korunma
yontemleri ile ilgili bilgi verdi.

Tim viicut dengesini

alt uist ediyor

Insan saglig ve neslinin devami metabolizma,
blylime-gelisme, zihinsel fonksiyonlar, badisiklik
sistemi ve ireme icin hayati rolleri bulunan hormon
ve benzeri sinyal taslyict maddelerin miikkemmel
calismasina baglidir. Endokrin ve néroendokrin
sistemler olarak malum ve viicut iginde bir noktadan
digerine sinyal ileten aglarda herhangi bir sebeple
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Baslica kimyevi maddeler
hormonlarin imalati ya da aktive/
deaktive olmasina karisarak
endokrin sistemlerde arizaya

yol acabilmektedir. Bir Takim
sensorler ise sabit degil de
hareketli oldugundan bagladiklari
hormonlari dogrudan DNA'ya
tasimak suretiyle bu molekiillerin
yasamsal kodlara ulagmasini
saglayabilmektedir.

karisiklia sebep olan kimyevi maddelere ise
“endokrin kangtiricl” isimi verilmektedir. Radyofrekans
iletiminin bozulmasina sebep olan “jammer”lara
benzetebilecek bu maddeler molekiiler seviyede
sinyal tastyici maddeleri algilayan sabit sensorleri
gecici olarak koreltmek ya da bu sensorleri kandirarak
asir uyarmak suretiyle tesir gosterir.

Yasamsal kodlarn yani
DNA'y1 etkiler

Hormon ve benzeri molekiiller dolasimda gogunlukla
bir kargo proteinine bagl halde tasindiklarindan bu
proteinlerin yapisini ve miktarini degistiren kimyevi
maddeler de sinyal iletimini bozabilir. Dider taraftan,
baslica kimyevi maddeler ise hormonlarin imalati

ya da aktive/deaktive olmasina karisarak endokrin
sistemlerde arizaya yol agabilmektedir. Bir Takim
sensorler ise sabit degil de hareketli oldugundan
bagladiklari hormonlar dogrudan DNA'ya tasimak
suretiyle bu molekdllerin yasamsal kodlara ulagsmasini
saglayabilmektedir.

Giinluk yasamda

sikca karsilasiyoruz

Bir hayvana ait hormon bagka bir hayvan tiiriine
toksik tesir gosterebilecedi gibi bitkisel hormonlar

da farkli yollardan insan ve hayvanlara eriserek
istenmeyen tesirlere sebep olabilir. Ilac endiistrisince
uretilen sentetik hormonlar, kimya endustrisinde
kullanilan kimyevi ajanlar ve yan Grtinler de endokrin
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sistemleri bozabilmektedir. Gelisme geriligi, dikkat
daginikigi, hiperetkinlik, entellektiiel becerilerde
azalma, erken ya da geg ergenlije girme, obezite,
istahsizlik gibi yeme tutum bozukluklari, sperm
sayI ve kalitesinde bozukluk-kisirlik, tiroid hormon
yetersizligi, iskelet anormallikleri, yorgunluk, sik
hasta olma, erken yaslanma ve hatta bir takim
tur kanserlerle iliskili oldugundan hemen hemen
¢ogu bilim adaminin siiphe duymadigi bu kimyevi
ajanlara akla gelebilecek her ortamda, kullanilan
Gogu malzemede ve hatta gida maddelerinde
rastlamamak/maruz kalmamak hemen hemen
imkansizdir.

Bu maddelere dikkat!

Tanimlanmig bine yakin endokrin bozucu arasinda
ev ortaminda bulunanlar aletler, yapi/izolasyon
malzemeleri, mefrusat, mobilya ve temizlik
mahsulleri, kozmetikler, sampuan, losyon ve sabun
gibi sahsi bakim mahsulleri, gida katki maddeleri,
plastik ve lastik mahsulleri, hasere ve hagere
Oldiriculer, dezenfektanlar ve antimikrobik Grtinler,
tutkal, boya, ahsap Uriinlerinde kullanilan ylizey
koruyucular, ¢oziiciiler, alev almayi 6nleyecek
kimyasallar, metalurjide kullanilan Griinler,
fitoostrojenler, flavinoidler, fenolik asitler ve Hastane
ortaminda bilhassa laboratuvarda kullanilan
kimyasallar sayilabilir.

ALINMASI GEREKEN

ONLEMLER

1) Bu kimyevi maddelere karsi biling daha
cocukluk déneminde verilecek egitimle artiriimali
2) Hava, su kaynaklari, bitki 6rtlisti ve yasam
alanlarimizdan uzakta dahi olsalar bagka
canhlarin natirel ortamlarinin korunmasina 6zen
gosterilmeli

3) Cocuk sahibi olmayi planlayan ciftlere,
hamileler ve yeni annelere egitim verilmeli

4) Dayanikl tiiketim malzemeleri, ev ortaminda
kullanilan Grdnler alinirken bilingli davranilmal
5) Sebze ve meyvelerin tarimsal ilaglardan
arinmig olmasina 6zen gdsterilmeli, gerekli
durumlarda evdeki musluklarda filtre kullanilmali
6) Gida maddeleri ile temas halinde olan plastik
ve benzeri petrokimyasallardan Uretilmis kaplar,
ambalajlar bilingli secilmeli

7) Cam sisede sular tercih edilmeli

8) Kaynadi ve igeridi bilinmeyen bitkisel
karisimlar saglik profesyoneline danisiimadan
tiketilmemeli, bilinmeyen mantarlar toplanip
yenmemeli

9) Bebek ve gocuklarin normal gelisim gdsterip
gostermedikleri mutlaka izlenmeli

10) Erken veya gec ergenlik belirtisi gdsteren,
hizla ve asiri kilo alan ¢ocuklar hekim
muayenesinden gecirilmeli

11) Kuskulu golet ve su birikintilerine ylizmek
ve serinlemek amaciyla girilmemeli

12) Kullanilmayan deterjan, temizlik sivilari ve
ilaclar lavabo, klozet gibi alanlara dokilmemeli
13) Sinek kovucu olarak nattirel ugucu yaglar
tercih edilmeli

Kaynak : MILLIYET
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‘Biyoteknolojinin dinya devi Baxalta,
Eczacibasi'ni secti

yiikseltecek ve umuyoruz ki onkoloji gibi cok giglii
yeni is kollarini da birlikte kuracagiz” diye konustu.
Baxter'in diinyadaki yeni yapilanmasinin ardindan,
Tirkiye'de 1994 yilindan bu yana %50-50 ortaklk
yapisiyla faaliyet gosteren Eczacibasi-Baxter
Hastane Uriinleri’'ne ait tirlin portfdyiiniin farkl

Biyoteknoloji alaninda Tiirkiye

icin biiyiikk 6nem tasiyan ortakhk
hayata gecti. Baxalta ve Eczacibasi
arasindaki anlasmanin imzalari,
Baxalta Intercontinental Bolgesi
Baskani Patrice Zagame ile Eczacibasi
Toplulugu CEO’su Erdal Karamercan
tarafindan Baxalta’nin Isvicre'deki
biyoteknoloji iissiinde atildi.

/
Eczacibasi-Baxalta adiyla kurulan %50-50 ortaklik
yapisindaki yeni kurulug, Baxalta’nin hematoloji
(kan hastaliklart) ve imminoloji (bagisiklik

sistemi bozukluklar) alanindaki yenilikci ve
gelismis tedavi segenekleri sunan Uriin portfoyi
ile Turkiye'deki hastalarin tedavi olanaklarini
artiracak, standartlarini yiikseltecek. Uzun Ar-

Ge calismalar sonucu gelistirilen biyoteknolojik
ilaclar, hemofili (kanama bozuklugu) hastalarinin
ve immin yetmezlikli (bagisiklik sistemi bozuklugu
olan) hastalarin yasamsal problemlerini azaltarak,
olabildigince normal bir yasam stirmelerini
sadlayacak. Yeni kurulusun diger bir hedefi ise,
onkoloji alanindaki 6zel Griin portféylinin de
Turkiye'ye getirilmesi.

Eczacibagi-Baxalta'nin kurulusu nedeniyle
Isvigre’nin Neuchatel sehrindeki Baxalta
biyoteknolojik iretim merkezinde diizenlenen basin
toplantisinda konusan Baxalta Intercontinental
Bolgesi Baskani Patrice Zagame, bu yeni yapinin
Turkiye'deki hastalar, saglik profesyonelleri ve tim
paydaslara 6nemli deder katacagina, daha odakli
ve glicli bir gelecek yaratacagina inandiklarini
belirterek, “Eczacibasi-Baxalta olarak hastalarin
biylk hayaller kurabilecekleri ve hayati dolu dolu
yasayabilecekleri bir diinyanin var olabilecegine
inaniyoruz” dedi.

Eczacibasi-Baxalta'nin odagdinin, nadir hastaliklar
ve bunlarla miicadele eden hasta ve hasta
yakinlari oldugunu ifade eden Zagame, Eczacibasi-
Baxalta olarak bu tip az anlasiimis hastaliklarla
micadele eden Kkisilerin ihtiyaclarini karsilamak

ve olabildigince normal bir yasamin tadini
gikarmalarini saglamayi amag edindiklerini
vurgulad.

Eczacibasl Toplulugu CEO’su Erdal Karamercan da,
biyoteknoloji alaninda Tdrkiye igin blyik énem

catilar altinda pazara sunulmaya devam edecegini
taslyan bir ortakligi Eczacibagi-Baxalta kurulusu ile vurgulayan Karamercan, sunlari sdyledi:
hayata gecirmekten ¢ok blyilk heyecan ve gurur
duyduklarini belirterek, “Baxalta’nin diinya misyonu
olarak ilan ettigi ‘Hayatiniz Ilham Kaynagimiz..”
mottosunu aynen benimsiyoruz. Bu sayede
hastalarin yasamlarini iyilestiren, yenilikci tedaviler
gelistiren kiresel bir biyoteknoloji kurulusunun
degerlerini ve yeniliklerini tilkemize getirerek
faaliyet gosterdigimiz hematoloji ve immiinoloji
alanlarinda hastalarimiz igin tedavi standartlarini

“Kurulusun Biyolojik Uriinler Grubu, hayata
gegecek olan yine %50-50 hisse dagilimli
Eczacibasi-Baxalta Saglik Uriinleri ortakligimiz
altinda faaliyet gostermeye bagslayacak. Hastane
Uriinlerimiz Eczacibag Ilag Pazarlama‘ya, bébrek
yetmezligi alanindaki Grlinlerimiz ise Baxter
Gambro Renal Uriinler A.S.'ye devredilecek.”

Medical-Biological
Research & Technologies
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Molekiiler biyoloji ve genetik
modifikasyon teknoloji ve
olanaklarinin gelismesi ve
ucuzlamasi yillardir kemoterapiye
sinirh olan kanser tedavilerinde

bir cagin kapanip yeni bir cagin
aciimasina sebep oldu. Kemoterapide
kullanilan ilaclar ile sadece kanserli
hiicrelerin degil; viicuttaki saghkh
hiicrelerinde 6lmesinden dolayi
bilim insanlar kanserli hastaya o6zel
kisisel terapi teknikleri gelistirmek
lizere yogun caba gosteriyorlar.

Bu girisimlerden en umut verici
alinan sonuglardan biri de ‘Genetigi
Degistirilmis CAR-T Hiicre Terapisi’...

Kisiye Ozel Modern Kanser Tedawvisi:

Genetigi Dedistirilmis
CAR-T HUcre Terapisi |

Genetigi dedistirilerek ylizeyinde Kimerik Antijen
Reseptoril (Chimeric Antigen Receptor-CAR)
Uretmesi sadlanan hastanin kendi T hiicreleri

ile sadece kanserli hiicreleri taniyip oldirebilen
egitimli hiicreler gelistiriliyor. CAR-T hiicreleri ile
kanserli hastalar tzerinde gergeklestirilen ilk klinik
calismalarda, kanserin geriletiimesinde umut verici
gelismeler edinildi. Bilhassa CD19 molekiilli ireten B
hiicrelerindeki kanser tirlerinde CD19'u taniyabilen
CAR-T hiicre tedavisiyle saglanan ilk klinik

basarilar, diger kanser tiirlerinde de ayni yaklasimin
kullaniimasi adina gliven verdi. CAR-T hicreleri ile
yapilan klinik tedavilerden gikarilan derslerle, diger
hematolojik kanser veya solid timor tirlerinde

de CAR-T hiicrelerinin kullanilabilmesi icin spesifik
antijen bulma galismalari siirtiyor.

CAR-T hiicre tedavisinde kullanilan T hicreleri,
kanserli hastadan izole edildigi icin doku uyusmazligi
gibi bir problem de ortadan kaldiriliyor. Genetigi
modifiye edilmig ve bir bakima kansere karsi 6zel
egitilmis CAR-T hiicreleri, tekrar T hiicresi alinan
hastaya transfer edilerek, viicuttaki kanserli hiicreleri
spesifik olarak dldiirmek igin programli halde

kanda uzun yillar dolasiyor. Belirli bir antijene karsi
gelistirilmis CAR-T hiicresi (6rnedin CD19 antijenine
karst), o antijeni lreten tim kanserli hiicreleri
taniyabiliyor. Ilk olarak CD19'a spesifik CAR-T
hticreleri ile yapilan klinik calismalarda %90a varan
kanseri geriletme basarisi, genetigi degistiriimis T
hticreleri ile kanser tedavisinin su an cesitli lkelerde
tedavi olarak kullanilmaya baslanmasina sebep
oldu. Bu basariyi takip eden diger arastirmalar,

farkl kanser tirleri icin de CAR-T hicresi gelistirme
calismalarina hiz verdi.

Targatony lavam

i i Wiass
W

The essentiol port off CAR-T is the Chimeric Antigen Recepior (Source: fung Therapeuhics)

Kimerik Antijen Reseptorleri (CARs), hiicre ylzeyinde
antijen taniyan bir antikor pargasina sahiptir. Tek
zincirli degisken antikor parcasi (scFv), kansere
spesifik antijeni tanidiginda aktifleserek hiicre
icerisine sinyali gdnderebilmesi icin dodal T hiicre
reseptoriiniin sinyal yolunda bulunan CD3zeta parcasi
ile birlestirilmistir. Boylelikle CAR-T hiicresi, antijene
duyarl antikor bashgi (scFv) ile antijeni taniyip hiicre
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Cihan Tastan
PhD, Mikrobiyoloji, Newyork Universitesi

ici sinyal yolagini aktiflestirerek gogalmaya, sitokinler
tiretmeye ve tanididi hiicreyi 6ldiirebilmek igin
sitotoksik molekiler salgilamaya baslar.
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30 yila yakin siirdarilmekte olan calismalarda

cesitli versiyonlarda CAR-T hiicreleri gelistirildi.
Kanserli hiicreleri daha etkili taniyip éldlrebilmesi
icin CD3zeta aktiflesme sinyal parcasi ile birlikte
CD28 veya CD137 proteinlerinin sinyal parcalari

ile birlestirilerek ikinci ve tglincti versiyon CAR-T
hiicreleri (retildi. Ilk yapilan CAR-T hiicreleri 16 yildan
fazla bir sire viicut iginde etkisini stirdiirebildigi ve
kanserli hiicrelerin tekrar cogalmasini dnleyebildigi
gosterildi. Bu kadar uzun stire vicut igerisinde
dolasabilen CAR-T hiicreleri, geriletilmis kanserlerin
tekrar niiksetmesini ve viicuda yayllmasini
Onleyebilmesi acisindan kemoterapi ilaclarina kiyasla
ok yararl bir dzellik olarak goériiltyor.

Genetigi Modifiye Edilmis CAR-T hiicreleri ile
yapilan klinik calismalar umut 1s1g1 oldu!
Hematolojik (kan hiicresi kdkenli) B hiicresi kanser
hastaligina (B-ALL) sahip 32 yetiskin ve iki cocuk
hasta lizerinde CAR-T hiicre tedavisi ile yapilan klinik
calismalarda %90'a varan tamamen iyilesme basarisi
yakalandi (NCT01044069, NCT01626495).

ikinci ve (iglincii versiyon (CD3zeta-CD28 ve/veya
CD137) genetik modifikasyonlar ile dayanilikligi

ve yasama suresi uzatilan CAR-T hicreleri ile solid
timorlerin ve hematolojik diger kanser tiirlerinin
geriletilebilmesi icin klinik calismalar da son hizla
devam ediyor. Su an Amerika’da ondan fazla enstitl
ve klinik hastanelerde, Multiple Myeloma, Acute
Myeloid Leukemia ve bircok solid tlimérlere (Prostat
kanseri, Glioma, Sarkoma, Pankreas kanseri) karsi
surddrilen tedavi calismalari, milyonlarca kanser
hastasinin tedavi olabilme umudunu canl tutmaya
devam ediyor...

Kaynak:

Jackson H, Rafig S, Brentijens R. Driving CAR-T cells forward.
Nature Review. 2016



Tarkiye
kanser gen
haritasini
clkaracak

Saglik Bakanligi Miistesari Eyiip Giimiis, “Istanbul
ve Ankara’da genetik kanser tani merkezleri kurarak
Turkiye'deki kanserlerin genetik yapilarinin ortaya
konmasini hedefliyoruz” dedi.

Saglik Bakanhigi Kanser Daire Baskanligi tarafindan
kurulan Kanser Kontrol Dernegi'nce (Kankoder)
prostat kanseri ve taramalarina iliskin goriislerin
paylasildigi “Prostat Kanseri Calistayi” diizenlendi.
GUmds, calistayin agilisinda yaptigi konusmada, bu
etkinlikle Turkiye'de prostat kanseriyle ilgili bir yol
haritasi gizilmesinin hedeflendigini, Saglik Bakanligi
Kanser Daire Baskanliginin bunun ardindan bir hedef
ortaya koyacadini belirtti.

Tirkiye'de prostat kanserinin erkeklerde, akciger
kanserinin ardindan en sik gorilen ikinci kanser
tlrd oldugunu anlatan Glimis, Gglinci sirada ise
kolorektal kanserlerin gorildigiind soyledi.
Kadinlarda siralamanin meme kanseri, tiroid kanseri
ve kolorektal kanserler seklinde oldugunu aktaran
GUmis, Tirkiye'nin, s6z konusu 5 ana kanserle ilgili
yol haritasi ¢izmek durumunda oldugunu vurgulad.
GUmds, “Erken tani, etkin tedavi ve dncesinde
Onleme tedbirlerini alarak, topyekiin bu kanserlerle
miicadele edecegiz” diye konustu.

Kanserde yol haritasi belirlenecek
Tiirkiye Saglik Enstitileri Bagkanligi (TUSEB)
blinyesinde bulunan Tirkiye Kanser Enstitlisti
Baskanliginin da bu kanserlerle miicadele noktasinda
Universitelerle birlikte calisarak yol haritasi
belirleyecegini bildiren Giimus, “Bu calistaylarin
sonucundaki birikimler Tirkiye Kanser Enstitiisii
biinyesinde degerlendirilerek, tlkemizdeki bu

5 ana kanserle ilgili Saglik Bakanhginin almasi
gereken onleyici tedbirler ve erken tani tedbirleri ile
etkin tedavi yontemleri modernize edilecek ve bu
miicadelenin devam etmesi saglanacaktir” ifadelerini
kulland.

TUSEB ve enstitii bagkanlariyla ABD'de bir takim
ziyaretlerde bulunduklarini anlatan Gimus,
Harvard ve Yale Universiteleriyle isbirligi noktasinda
temaslarinin oldugunu anlatti.

Kanserle etkin miicadelede genetik yaklagimlari

da Tirkiye'de tesis etmek istediklerini anlatan
Glimus, sdyle devam etti: “Bu ziyaretlerimizdeki
ana hedeflerden birisi ONCOGEN Projesi’nin yani
kisiye dzel kanser tedavilerinin dniini agmak. Bu
sebeple de Istanbul ve Ankara’da genetik kanser
tani merkezlerini kurarak, TUrkiye'deki kanserlerin
genetik yapilarinin ortaya konmasini hedefliyoruz.
Biz su anda kanserleri tedavi ederken, yurtdisindaki
genetik bozukluklara dayanarak, hastalarimizi tedavi
ediyoruz. Ama bizim serilerimizde acaba hangi
genetik bozukluklar farkl olabilir, standartlarimiz
nedir, bunlar da ortaya koyacagiz.”

Istanbul ve Ankara’da genetik
kanser tani merkezleri kurulacak
ve Tiirkiye'deki kanserlerin
genetik yapilan ortaya konacak.

Genetik Kanser

Tani Merkezi kurulacak

Gumus, 3 bin vaka Uzerinde bu galismalari
yuriteceklerini belirterek, “2016'nin ortasindan
itibaren buiylk capll Genetik Kanser Tani Merkezi,

www.biomedya.com

TUSEB'in biinyesinde kurulacak. Hekimlerimiz
istedikleri spesifikleri génderecekler, buna uygun
tedavi ve buna uygun yol haritalarini 6grenmis
olacaklar. Bu genetik taramalar yapilarak Ttirkiye'deki
5 kanser tiirtiniin ana genetik bozukluklarini ortaya
koymus olacadiz” dederlendirmesinde bulundu.

TUm bu calismalarda amacin Tiirkiye'deki kanserlerin
gidisati, genetik gelisimi ve standart genetik yapilarla
ilgili sorulara cevap aramak oldugunu vurgulayan
Giimis, sunlari kaydetti:

“Tiim bunlari éniimiizdeki 3 yil icerisinde, TUSEB
Baskanligi biinyesinde Tiirk Genom Projesi adl
altinda gerceklestirecegiz. Once standartlar sonra

da hastaliklar ve miicadele konusunda calismalar
yapacadiz. Prostat kanseri bunlardan bir tanesidir. Bu
calisma sonuclarinin bize 6nemli bir rehber olacagi
kanaatindeyim.”

Kaynak: AA
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Gorliinmez enerji nedir?

Rus bilim adamlari tarafindan yonetilen bilimsel
deneylere dayanarak, Semyon Kirlian; fotografladigi
insanlarin, hayvanlarin ve bitkilerin ultrahassas bir
kamera yontemiyle fiziksel bedenin etrafindaki renkli
Isik enerji alanini gdstermistir. Enerji alani (Aura)
gorlebilir fiziksel bedene niifuz ederek, cilt ylizeyinden
yaklasik 8 ya da 10 cm yayilir. Kirlian fotografciligindaki
deneyler, fiziksel olarak hastalik ortaya gilkmadan beden
enerjisindeki ilk gériinen hastalikli enerjiler de ortaya
cikarmistir. Bir kisinin olumlu ya da olumsuz dlslinceleri
ve hisleri, beden enerjisini 6nemli 6lglide etkilemektedir.

Pozitif ve negatif enerji nedir?

Pozitif enerji, insanda mevcut olan olumlu bir enerjidir.
Pozitif enerjisi normal diizeyde olan insanlar; son derece
ihmh, sagliklar yerinde, etrafa nese sagan insanlardir. Bu
insanlar, zihinsel olarak sagliklidir ve hayatlarinda stres
diye bir problemleri yoktur.

Negatif enerji de, viicutta hastalikli olan bélgelerin
Urettigi olumsuz enerjidir. Cok stresli insanlar, agir
travma gegirenler, beyninde devamli olumsuz dustinceler
lreten bu tiirde insanlar gesitli agri ve psikolojik
rahatsizliklar duyarlar. Negatif enerjinin ortadan
kalkmasi icin her sartta ilk 6nce tibbi tedaviye, eger care
yok ise alternatif tibba basvurulmalidir.

Enerijiyi hissetmek ve gérmek mimkin mudur?
Enerjinizi hissetmek istiyorsaniz; rahat ettiginiz bir

yere oturun. Gozlerinizi kapatin ve gevseyin. Hig bir

sey dlstunmeyin. Ellerinizi 15-20 saniye kadar birbirine
surtlin. Avug icleri birbirine bakacak sekilde 10 cm den
¢ok olmamak sarti ile karsilikli tutun. Yirmi saniye sonra
biraz ellerinizi uzaklastirin. Hemen ellerinizi yavas, yavas
yaklastirmaya calisin. Ellerinizin arasinda ¢ok hafif bir
basing hissedeceksiniz. Bu basing sizin enerji sinirinizdir.
Enerjinizi gérmek istiyorsaniz; los bir odaya gidin. Rahat
bir sekilde oturmaya galigin. Ellerinizi hizla 20 saniye
kadar birbirine surttin. Ellerinizi, yine avug igleri birbirine
bakacak sekilde 5-6 cm de tutarak avug iclerini ileri geri
oynatmaya baglayin. Bu ara, ellerinizin arasina odaksiz
bir sekilde bakin. Enerji sinirini, dumanli bir sekilde
goreceksiniz.

Biyoenerji uzmani nasil olunur?

Biyoenerji uzmani olacak kisinin dncelikle enerjisinin
sifacilik derecesinde aciga gikmis olmasi gerekiyor.

Bir doktor kadar olmasa bile, viicut anatomisini cok

iyi bilmek zorundadir. Biyoenerjist olan kisi elektrot,
sarkag v.s. higbir yardimci arag kullanmadan elleriyle 7
ana cakrayi ( enerjinin viicuda giris noktalari ) okuyup,

lyoenel
nedir”?

Ayse Colak
Biyoenerjist

Biyoenerji'nin kelime anlami; dogal olan enerjidir. Bilim, insan
organizmasinin yalniz molekiillerden olusan, fiziksel bir yapiya sahip
olmadigini tiim kainatta oldugu gibi bir enerji alanina sahip oldugunu
dogrular. Viicut igerisinde devamli bir titresim ve diisiik voltajh
elektromanyetik bir akim vardir. Elektromanyetik akim fiziksel bedenle
sinirlanmamistir. Boylece, bir bedenden digerine akis yapilabilir. Bu
elektromanyetik akim; bedenin sag tarafinda toplanmistir. Biyoenerji akisi

insanla sinirh degildir. Tiim maddeye akar. Saglikh bir viicutta negatif

enerji bulunmaz. Viicudun herhangi bir yerinde problem varsa; o bolge
negatif liretmeye baslar. Daha dogrusu; beyin ile o bolgenin iletisimi
kopmus demektir. Demek ki bedenimizin tiimiinii ayakta tutan beyinin
diisiince ve yapilandirma boliimii ile aradaki bag: kopartmamak lazim.
Viicutta negatif enerjinin barinmasina izin vermemek gerekir. Zaman zaman
negatif enerjiden arinma seanslari alinmasinda fayda vardir. Biyoenerjistler
viicudun enerji sistemindeki bozulmalarin yol actigi rahatsizliklarin sifaya

kavusmasina yardimci olurlar.

kapall ya da acik olup olmadigini tespit edebilmelidir.
Ayni zamanda viicuda yine ellerinin yardimiyla

enerji ylkleyerek negatif enerjiyi pozitife cevirip
viicudun sistemini diizenlemelidir. Genelde gergek
biyoenerjistlerin duru goriileri vardir. Bu 6zellik dogustan
gelen bir yetenektir.

Insanlara faydali olabilmek, bu isin inceliklerini
6grenebilmek icin bir egitim almak gerekir. Sifaci
olabilmek icin yurtdisindaki egitim kurumlarindan fayda
saglanabilir. Tlirkiye” de bu konu {izerine henliiz boyle bir
kirsl agllmadidi icin 6neremiyoruz.

Eneriji sistemimiz neden bozulur?

Bizler dogal varliklariz. Dogada yasamak (izere

programlanip yaratildik. Dogamiza uygun olmayan

yasam tarzi en 6nemli sebeptir.

- Sentetik giysiler, esyalar

- Elektro manyetik araglar

Topraktan uzak olmak

- Hava kirliligi

- Hormonlu ve genetidi degismis yiyecekler

- Cok durgun veya ¢ok hareketli yasam

- Ani sok ve Gzlnttler

- Cevresel faktorler (yasam alanimizin konumu ve
gevremizdekiler)

- Olumsuz duygu ve distinceler

- Stres

Ayrica; her giin elektrik enerjisine maruz kalanlarin

viicutlarinda bulunan enerji dengesinin zamanla

bozuldugu tespit edilmistir. Cep telefonu, devamli

bilgisayar basinda kalmak v.s. enerjimizi en alt

seviyelere diislirmektedir.

Biyoenerjinin insan saghdina faydal olabilmesi
icin kag seans devam etmek gerekir?
Seanslarin sayisi hastanin sikayetine gore degisir. 7
ile 21 seans sireleri uygulanir. Seanslar arka arkaya
olabildigi gibi, giin asiri diizenli sekilde uygulama
yapilabilmektedir. Belirlenen seanslar uygulandiktan
sonra ayda bir olmak Uizere seans alinabilir. Sistemin
calismasina yardimci olmak icin belirlenen seanslara
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devam etmek gerekir. Kisinin hasta olmadan enerji alip
badisiklik sistemini kuvvetlendirmesinde de fayda vardr.

Her seans kac dakika sirer?

Her seans ortalama otuz — kirk dakika stirer. Bu sure
biyoenerji uzmaninin galismasina ve Kisinin izerindeki
negatif enerjinin viicudu terk etme hizina baghdir.
Herkesin distincesi farkli oldugundan viicut enerjisi de
buna bagh olarak farkliliklar gosterir. Bu sebepten seans
stireleri degisiklik gosterir.

Tibbi tedavi yapilirken biyoenerji seanslarina
devam edebilir mi?

Tibbi tedaviye paralel olarak biyoenerji seanslarina
devam edilmesinde hicbir sakinca yoktur. Aksine
viicudun bagisiklik sistemini gliglendirdiginden olumlu
etkisi olur. Kullanilan ilaglarin, biyoenerji yéntemiyle
enerji temizligi yapildigi zaman ilaglarin yan tesiri en
disiik seviyeye iner ve ilacin viicuda olumlu sekilde etki
etmesini saglar. Ameliyattan 6nce ve sonra biyoeneriji
seansl uygulamasinin faydasi vardir. Hastanin eneriji
diizeyinin ylikseltiimesini saglamaktadir. Hekimlerle
birlikte ortak galisma yapilmasi basariyi arttirmaktadir.

Cesitli metal cisimlere dokundugumda elektrik
garpiyor. Bunun biyoeneriji ile bir ilgisi var mi?
Biyoenerijiyle higbir ilgisi yoktur. Negatif enerjidir.

Bu tamamen viicudun statik elektrik tGretmesidir ve
her insanda olur. Viicudumuzdaki bu statik elektrigi
bosaltmamiz gerekmektedir. Bu elektrik enerijisi
bosaltiimadidi takdirde, viicut son derece elektrik yiikla
olacak ve insanin stresini daha fazla arttiracakti. Bunun
icin boyle durumlarda, ciplak ayakla topraga basarak
viicuttaki statik elektrigi bosaltmak gerekir. Hayvan
severek de bu enerjiden kurtulmak mimkindr. Bir
nevi topraklama vasitasi olacaktir, hem de hayvandaki
pozitif enerjiyi insan yiklenecektir. Kediler negatifimizi,
kdpekler ise bizim ihtiyacimiz olan pozitif enerjimizi alir.
Bu sebeple kopekleri bahge gibi bir alanda beslemek
daha dogru olacaktir. Sebeplerini anlayamadigimiz her
seyi dogdadistii olarak algilamak yerine, onu bilimsel
olarak agiklamaya ve anlamaya calismaliyiz.
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2000 yilinda insan kalitiminin
(Insan Genomu) ¢oziilmesinde Craig
Venter’in 6nemli bir katkisi olmustu.
Venter simdi yeni bir gelismeye
daha imza atti ve sirketinin
laboratuvarlarinda yalnizca 473
genle yasayabilen yapay bir bakteri
uretildi. Yeni bakteri bu acidan

“minimalist yasam” alaninda bir
diinya rekoru kirmis oldu.

Yasam cetvelinin di§er ucunda ise Paris japonica
bitkisi var. Zambak ailesinden olan bitkinin kalitimi
insaninkine kiyasla asadi yukari 50 misli biiyiik.

Ve yaklasik olarak 22.000 genden olusuyor. Dodal
canlilar arasinda “minimalist yasam” rekoru, 525 gen
ile Mycoplasma genitalium bakterisindedir.

Iste Venter ile calisan ekip tarafindan retilen “Syn
3.0” simdi bu bakterinin rekorunu kirdi. Adindan da
anlasildigi gibi Syn 3.0 yapay olarak Gretilen ilk canli
dedil. Venter ile calisan arastirmacilar 2010 yilinda bir
bakterinin tek bir kalitim parcasini Gretmislerdi. Syn
1.0 olarak isimlendirilen bu hiicre sadece (izerinde
depolanmis maddeleri Gretiyordu.

Son arastirmadaki soru ise suydu: Yapay bir
bakterinin yasayabilmesi ve béliinebilmesi icin

Syn 1.0’deki kag gen yeterli olabilir? ilk deneyde
aragtirmacilar kaliim hakkindaki tiim bilgilerden
yararlanarak, masa basinda bu tir bir minimal
organizma tasarlamaya calistilarsa da basarili
olamamiglar. Halihazirdaki biyoloji bilgimiz yasayan bir
organizmayi tasarlayip, Gretmek igin yeterli olmadi.
Basariya giden yol “"deneme” ve * hata” diyor Venter.

Uzmanlar Syn 1.0In 901 genden olusan kalitimin
sekiz parcaya ayirdiktan sonra genleri ayirmig

ve sonuglart Mycoplasma capricolum bakterisine
aktarmislar. Neredeyse tiim vakalarda higbir

sonuca ulagiimamis. Minimal DNA'll yapay hiicreler
hayatta kalamamis. Ancak birkag denemeden sonra
arastirmacilar nihayet Syn 3.0 olarak isimlendirdikleri
varyanta ulasabilmigler.

Yapay bakterinin kalitimi yari yariya kiiglik olmasina
ragmen, neredeyse yasam icin gerekli tiim isleviere
sahip. Gergi bakteride protein maddeleri lireten
genlerin hemen hemen hepsi eksik ama bilgi
aktarimi ve ekspresyon icin gerekli genlerin cogu var.
Bununla birlikte 473 genin tam olarak neleri yerine
getirdiklerini Venter’in ekibi hentiz sdyleyemiyor.
Genlerin {igte birinin islevi bilinmiyor.

www.biomedya.com
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Bu sorun bundan sonraki galismalarla ¢dziilmeye
calisilacak. Minimal genli organizmalarla arastirmanin
daha kolay olmasi nedeniyle (6rnedin bazi yeni
genler ilave edilerek nelerin yasandigi izlenip,
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Teknoloji, yiiksek giivenlik ve cevre duyarlilig:...

Dis aksami tamamen
elektrostatik firin boya.

Led lamba ile kabin aydinlatma.
On panelde (220V, 50 Hz)
toprakh priz.

Temperlenmig kabin cami.

Fan hiz kontrolii.

Otomatik Sigorta.

Cihazin altinda mobil dolap.

Kullanim alam kompakt laminat,
G-Lab, paslanmaz, grapol veya
endiistriyel seramik malzeme.

Dijital kontrol gosterge.

Pano kontrollii gaz ve su muslugu.
Motorlu acilip kapanan 6n cam.
Kabin icerisi dzel evye.

(Ozel ve farkh dlgiilerde iiretim.

Telefon
Faks
E-Posta

Yasam icin
473 gen
yeterli!

islevleri 6grenilebilir) arastirmacilar 6nemli bir bulug
yaptiklarina inaniyorlar.

(Kaynak:http://science.sciencemag.org/content/351/6280/aad6253)
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Komple i¢ hazne paslanmaz celik.
Gaz ve su valfi.

Evye.

Dolap.

www.nukleonlab.com.t
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Biyoteknoloji tek veya cok hiicreli
canlilarin organ doku veya hiicrelerin
ekonomik degeri olan iiriinlerin
elde edilmesinde kullaniimasidir.
Aslinda biyoteknoloji yogurt, sarap,
maya gibi tiiketim maddelerinin
iiretiminde geleneksel olarak
kullanila gelmektedir. Gliniimiizde
modern biyoteknoloji belli bir
uiriinii ticari miktarlarda elde etmek
amaciyla genetik olarak degistirilmis
canhilan kullanmaktadir. Son yirmi
yilda molekiiler biyoloji ve gen
teknolojisi alanlarinda kaydedilen
bilylik gelismeler biyoteknolojideki
hizli degisim ve ilerleyisin itici giicii
olmus ve bu teknoloji giderek cok
daha fazla sayida sanayi ve hizmet
sektoriinii kapsar ve etkiler hale
gelmistir. Insan saghgindan tarima
kimya miihendisliginden cevre
korumaya gida iiretiminden, enerji
tiretimine kadar yasamin pek gok
alani bu teknolojinin kapsamina
girmistir.

Biyoteknolojik
~ ¢alismailar ve Turkiye

Her ne kadar biyoteknoloji ve molekdiler biyoloji
alanindaki gelismeler gevre, enerji ve gida Uretimi
alanlarinda da devrim yapici gelismelere yol agmakta
ise de bu raporda modern tip alanina yansimalari
incelenecektir.

20. YY'In sonlarinda temel bilimlerde ve bilgisayar
teknolojilerinde meydana gelen gelismeler bitiin
alanlarda oldugu gibi koruyucu ve tedavi edici
hekimlik alaninda da birkag yil dnce hayal bile
edilemeyecek yeni modalitelerin ortaya gikmasina yol
acmistir. Fizyolojik sistemlerin biyokimyasal stireclerin
patojenlerin hastalik olusturma mekanizmalarinin
insan ve patojen genomlarinin daha iyi anlagiimasi
ve DNA RNA protein antikor gibi molekdilleri
manipulasyon yetenegimizin artmasi sonucu
konvansiyonel metotlara ek tani ve tedavi metotlar
geligtirilmeye baslanmigtir. In vivo ve In vitro DNA
RNA protein antikor belirlenmesine bagli yeni
diagnostik sistemleri gelistirilmis ve gelistiriimektedir.
Oniimiizdeki kisa bir siire icerisinde hekimler

insan veya patojen DNA RNA protein ve
antikorlarinin belirlenmesine yonelik testleri ya bu
testleri yapabilen laboratuvarlara kan veya doku
orneklerini yollamak suretiyle ya da kendi calisma
ortamlarinda piyasada bulunan kitler sayesinde
gergeklestirebileceklerdir. Gliniimizde idrar analizi
hastanin gebe olup olmadidi, hepatit B virlisi

veya helikobakter pilori infeksiyon ajanlarini tasiyip
tasimadidi, kalp krizi gegirip gegirmedidi mevcut kitler
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Nevriye Uzun

araciligiyla incelenebilmektedir. Degisik enfeksiyon
ajanlari ve patolojik durumlarin tespiti icin benzer
kitlerin sayisi her gegen glin artmaktadir. Daha
kompleks olan hastaliklarin genetik testleri ise bu
konuda uzmanlagmis laboratuvarlar tarafindan
yapilabilmektedir.

Ailesel Akdeniz atesi, Hemakromatoz, Wilson
hastalidi gibi hastaliklar hasta kaninin genetik
laboratuvarlara yollanarak analizi sonucu genetik
teshis konulabilmektedir. Hastaliklarin molekler
patolojileri aydinlanip hastaliklarin gelismesinde rol
oynayan genler belirlendikge bu testlerin sayilarinin
artmasi kaginilmazdir.

Ote yandan farmakogenetik (hastalarin ilaglara
verdigi cevaplarin olusmasinda temel bir rol oynayan
genetik faktorleri inceleyen bilim dal) alanindaki
gelismeler sayesinde hastaliklarin heterojenitesi

ve bireylerin ilaclara verdikleri yanitlar molekiler
dizeyde siniflandirilabilmektedir. Yakin bir
gelecekte bireyin bir ilaca verecegdi cevabi énceden
belirleyen genetik profil belirleme testleri yaygin
olarak kullanilabilecektir. Farmakogenetik alaninda
meydana gelen gelismeler sayesinde ilacla tedaviye
hakim olan ampirik yaklasimlarin yerini bireye 6zgii
tedavi yaklasimlarina birakacagini géstermektedir.
Hastaliklarin molekiler genetik mekanizmalarinin
ve kalitim sekillerinin anlasilmasi sonucu dogustan
metabolizma bozukluklari kanser gibi hastaliklarin



klinik belirti vermeden taramalar yardimiyla yatkin
bireylerin belirlenmesine ve dnlem alinmasina olanak
saglamaktadir.

Giinlimiizde ailesel olarak kolon ve meme kanseri
gelisimine yatkin olan bireyler genetik testler
sayesinde belirlenebilmekte ve koruyucu cerrahi ve/
veya tibbi tedavi ile bireyin yasam siiresi ve kalitesi
uzatilabilmektedir. Bu gelismeler yakin bir gelecekte
koruyucu hekimligin daha da énemli bir disiplin
haline gelecedini ve molekiiler testlerin bu alanda
hemen hemen her birey igin kullaniimasi gerekliligini
gostermektedir. Ayrica koruyucu hekimligin en 6nemli
silahlarindan olan agi molekdiler biyoloji alanindaki
gelismelerden fazlasiyla payini almakta asi tretim
teknolojileri ve uygulama yontemleri biiylk bir hizla
gelismektedir.

Gene hastaliklarin molekiiler genetik
mekanizmalarinin ve kalitim sekillerinin anlasilmasi
DNA RNA protein antikor gibi molekdilleri
manipulasyon yetenegdimizin artmasi sonucu mevcut
tedavi yontemlerine ek olarak yeni tedavi disiplinleri
de 6nem kazanacaktir.

Genetik kdkenli hastaliklarin tedavisinde eksik olan
genin yerine konmasi olarak tanimlayabilecegimiz
gen tedavisi yakin gelecekte 6nemli bir hastalik
gurubunda kullanilmaya baglayacakti. ADA immune
yetmezliginde ilk klinik calismalar yiiz gildiiriici
sonuglar vermistir ve degisik kanser tiirlerinde
uygulanmak Uzere gen tedavisi protokolleri
gelistiriimektedir. Enkapsiile hiicre tedavisi (hlicre
zari gikartilmig) immiin sistemin yol agtigi uyusmazlik
problemine karsi énemli bir alternatif olarak ortaya
¢lkmaktadir. Kok hiicrelerin dejeneratif hastaliklarin
kullanilmasina ydnelik galismalar her gegen giin daha
fazla destek gormekte ve umut vaat etmektedir.

Kok hiicreler degisik organlarda o organ hiicrelerine
farklilastirilabilmekte ve bu sekilde kalp kasi
defektleri ve Parkinson hastaligi gibi bazi norolojik
hastaliklar deneysel olarak tedavi edilebilmektedir.
Dedisik doku veya kanserlere 6zgiin antikorlar veya
protein parcaciklari (peptidler) kullanilarak hiicreler
hedeflenebilmekte ve toksik tedavi edici ajanlar bu
sayede hastaya zararsiz dozlarda tedavi edici amagla
kullanilabilmektedir. Gene aktif olmalari halinde
toksin olabilen maddeler inaktif olarak (prodrog)
viicuda verilebilmekte ve toksisitesini gostermesi
istenilen hedef hiicre veya dokularda aktif hale
getirilebilmektedir.

Bilgisayar teknolojilerinin geligmesi bilgi Gretimini
depolanmasini naklini kolaylastirmis bilgi
dinyasindaki sinirlari kaldirarak herkesin her tiirlii
bilgiye ulasimina olanak saglamistir.

Hastalarin bilgileri biyokimya sonuclari radyolojik
tetkik sonuglari bilgisayar ortamina kaydedilebilmekte
burada dederlendirilebilmekte, takip edilebilmekte

ve diinyanin diger ucundaki doktorlarin gorist
alinabilmektedir.

Artik robotlarin da yardimi ile uzaktan uzmanlar
ameliyat bile yapilabilmektedir. Telemedisin
uygulamalarinin yanisira insan ve dider canlilarin
genom ve proteomlarina ait tarif edilemeyecek
Olctide 6nemli biyUklikteki bilgiler bilgisayarlar
sayesinde saklanabilmekte degerlendirilebilmekte ve
dinyanin dortbir yanindaki bilim insanlari tarafindan
kullanilabilmektedir. Bilgisayarlar bilinmeyen bir
yazittaki sifrelerin ¢dziilmesine benzetebilecedimiz
sekilde genlerin bulunmasina fonksiyonlarinin
¢ozlilmesine de yardimci olmaktadirlar.

Bilgisayarlar hiicrelerdeki proseslerin in sliko olarak
modellenmesine olanak vermekte ve bu proseslerde
rol oynayabilecek molekdillerin dizayn edilmesinde
yani ilag olarak kullanilabilecek molekadillerin
gelistirilmesinde de kullaniimaktadirlar. Bunlara

ek olarak bilgisayarlar otomasyon ve robotiks

amagli olarak kullanilmak suretiyle laboratuvarlarda
molekiil veya belirtec (marker) tarama proseslerinde
yiiksek siirat ve standardizasyon temin ederek de
ARGE calismalarina sekonder olarak da yardimci
olmaktadirlar. Nanoteknoloji alanindaki gelismeler
mikromakina diyebilecedimiz (metrenin yaklasik

yUz milyonda biri 6lgitiinde) aletlerin gelistiriimesi
viicut parametrelerini dolastiklari damardan takip
edebilecek araglarin yapilmasina mikro midahalelerle
arterioskleroz gibi patolojik durumlarin diizeltiimesine
imkan saglayabilecektir.

Onerilen yapisal diizenlemeler, biitiin bu gelismeler
aktif olarak takip edilemedidi halde Glkemizin
gelismis Ulkelere daha da bagimh hale gelecegi
asikardir. Glnlmuzde Ulkemizin bu gelismeleri

bazi bireysel cabalar haricinde izlemekte bile

guicliik cektigi kabullenmek zor bile olsa gercektir.
Modern biyoteknolojinin lilkemizde gelismesi ve
toplumsal refaha katki saglamasi ancak molekdiler
biyolojide arastirma gticliniin gelismesi ve sanayiye
uygulanabilir sonuglarin elde edilmesiyle mimkiinddir.

www.biomedya.com

Bunun igin

1. Kaliteli molekdiler biyoloji ve genetik egitimi
veren kurumlarin kurulmasi kurulmus
olanlarin gliniimiziin gereklerine cevap
verebilecek sekilde gelistirilmesi

2. Arastirma altyapisinin gelistirilmesi

3. Arastirma-Gelistirme Calismalarinin
gelistirilmesi

4. Universite-Sanayi isbirliginin saglanmasi

5. Kiigtik 6lgekli Aragtirma —Gelistirmeye dayali
sirketlerin desteklenmesi

6. Kok hiicre ve enkapstile hiicre tedavisi gibi
metodlarinin gelistirilip kullanilabilecegi
merkezlerin attirimasi

7. Her tiirli molekiiler ve genetik testin
yapilabilecegi bolgesel laboratuvarlarin kurulmasi
8. En az bir iyi donanimli biyoinformatik
merkezinin (Enstitli) kurulmasi

9. Laboratuvar ve Uretim tesislerideki faaliyetleri
denetlenmesi icin kanuni ve kurumsal yapilarin
olusturulmasi gerektigi distiniilmektedir.

Oncelikle 6nerilen calisma alanlari Biyoteknoloji
ve molekiiler biyolojideki gelismelerin isigi
altinda tlkemizde yapilabilirligi ve yapilmasinin
kacinilmazligi g6z oniine alindiginda 6n plana
¢ikan konularin sunlar oldugu diistiniilmektedir:

1) infeksiyon hastaliklari ve diger sik rastlanan
hastaliklarin teghisi icin konvansiyonel tani
laboratuvarlarinda yapilabilir tekniklerin
gelistirilmesi (PCR vb. DNA veya RNA ya da
sinyal cogaltma teknikleri)

2) Hasta baginda veya muayenehanelerde
kullanilabilecek (near patients) tani ve/veya
takip kit veya detektorlerin gelistirilmesi
(Streptokok deteksiyon kiti hamilelik testi
glukometre gibi)

3) Rekombinant DNA teknolojisi kullanilarak
infeksiyon hastaliklarina karsi agi gelistiriimesi
(HBV virtus DNA sinin kiigik bir kisminin kas
hiicrelerine enjeksiyonu bu viruse karsi bagisiklik
gelismesini saglayabilmektedir)

4) Daha etkin ve ucuz agi ve ilag uygulama
tekniklerinin gelistirilmesi (patates gibi
bitkilerde rekombinant proteinler Uretilerek
sindirim sistemi araciligiyla bagisikhigin
saglanabilmektedir)

5) Biyoinformatik metodlar yardimiyla aktif
tedavi edici molekiillerin arastiriimasi ve bu
molekiillerin stiratli bir sekilde uygun biyolojik
sistemlerde test edilmesi

6) 8. Spesifik hastalik panellerine yonelik DNA
veya protein ciplerinin gelistirilmeli

7) Tedavi edici proteinlerin Uretilmesine yonelik
rekombinant DNA teknolojilerinin gelistirilmesi
(eritropoetin interferon gibi jenerik rekombinant
proteinler patent korumasi kalktiginda
Uretilebilecektir.)



Prof. Dr. Aziz Sancar

Kanserin
Yenilmesinde
Tark Innzasi
Taslyan

Uc Oneml
Gelisme

Prof. Mehmet Toner

1. imza biyofizik ve biyokimya profesorii olan Prof.
Dr. Aziz Sancar tarafindan atildi. Tibbin kesfedilmemis
bir boyutu olan DNA onariminin haritalanmasi
calismasiyla 2015 yili Nobel Kimya Odiiliine layik
gorilen Prof. Sancar, calismalari ile gesitli nedenlere
bagli olarak zarar géren DNA'nin naslil bazi protein
molekdilleri ve bazi enzimler tarafindan onarildigini
gosterdi. Bu galismalar bizi yasayan hiicrenin nasil
calistigi, kanserin nedenleri ve yaglanma siireci ile
ilgili dnemli ipuclarina tasiyor.

Aziz Sancar 1982 yilindan bu yana North Carolina
Universitesi'nde profesér olarak gérev yapiyor. Odiile
layik goriilen calismasi temelde glinliik hayatimizin
her aninda maruz kalabilecedimiz olumsuz

etkilerin (ultraviyole isinlari ve cevresel diger
faktorler) DNA'mizda yarattidi tahribatin bir hiicresel
mekanizma sayesinde nasil onarildigini ortaya
¢ikaran bir galisma. Sancar tam olarak zararli glines
isinlarinin tahrip ettigi DNA'nin niikleotit eksizyon ile
onariminin naslil gerceklestigini ortaya koymustur.

Bu onarim sistemi bozuldugunda insanlarin cilt
kanserine yakalandiklarini gostermigtir. Ayni zamanda
Sancar bazi maddelerin niikleotit eksizyon onarim
sistemini nasil bozdugunu da gostermistir. Calismasi
kansere sebebiyet verecek DNA tahribatina karsi
etkili tedavilerin gelistiriimesine 1sik tutacak bilgiler
de sunmaktadir. Tim bunlara ek olarak Sancar ve
arkadaslari yaygin olarak bilinen cisplatin isimli kanser
ilacinin kanserli hiicrelerin DNA'sinI nasil tahrip ettigini
de kesfetmis oldular. Bu bulgular kanserli hiicrelerin
nasll daha iyi hedeflenip yok edilebilecedine iliskin
ileri arastirmalarin yapilmasinin da énind agmistir.

2. 6nemli imza Ozyegin Universitesi Miitevelli Heyeti
Uyesi ve Massachusetts General Hospital Biyo Mikro
Elektro Mekanik Sistemleri Kaynak Merkezi Direktorii
Profesér Mehmet Toner tarafindan atildi. Toner ve
ekibi tarafindan gelistirilen test sayesinde milyarlarca
saglikl hiicre arasinda tek bir kanserli hiicre tespit
edilebiliyor. Kanser teshisinde yaygin olarak kullanilan
ve hastalara rahatsizlik veren doku numunesi alma
islemi igeren igneli biyopsinin aksine bir gesit likit
biyopsi olarak da diistinilebilecek bu testte bir
mikrogip kullaniliyor. Mikrogipte bulunan ve bir sag
fircasinin killarini andiran 78 bin kiiglik nokta timor
hicrelerine baglanan antikorlarla kaplaniyor. Kan
cipte sikistinldiginda ise kanserli hiicreler alikonuluyor.
Test sayesinde hem kanserli kan hiicreleri hem de
sayilari tespit edilebiliyor.

Harvard Universitesi Tip Fakiiltesi'nin aragtirma

ve egitim hastanesi olan Massachusetts General
Hospital'in diinyanin en biytk ilac firmalarindan biri
ile imzaladidi isbirligi anlasmasi ile bu teknoloji birkag
sene igerisinde yaygin bir sekilde kullanilabilir hale
gelecek.

Kanda dolasan timor hiicreleri, timdrden ayrilip kan
dolasimi igerisinde son derece az seviyelerde bulunan
kanser hiicreleridir. Hastaligin seyrinin takibinde

ve belki de ileride kisiye 6zel kanser tedavilerinin
gelistirilmesinde timor belirteclerinden (marker) nasil
yararlanilabilecedi hakkinda daha fazla arastirma
verisi toplandikca, kanda dolasan timor hiicrelerini
tespit edip sayimini gerceklestirmenin de 6nemi o
oranda artacaktir.
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Prof. Sadik Esener

3. imza aslen mihendis olan Prof. Sadik Esener
tarafindan atildi. Amerika’nin en 6nemli kanser
merkezlerinden Knight Kanser Enstitiisti'niin erken
teshis programinin basina getirilen Prof. Esener’in
kanser arastirmalarina olan ilgisi esini ve annesini
birkac ay arayla kanserden kaybetmesinden sonra
derinlesti.

Sadik Esener kariyeri boyunca birgok farkli alana
onemli bilimsel katkilar saglamis biri. Son yillarda

ise calismalarini kanserin tedavisinde kullanilan
asllarda nano parcgaciklarin kullanimina ve de kanda
bulunan timor hicrelerini tutan mikro baloncuklara
yogunlastirdi. Esener bu donemde bir ara Ulusal
Kanser Enstitlisii (NCI) tarafindan finanse edilen
Kanser'de Nanoteknolojik Mikemmellik Merkezi'ni
de yonetti. Esener’in 6niindeki en heyecan veren
konu doktorlar cogu zaman asiri teshis tuzagina
disirebilen ya da zararsiz tiimorlerin alarmini verip
gereksiz tedavilere sebebiyet verebilen klasik teshis
yontemleri (mammaografi ve PSA gibi) yerine gok
daha dogru ve giivenilir erken teshis metodlari
gelistirmek.

Kansere benzeyen hiicrelerin bir ¢ok sadlikli insanin
viicudunda da oldugu ve dolayisiyla dogru erken
teshis imkani yakalamayi zorlastirdigi bilinmektedir.
Otopsi calismalari 6rnedin, kirkli yaslardaki kadinlarin
%40'Inda meme kanseri hiicreleri gdzlemlendigini
ancak bunlarin sadece %?2'sinin tehlikeli tlirden
oldugunu gdstermektedir. Yine benzer galismalar
60-70 yas grubundaki erkeklerin dortte birinde gizli
prostat kanseri hiicreleri bulundugunu goésteriyor ki
bu hekimlerin bu yas grubundaki yasayan erkeklere
koyduklari teshisin (g kati boyutundadir.

Aslinda zararsiz olduklari halde réntgen ya

da laboratuvar tetkiklerinde siipheli olarak
degerlendirilen hiicreler dogdal olarak abartil teshise,
abartil teshis de cogu zaman gereksiz cerrahi,
kemoterapi ve radyoterapi ile sonuglanabilmektedir.
Kanserli hiicrelerin ne sekilde kendilerini belli ettikleri
hala bir sir olarak durmaktadir. Bu sir perdesini
aralamanin tek yolu kanser hiicrelerinin onlari saran
dokularla ne zaman ne sekilde etkilesime girdiklerinin
ve ne zaman biiylime egilimine girdiklerinin kesfi ile
mimkin olabilecektir.

Esener, kanser hiicrelerinin olusumunu etkileyen
molekdiler kesifleri yapacak programin lideri olarak bu
yeni gorevine baslyor. Program su (g kritik bileseni
ongorlyor; kanserli hiicreleri erken tespit edebilmek
icin biyoloji, bu tespitleri tam olarak tanimlayabilmek
igin teknoloji ve yeni erken teghis yontemlerinin

test edilebilecedi yiiksek risk gruplari ile yapilacak
deneysel galismalar. Esener yapacaklari calismalarin
elektronik bilgisi, optik bilgisi, biyoloji ve kanser
tibbr bilgisi gerektirdigini sdyllyor ve yine bunlari
yapabilmek igin ayni dili konusan farkli alanlardan
insanlarin bir araya gelecegini ekliyor.



Akdeniz Tanitim tarafindan
Istanbul Liitfi Kirdar Kongre ve
Sergi Sarayi diizenlenen fuarda
bilim endiistri ve teknoloji
diinyasi bir araya geldi.
Biotech Eurasia Biyoteknoloji
ve Yasam Bilimleri Fuan,
Cleanroom Istanbul Temizoda
Teknolojileri Fuari es zamanli
olarak Litfi Kirdar'da bilim,
endustri ve teknoloji diinyasi ile
bulustu.

 Gelecegdin
teknolojilert
pbulustu

150 firmanin katiimci oldugu, 1200 Griin ve markanin
sergilendidi bu fuarlari, 5.000°e yakin profesyonel
ilgiyle izledi.

. .
g’ Diotech

Eurasia
Gelecegin teknolojisi, gelecegin fuari
“Biotech Eurasia” Biyoteknoloji ve Yasam Bilimleri
Fuari, gelecedin teknolojisi olarak tanimlanan bu
alanda Ulkemizde yapilmakta olan ilk fuar olma
ozelligi ile son derece énemli bir islev listlendi. Tibbi,
zirai ve endustriyel alanlarda gok genis sektorlere
hizmet veren Biyoteknoloji, gelecege ydn verecek
olan yepyeni ¢oziimler sunuyor. Hem 6zel sektor ve
Universitelerin hem de kamu sektdriiniin ¢ok blyik
yatirim alani olan Biyoteknoloji, birbirinden zengin
etkinliklerle de fuarda 6zel olarak ele alindi.
Temizoda ¢ozlimleri igin uluslararasi heyetler
Cleanroom Istanbul Fuari'nda
“Cleanroom Istanbul” Temizoda Teknolojileri Fuari;
saglik tesisleri, Ilac fabrikalari, uzay sanayi ve
savunma sanayinin en énemli konusu olan steril

www.biomedya.com

alanlarin teknolojileri ve tasarlanmasi tizerine bir
etkinlik olarak 6n plana gikiyor ve Tirkiye olarak

bu konuda Suudi Arabistan’dan, Tunus'a, iran’ dan
Kazakistan'a kadar genis bir cografyada teknolojik
tstiinligiimiiz ile yonlendirici bir lilke konumunda

da bulunmaktayiz. Cleanroom Istanbul Temizoda
Teknolojileri Fuari, Suudi Arabistan Saglik Bakanhgi
satin alma yetkililerine ve diger ulke heyetlerine ev
sahipligi yapti ve bu heyetler temiz oda ihtiyaclari icin
fuarda ¢6ziim aradilar.

@Cleanroom

EXHIBI1TI1ON

Temizoda Teknoloji Dernegi'nden
Cleanroom Istanbul Fuari’'na destek
Temizodalar konusunda Gretim yapan ve projelere
¢dzim dreten kuruluglarin bir araya gelerek
kurduklari Temizoda Teknolojileri Dernegi de
Cleanroom Istanbul Fuari'na destek verdi. Bircok
bilimsel ve mesleki egitim ve etkinlik programlari ile
zenginlestirilen Cleanroom Istanbul, {ic giin boyunca
gerek Ulkemizin doért bir yanindan gerekse komsu
lilkelerden gelecek olan profesyonelleri agirladi.
Sunumlarla bilgi aktarimi yapildi

Akdeniz Tanitim tarafindan diizenlenen fuarda yer
alan toplanti salonlarinda 3 giin boyunca katilimci
firmalar ve akademisyenler tarafindan gergeklestirilen
ve 40'ar dakikalik sunumlariyla fuar ziyaretgilerine
en yeni Uriinler, teknolojiler ve teknik bilgiler iceren
sunumlar yaparak fuara renk kattilar.
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Basit kimyassallar
yapitaslarini olugturabiliyor

Kimisi yasamin en temelinde

RNA'y1 goriiyor, kimisi metabolizma
tepkimelerini. Daha baskalarina
sorarsaniz, uzaydan geldi. Simdiye
kadar, evrimin en gerideki baslangig
noktasinin, ilk yasam formunun
nasil ortaya giktigini aciklamak

icin ileri siiriilen tiim hipotezlerin
sorunlari var. Simdiyse Cambridge
Universitesi'nden kimyagerler, daha
onceki modellerdeki tutarsizliklar
gideren ve yasamin diinyanin ilk
evrelerinde bolca bulunan basit
bilesiklerden kaynaklanabilecegini
one siiren bir model gelistirdiler.

Yasamin ortaya cikmasi, RNA ve DNA gibi kendini
kopyalayan genetik molekdillerin varli§ini gerektiriyor.
Bunlardan, gdrece daha kolay sentezlenen RNA, son
yillarda “"RNA Diinyasi” diye adlandirilan bir modelin
merkezine oturmustu. Modelin sorunu, “tavuk-
yumurta” bilmecelerine yol agmasi. Hiicreler, DNA ve
RNA molekiillerini, bizzat bunlarin yardimi olmaksizin

kopyalayamiyor. Ayrica, hicrenin malzemesini bir
arada tutacak zarlar olusturan lipit (yag) molekdilleri
gerekiyor. Ama lipitleri sentezlemek igin, yine DNA ve
RNA tarafindan kodlanan protein tabanli enzimlere
gereksinim var.

Daha 6nce RNA Diinyasi hipotezinin de mimari

olan John Sutherland ydnetimindeki Cambridge
ekibi, ilk evrelerinde diinyada bol miktarda
bulundugu disinilen iki basit bilesimin, bir basit
tepkimeler dizisi yoluyla ilk yasam formu igin
gereken biyomolekdller olan niikleik asitlerin (RNA
ve DNA), yapitaslariyla, amino asitler ve lipitleri
olusturabilecegini gosterdiler.

Arastirmacilar, Nature Chemistry dergisinde
yayimlanan galismalarinda hidrojen siyantr (HCN)
ve hidrojen sllfiir (H2S) molekdllerinden, morétesi
Isinim araciligiyla niikleik asitlerin dnclillerini elde
ettiklerini acikladilar. Ekibe gore bu onclilleri ortaya
cikaran kosullar, dogal amino asitler ve lipitlerin
sentezi igin gerekli malzemeleri de yaratiyor.
CGalismada ilkel agsamalarinda diinyanin bu
malzemelerin sentezlendigi tepkimeler icin uygun bir
ortam oldudunun alti giziliyor. Olusumundan sonra
yiliz milyonlarca yil boyunca gezegenimize yagan
kuyrukluyildizlarda bol bulunan HCN, bu carpmalarin
siddetiyle diinyadaki hidrojen, karbon ve azotla
diinya ylzeyinde de sentezlenebiliyor. Ayrica ilkel

" Kalitimin diger bir adi da
soyagekimdir. Biitlin canlilarda
g gorullr. Bazi hastaliklar havada,

S suda, yiyecek ve iceceklerde
" bulunan mikroplardan ileri
gelir. Bazilarinin nedeni doku ve
: organlarin zamanla yipranmasidir. Kalitsal
hastalik ya da bozukluklar ise kusurlu genlerin
kusaktan kusaga aktariimasindan kaynaklanir. Bir
canlinin blytimesi, gelismesi ve yagamini slirdirmesi
icin gerekli bilgileri tagiyan kalitim birimlerine gen
denir. Genler DNA’ dan (deoksiribontikleik asitten)
yapilmistir ve hiicrenin “yonetim merkezi” olan
cekirdegin icinde, kromozom denen incecik ipliksi
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dinyanin, H2S, morétesi isinim ve tepkimeleri
katalize eden metalleri igeren mineraller
acisindan da zengin oldugu diisiniiliyor.

Sutherland, farkli tepkimeler icin farklh metal
katalizorler gerektiginden yasamin yapitaslarinin
ayri yerlerde ortaya ¢ikmig olabilecegini belirtiyor.
California Universitesi'nde (Santa Cruz) yasamin
kokeni konusunda arastirmalar yapan Dave
Deamer de, yasam icin olusan malzemelerin
daha sonra yagmur sulariyla ortak bir havuzda
bir araya gelmis olabileceklerine isaret ediyor.

Kaynaklar:
“Researchers may have solved orign-of-life conundrum”,
ScienceOnline, 16 Mart 2015

yapilarin tizerinde minicik boncuklar gibi yan yana
dizilmistir.

Bir insanin her hiicresinde 46 kromozom ve y(iz
binlerce degisik gen bulunur. Yeni dodan bir bebek
genlerini kalitim yoluyla ana babasindan alir. Eger
biitlin genleri normalse, yani saglikl bir insanda
bulunmasi gereken 6zellikleri tasiyor ve hepsi Ustiine
disen gorevi eksiksiz yerine getirebiliyorsa bebek
saglikll dogacakti. Ama bazi bebeklerde, anneden ya
da babadan gelen genlerin biri ya da birkaci kusurlu
olabilir.

Bu durumda viicuttaki bazi etkinlikler bu

bozuk genlerin aktardigi yanlis bilgiye gore
yonlendirileceginden bebekte kalitsal bir bozukluk ya
da hastalik ortaya gikar. Birgok (ilkede yaklasik her 30
bebekten birinde kalitsal bir hastalik ya da bozukluk
s6z konusudur ve bu hastaliklarin tam anlamiyla
tedavisi bugtin icin olanaksizdir. Ama, bu alanda
¢alisan genetik miihendisleri bozuk genleri normal
genlerle degistirmenin yollarini ariyorlar.

Bu arada kalitsal hastaliklardan bircogu ameliyatla,
ilaclarla ve cesitli uygulamalarla denetim altina
alinarak hasta gocuklarin yasamlarini normal olarak
stirdirmeleri saglanabiliyor.



Yapay canili
devrimi!

Bilim insanlari, 40 milyon dolar
harcanan 15 yillik bir arastirmanin
ardindan laboratuvarda canli hiicre
yaratmayi basardi. Ancak bilim
diinyasi ise endiseli... Yapay canliyi
iireten uzmanlar, Tanri’nin roliine
soyunmakla suclaniyor. Uzmanlara
gore ‘Synthia’ adi verilen sentetik
bakteri, cok giiglii bir biyolojik silah
iiretiminin yolunu acabilir ya da
calismalardaki en kiiciik bir hata
bile milyonlan yeryuziinden silecek
korkung bir salgina neden olabilir...

ABD'li bilim insanlari, diinyada ilk kez insan yapimi
DNA kullanarak laboratuvar ortaminda canli bir
hiicre yaratmayi basardi. Dogada var olmayan,
Ozellegtiriimis organizmalarin geligtiriimesinin 6nlni
acan ve biyolojik mihendislikte devrim yaratan bu
sentetik bakteriye “Synthia” adi verildi.

Gorilmemis yeni bir yasam

Milyarder biyolog ve girisimci Craig Venter ve ekibi,
arastirmalari kapsaminda, iceriginde 850 gen bulunan
bir DNA kodunu sentezleyerek alici bakterinin igine
enjekte etti. Bunun sonucunda biri dogal, biri yapay
DNA tasiyan iki hiicre olustu. Deney esnasinda
kullanilan antibiyotikler, dogal DNA tasiyan bakteriyi
yok etti ve geriye sadece yapay DNA tasiyan bakteri
kaldi. Birkag saat icinde, alici bakteriye dair tim

!

izler silindi ve yapay DNA'll hiicreler godaldi. Bdylece
ortaya, daha 6énce hi¢ gériilmemis yeni bir yasam
cikti. Dr. Venter, 15 yil sliren ve yaklasik 40 milyon
dolar harcanan calismasi icin, “Artik sadece hayal
gliclimiiz tarafindan sinirlanabilecegimiz yeni bir ¢caga
giriyoruz” diye konustu. Ancak bu gelisme, bilim
cevrelerince genel olarak sert tepkilerle karsilandi.

Pandora’nin kutusu

Massachusetts Teknoloji Enstitlisi'nden sosyal bilim
adami Kenneth Oye, uzun vadede faydalari ve riskleri
bilinmeyen bu adimi, karanlikta ates etmeye benzetti.
Sentetik biyoloji tizerine yapilan calismalan takip
eden teknoloji izleme 6rgiiti ETC de, bu durumu
“Pandora’nin kutusu” olarak nitelendirerek, deneyi
“korkutucu” bulduklarini agiklad.

Insan Genetigi Uyarisi 6rgiitiinden Dr. David King de
Dr. Venter'l “Tanri roltine soyunmakla” suglad. Dr.
King, “Esas tehlike, bilim insanlarinin dogayi kontrol
etmeye calisan dizginlenemez hirslari, pek cok
insanin deyisiyle Tanri'yl oynamaya kalkismalar” diye
konustu.

Peki nasil kullanilacak?
S6z konusu dev bilimsel adim aracilidiyla, ileride

Superbug
her 3 saniyede

1 Kisiyi oldtrecek |

Kiiresel olgekte yapilan
‘Antimikrobiyal Direng¢ Arastirmasi,
antibiyotiklere karsi direngli
bakterilerin (superbug) etkileriyle
ilgili kétiimser sonuglara ulasti.
Arastirmaya gore, hemen adim
atilmazsa 2050 yilinda antibiyotiklere
karsi direncli bakteriler dakikada 20
kisinin dliimiine neden olabilir.

Raporda, ilaglara tepki gbstermeyen enfeksiyonlarla
miicadelenin “hizla kaybedilen bir savas” oldugu
belirtiliyor ve “bu durum, ter¢r kadar blytk bir
tehlike olusturuyor” deniyor.

BBC Saglik Muhabiri James Gallagher, sorunun
yeterince yeni antibiyotik Uretilememesi ve
elimizdekilerin de harcanmasi oldugunu séyliyor.
Arastirmanin basladigi Haziran 2014'ten bu

yana yaklasik 1 milyon kisi, cesitli enfeksiyonlar
nedeniyle hayatini kaybetti.

Ekonomiye 100 trilyon dolar ek yiik
Arastirmacilar 2050 yilina gelindiginde yilda
ortalama 10 milyon kisinin antibiyotiklere direncli
enfeksiyonlar nedeniyle yasamini yitirecegini
tahmin ediyor.

asl ve ilag yapimi igin 6zel mikroplar Uretilebilecegi,
karbondioksidi hidrokarbon biyoyakitlara
donistiirebilecek algler yapilabilecegi distniillyor.
Ayrica, bu yeni teknolojiyle birlikte karbondioksidi ve

zehirli atiklari temizleyebilecek cevre dostu bocekler
de gelistirilebilmesi bekleniyor.

Bilim - korku

Bilim diinyasini ve etik cevreleri ayada kaldiran

gelisme, basrolde Will Smith’in oynadigi ve

laboratuvar yapimi dlimciil bir virlisten etkilenmeden

hayatta kalan son insani canlandirdigi “Ben

Efsaneyim” (I Am Legend) filmini animsatti. Yapay

yasama dair ortaya atilan endise verici teorilerin

bazilar sunlar:

- Herkesi dldirebilecek giicte bir biyolojik silah
Uretiminin yolunu agabilir.

- En kiiclik hata, milyonlar yerytiziinden silecek
korkung bir salgina neden olabilir.

- Doganin dengesi geri dondiirlilemez bir sekilde
bozulabilir.

- Laboratuvar Uretimi canlilar, gelecekte doganin
kurallarina ‘uymayabilir’,

Kaynak: BBC Tirkge

flaca direncli bakterilerin diinya ekonomisine de 100
trilyon dolar ek yik getirmesi bekleniyor.

Raporda su oneriler siralaniyor:

e Acilen bir kiiresel farkindalik kampanyasi baslatiimali

e Arastirmalar icin 2 milyon dolarlik bir kiiresel fon
olusturulmali

e Enfeksiyonlarin yayilmasini engellemek icin temiz su
ve saglik hizmetlerine erisim artiriimali

e Tarim ve hayvancilikta, faydali olmayan
antibiyotiklerin, ézellikle insan saglidina zararli
olanlarin kullanimi azaltiimali ya da yasaklanmali

e Yeni antibiyotik bulan sirketlere 1 milyar dolar éddil
verilmeli

o flaglar yerine agi kullanimi tegvik edilmeli

eRapor tip diinyasinda ses getirse de, arastirmanin
kesin tahminlerde bulunmak igin yetersiz oldugunu
distinenler de var.

Sinir Tanimayan Doktorlar Orgiiti'nden (Médecins

Sans Frontieres) Dr Grania Brigden,”Bu rapor ilag

piyasasinin bu bakterilere karsi ne kadar basarisiz

oldugunu gostermek adina glizel bir ilk adim, ama

Ozellikle mevcut Urlinlere erisimi anlamak icin

yetersiz” diyor.



Hucrelerin
Harekets
Goruntuleniyor

2014 Nobel Kimya odiiliinii kazanan

3 bilimciden biri olan Eric Betzig ve
ekibi mikroskopi alaninda cigir acacak
yeni bir teknik gelistirdiler. Science
dergisinde yayimlanan makalelerine
gore yeni teknikle molekiil diizeyinde
coziiniirliikk saglanirken, ayrica

canli hiicreler hareket halinde
gorintilenebiliyor.

Howard Hughes Tip Enstitlisti'niin Janelia Arastirma
Yerleskesi merkezli ylritilen calismada cesitli
lilkelerden 14 dedisik grubunun katkisi da var. Simdiye
kadar gorilmeyen ¢6zlinlrliikte ve 3 boyutlu gérint
saglayan “lattice-sheet” mikroskopisi, 6zellikle biyolojik
sureglerin canli olarak izlenmesi ve incelenmesinde
yepyeni yararlar saglama yolunda.

Yeni teknik, Betzig tarafindan gelistiriimig olan ve

ona Nobel kazandiran tekniklerin Ustline insa edilmis.
Bunlardan biri olan PALM (photoactivated localization
microscopy) teknidi ile daha yiliksek ¢oziintrliik
saglamanin yolu, daha gok degil daha az isiktan gegiyor.
Yeni “lattice-sheet” teknigi gene ayni merkezde
gelistirilmis olan “Bessel Huzmeleri” (Bessel beams)
yontemine dayaniyor. Halka seklinde bir maskeden
gegcirilen lazer huzmeleri kirlmadan ilerlerken bigimlerini
bozmuyor ve dagiimiyor. Bdylece son derece ince sk
tabakalari olusuyor. Ultra incelikteki isik, bir marangozun
yuvarlak keresteden kivrimli masa bacagdi yapmasina
benziyor.

Ultra ince 1sik 6nce bir uzaysal 1sik modilatériinden
(SLM, Spatial Light Modulator), sonra da bazi ayna ve
merceklerden gegirildikten sonra incelenecek 6rnegi
aydinlatiyor. Aydinlanma sirasinda érnek de ultra

ince Isik tabakasindan kiigiik adimlarla ilerletiliyor.
Bildirildigine gore yavas ilerletmede 150-280 nanometre
¢ozlindrlik saglanirken, hizli sarsarak ilerletme
modunda 230-370 nanometre ¢oziindrlik ile saniyede
100 gorintt alinabilmekte. Bununla birlikte Science
dergisindeki makalede verilen drnekler arasinda 8 ile
45 nanometre ¢ozlnurliik ve saniyede 300 ¢ekim de
bulunmakta.

Yeni teknigin bir avantaji, cok az i1sik siddeti kullandigi
icin canli hiicrelere diger isiklarin verdidi zararin
onlenmesi oluyor. Bir baska deyisle bu teknik diger isikl
mikroskoplarda goriilen fotoylkama ve fototoksisite
etkilerinden kurtuluyor.

Patenti alinan yeni teknik Zeisss firmasina lisanslandi.
Kuruluslar Zeiss'den mikroskop alabilecekleri gibi lisans
kosullarina gore Zeiss kendi mikroskoplarini yapmak
isteyen arastirma kuruluslarina da teknik destek

verecek.

Kaynakga:

http://www.sciencemag.org/content/346/6208/1257998
http://www.bilimania.com/haberler/4297-kimya-nobeli-nano-
mikroskopa
http://spectrum.ieee.org/tech-talk/at-work/test-and-measurement/
crafting-light-to-illuminate-life-from-single-molecules-on-up/?utm_
source=techalert&utm_medium=email&utm_campaign=103014

Fotosenteze Yaklaslyoruz

Giines enerjisi denince aklimiza
gelen, fotovoltaik ve termoelektrik
doniisumlerdir. Ancak bu yollarla
Giines varken elde edilen enerjiyi
saklamakta ve Giines yokken bu
enerjiyi kullanabilmekte, biiyiik
teknolojik zorluklar vardir. Yapay
fotosentez olarak da anilan
arastirmalarda amag, Giines isiginin
verimli bicimde dogrudan kimyasal
enerjiye donustiiriilmesini dolayisiyla
saklanabilmesinin saglamak
olmaktadir.

ABD Ulusal Bilimler Akademisi'nin dergisinde (PNAS,
Proceedings of the National Academy of Sciences)
Mart ayinda cikan bir makalede, Kaliforniya Teknoloji
Enstitlisii (Caltech) arastirmacilari, Glines 1sigini
verimli olarak kimyasal enerjiye donistiirebilme ve
boylece saklayabilme yolunda énemli bir asama
sadlandigini bildirmekteler.

Caltech arastirmacilari, yapraklardaki kimyasal
slireclerden esinlenerek elektridi ileten bir film
gelistirdiklerini acikladilar. Nikel oksitten olusan
bu film, silikon gibi yari iletken malzemelere
uygulandiginda hem paslanmayi 6nliiyor hem
de daha 6nemlisi, metan ve hidrojen gibi yakit
Uretiminde reaksiyonu hizlandirici katalizor rol
oynuyor.

Saydam, yansima yapmayan, elektriksel gecirgen,
kimyasal olarak stabil ve kendiliginde katalizér

olan bu film, entegre bir sistemde fotoanod uclara
uygulandiginda, dogrudan, verimli ve stirdirlebilir
bir bicimde, Giines 1sigindan yakit iretimi saglaniyor.
Bu sistemin alternatifi olarak gdrilebilen, Glnes
Isigindan fotovoltaik yollarla Gretilen elektrigin
hidroliz yoluyla hidrojen retiminde kullaniimasi

ve saklanmasi da mimkindur. Ancak verimlilik

az oldugu gibi, hidrojen ile oksijenin patlayicilik
acisindan bir arada bulunmasi riskli bir durum yaratir.
“Yapay yaprak” olarak da anilan yapay fotosentezi
gerceklestireren bu gelisme, Giines 1sigindan
dogrudan yakit Gretiminin yolunu agiyor. Bilindigi gibi
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fotosentez, temelde bitkilerin Giines Isi§ini enerjiye
cevirmelerine verilen addr. Bitkiler bu enerijiyi
kullanarak topraktan ve havadan aldiklari su ve
karbondiyoksidi, oksijen ve karbohidratlara gevirir. Bir
taraftan biiylirken diger taraftan da havaya oksijen
salarlar.

Caltech Yapay Fotosentez Laboratuvari’nda gelistirilen
yapay yaprak, suyun yaninda, iki elektrot ve bir
zardan (membrane) olusuyor. Elektrotlardan biri

olan fotoanot, Giines 1sid1 altinda su molekdillerini
oksidize ederek oksijen gazi, proton ve elektron
Uretiyor. Protonla elektron, fotokatot lizerinde
birleserek hidrojen gazi olusturuyorlar. Aradaki plastik
zar, hidrojen ve oksijeni ayirarak patlamayi onliiyor.
Bu sayede toplanan gazlar basing altinda borulara
pompalanabiliyor.

Daha onceki girisimlerde ortaya ciddi bir sorun
cikmaktaydi. Elektrot olarak kullanilan yariiletken
malzemeler su icinde kisa stirede paslanarak
oOzelliklerini kaybetmekteydiler. Denenen ¢oziimlerin
higbiri, tatminkar bir sonug vermemisti. Simdi bu yeni
film istenen biitlin 6zellikleri saglamis goriiniyor.
Nikel oksitten olusan ve 6zel gelistirilen bir siirecle
uygulanan film, korudugu malzeme ile kimyasal
uyum gosteriyor, suyu gecirmiyor, cok saydam,
elektrigi iletiyor ve suyun ayrismasinda son derece iyi
bir katalizor.

Arastirmacilarin belirttigine gore nikel oksit filmin
Uretimi kritik bir slirec. Saf kiictik nikel toplari zengin
oksijenli bir ortamda yiksek hizda argon atomlari

ile bombalaniyor. Carpisma ile ytiksek hizda sacilan
nikel atomlari yariiletken malzemenin Ustiine gidip
yapisiyor ve bir film tabakasi olugturuyor.

Nikel oksit film, simdiye kadar bu amagla gelistirilen
kaplama malzemelerden agik ara Ustiinlkler
gosteriyor ve yari iletken malzemeler arasinda sadece
yaygin kullanilan silikon degil, ayni zamanda galyum
arsenit, indiyum fosfat, kadmiyum telliir ve digerleri
ile de uyumlu.

Kaynakga:
http://www.pnas.org/content/105/8/2783.abstract?sid=727ecf54-
20b5-4225-af32-e47€03193829
http://www.solardaily.com/reports/One_step_closer_to_artificial_

photosynthesis_and_solar_fuels_999.html



Norogenetik Nedir?

Dr. Nerses Bebek

Toplumdaki hastaliklarin cogu bir veya daha fazla gen
ile gevresel faktorlerin etkilesimini iceren karmagik
nedenlere bagl olarak gelisir. Bu hastaliklarda bazen
tek bir gen bozuklugu hastaligi olusturabilir, farkli
norolojik bulgularin bir arada oldugu 200'den fazla
kalitsal norolojik tek gen hastaligi bilinmektedir.
Bunlar icinde Huntington Hastaligi, kas distrofileri
sik karsilasilan ve iyi bilinen érneklerdir. Ancak
norolojik hastaliklarin gogu (yaklasik % 90') cevresel
nedenler genetik yatkinliga eklendigi zaman gelisir.
Yani miiltifaktoryel olarak adlandirilan bu bozukluklar
genetik ve gevresel etkilerin bilesimi sonucu olusur.
Kanserler, hipertansiyon gibi nérolojik hastaliklarin
cogunlugu (epilepsi hastaliklarinin cogunlugu,
migren, Parkinson ve Alzheimer Hastaliginin ailesel
olmayan sekilleri) bu duruma 6rnek olarak verilebilir.
Genetik bilimi, genlerin yapisi ve isleyis sekilleri,
gorevlerini, cocuklara kalitim 6zelliklerini ve
toplumdaki dagilimi ile ilgilenir. Bu kadar genis bir
alani kapsayan genetik bilimi farkli dallara ayrilir.
Temel olarak klinik ve laboratuvar disinda genetik
danigmanlik 6nemli bir yer tutmaktadir.

Son 50 yilda gelisen bilim ve teknolojiye paralel
olarak bilgi birikimi hizla artmigtir. Aile igi ve toplumda
hastaliklarin dagiimina, olusumuna, kontroliine
neden olan genetik faktérlerin incelenmesi,
hastaliklar ile genetik alt yapi arasindaki iligkilerin
belirlenmesi, gen — gevre etkilesimi konular genetik
epidemiyolojik calismalar yapilmaktadir.

Bu tip hastaliklarda en 6nemli sinyaller
ve uyarilar nelerdir?

Norogenetik hastaliklar sinir siteminin birgok

farkli kismini etkileyebilir. Ornegin sadece kaslar
etkilediginde gligsiizliik,yorgunluk, merdiven
¢lkamama, kaslarda erime gortilebilir. Beyinin belli
bolgeleri etkilendiginde unutkanlik ginleryillar
icerisinde artarak ilerleyebilir, Parkinson hastaliginda
oldugu gibi hareket sorunlari gérilebilir. Aslinda
toplumda iyi bilinen nérolojik hastalik bulgulari
gorilir. Bu hastaliklar bazen ailede de goriilebilecedi
veya toplumda sik oldudu icin hasta ve yakinlari
tarafindan kolay farkedilir. Ancak her hastanin
ailesinde hastaligin goriilmesi sart degildir veya gok
nadir gorilen taninmamis hastaliklar da olabilir.

Bireylerin ve ailelerin nelere dikkat
etmesi gerekir?

Normal yasantisi disinda gelisen her bulgu devamlilik
gosteriyorsa mutlaka doktora bagvurulmalidir. Bazen
bulgular sinsi ilerleyebilir veya dogumdan itibaren
oldugu icin olagan kabul edilebilir. Ancak akranlari
gibi kosamadig farkedildiginde gocugun bir sorunu
olabilecegi akla getirilmelidir.

Genetik hastaliklar genlerle iliskili bir sorun oldugunu,
ailesel hastalik ise o ailede birden fazla bireyin
etkilendigini belirtmektedir. Dolayisiyla ailede o
hastaligin olmamasi hastaligin genetik olmadigi
anlamina gelmemektedir.

Bir diger 6nemli nokta akraba evliliginin, daha

once ailede olmasa da genetik hastaligin, ortaya
cikmasini kolaylastiran en 6nemli durum oldugunun
akilda tutulmasidir. Hatta ayni aileden olmasa dahi,
hastaligin ve genlerinin sik gorildiigi bir bolgeden
olan evlenmelerde dahi risk artmaktadr.

Cevre faktorleri ile genlerin etkilesimini her zaman
net olarak belirlemek zordur, ama sigara icenlerde
kanser olasiliginin artmasi buna en iyi 6rnektir. Bu
nedenle saglikli yasamak dnem tasir.

Ailede hastalik oldugu bilinmekteyse mutlaka

0 hastaligin genetik nedeninin teknik imkanlar
elverdigince anlagilmasi gerekir. Bdylece evlenmeler,
dogacak olan cocuklarin durumu hakkinda genetik
danismanlik verilmesi daha kolay ve net olmaktadir.
Genetik neden anlagilamasa da klinik olarak bu riskler
belirlenebilir ve ailelere bilgi verilebilir. Bu nedenle
hamileliklerin danisilarak planlanmasi 6nem tasir.

Bu tip hastaliklarda en son teshis ve
tedavi yontemleri nelerdir? (Diinya’da
ve Tiirkiye'de)

Son yillarda genetik biliminde olan hizli gelismeler,
insan genleri ve genetik hastaliklarla ilgili bilgilerimizi
arttirmisti. 1953'te DNA'nin cift sarmal yapisinin
gosterilmesi, 1985'te polimeraz zincir reaksiyonunun
kullanima girmesi ve 1990'larda insan genom projesi
ile tim alanlarda oldugu gibi néroloji genetigindeki
gelismeler hiz kazanmistir. 1961'de fenilketon(iri
(FKU) yenidoganda ilk metabolik bozukluk, 1983'te
Huntington ilk haritalanan genetik hastalik ve
distrofin geni ile Duchenne Miiskiiler Distrofisi (DMD)
ilk molekdler tani uygulanan hastalik olmustur.
Rekombinant DNA teknolojisindeki gelismeler ile
pozisyonel klonlama, polimeraz zincir reaksiyonu
(PZR) ile mutasyon taramasi ve baglanti analizi
calismalari daha kolay hale gelmistir.

Sorumlu geni saptanmis olan genetik sendromlarin
tanisi molekiler genetik testler kullanilarak
dogrulanabilmektedir. Bunlara érnek olarak spinal
miskdler atrofi, muskuiler distrofiler verilebilir. Sadece
kromozom lokalizasyonu bilinen hastaliklarda ise
baglanti analizi gibi dolayli ydntemler kullanilabilir.
Genetik tani testleri klinik uygulamada suphelenilen
bir hastaligin tanisini dogrulamak, ayirici tanida yer
alan hastaliklar diglamak, saglikli bir kiside hastaligin
olusacagini 6ngérmek (prediktif tani), tasiyicilar
belirlemek, bir ciftin gocuk kararina destek olmak

Eski donemlerden beri canlilarin

fiziksel 6zelliklerinin (fenotip)
kahtilabildigi bilinmektedir.

Insanda 23 cift kromozom bulunur.
Kromozomlar DNA adi verilen
genetik bilgiyi nesilden nesile tasiyan
kimyasal parcalan igerir. iInsanda 30
bin civarinda gen vardir. Cocuklar
genin, her biri anne ve babadan
kalitilan 2 kopyasini tasirlar.

(prenatal), icin kullanilabilir. Prenatal tani, genetik
hastaligi oldugu bilinen ailenin gocuguna dogum
oncesi tani verilmesi amaciyla yapili. Ancak SMA,
DMD gibi hastaliklarda uygulanir. ileri yasta baslayan
hastaliklar igin uygulanmaz.

Genetik temeli hentiz bilinmeyen klinik durumlarda
aile calismalari 6Gnem tagimaktadir. Bu durumlarda
fenotipin tanimlanmasi, aile bireylerinin
degerlendiriimesi, aile agaci calismalari ile kalitim
modeli belirlenebilir. Kalitim paterninin anlasiimasi
klinik agidan riskin belirlenmesi ve segilecek genetik
incelemeler agisindan énem tasir. Klinik olarak
dederlendirilen ailelerde uygun calisma gruplarinin
olusturulmasi, klinisyenler ve genetikgiler arasinda
isbirliginin saglanmasi en 6nemli asamadir. Ancak
tlim bu inceleme ve arastirmalar uzun, masrafli

ve emek gerektirmektedir. Kan sekeri 6lglimi gibi
kolaylikla sonug vermek ve sonucu yorumlamak
gogunlukla kolay degildir.

Ailenin degerlendirilmesi ve genetik incelemelerin
planlanmasi sirasinda etik kurallar titizlikle
uygulanmalidir. Her birey hastalik, yapilacak
incelemeler, amag, olasi sonuglar hakkinda ayrintili
olarak bilgilendirilmelidir. Hasta ve ailesine arastirma
kesinlikle amacindan biytik gosteriimemeli, umut
verilmemeli, olabildigince agik davraniimalidir.
Genetik hastaliklarin tedavisi igin bugtin gelistirilmis
0zel bir yontem yoktur. Mevcut tedavi yontemleri
uygulanir. Ancak gen terapisi, kok hiicre galismalari
devam etmektedir.

Kaynak: Tiirk Noroloji Dernegi
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