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Tdm bebekler hayata saglikl bir baslangig
yapmay! hak ediyor. Ancak gelismekte olan

Ulkelerde yeni dogan olarak hayatta kalmak pek
de kolay degil.

DUNYADA'DA

BEBEKLERIN
HAYATINI

KURTARAN 7 s
LR CIHAZ

GIYILEB

Her yil yaklasik 3 milyon bebek
hayatinin ilk ayinda dlmekte ve bu
olumlerin %98'i Afrika ve Gliney
Asya gibi gelismekte olan tilkelerde
gorllmektedir. EGer onlem alinirsa,
neredeyse 3 milyondan fazla bebek
dustik teknolojili, distk maliyetli
bakimla kurtarilabilir.

Teknolojinin glictini kullanan hayat
kurtarici gozimler gelistirmek igin
calisan fedakar yenilikgiler sayesinde
bebeklerin yasama atilma stireci daha
saglikli gergeklesehilir. Bu yazimizda
ozellikle yoksul tlkelerdeki bebeklerin
saglik parametrelerini izleme amaciyla
gelistiriimis 7 giyilebilir cihazi derledik.

Hayati bulgulan izleyen bebek
sapkalari

Neopenda, gelismekte olan Ulkelerde
bebek sagligini ve hayatta kalmayi
desteklemek igin tasarlanmis bir
sapka. Sapka, yanina takili olan kare

algilayicr ile kalp atisi hizi, solunum hiz,

periferik kan oksijen sattirasyonu ve
sicaklidr gibi saglik parametrelerinin
olgliminu yapiyor.

Pil ile calisan ve kablosuz iletim
sistemi olan sapka, sonuglarda endise
verici bir durum varsa otomatik olarak
hastane personellerini bir uygulama
araciligiyla uyariyor. Ulke capinda
hastane kalabaliginin sorun oldugu
Uganda'da bu sapkalar kullanilimaya
baslandi.

Hipotermiyi azaltmaya yardimci
olan uyku tulumu
Hipotermi, gelismekte olan dlkelerdeki

premature ve disuk kilolu bebeklerde
yaygin olan bir 6l1im nedenidir.
Hindistan'daki bazi bolgelerde,
bebeklerin %43'linde neonatal
hipotermiye gelisir. Bu basit uyku
tulumu benzeri cihaz, hiptermiye bagl
bebek olimlerinin 6nline gegebilir.

Embrace Bebek Isiticl, bebedin hassas
olan ilk glinlerinde viicut sicakhigini
duizenlemeye yardimci olur. Yeniden
kullanilabilmesi, diistik maliyetli olmasi
ve elektrik gerektirmemesi nedeniyle
duinyanin her yerindeki yoksul
topluluklar igin idealdir.

Cihazin gelistiricilerine gore Embrace
bebek isiticinin fiyati, geleneksel
olarak hipotermiyi tedavi etmek igin
kullanilan radyan isiticilarin ve tagsima
kuvozlerinin fiyatinin %1'inden daha
dustk. Afganistan, Cin, Etiyopya, Gana,
Guatemala, Haiti, Hindistan, Kenya,
Malavi basta olmak Uizere bebek
istticilar 20 Ulkede 200.000'den fazla
dustik dogum agirhgi ve premattre
bebeklerin bakimi igin kullanild.

Bebegin tibbi gegmisini iceren
1$'lik dijital kolye

Gelismekte olan Ulkelerde nadir
bulunan gtivenilir saglik kayitlari
olmadan, hastalar igin tibbi kararlar
almak verimsiz ve risklidir. Saglik
galisanlari bir bebegin hassas saglik
durumuyla ugrasirken, bu karar
mekanizmasi daha da riskli hale gelir.

Khushi Baby, tibbi gegmisleri giyilebilir
hale getiren dustik maliyetli, pilsiz bir
kolye. Cihaz hem annenin hem de

————

gocugun tibbi bilgilerini saklar; bdylece
saglik galisanlarinin her zaman, her
yerde indirebildikleri bir uygulama
aracilidlyla bu bilgileri kolayca
erisilebilir hale getirirler. 1$'lik kolye,

su anda Hindistan genelindeki uzak,
disUk gelirli bolgelerde 4000'den fazla
bebek tarafindan kullaniimaktadir.

Patik ile bebegin saglik durumunu
izleme

Gelismekte olan Glkelerdeki
hastanelerin kalabalik olmasi, risk
altindaki bebeklerin tibbi kontrollerinin
yapilmasini zorlastirmaktadir.
SPOtwo Bootie, hasta bebegin
yasamsal bulgularinin givenilir
olglimlerini ve analizini sagdlayan
duistik maliyetli bir giyilebilir cihaz.
Bebedin ayadini saran bu 8$'lik cihaz,
ozellikle disik gelirli bolgeler igin
tasarlandi.

Patigin sensori tarafindan tespit
edilen yagamsal isaretler saglik
galisanlarinin incelemeleri igin bir
mobil uygulamaya gonderilir. Cihaz,
bilgileri glvenli bir bulut servisinde
de depolar. SPOtwo Bootie, bebegin
dogumu sonrasindaki ilk birkag
haftada dislk oksijen satiirasyonu,
konjenital kalp hastaligi ve ciddi
enfeksiyonlari belirleyebilir.

Hasta bebekler igin giivenilir
sicaklik takibi

TempTrag, bebegin sicakligini 24
saat takip eden ve kaydeden bir
termometredir. Veriler bir uygulama
araciligiyla tibbi personele gonderilir
ve herhangi bir degisiklik hakkinda
uyarida bulunur. Disik maliyetli, tek
kullanimlik cihaz sterilize edilmek
zorunda degildir ve geleneksel
termometrelere gore daha dogru
okumalara sahiptir.

TempTrag, sabit sicaklik izleme
ihtiyaci duyan ve yuksek ates riski
tastyan bebekler igin kullanilabilir. Bu

cihaz su anda Uganda'daki pediyatrik
birimlerde kullaniimaktadir. Daha
once, bu pediyatrik birimlerdeki her
40 hastada yalnizca bir hemsire ile
yasamsal bulgular giinde bir veya iki
kez kontrol edilebiliyorken, TempTraq
ile risk altindaki bebekler sirekli
izlenebiliyor.

Bebegi sitmadan kurtarmak igin
tasarlanan monitor

Gelismekte olan dlkelerde 500 binden
fazla gocuk her yil sitma nedeniyle
Olmektedir. TermoTell adli giyilebilir
vicut sicakligr aygrti sitmayi erken
teshis edebilir, hayati tehlike taglyan
bebek igin kayit olusturabilir.

Dusuk maliyetli bilezik, gocugun
sicakligini ve terini gergek zamanli
olarak izlemek ve analiz etmek igin
kullanilir. 5 yas ve daha kiigik bebekler
igin tasarlanan bu cihaz su gegirmez,
yumusak ve gignenebilir 6zelliktedir.
TermoTell, stmanin ntfusun %97'si
igin bir risk oldugu Nijerya'daki
gocuklar tarafindan kullaniimaktadir.
Nijeryada yilda yaklasik 300.000'i
oldmle sonuglanan 100 milyon sitma
vakas! bulunmaktadrr.

Hayati okumalar veren terlik

Pulse Oksimetri adli klinik olarak
kanitlanmis teknolojiyi kullanan Owlet,
bir cocugun kalp atis hizi ve oksijen
seviyesini takip eder ve olgtimlerin
onceden belirlenmis seviyelerin
Ustlinde veya altinda olup olmadigini
bildirir. Bu de@erler genel saglik
durumunun bir gostergesidir. Bir mobil
uygulamaya baglanan cihaz, kalabalik
hastanelerde hangi bebekler ile
oncelikli olarak ilgilenilmesi gerektigini
anlamaya yardimci olur.

Kaynak: mashable



Beynimiz yalnizca
disince ve

temel fiziksel
fonksiyonlarimizi
kontrol etmiyor olabilir.

Yapilan son galigsmalara gore; beynimiz,
bakteri enfeksiyonlarinin yol agtig
tehditlere karsi viicudumuzun savunma
mekanizmasini da kontrol ediyor.
Beynimiz bu kontrolli, PCTR1 olarak
bilinen koruyucu molekdilin Gretimini
artirarak yapiyor. PCTR1, akyuvarlara
bakterilerin dldirtlmesinde yardimci
oluyor.

Vicudumuz sirekli bakteriler ile
etkilesim halindedir. Vicudumuzun
koruma mekanizmasi sayesinde, normal
sartlarda bakteriler viicudumuz igin
tehdit degiller. Fakat bazi durumlarda,
ozellikle bagisiklik sistemimiz

BEYNIMIZ, VUCUDUMUZUN N
BAKTERILERE KARSI SAVASINI ETKILIYOR

zayifladidinda ya da ¢oktligiinde,
bakteriler viicudu istila eder ve
enfeksiyona neden olur. Hatta ilerleyen
durumlarda 6limle sonuglanabilen
sepsis (kana mikroorganizma ve toksin
karigmast) gordlebilir. 1920'lerde bilim
diinyast igin gok blyik bir bulus yapild
ve penisilinin antibiyotik &zellikleri
tanimlandi. Bu bulus, enfeksiyon
tedavisinde yeni bir gagin baslamasinin
yolunu agti.

Antibiyotikler sayesinde, bakterilerin

reme evresine gelmeden dnce
blylmeleri durdurulmakta ve bagisiklik
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Halime Seringay

sistemi tarafindan yok edilmeleri igin
zaman kazanilmaktadir.

Penisilin, farkli bakteriyel enfeksiyonlar
icin gelistirilen uzun antibiyotik listesinin
ilk elemanidir.

Son yillarda, antibiyotiklerin bakteri
biylmesini durdurma kabiliyetleri
kisitlanmis ve antibiyotik tedavisine
direng gosteren bakteri suslarinin
sayisinda artig gdzlenmistir.

Antibiyotik direncinin yarattidi tehdit,
bilim dinyasini bakteri enfeksiyonlari
ile basa ¢ikmak igin yeni yollar aramaya
sevk etmistir.

Bakteri enfeksiyonlarina karsi yeni yollar
aramak, bilim insanlarinin dikkatini
merkezi sinir sistemine yonlendirmistir.
Yapilan galigmalar; beynimizin,
dislincelerimizden gok daha fazlasini
kontrol ettigini gdstermektedir.

Yapilan bu galigsmada, farelerin onuncu
kafatasl sinir giftinin (vagus nerve)
kesilmesinin, bagisiklik sisteminin E.

coli enfeksiyonlarini temizleme yetisine
ciddi zarar verdigi gorilmistir. Bunun
nedenleri incelendiginde; kisa adi

PCTR1 (protectin conjugate in tissue
regeneration 1) olan molekdilin kayda
deger derecede azaldigi gorilmistr.
PCTRT1, bir grup molekdlin belirli bir
kismidir ve viicudun enfeksiyonlara karsi
cevabina aracilik etmek igin 6zellesmistir
(specialised pro-resolving mediators).
PCTRT1, akyuvarlar tarafindan, balik

yadi kokenli esansiyel yag asidinden
(dokozahekzaenoik asit) Uretilir.

Ayrica bu galigma kapsaminda; PCTR1
seviyesindeki dislsln, makrofajlarin E.
coli 6ldirme kabiliyetlerinin azalmasina
neden oldugu da bulunmustur. Calisma
bir adim daha ilerletilerek, onuncu
kafatasi sinir giftinin hangi yol ile PCTR1
Uretimini dlizenledigi arastinimistir.
Sonuglar incelendiginde; onuncu kafatasi
sinir giftinin, PCTR1 Uretimini artirmak
icin, asetilkolin isimli nGrotransmitter
madde salgiladigi goriimiistir.

Bunun sonucu olarak, makrofajlarin
aktivitesi dizenlenmekte ve bakteriler
oldurllmektedir.

Yapilan deneylerin kontroll olarak,
onuncu kafatasi sinir gifti kesilmis
farelere, disaridan PCTR1 enjekte edilmis
ve makrofajlarin aktivitelerinin yeniden
diizenlendigi gortlmustdir.

Bu galismanin sonuglarina gore; PCTR1
molekdltntn kullanimi ile viicudumuzun
bakteri enfeksiyonlari ile savagsma
kabiliyetinin artinimasi ve bu yolla
antibiyotiklere olan bagimliligimizin
azaltilmasi yakin gelecekte miimkin
olabilir.

Kaynak
http://www.sciencealert.com/scientists-
discover-how-the-brain-helps-the-body-fight-
bacteria
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NANO IMPLANTLAR
GORMEYI
lYILESTIRECEK!

Nano-kablolar ve
kablosuz elektronik
teknolojiyle ylksek
¢cOzUndrlUkld retinal
protezler ile 1sida tepki
veren noronlarin tamir
edilmesine bir adim

daha yaklasildi.

San Diego California Universitesinden
arastirmacilar ve La Jolla bazli girisim
firmasi Nanovision Biosciences Inc.
arastirmacilari, kablosuz galigan
nanoteknolojik bir protez gelistirdiler.
Bu galisma sayesinde retinadaki isigi
algilamaktan sorumlu néronlarin
iyilestirilebilmesine bir adim daha
yaklastilar. Arastirmacilar galigmalarini
in vitro olarak siganlar tizerinde de
uyguladilar.

Calismanin detaylari Journal of Neural
Engineering dergisinde yayinlandi.

Bu bulus nérodejeneratif hastaliklar
sebebiyle gorme yetisinde sorun

olan pek gok insan igin biyik bir
umut tagimakta. Ornegin retinitis
pigmentosa ve diyabet sebebiyle
gorme kaybi yasayan hastalar bu
bulus sayesinde tekrar gérme yetilerini
kazanabilirler.

Gegtigimiz 20 yil iginde gérme ile

ilgili pek gok protez gelistirildi ve
pazara sirlldd. Ancak bu hali hazirda
pazarda bulunan protezler hala yeterli
gelmemekte hatta gok fonksiyenel
olmamaktalar.

Yeni gelistirilen bu protez iki ¢igir agici
teknolojiye dayanmakta. Bunlardan

ilki silikon nano kablolar. Silikon nano
kablolar 15131 algiliyor ve elektrik sinyali
olarak retinay! uyariyor.

Bu gelistirilen teknoloji ile pazardaki
drlnlerin gok daha Ustlinde bir gdrme
kabiliyeti insanlara saglaniyor. Bunun
yani sira ikinci 6nemli teknoloji ise

bu protezin kablosuz galigmasi. Yani
tdm veri ve enerji kablosuz olarak
aktariimakta.

Yeni gelistirlen bu nano sensorlt
sistemin su andaki teknolojiden 6nemli
bir farki bulunmakta. Bu teknolojide
gozin disinda 15141 algilamasi gereken
her hangi bir reseptér bulunmuyor.

Yeni gelistirilen teknolojideki silikon
nanokablolar, retinadaki 1sik algilayan
koni ve gomaklari taklit etmekte.
Yeni teknolojide enerji viicut digindan
telemetri sistemi ile bu implanta
aktariliyor. Ayrica gelistirilen bu
telemetri sistemi sadece enerjinin
degil ayni zamanda verinin de
aktarilmasini saglamakta.

Arastirmacilar gelistirdikleri bu
teknolojiyi P23H knock-in retinal
dejenerasyona sahip siganlarin
retinasinda test ettiler. Retinalara

in vitro olarak mikroelektrodlar
yerlestirildi ve bu retinalarda noral
aksiyon potansiyelleri 6lglerek i1sigin
algilanip algilanmadigi élgimlendi.

Gelistirilen protezin hayvan denemeleri
ise su an uygulama asamasinda.
Daha sonra ise klinik deneme fazina
gegilecek. Gelistirilen protezler
duinyanin ilk nanomihendislikle
dretilmis retina protezleri olmasiyla da
onemli bir yere sahip.

Kaynak: http://ucsdnews.ucsd.edu/



Elgin Eksi

Pek ¢ok polimeraz zincir reaksiyonu
(PZR) metodu var ve arastirma
ihtiyaglarina gére uygun metodu
segip kullaniyoruz. Son dénemde
ise nanoteknoloji arastirmalarinin
hizlanmasi ve artmasiyla PZR'de
nanoteknolojinin faydalarindan
yararlanmaya basladi. Yeni gelistirilen
PZR yontemleri nanopartikdillerle
destekleniyor. Pek gok farkii
nanopartikil destekli PZR yontemi
gelistiriimis durumda.

Nanopartikiil PZR nedir?
Nanopartikller araciligi ile PZR'nin
guclendiriimesi ve hassasiyetinin
arttinlmasina nanopartikil PZR
denmektedir. Nanopartikiller
1-100 nm boyutu arasinda bulunan
partikdllere verilen genel bir isimdir.
Nanopartikuller pek gok alanda
kullanilmakta olup bunlardan biri
de yasam bilimleridir. Nanometro
boyutunda ama gok sayida olan

bu partikdllerin sagladigi bir onemli

sgnregen

p
qPCR PROBLARI
Yerli I'.'Iretir:i'
Yﬁ}sek Kalite

Fiyat Avantaji

FAM - TAMRA - HEX - CY3 - BHQ - TET

Sentegen Bly-:teknnloﬁ’j
3 Bilkent CankayalAMKARA TS

www.sentegen.com | info@sentegen.com | ord

B
;€

ozelliklerden biri ise ylizey alanini
cok ciddi oranda arttirmasidir. PZR
uygulamalarinda ise quantum dot
teknolojisi, nanotipler, cok duvarli
nanotipler, altin nanopartikdiller gibi
pek gok materyal denenmis ve yeni
yontemler gelistiriimistir.

2005 yilinda Min Li ve ekibi PZR
etkinligini altin naopartikllerle
arttirmayi denemiglerdir. Yaptiklari
galisma sonucunda nanomolar
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Tesnsplute Dl

konsantrasyonda partikl eklemenin
hassasiyeti arttirdigini ortaya
ctkarmiglardir. 0.7-13 nM altin
nanopartikdl ile 10 ila 7000 kat
hassasiyet artisi saglamislardir.
Yaptiklari galismada bunun en énemli
sebebinin altin nanopartikdillerin
Ustlin 1s1 transferi sagladigini ve bu
sekilde verimliligi arttirdigini 6ne
stirmuslerdir®. Bu galigmalarin
devaminda Ma X ve ekibi 2013 yilinda
virUs tespiti igin nanopartikdl ile
gelistirilmis bir PZR kiti gelistirmislerdir
@

Benzer pek gok calisma ile PZR
hassasiyetini arttiran galisma
bulunmaktadir. Ancak mekanizmanin
tam olarak nasll galistigi net olarak
henliz ortaya gikariimamistir.
Nanopartikllerin PZR ektinligini bu
derece arttiriyor olmasini agiklamak
icin bes farkli teori bulunmaktadr.
Bunlardan ilki partikillerin polimeraz
enzimlerinin bir kismini absorbladigi ve
polimerazlarin daha uzun stre etkinlik
gosterebildigi yonindeyken diger

bir teori, nanopartikdillerin primerleri
absorbladigi ve boylece daha etkin
uzama sagladigi yoniinde. Ugiincii

bir yaklasim ise nanopartikdillerin
olusan PZR Urtinlerini absorbe ettigi
ve zincirler birbirlerinden ayrilirken
daha kontrolld bir ayrilma saglandig
yonunde. Dordiincl yaklasim Li ve
ekibinin yaklagimi olan 1sI transferinin
daha etkin olmasi ve boylece PZR
etkinliginin artmasi seklinde olurken
besinci teori ise nanopartikdillerin
aslinda PZR Uizerinde fazla bir etkinligi
olmadi§i ama uzun PZR Urdnlerini
baskilayip, kisa olan PZR Urtinlerinin
secilimini sagladigi yoniinde.

Laboratuvarda giinliik hayatimizin bir
pargasi olan PZR'nin nanoteknoloji ile
bulusmasi, ileride daha az malzemeyle
daha kisa sirede daha iyi sonuglar
alabilecegimize isaret etmekte.

Kaynak:

1-Li M, Y Lin, C Wu, and H Liu. (2005) Enhancing
the Efficiency of a PCR Using Gold Nanoparticles.
Nucleic Acids Research. 33: e184. doi:10.1093/
nar/gni183. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/
articles/PMC1297711/pdf/gni183.pdf

2-Ma X, et.al. (2013) A Nanoparticle-Assisted
PCR Assay to Improve the Sensitivity for Rapid
Detection and Differentiation of Wild-Type
Pseudorabies Virus and Gene-Deleted Vaccine
Strains. Journal of Virological Methods. 193:

374-78. doi:10.1016/) jviromet.2013.07.018.
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Genetik mihendisligi alaninda son
yillarda yapiimis en dikkat gekici
arastirmalarindan CRISPR-Cas9 ile
ilgili gruslerini dile getiren istanbul
Kilttir Universitesi Molekiiler Biyoloji
ve Genetik Boluim Baskani Prof. Dr.
Narcin Palavan Unsal, arastirmanin
genetik hastaliklara g6zim yolunda
onemli bir adim olduguna dikkat gekti.

2007 yilinda baslayip 2016 yilinda
son halini almig CRISPR - Cas9
arastirmasinin igerigi ile sdzlerine
baslayan istanbul Kiiltir Universitesi
Molekdler Biyoloji ve Genetik B&IUm
Baskani Prof. Dr. Nargin Palavan
Unsal, arastirmanin bundan sonra
ortaya glkaracagi sonuglara degindi.

Prof. Dr. Nar¢in Palavan Unsal,
Jennifer Doudna isimli bir aragtirmaci
ve ekibi tarafindan yapilan aragtirma
ile ilgili sunlar soyledi: 'Jennifer
Doudna, CRISPER - Cas9 enzim
sistemi adinda bir molekuler sistem
buldu.

Btlin diinya su an buna odaklanmig
durumda. Clnku gok heyecan verici
bir olay ve gelecek igin blylk umutlar
vaat ediyor. Sistemin ortaya c¢ikis sekli
ise su sekilde gergeklesti; virlsler

bakterileri enfekte ediyor ve bakteriyi
yok ediyor, pargaliyor. Bu arastirmaya
baslarken de bu yok etme durumuna
neyin sebep oldugundan hareket
edildi. Ortaya gikan sonug, bazi gen
dizileri ile bunlarin tekrari oldugu ve
yok etme durumuna bunlarin sebep
oldugu!

'Otizm Gibi Genetik Hastaliklar
Tedavi Etmek Mimkin'

Buradan hareket eden Jennifer
Doudna'’nin buldugu sistemi anlatan
Prof. Dr. Unsal, 'Doudna, bu tekrarl,
hasara sebep olacak kisimlari kesip
alarak sonra onlari bir enzimle
yapistirma sistemini buldu. Yani

siz hastalikli olan bir gen dizisini
enzimlerle kesebilirsiniz. Daha sonra
onu atip normal iki gen dizisini
birlestirebilirsiniz ya da araya yeni bir
gen grubu sokabilirsiniz. Bu olay tam
bir genetik miihendisligi ve son derece
umut vaat ediyor.

Bu sistemle otizm, Huntington gibi
birgok hastaligi tedavi edebilirsiniz. Bu
tlr genetik hastaliklara sebep olacak
genleri embriyonik fazdayken yok
edehilirsiniz, kesip gikarabilirsiniz veya
iyilestirici genleri oraya sokabilirsiniz'
diye konustu.

GENETIK HASTALIKLARIN e i

TEDAVISI MUMKUN OLABILECEK
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Arastirma Etik Tartismalan
Beraberinde Getirdi

Bu sistemin pek ¢ok etik tartismayi da
beraberinde getirdigini ifade eden Prof.
Dr. Unsal, 'Mesela asir konservatif
insanlar bunu dogal yagama zarar
vermek gibi diislintyorlar. Ama

bilim olumlu yonde kullanildiginda

her zaman ¢zUm Uretir. Bir

hastaligin boyle tedavi edildigini
dislindtgtintizde bunun muthis bir
olay oldugunu goriirtiz' dedi.

Sistem Olumsuz Yonde
Kullanilirsa Ne Olur?

Sistemin olumsuz yonde kullaniima
ihtimalini de degerlendiren Prof. Dr.
Unsal, 'Bunu bazi kurallarla, yasalarla
sinirlarsaniz bir sikinti olmayacaktir.
Biz bilim insanlari olarak hep iyiye
hizmet igin variz ve dinyamiz sirekli
iyiye gitsin istiyoruz. Bitlin canlilari
daha iyi nasil koruyabiliriz diye
dustinlyoruz.

Tabii ki her zaman kotd niyetli insanlar
vardir. Ama degdigim gibi bunlar
yasalarla sinirlandirdigimiz stirece
sorun olmayacaktir' diye konustu.

Kaynak: Milliyet
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SUH BITKISI DIYABET

HASTALIGINA CARE OLABILIR

Van Yizinci Yil Universitesi Fen
Fakdltesi Molekuler Biyoloji ve
Genetik Bolimunde doktora yapan

Dr. Elif Ebru Alkan, 'suh’ bitkisi
izerinde yaptigl arastirmada diyabet
(seker) hastalarina umut olacak bir
galismaya imza atti. Molekdiler biyoloji
ve genetik alaninda galigmalarini
stirdUren Dr. Alkan, suh bitkisinin
izerinde arastirma yaptiklarini ve
govde kisminin yore halki tarafindan
otlu peynirde kullanildigini belirterek,
"Suh bitkisi otlu peynirde kullanilan bir
bitkidir. Daha 6nce bu bitkiyi kullanarak

seker hastaligindan kurtuldugunu iddia
edenlerden yola gikarak bu galismayi
yapmaya karar verdik. Burada deney
siganlarinda bir kimyasal kullanmak
suretiyle pankreastaki beta hiicrelerini
tahrip etmek suretiyle diyabet
olusturduk. Diyabet olugturdugumuz
deney siganlarina suh bitkisinin
ekstresini 3 hafta boyunca belli
dozlarda uyguladik" dedi.

"Pankreastaki Beta Hiicrelerinin
Yenilendigini Gordik”
Galigsmanin siresi igerisinde ¢zellikle

ikinci ve Uglincu haftalarda siganlarda
kan glikoz diizeylerinin ciddi derecede
dustiguni anlatan Dr. Alkan, s6yle
devam etti:

"Burada ayrica gozlemledigimiz

bazi davranislar da vardi. Ornegin
diyabet hastalarinda goriilen ¢ok fazla
su igme, gok sik idrara gikma gibi
davraniglarin da deney siganlarinda
olmadigini gordik. Tamamen saglikli
siganlar gibi davranmaya basladilar.
3. haftada kan sekeri diizeylerinin
100'lere kadar dustigini gordik.

ilk haftalarda bu deger 500'in

tzerindeydi. Galismadan sonra bizler
bu deney hayvanlarinin haemogram,
biyokimya sonuglarina ve patoloji
sonuglarina baktik. Pankreastaki beta
hicrelerinin yenilendigini gordik. Bu
da bizlerin dogru yolda oldugumuz
gosterdi.”

"Umut Vaat Eden Bir Gelisme"
Cok iddiali sdzler etmek igin henliz
erken oldugunun altini gizen Alkan,
"Bunun disinda insulin artisi oldugunu
ve haemoglobin Alc, fasting
seviyelerinin de saglikli siganlardaki
degerlere yakin oldugunu goérdiik. Bu
onemli bir adim yalniz gok iddiali sozler
etmek igin heniiz erken. Bu galigmanin
basgka galismalarla da desteklenmesi
gerekiyor. Bunun ilag haline getirilmesi
icin etken maddenin tespit ediimesi
gerekiyor. Biz bir adim attik. Bu umut
vadeden bir gelisme, ama bundan

sonrasl diger bilim insanlarina kalmis"
diye konustu.

l "Tiirkiye'de 6 Milyonun Uzerinde
Diyabet Hastasi Var"
Su anda diinyada 415 milyona
yakin diyabet hastasi bulundugunu,
Turkiye'de bu rakamin 6 milyonun
tUzerinde olduguna isaret eden Alkan,
sunlar kaydetti:
"Hala diyabet (seker) hastasi
oldugunun farkinda olmayan birgok
insan var. Diinya Saglik Orgitii de
alarm vermis durumda. Aslinda birgok
tlke diyabet konusunda alarm vermis
durumda. Diinyada her 6 saniyede
bir insan diyabetten dolayi hayatini
kaybediyor. Bunun yaninda diyabet
bazi 6nemli komplikasyonlara da
neden oluyor. Bobrek hasari, gorme
kaybi ve ayak uzuvlarinin kaybedilmesi
gibi ayrica 20 yas Uzerindeki
korllklerde diyabet birinci sebeptir.
Bunlari diislindigimdzde, su anki
diyabet hastalarini tatmin edici bir
tedavinin olmamasindan 6turd bilim
adamlari da arayis igerisindedirler”
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— "Suh Bitkisini Tedavi Amach
G
: GE ! Kullanan insanlar Var"
'— _ -j. "(ﬁ, Suh bitkisinin Van'da ve yorede
< s e otlu peynirde kullanildigi igin rahat
e a b ulagilabildigini aktaran Dr. Alkan,
=D — e ¢ ""ﬁ: "insanlar bu bitkiyi yillardir otlu
—Eﬂ == s peynirde tiketiyorlar. Burada ilging bir
>y o= :m detay daha var. O da bizim tzerinde
L-’_l . o = = arastirma yaptigimiz suh bitkisinin
) - -~ govde kisminin 6zellikle peynirde
i, P / o . kullanilmasidir. Ayni zamanda bunu
e =< = davi amagli kullanan insanlarimiz da
c‘}'— te . In
=3 -2 £ < var. Biz bunu sadece bilimsel olarak
- = = Tirkiye Distribiitér'i :Dspat!arr?ayg calistik’ selljl?ndevkorjustu.
. [ B e — isTAmMBUL eynirciler Garsisi esnafi ise, Van'in
s . v 9 =, "Ekl'lik otlu peynirinin igine konulan dogal
—=i e e kil‘l‘l)’ﬂ bitkilerden dolayi sifali oldugunu
< = H - www teknikkimya.com tr :f;i;iﬁia‘;ﬂ?g'tlggildeirger bitkilerin de
e — — ~' .

Kaynak: Haberler.com
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Insanlari, daha

yuksek egitim
seviyelerine ulasmaya
hazirlayan genler,

son 80 yil boyunca
azalis gosteriyor

ve arastirmacilar,
bunlarin artik olumsuz
secilim altinda
oldugunu 6ne surtyor.
Bu durum, gelecek
yUzyillarda tdrimdz
Uzerinde buyuk bir
etkiye sahip olabilir.

TURUMUZ
SUREKLI BiR DUSUS
HALINDE Mi?

izlanda'da 100.000'den fazla insani
kapsayan bir galismada, daha uzun
egitim sdresi genlerini taglyanlarin,
blylk bir aile sahibi olmalarinin daha
az muhtemel oldugu bulundu, yani en
zeki insanlar, izlanda gen havuzuna
aslinda daha az katki yapiyor.
Calismay yiriiten izlandali genetik
sirketi CODE'un CEQ'su Kari
Stefansson s0yle soyltyor: “Tur olarak,
beyinlerimizin glicd ile tanimlaniriz.
Egitim, zihinsel kapasitelerimizin
antrenmani ve gelismesidir.”

“Bu ylizden, egitimde daha fazla
zaman harcanmasi ile iligkilendirilen
genetik etmenlerin, gen havuzunda
daha nadir hale geliyor oldugunu
bulmak etkileyici."

Agik konugmak gerekirse, bu durum,
insanlarin sersemlesiyor oldugu
anlamina gelmek zorunda degil; bunun
gibi bir kararin yanina yaklagmak

igin, bir strd daha kanita ihtiyacimiz
olacak. Ayrica, daha fazla miktardaki
insanin 6nceden olmadigi kadar
egitime erisiyor oldugu gergegi de
var, bu ylzden, daha az egitimli olan
insanlar daha fazla gocuk sahibi

olsa bile, daha fazla okul gibi genetik
olmayan etmenler, bu etkiyi etkisiz
hale getirebilir ve hatta séndurebilir.
Fakat aragtirmacilar, gelecege

dogru birkag yuzyillik bir stireg
boyunca gidisata bakarsak (okullarin
gogalmasinin ve egitim erigiminin gok
6tesinde), bunun tiirlimiz Gzerinde
uzun vadede 6nemli bir etkiye sahip
olabilecegini soyluyorlar.

Galisma su kaniya variyor: “Bu
galismanin kapsadigi on yil boyunca
olgulebilir olan degisimleri bildirmek
dikkate deger durumdadir.

“Evrimsel zamanda bu, bir goz kirpisi
kadardir. Ancak, eder bu gidisat pek
cok ylizyll boyunca devam ederse, etki
derin olabilir”

Arastirmacilar, izlanda'da 1910 ile
1990 arasinda dogan ve genomlari

dizilen 129.808 bireyin dogum oranini
¢ozlmlediler ve bunu, onlarin egitim
seviyeleriyle karsilastirdilar.

Bir insanin okula daha uzun sire
devam etme ihtimaliyle iligkili bir
genetik etmen bulundugunu gorduler
ve bir bireyin egitim konusundaki
genetik egilimine karar vermek
amaclyla, insan genomundaki 620.000
dizi gesitliligine (veya isaretgiye) dayali
bir ‘gcok genli puan'ileri srddler.

Takimin belirttigi Gzere, birisinin
egitim seviyesine etki eden genetik

ve gevresel etmenler arasindaki kesin
karisimi kimse bilmiyor, fakat nceki
galismalarda, egitim kazanimindaki
genetik bilesimin, iki birey arasindaki
farkin ylizde 40 kadar fazlasindan
sorumlu olabildigi tahmin edilmisti.
Arastirmacilar gok genli puani, egitim
kazanimi, dogurganlik ve dogum
yillari gibi etmenler ile iliskilendirdigi
zaman, egitime karsi daha ylksek
genetik egilim sahibi olanlarin, daha az
gocuk sahibi olmaya yatkin olduklarini
buldular. Ayrica ortalama gok genli
puanin, evrimsel zaman Glgeginde
kiiguk fakat nemli bir oranda diisls
gosterdigini buldular.

lan Sample'in The Guardian igin
bildirdigi Uzere, takim, 1Q puaninda on
yilda bir 0.04 dusus gerceklestigini,
fakat egitim ile iliskilendirilebilen tim
genetik etmenler hesaba katilirsa,

bu rakamin on yilda bir 0.3 puana
ylkselecegini buldu.

ilging sekilde, daha fazla egitime daha
yUksek egilim ile daha az gocuk sahibi
olmak arasindaki baglanti, tGniversiteye
gitmenin zor olmasi ve aile yetistirme
slirenizden galmasi ytiziinden degildi.
Takim, egitim ile alakali genlerin, insan
dogurganligini da biyolojik bir seviyede
etkileyebilecedini 6ne siirtiyor. Glnkd,
daha ylksek egitim stiresi genleri
tastyan fakat aslinda daha fazla
editim almayan insanlar bile, genetik
etmene sahip olmayan insanlardan

ortalamada hala daha az gocuk
sahibiydi.

Sample soyle agikliyor: “Daha
fazla ‘egitim geni' tasiyanlar, diger
insanlardan daha az ¢ocuk sahibi
olmaya yatkinlar.

“Bu durum, bilim insanlarinin, bu
genlerin niifus iginde daha nadir

hale geldigi, glinkd biitln niteliklerine
karsin, daha iyi egitim gormis
insanlarin izlanda’nin gen havuzuna
digerlerinden daha az katkida
bulundugunu ileri stirmelerine yol agt1”
Tekrardan, bunlarin hepsi, sadece

bir Ulkeye dayali olan tahminler ve
uzak gelecekte insanlara ne olacagini
tahmin etmek inanilmaz &lglide zor.
Fakat aragtirmacilarin sdyledigine
gore, kesinlikle dikkat edilmesi

gereken bir sey varsa, o da her insanin
egitime eristiginden emin olmak igin
gosterilen devamli bir gabanin Gnemini
vurgulamak, ¢tinkd bu, is baginda gibi
goriinen olumsuz segilimi gegersiz
kilabilir.

Stefansson, bir basin biilteninde sdyle
soyllyor: “Bu dizilim gesitliliklerine
karsl olumsuz segilime ragmen, egitim
seviyeleri on yillardir artig gosteriyor.
Aslinda, bu genetik etmenlerin
tUkendigi gevreyi, egitim sistemini
kontrol ediyoruz.”

“E@er egitim firsatlarinin
ulasilabilirligini ve kalitesini artirmaya
devam edersek, buytk ihtimalle
toplumun egitim seviyesini btiindyle
gelistirmeye devam edecegiz. Genetik
egitim yatkinhi§inin azaliginin, insan
toplumu lzerinde dikkate deger bir
etkisinin olup olmayacagini zaman
gOsterecek.”

KAYNAK: POPSCI

OZAN ZALOGLU

Galisma, Proceedings of the National Academy of
Sciences biilteninde yayinlandi.

ScienceAlert
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Simdiden gelecek nesil calismalariniza hazir

Yeni Thermo Scientific Forma Steri-Cycle / Heracell VIOS CO2 inkiibatér serileri,

performans ve kullanim kolaylidi ile temel arastirmalardan, gelismis hiicre kultira

uygulamalarina kadar bittin ihtiyaclariniz icin uygundur. Forma Steri-Cycle / Heracell VIOS CO2
inkubatorleri tasariminda yeni ¢agdi temsil ediyor. Thermo, kontaminasyon kontroliindeki en son
teknolojik gelismeler ile kanitlanmig, glvenilir 6zelliklere sahip standart inkiibasyon ortamini birlestirdi.

Simdi hedeflerinize daha hizli, daha guvenilir bir bicimde ve daha az ¢aba harcayarak ulasma
imkanina sahipsiniz.

Thermo CO2 inkibatérleri ile ilgili detayl bilgi igin:
http://www.thermoscientific.com/en/products/direct-heat-co2-incubators.html
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"Ug noktadaki 22 farkli parmak”

Adini, burnunun ucundaki anatomik
yapidan aliyor: Yildizburunlu kostebek
ya da bilimsel adiyla Condylura
cristata. Burnunun ucunda, tam 22
dokunact var. Ancak, garip bir bigimde,
bu 22 dokunacin koku alma duyusuyla
uzak yakin ilgisi yok.

Peki ama, eger bir kokuyu algilamaya
yaramiyorsa, bu kadar geligsmis bir
burna sahip olmanin anlami ne? Bilim
adamlari, bunun gizemli yanitini, 80
gram agirligindaki hayvanin nemli
topraklarin altinda kendisine galeriler
agmaya galigirken gektikleri filmlerde
buldular. Strekli hareket halindeki
burun, saniyede birkag duizinelik bir
hizla kasiliyor ve ardindan 6ne dogru
aglliyor. Damar agisindan zengin
oldugu igin pembe renkteki dokunaglar
25.000 alicya sahip ve bu alicilar
100.000 sinir lifine bagli...

Bu rakam, insan elindeki sinir
liflerinden tam 6 misli daha fazla.

Sinir lifleri tm bilgileri beynin 6zel

bir bolgesine gdnderiyor. Béylece
kostebek burnu, gevresini mekanik

bir bigimde tarayan muthis bir alici
aletine dénustyor. Ancak, olaganistu
bir dokunma araci olmasina karsin,
kostebek burnunu avini yakalamak igin
kullanamiyor.

Bu miikemmel organin bir bagka
olumsuz yani ise, gok ince bir deri
tabakaslyla kapli oldugu igin, sadece
nemli ve kapali topraklarda sonar
gorevi gorebilmesi... Kuzey Amerika'da
yasayan yildizburunlu kdstebegin

disinda kalan Avrupa kostebek tdirleri
benzer bir burun yapisina sahip
degiller.

"Anahtar” gorevi yapan bir silah...
Balinagiller gibi, yarasa da avlarini
araylp bulma ve ona yonelme
islemini bir sonar sistemi sayesinde
gergeklestiriyor. Bu hayvanlar,

10-100 kilohertz arasinda degisen
yogunlukta ses dalgalarini girtlaklari
ve burunlariyla tretiyorlar ve bunlarin
ekolarini kulaklariyla alip daha sonra
beyinlerinde ¢oziimluyorlar.

GUnUmizde, yaklasik 950 farkli yarasa
tdrl saptanmis bulunuyor. Bunlarin
lcte ikisi, ses dalgasi Uretmek igin
agzini, yani girtlagini kullanirken, Ucgte
biri burnunu kullaniyor. Peki burundan
yararlanmak bir avantaj sagliyor

mu? lyi incelendigi zaman, yarasanin
6zel bir burun yapisina sahip oldugu
goriltyor. Burun yapraklari adi verilen
ozel deri kivrimlariyla donatiimig
durumda.

Her tdrln deri kiviimlart kendisine
0zgu... Aragtirmacilarin dnemli bir
bolimiine gore, burun yapraklari,
sonar titresimlerini bir demet halinde
yogunlastiriyor ve hayvan da bu
demeti bas hareketleriyle yonlendirip
avinin bulundugu yeri belirliyor.
Ancak, etobur yarasa igin olaganistu
avantajlar saglayan bu sistemin,
neden yemisgi yarasada da bulundugu
uzun sireden beri tartigiliyor. Gtinki
avlanmaya ihtiyag duymamasina
karsin, bu tirr de benzer bir burun
uzantisina sahip.

Bilim adamlari, otgul yarasadaki bu
deri uzantilarinin gigek yapraklarini
ayirip yolmaya ve bdylece polene daha
kolay ulasmaya yaradigini sdylyorlar.
Her gigek tipi igin uzmanlagmis yarasa,
o ¢igegin ozelliklerine uygun bir burun
yapisi gosteriyor. Tipki her evin kilidini
agan tek bir anahtar gibi...

Komando gibi burun delikleri...
Balinagillerin (balinalar ve yunuslar)
tarihi, yeryliziinde ginimUzden tam
55 milyon yil 6nce basliyor. 20 milyon
yil boyunca derine dalan ilk yiztcUler
olmak igin, btk bir degisim
geciriyorlar. Ozellikle burun delikleri,
bu yeni duruma uymak igin mdithis bir
evrim yaslyor.

Ik degisim, bundan 45 milyon yil
once bir "yer degistirme" bigiminde
gergeklesiyor. Burun delikleri,
hayvanin ytzdndn sivri kismini terk
edip kafasinin tepesine yerlesiyor.
Yunuslarda burun deliklerinin ikisi
birbiriyle kaynasiyor ve tek bir delik
haline geliyor; balinalarda ise, iki giris
varligini koruyor.

Yunuslarda tek, balinalarda iki

giris olmasinin nedeni, bugtin

bile tam olarak yanitlanmis degil.
Burun deliklerinin sirtta bulunmasi,
balinagillere biiylk bir avantaj sagliyor.

Soluklanmak igin kafalarini sudan
cikarmalarina gerek kalmadan, su
ylizeyinde seyir halindeyken gerekli
oksijeni alabiliyorlar. Bu gelismeye
paralel olarak, burun delikleri bir

"hava ve gaz (pndmatik) gukurlari
sistemi" sayesinde, su gegirmez nitelik
kazaniyor.

Dalis sirasinda disariya salinan soluk,
sicak havadan olusuyor ve bu sicak
hava atmosfer ile temas ettiginde
buhara ve hayvanin bronslariyla
soluk borusunu kapsayan ince yag
damlaciklarina dondslyor. Verilen
solugun yiiksekligi (mavi balinada
yaklasik 10 m. kadar), balinanin tirind
kilometrelerce 6teden saptamaya
yariyor. Balinagillerin dalis sirasinda
kapali kalan burunlari, dogal olarak
asll gorevleri olan koku alma gorevini
zaman iginde yitirmis bulunuyor.

Bu gorevin yerini soluk alma islevi
almis durumda. Ancak, balinagillerdeki
koku alma duyusu kaybi, bir baska
radar sistemiyle dengeleniyor.
Hayvanlar, avlarini, yaydiklari 100
hertzden 200.000 hertze kadar
degisen ses dalgalariyla tariyorlar.

Ses dalgalari, burun deliklerinin
hemen altinda yer alan 3 gift torbacik
tarafindan dretiliyor.

Hayvan, boylece bir ses demeti
olusturuyor ve bunu, yagl bir

cep araciligiyla yonlendiriyor. Ses
dalgalarinin ekosu, hem altgene hem
de igkulak tarafindan ¢éziimleniyor.
Eger bu kadar gelismis bir burun
yapisina sahip olmasalardi, balinagiller
gezegenimizin ylzde 71'ine nasil|
yayilabilirlerdi?

kaynak: focus
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Yeni arastirmalara
gore, tlberkiloz
tedavisinde kullanilan
bir antibiyotik,

otizm spektrum
bozukluguyla iliskili
sosyal bozukluklarn
hafifletme
potansiyeline sahip.
Calisma, d-sikloserin
ilacinin, PCDH10 adi
verilen bir otizmle
iliskili genin islevini
artirdigini ve farelerde
sosyal bozukluklarin
lyilestigini ortaya
koyuyor.

Pennsylvania Universitesi bilim
insanlarindan Prof. Edward Brodkin
ve meslektaslari gegtigimiz glinlerde
bulgularin Biyolojik Psikiyatri
dergisinde yayinlandigini bildirdiler.
Otizm spektrum bozuklugu (ASD),
sosyal beceri, iletisim ve davranis
problemleri ile karakterize edilen
gelisimsel bir bozukluktur.

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi
(CDC), Amerika Birlesik Devletleri'ndeki
Hwer 68 gocuktan 1'inin ASD'ye sahip
oldugunu ve bu durumun erkeklerde
kizlara oranla yaklasik 4,5 kat daha
fazla gordldiguni tahmin ediyor.

Otizmin kesin sebepleri belli
olmamasina ragmen, galismalar
hastaligin genetik temelli olabilecegini
dusindirmektedir. Prof. Brodkin

ve meslektaslar, PCDH10'u

otizmli kisilerde sosyal ve davranis

otizmle iligkili sosyal bozukluklarda
PCDH10'un roliint daha iyi anlamak
icin yola giktilar. Ekip ilk olarak,
fonksiyonlarr azaltilmig PCDH10
geninin bir kopyasindan yoksun,
genetik olarak tasarlanmis farelerin
amigdalindeki néronlari analiz etti.

Arastirmacilar, bu ndronlarin

NMDA glutamat reseptor alt birim
dizeylerinde bir azalma gosterdigini
buldu. Bu bulgu sinir devrelerindeki
kesintili baglanmanin bir gostergesi.
Arastirmadaki bulgulara gore; erkek
farelerin sosyal davranigl azaltiimis
PCDH10 islevinden disilere gore
daha fazla etkilenmistir, ki bu sonug
toplumdaki erkek bireylerde goriilen
ASD insidansi ile yiiksek bir korelasyon
icindedir.

'Farelerde sosyal bozulma
d-sikloserin ile diizelmistir

Galismanin ilerleyen agsamalarinda
arastirmacilar, tiberkdloz ve idrar
yolu enfeksiyonlarinin tedavisinde
kullanilan bir antibiyotik olan
d-sikloserin ile fareleri tedavi ettiler.
Ekip, d-cycloserine'in NMDA glutamat
reseptor fonksiyonunu artirdigi
bilmekte ve daha onceki galigmalar,
ilacin anksiyete bozukluklarinin
tedavisinde etkili olabilecegini
Onermekteydi.

Arastirmacilar, d-cycloserine
tedavisinin ardindan kemirgenler
arasinda sosyal bozulma konusunda
bir iyilesme oldugunu tespit ettiler.
Bununla birlikte, Prof. Brodkin,
d-cycloserine'in ASD igin guvenli ve
etkili bir tedavi olarak 6nermesinden
once hem hayvanlarda hem

de insanlarda gok daha fazla
arastirmanin yapilmasi gerektigini

e bozukluklariyla baglantili bir belirtmektedir.
beyin bolgesi olan amigdala ifade
etti. Bununla birlikte, bu genin, Kaynaklar
www.sartonet.com amigdaladaki sosyal davranislari Could a tuberculosis drug help treat

+90.216 326 0800 | +90.312 212 6560 | +90.232 245 3774

etkilemek igin ndronal aktiviteyi nasil
etkiledigi tam olarak bilinmemektedir.
Arastirmacilar, yaptiklari galismada,

autism? www.medicalnewstoday.com/
articles/315514.php
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HEDEF DOKU VE HUCRELERE GEN TERAPI
SISTEMLERININ TASINMA TEKNOLOJILER

Cihan Tastan
PhD, Mikrobiyoloji,
New York Universitesi

Yakin zamanda CRISPR-Cas9

genom modifikasyon teknolojisinin
gelistirilmesiyle, gen terapileri giderek
daha kolay hale geldi. TALEN'lerin
(Transcription activator like effector
nuclease) ve ZFN'lerin (Zinc-finger
nuclease) yani sira CRISPR-Cas9'a
dayanan genom modifikasyon
sistemleri, biyomedikal arastirma, ilag
kesfi ve gelistirme, hatta gen terapisi
icin degerli teknolojiler olmaya basladi.

Bununla birlikte, bu sistemlerin

her biri hiicrelere etkili bir sekilde
girebilmek ve islevlerini yerine
getirebilmek igin verimli ve glvenli
tasima teknolojilerine ihtiyag duyuyor.
Gen terapilerinde hiicre icerisine bu
makromolekdillerin taginmasi veya
enjekte edilebilmesi igin viral ve
viral olmayan paketleme yontemleri
Uzerinde galigsmalar olanca hiziyla
devam ediyor.

7000 tespit edilmis nadir hastaliklarin
sadece %5'ten azi igin etkili bir tedaviye
sahip oldugumuz dustntldiginde,
gen terapi yontemlerine olan ihtiyacin
ne denli yuiksek oldugu tartigiimazdir.
Genetik hastaliklara sebep olan
mutasyona ugramis genlerin,
fonksiyonel kopyalarinin viral veya
viral-olmayan sistemlerle hicre

icine transferi ile fonksiyon kaybinin
giderilebilmesi, gen terapilerinin
onemini ortaya koydu. 2012 yilinda,
nadir hastaliklardan lipoprotein lipaz
eksikligini tedavi etmek igin adeno-
iliskili virtis (AAV) aracili fonksiyonel
bir genin aktariimasi, viral gen
aktarim teknolojisine dayanan ilk gen
terapisinin Grtint oldu.

Ayrica, hastalik genlerinden

Uretilen mRNA'ari sessizlestiren
RNAI (RNA interference) ve ASO
(antisense oligonikleotidler) gibi
RNA modifikasyon terapileri de

su an Uzerinde klinik aragtirmalar
gergeklestirilen diger terapi
yontemlerinden birkagi. ASO'lar ve
RNAI, herhangi bir hedef proteinin
{retiminin baskilanmasina neden
olabilir. Yine de hastalik proteinlerinin
tamamen degil; sadece bir seviyeye
kadar baskilanabilmesi ve hedef
disi etkiler, RNA ile modifikasyon

terapilerinin dezavantajlarinin
oldugunu gdsteriyor.

Adeno-iligkili virlis (AAV) aracili gen
terapi molekdllerinin taginmasi,
bolinmeyen hiicrelerde gen transferi
ve episomal ifadeyi kolaylastirir. Ancak
kapsdllenmis gen terapi molekdllerinin
boyutu ve AAV vektorlerine karsl
vidcudumuzun verdigi bagisiklik
tepkisi, gen terapilerinde AAV
teknolojisinin kullaniimasinda da
zorluklar yaganabildigini gosteriyor.

insan hiicrelerinde gen ekspresyonunu
manipile etmek igin gelistirilen
alternatif bir teknoloji de
programlanabilir DNA niikleaZ'laridir.
ZFN, TALEN ve CRISPR-Cas9 nukleaz
tabanli sistemler, DNAda Gift sarmal
kinimalarini (DSB'ler) indikleyebilir.
Gift DNA sarmali kirilmalari, hiicreyi
genom diizenlemeye iki yolla zorlar:
Homolog olmayan son katilim (NHEJ)
ve homoloji yoneltiimis onarim (HDR).
NHEJ, hedef gen eklenmesi (insertion)
veya silinmesi amaciyla DNAnin belirli
bolgesini pargalarken; HDR, genomik
dizilerin eklenmesi, silinmesi veya
degistirilmesi igin hedef genomik
bolgeye dondr DNA pargaciginin
eklenmesine olanak sunar. HDR'ye
dayali gen diizenleme yontemi,
hastalik nedenli mutasyonlari onarmak
icin kullanilabilmekte.

Genom diizenleme sistemlerinde yer
alan tim bilesenler, hedef hiicrelerde
islev gormesi icin DNA, mRNA veya
protein bigiminde hedef hiicrelerin
genomuna erigmelidir. Genom
diizenleme makromolekdilleri igeren
nanopargaciklar, éncelikle hiicre digl
engellerden kaginmalidir.

Bu bariyerler, makrofajlar veya diger
fagositler tarafindan fagositoz,
enzimatik veya hidrolitik yollarla
bozunum, bagisiklik tepkisinin
indiklenmesi ve sitokinlerin
Uretilmesi. Eger bu makromolekdiller
ve nanopargaciklar bahsettigimiz

Genellikle incelenen, genetik materyali
terapétik olarak kullaniimak tzere
tasarlanan g virUs sinifi vardir:
retrovirisler, adenovirUsler ve adeno-
iligkili virtisler (AAV'ler). Bunlara
alternatif olarak, viral olmayan
materyallere dayall gdnderim vektorleri
viral vektorlerden daha az toksik ve
imminojenik olma potansiyeline
sahiptir.

Nikleik asitlerin hiicre igerisine verimli
transferi igin ayrica sentetik polimerler
(6rnegin polietilenimin, siklodekstrin ve
p-amino esterler) ve lipidler (6rnegin,
lipofektamin) de tasarlandi.

Genome editing
ZFN

Nuclease Zinc
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Bu genetik diizenleme teknolojileri

ile birgok genetik hastaligi dizeltmek
artik midmkin. Bununla birlikte,

bu muazzam terapétik potansiyeli
gergeklestirmek igin, hiicre igerisine
glvenli ve verimli olarak transfer
edilmesi noktasinda birgok engelin
aslimasi gerekiyor.

bariyerlerden kaginabilir, dogru organa
lokalize olur ve kan dolagimindan
sizarsa hedef hiicre tarafindan igeriye
alinir. Boylelikle, hedef geni basariyla
duizenleyebilmek igin sitoplazmaya
(MRNA) veya gekirdede (DNA, sgRNA
veya niikleaz proteini) lokalize olmalari
yeterli olacaktir.

Canome-editing biomacromelecules Extracellular
CRNA Naraparticle Macrophage phagocytosis Degradation Organ spacificity
delivery vehicles ) FATAY LA VAV LY .
RNA - 'I\ @ SPAT XTI, @a, " %
ISRV S p—— - b T_/'
FAYAYAVAVAVAY . s 4]
Protein DiNase, RNase or protease Immunogenicity Excretion
TLR activation and/or Kidneys
cytokine generation
Intracellular Endacytasis
Translection B mRNA translated 0
of nucleus \ by ribasame Endosomal 1 2] 1
\ VAVAVaVaN escape
AP ,.--""'I'." ‘\\_ -"‘.\_ Extravasation
Trarscription | | ! - o End P
- K .:.-_ /\- 5 J nOoCytosts |
s ] me AN 7 Tk
e mm =——— DA, sqRNA or protein MNon-receptor-mediated o
EMDIDRSCEY 4 must tranafect nucleus receptor-mediated
Genom modifikasyon sistemlerinin,
virtsler kullanilmadan, hiicreler
arasl olarak verilmesi igin fiziksel
yontemler de gelistirildi: In vitro
DSB repair . . . . .
mikroenjeksiyonlar, ex vivo embriyo
veya zigota dogrudan enjeksiyon.
A7 W\ SR Alternatif olarak, elektroporasyon da
/ gen terapi makromolekdllerinin hiicre
_ ) icerisine girebilmesi igin hiicre zarinda
Insertion Deletion . .
PRI N gegici gozenekler agmasini saglamak
AL B X C A amaciyla kullanilabiliyor.
Indel disruptions; gene mutated
Genom diizenleme hem arastirma
% hem de klinik uygulamalar igin
fmf%wngv\\ N ””’f*xc":’” muazzam bir olanak sunuyor.
Donor template Hastaliklara sebep olg_n mutasyon
’*‘évc':‘f*“ dizilerinin silinmesi, diizeltiimesi veya
. o terapotik genlerin 6zel olarak dahil
1 edilmesi yoluyla bir dizi kalitimsal
W“Eﬁ? hastalidi tedavi etme potansiyeline
Precise gene modification artik kavusmaya ba§|ad|k Gen t(_erapi
makromolekadillerinin viral veya viral

olmayan yéntemlerle hedef doku

ve hicrelere transferinin yani sira;
programlanabilir ntikleazlarin dogasini
ve islevini anlamamizdaki ilerlemeler
de gelecekte 'tedavi edilemez olan’
kalitimsal hastaliklari iyilestirmemizde
bize muazzam katkilar saglayacak.

Kaynak: Hao Yin et al. Delivery technologies for
genome editing. Nature Reviews. 24 Mart 2017
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RNA Dunyasl teorisi basit bir fikre
dayanir: Bir canli organizmanin
yapabilecegi en 6nemli sey kendisini
Uretmektir. Birgok biyolog bu konuda
hemfikir olur. Bakterilerden mavi
balinalara kadar bitin canlilar yavrular
yapmaya gabalamaktalar.

Bununla birlikte, hayatin kokeni
arastirmacilari gogalmanin gergekten
temel olduguna inanmazlar. Bir
organizmanin Uremesine baslamadan
once kendi kendine strdurilmesi
gerektigini soyllyorlar. Kendini canli
tutmalidir. Sonugta, dnce dlirsen
gocuk sahibi olamazsin.

Yesil bitkiler, glines 1sigindan enerji
gikardiginda bunu yiyerek kendimizi
canli tutuyoruz. Sulu bir biftegi ag

bir kurt gibi yiyen bir insanin yaprakli
bir mese agacina benzedigini
dustinmiyorsunuz, ancak dogru
sekilde yaklastiginizda goriiyorsunuz
ki ikisi de enerji aliyor.

Bu isleme metabolizma denir.
Birincisi, enerji elde etmeniz gerekir;
Ornegin, sekerler gibi enerji agisindan
zengin kimyasallardan. O zaman
hiicreler gibi yararli seyler yapmak igin
bu enerjiyi kullanmalisiniz.

Birgok arastirmaci igin, enerjiyi
kullanmanin nasil basladigini bulmak
zorunlu bir siregtir, glinkU hayatin
simdiye dek yaptigi ilk sey bu olmali.
Bu metabolizma yanlisi
organizmalar neye benzeyehilir ki?
En etkili onermelerden biri, 1980'lerin
sonlarinda Glnter Wachtershauser
tarafindan ileri strtlmustdr. O tam
zamanli bir bilim adami degil, daha gok
kimya alaninda bir gegmisi olan bir
patent avukati idi.

Wachtershauser, ilk organizmalarin
"bildigimiz her seyden biiyik

olctide farkl" oldugunu dnermisti.
Onlar hiicrelerden yapiimis degildi.
Enzimlerde, DNA ya da RNA yoktu.
Bunun yerine Wachtershauser,

bir yanardagdan akan sicak su

PROTONLARDAN GELEN GUC

akisini hayal etti. Su, amonyak gibi
volkanik gazlar agisindan zengindi ve
yanardagin kalbinden mineral izleri
tasiyordu.

Kayalarin Gzerinde su akti§i yerde,
kimyasal reaksiyonlar baglamisti.
Ozellikle, sudaki metaller, basit organik
bilesiklerin daha blyuk olanlara
kaynasmasina yardimci oldu.

Dondm noktasi, itk metabolik
dongunln yaratilmasiydi. Bu, bir
kimyasalin bir dizi bagka kimyasala
donlsturildigu, sonunda orijinal
kimyasalin yeniden olusturuldugu bir
siregtir. Bu slirecte, sistemin tamami
enerji alir; bu da dongtiyd yeniden
baslatmak igin kullanilabilir ve diger
seyleri yapmaya baslar.

Modern organizmalari olusturan diger
seyler - DNA, hticreler ve beyin gibi -
daha sonra bu kimyasal déngdilerin
arkasina insa edildi. Bu metabolik
donguler hayat gibi géztikmuyor.
Wachtershauser buluslarini "oncl
organizmalar" olarak adlandirdi ve
"bunlarin yasamin kendisi olarak
tanimlamak zor" yazdi.

Ancak Wachtershauser'in tarif ettigi
metabolik dongdiler, her canlinin
OzUinde yer alir. Hiicreleriniz aslinda
bir kimyasalin digerine donistugi
mikroskopik kimyasal igleme
tesisleridir. Metabolik dongtler hayat
gibi gbztikmeyebilir, ancak hayatin
temelidir.

Wachtershauser, 1980'li ve 1990'li
yillarda teorisini oldukga ayrintili
olarak galisti. Hangi minerallerin en
iyi ylzeyler igin yapiimis oldugunu
ve hangi kimyasal dongdlerin

yer alabilecegini agikladi. Fikirleri
taraftarlari cezbetmeye basladi.
Ancak hepsi hala teorikti.
Wachtershauser, fikirlerini destekleyen
gergek diinya kesiflerine ihtiyag
duyuyordu. Neyse ki, daha 6nce
yapilmisti - on yil 6nce.

Oregon State Universitesinden

Jack Corliss liderligindeki bir ekip
1977'de dogu Pasifik Okyanusu'na
2,5 km'lik dalis yapacak bir denizalti
gotlrdi. Galpagos'un sicak noktasini
inceliyorlardi; burada, uzun kaya
yikseltileri deniz tabanindan
yUkseliyordu. Bildikleri sirtlar volkanik
olarak aktifti.

Corliss, sirtlardan sicak kaynaklar
giktigini tespit etti. Sicak, kimyasal
bakimdan zengin su deniz tabaninin
altindan ytikseliyordu ve kayalardaki
deliklerden disari kimyasal materyal
pompaliyordu.

Sasirtici bir sekilde, bu "hidrotermal
menfezler" tuhaf hayvanlar tarafindan
yogdun bir bigimde gevrelenmisti.
Blyk istiridyeler, limpetler, midye
ve boru kurtlari vardi. Su bakterilerle
doluydu. Bitiin bu organizmalar,
hidrotermal menfezlerden gelen
enerjiyle yasiyordu.

Hidrotermal menfezlerin bulunmasi
Corliss'in taninmasini sagladi. Ayrica
dustnmesini de sagdladi. 1981'de,
dort milyar yil 6nce diinyada benzer
delikleri bulundugunu ve bunlarin
yasamin kokeni olduguna karar
vermisti. Kariyerinin geri kalan kismini
bu dislince Uizerinde galismaya
harcadi. Corliss, hidrotermal
menfezlerin kimyasal kokteyller
Uretebilecegini 6nermisti. Dedigine
gore, her havalandirma deligi kuleleri
bir gesit ilkel gorba dagiticisiydi.

Sicak su kayalardan akarken isl ve
basing basit organik bilesiklerin amino
asitler, ntkleotidler ve sekerler gibi
daha karmaslk olanlara yapismasina
neden oldu. Su, oldukga sicak
olmadigi okyanusla sinirin yakininda,
karbonhidratlar, proteinler ve DNA
gibi ntikleotidleri zincire baglamaya
bagladilar. Daha sonra su okyanusa
yaklasti ve daha da sogutuldu, bu
molekdiller basit hiicrelere toplandi.
Guzel bir yaklagimdi ve insanlarin

YAPMAK

dikkatini gekti. Seminal yagam
tecriibesine sahip olan Stanley Miller
ikna olmadi. 1988'de yazdigi yazilar,
havalandirma kanallarinin asiri sicak
oldugunu savundu.

Asiri sicaklik amino asitler gibi
kimyasallarin olusumunu tetiklemekle
birlikte, Miller'in deneyleri onlari da
yok edecegini 6nermisti. Sekerler

gibi dnemli bilegikler "en fazla bir
saniye hayatta kalir". Dahasl, bu basit
molekdllerin zincire baglanmasi pek
olasi degildir, ¢tinkd gevresindeki

su, zincirleri neredeyse hemen
koparacaktir.

Bu noktada jeolog Mike Russell
kavgaya daldi. Havalandirma kuleleri
teorisinin sonugta igleyebilecegini
dustintyordu. Dahasl, ona

gore, havalandirma kanallari
Wachtershauser'in onci organizmalari
igin ideal bir yerdi. Bu ilham onu
hayatin kdkeninin en yaygin kabul
goren teorilerinden biri haline getirir.

Russell, yasantisinin erken
doénemlerini, aspirin yaparak, degerli
mineralleri tarayarak ve - hig de
egitim almiyor olmasina ragmen

- 1960'larda yasanan olaganusti
olayda - muhtemel bir volkan
patlamasi teorisine yaniti koordine
ederek - harcadi. Ancak onun asil
ilgisi, diinya ylizeyinin sonsuza
kadar nasll degistigine yonelikti. Bu
jeolojik perspektif, fikirlerini hayatin
kokeni Uzerine sekillendirmistir.
1980'lerde, sicakliklarin 150 C'nin
altinda oldugu, daha az asiri bir
hidrotermal havalandirma deligine ait
fosil bulgusu bulmustur. O, bu hafif
sicakliklarin, yagam molekdillerinin
Miller'in tahmin ettigi orandan gok
daha uzun siire hayatta kalmasina
izin verecegini savundu. Dahasi, bu
serin havalandirma kanallarinin fosil
kalintilari garip bir sey tutuyordu.
Demir ve silfirden yapilmis pirit adi
verilen bir mineral yaklasik T mm



gapinda borular olusturmustur.
Russell laboratuvarinda piritin kiresel
lekeler olusturabilecedini kesfetti. Bu
basit pirit yapilarin iginde ilk kompleks
organik molekdllerin olustugunu ileri
sUrdd.

Wachtershauser bu zamanlarda
minerallerle dolu akan sicak zengin
kimyasal suya dayanan fikirlerini
yayinlamaya baslamisti. Bu denkleme
demir sdilfiiriin dahil oldugunu bile
onermisti.

Russell demir stilflr yapilarin
olusmasi igin yeterince ilik olan

derin denizdeki hidrotermal

deliklerin Wachtershauser'in onci
organizmalarina ev sahipligi yaptigini
ileri strdl. Russell hakliysa eger,
hayat denizin dibinde basladi ve
metabolizma ilk olarak orada ortaya
Gkt

Russell, Miller'in klasik deneyinden
40 yil sonra 1993'te yayinlanan bir
makalede bu konuyu ortaya koydu.
Ayni heyecan medya sayfalarina
yansimadi, ancak tartismasiz

daha da 6nemliydi. Russell iki
gorlste ayri fikirleri birlestirerek

- Wachtershauser'in metabolik
dongdlerini ve Corliss'in hidrotermal
deliklerini - gergekten ikna edici bir sey
haline getirmistir.

Russell, daha da etkileyici hale
getirmekicin, ilk organizmalarin
nasll enerji elde ettigini agikladi. Bir
baska deyisle, metabolizmasinda
nasill bir etki yaratabilecegini

anladi. Onun fikri, modern bilimin
unutulmus dahilerinden birinin eserine
dayaniyordu.

1960'l yillarda, biyokimyaci Peter
Mitchell hasta olmus ve Edinburgh
Universitesinden istifa etmek
zorunda kalmisti. Bunun yerine,
Cornwall'daki uzak bir koskte 6zel bir
laboratuar kurdu. Bilim diinyasindan
kopuk olarak, yaptigi is kismen bir
siirl sut inekleri tarafindan finanse
edildi. Baslangicta Leslie Orgel, ikinci
Bolimde tartistigimiz RNAYla ilgili
galismalari da dahil olmak lzere

bir gok biyokimyaci diistincelerinin
tamamen guliing oldugunu
dusintyordu.

iki yil sonra, Mitchell nihai zafere
ulasti: 1978'de Kimya dalinda bir Nobel
Odiili aldi. Asla toplum tarafindan
yaygin olarak bilinen popdiler bir insan
olmamistir, ancak fikirleri her biyoloji
ders kitabinda bulunmaktadir.
Mitchell kariyeri, organizmalarin
yiyeceklerden edindikleri enerjiyle ne
yaptiklarini saptamak igin harciyordu.
Gergekte, hepimizin nasil an be an
hayatta kaldigimizi anlamak istedi.
Tum hicrelerin, enerjilerini ayni
molekiilde depoladigini biliyordu: bu
adenosin trifosfat (ATP)'tir. Onemli
olan, adenosinine demirlenmis Ug
fosfat zinciridir. Uctincii fosfat ilavesi,
ATP'ye kilitlenen gok miktarda enerji
alir.

Bir hiicrenin enerjiye ihtiyaci

oldugunda - bir kasin kontrati gerekirse
- ATP'den Ugtinci fosfati koparir.

Bu, onu adenosin difosfata (ADP)
dontstlrir ve depolanan enerjiyi
serbest birakir.

Mitchell, hiicrelerin ATP'yi nasl
olusturdugunu 6grenmek istiyordu.
Uclincti fosfatin eklenmesi icin ADP'ye
nasil yeterince enerji yogunlagiyordu?
Mitchell, ATP'yi olusturan enzimin

bir zar Uzerine oturdugunu biliyordu.
Dolayisliyla, hiicrenin membrandan
proton denilen yUklU pargaciklari
pompaladigini ve bdylece bir tarafta
bircok proton bulundugunu ve 6biir
tarafta pek fazla proton olmadigini 6ne
sdrdd.

Protonlar, her iki taraftaki proton
sayisini dengelemek igin membranin
Uizerinden geriye akis yapmaya
calisacaklardi - ancak alabilecedi

tek yer enzimdir. Gegen proton akigl,
enzime ATP'yi saglamak igin gereken
enerjiyi verir.

Mitchell ilk olarak 1961'de bu fikri
ortaya koydu. Kanit inkar edilemez
hale gelene dek, sonraki 15 yilini
onu savunarak harcadi. Mitchell'in
tanimladigi islemin Dinya'daki her
canli tarafindan kullanildigini biliyoruz.
Su an hicrelerinizin iginde ayni sey
oluyor. DNA gibi, bildigimiz sekliyle
hayatin temelidir.

Russell'in yakaladigi kilit nokta,
Mitchell'in proton meyilidir: Bu, zarin
bir tarafinda gok miktarda proton,
digerinde az sayida proton olmasi
demektir. TUm hicrelere eneriji
depolamak igin bir proton meyili
gerekir.

Modern hiicreler, bir zar boyunca
protonlari pompalayarak gradyanlar
olustururlar, ancak bu, hentiz ortaya
gtkamayan karmagik molekdiler
makineleri igerir. Dolayisiyla Russell
daha mantikli bir sigrama yapti: hayat,
dogal proton gradyanli bir yerde
olugsmus olmalidir.

Bir yerde hidrotermal bir havalandirma
deligi bulunmasi gibi. Ancak belirli bir
tlr havalandirma deligi olmasi gerekir.
Dinya gencgken denizler asidikti

ve asitli suda ylizen birgok proton
vardi. Bir proton degrade olusturmak
icin, havalandirma deliginden gelen
suyun protonlari disik olmaliydi:
alkalin olmaliydi. Corliss'in buldugu
deniz altindaki termal bacalar bu isi
yapmazdi. Onlar fazlasiyla sicakti

ve asidikti. Ancak 2000 yilinda,
Washington Universitesinden Deborah
Kelley ilk alkalin menfezlerini kesfetti.
Kelley ilk etapta bir bilim insani
sayllmak igin savasmak zorunda
kald!. Liseyi bitirirken babasi 6ldu ve
Universite okuyabilmek igin gereken
parayl kazanmak kendini igin uzun
saatler bir iste galismak zorunda kaldi.

Ancak basarili oldu ve deniz alti
yanardaglarindan ve sicaklasan sicak
termal menfezlerden etkilendi. Bu

ikizler sonunda Atlantik Okyanusunun
ortasina goétlrdd. Orada, Yer kabugu
yariliyor ve dag sirti dag denizinden
yikseliyor. Bu sirtin Ustiinde,

Kelley "Kayip Sehir" adini verdigi bir
hidrotermal menfez bulmustu. Bunlar
Corliss'in buldugu gibi degillerdi.
Onlardan akan su sadece 40-75C

ve hafif alkalidir. Bu suyun igindeki
karbonat mineralleri, organik borular
gibi deniz yatagindan yikselen

dik beyaz "bacalar" olustururlar.
Gorlndsleri tlyler Urpertici ve hayalet
gibi, ancak yanilticidir: havadaki
suyun Uzerinde yogunlasan yogun
mikroorganizma topluluklarina ev
sahipligi yapiyorlardi.

Bu alkalin deliklerin Russell'in fikirleri
icin mikemmel bir uyumu vardi. Kayip
Sehir'deki havalandirma kanallarinin,
yasamin basladigi yer oldugu
konusunda ikna olmustu.

Ama bir sorunu vardi. Bir jeolog
olarak, teorisini gergekten inandirici
hale getirmek igin biyolojik hticreler
hakkinda yeterince bilgiye sahip
degildi. Bu ylizden Russell, Biyolog
William Martin'i secti ve kariyerinin
¢ogunu Almanya'da gegiren kavgaci
bir Amerikali oldu. 2003'te gift,
Russell'in éneeki fikirlerinin gelistirilmis
bir versiyonunu ortaya koydu. Bu,
muhtemelen hayati nasil basladiginin
en karmasik hikayesidir.

Kelley sayesinde, simdi, alkalin
deliklerin kayalarinin gozenekli
oldugunu biliyorlardi: suyla dolu kiiglk
deliklere sokuldular. Bu kiiglk cepler
"hicreler" gibi davraniyorlardi. Her
cebinde, demir stlflr gibi mineraller
de dahil olmak Uizere gerekli kimyasal
maddeler vardi. Havalandirmadaki
dogal proton degradasyonu ile birlikte,
metabolizmanin baglamasi igin ideal
bir yerdi.

Russell ve Martin, hayatin
havalandirma suyunun kimyasal
enerjisini harekete gecirmesinden
sonra RNA gibi molekiler yapmaya
basladigini sdylediler. Sonunda kendi
zarini yaratti ve gergek bir hiicre haline
geldi ve gozenekli kayadan agik suya
kagt.

Bu hikaye simdi hayatin kokeni igin
onde gelen hipotezlerden biri olarak
gordluyor.

Temmuz 2016'da Martin, "son
evrensel ortak atanin" (LUCA) bazi
ozelliklerini yeniden yapilandiran

bir calisma yayinladiginda gticli bir
destek bulmustur. Bu, milyarlarca

yll 6nce yasamis ve mevcut tim
hayatin kdkeni olan organizmadir.
Muhtemelen LUCA'nin dogrudan fosil
kanitini bulamayacagiz, ancak bugiin
hayatta kalan mikroorganizmalara
bakarak nasil goriindugind ve
davranigini inceleyebilecegimiz
konusunda egitimli bir tahmin
ylritebiliriz. Martin de boyle yapti.
1.930 modern mikroorganizmanin
DNA'sini inceledi ve hemen hemen
hepsinin sahip oldudu 355 geni tespit
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etti. Bu kuskusuz kusaklardan kusaga
aktarilan 355 genin, 1.930 mikropunun
ortak bir atay paylastiklarindan beri
kabaca su anda LUCANIn hayatta
oldugu zamanlarin kantidir.

355 gen, bir proton degradasyonunu
kullaniyordu, fakat bu genler bir tane
dretmek igin degildi - aynen Russell
ve Martin'in teorilerinin tahmin
ettikleri gibi. Dahasi, LUCA metan gibi
kimyasallarin varligina uyarlanmis gibi
gorlinliyor, bu da metan gibi volkanik
acidan aktif bir gevrede yasaniyor -
havalandirma deligi bacalari gibi. Buna
ragmen, RNA Diinyasi destekgileri
havalandirma teorisinin iki problemi
oldugunu sdyliyorlar. Biri potansiyel
olarak duzeltilebilir: digeri 6limcdl
olabilir.Birinci sorun, Russell ve
Martin'in tarif ettigi sdregler igin
deneysel bir kanit bulunmamasidir.
Adim adim ilerleyen bir hikayeleri

var, ancak adimlarin higbiri bir
laboratuarda gérilemiyor.

Yasamin baslangici konusunda
uzman olan Armen Mulkidjanian,
"Cogaltmanin ilk oldugunu ddstinen
insanlar surekli olarak yeni deneysel
veriler sunarlar" diyor. "Metabolizma
oncelikli gelir diisiincesini benimseyen
insanlar ise ayni seyi yapmazlar."

University College London'dan
Martin'in meslektas! Nick Lane
sayesinde bu durum degisebilir. O,
bir havalandirma deliginden alkalin
bosaltma igindeki kosullari taklit
edecek bir "yagamin kdkeni reaktord”
olusturdu. Metabolik dongdileri

ve belki de RNA gibi molekdilleri

bile gozlemlemeyi umuyor. Fakat

bu konuda basariya ulagsmak igin
hentiz gok erken. ikinci problem,
havalandirma sisteminin derin
denizdeki konumu. Miller'in 1988'de
belirttigi gibi, RNA ve proteinler gibi
uzun zincirli molekdiller suyun iginde
kendilerine yardimci enzimler olmadan
olusamazlar.

Birgok arastirmaci igin, bu yikilmis

bir argimandir. "Kimyada bir
gegmisiniz varsa, derin deniz delikleri
fikrini satin alamazsiniz, glinkd tim
bu molekdllerin kimyasinin suyla
uyusmadigini biliyorsunuz" diyor
Mulkidjanian. Ne olursa olsun, Russell
ve muttefikleri yikselis egiliminde.
Fakat son on yilda, olagandisti
deneyler dizisi ile gliglendirilmis
tglncd bir yaklagim 6n plana gikt. By,
RNA DiinyasI'nin ya da hidrotermal
deliklerin simdiye dek yonettigi bir seyi
vaat ediyor: bu bir hicrenin tamamini
sifirdan yapmak igin bir yoldur.
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