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Diinya Saglik Orgiitii'niin verilerine gdre, cagimizin en
biyuk saglik sorunlarindan biri alkolizm. Istatistikler,
dinyada 76 milyon alkol bagimlisinin bulundugunu ve her
25 kisiden birinin 6lim nedeninin fazla alkol tiiketiminden
kaynaklandigini gosteriyor.
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BOBREKLER

KENDILERINI DAHA
FAZLA ONARABILECEK!

Arastirmacilar, zarar
gormus bobreklerin
kendi kendini
onarma yeteneklerini
arttirmanin yolunu
kesfetti.

Seymanur KURUCAY

University Hospitals Cleveland Medical
Center'dan Jonathan Stamler liderligindeki
bir arastirma ekibi, hasarli bobreklerin
kendi kendini onarma yeteneklerini
gelistirmek icin bir yol kesfetti. Bu bulgu,
yeniilaclarin insanlar Uzerinde ciddi bobrek
hastaliklarint ilerletme etkisini durdurabilir
hatta tersine cevirebilir. Ayrica kalp,
karaciger ve beynin 6lumcll olan diger
durumlarini da énleyebilir.

Babrekler, kandan gelen atik ve fazla
siviyi filtreler; idrardaki glivenli olmayan
molekiilleri bosaltim yoluyla atar.
Bobrekler, zarar gorirse ya da basarisiz
olursa atik olusturur; boylelikle potansivel
olim gerceklesir.

Yeni kesfedilen yol, hasar gormiis
bobrekleri kurtarmak igin viicudun kendi
metabolizmasini yeniden programlamasi
gerektigini ortaya koyuyor. Normalde,
glikoliz denilen bir stire¢ glukozu gidadan
enerjiye donustdrdr; bu da yasamin devam
etmesi icin gereklidir. Fakat yeni kesfe gore
viicut, hasarli hiicreleri tamir etme islemine
gecebilir.

Simdiye kadar viicudun maksimum
performans icin enerji tretimi ile yaralanma
sonrasl onarimi arasinda gegis yaptig|
mekanizmalar yeterince anlasiimamistir.
Viicut nadiren onarim potansivelini
maksimize eder, genellikle enerji Gretimini
destekler.

Arastirma ekibi; farelerde bobrek
hastaliginin ilerlemesini basarili bir
sekilde durduran, bir doku tamir molekdili
dizisi sayesinde degisim strecini nasil
kuvvetlendireceklerini kesfetti. Bu gelisme
gectigimiz glinlerde Nature dergisinde
yayimlandi.

Ekibin lideri Stamler'e gore; viicut
yaralandiginda enerjiicin seker kullanimini
yavaslatir, onun yerine onarim icin kullanir.
Stamler, ayrica konuyla ilgili gorislerini su
sekilde dile getirdi; “Bu gelisme sayesinde
hicreyi koruyan ve tamir eden yollarda
glukozu enerji Uretiminden uzaklastirarak
bu sureci hizlandirabilecegimizi ve kontrol
edebilecegimizi gosterdik. \icudun kendi
kendini iyilestirme surecini hizlandirarak
vyarali hayvanlarin yasam stresini
uzatabiliyoruz. Bu yolu, hasarli dokuya
karsi gelecekteki tedavilerin yeni hatlari icin
bir taslak olarak distnebiliriz”

Normalde hiicreler yag, seker ve proteinleri
glukoza donusttirdigu zaman bu

maddeler mitokondriye giren ara urlnlere
donustdrdldr. Stamler'in ekibi, islerin
hasarli dokularda cok farkli calistigini
bildirdi. Ornegin bébreklerde viicut bir B
plani devreye sokar. Bu plana gore viicut,
glukozu hicre onarimini gerceklestiren yeni
molekillere dontsturdr.

Stamler ve meslektaslari “PKM2" adi
verilen bir proteinin, hiicrelere glic vermek
veva yakit onarim moduna gecirmek icin
vicudun, glukozu kullanip kullanmadigini
kontrol ettigini kesfettiler. PKM2'nin devre
disi birakilmasi, hiicre onariminda ve enerji
uretiminde es zamanli bir diistise neden
oldu. Stamler sozlerine; “Yaralanma veya
hastaliktan sonra vicut, glukozu geri
alma moduna yonlendirmek icin PKM2
proteinini devre disi birakmaya ¢alisir.
Arastirmamizda inhibisyonu arttirdik. Bu
da, farelerde bobrek hasarina karsi onemli
bir koruma saglad” seklinde devam etti.

islemdeki anahtar, bir molekil nitrik

oksittir. Nitrik oksidin (NO), bébrekleri ve
diger dokular korudugu zaten biliniyordu.
NO, kalp hastaligina etki etmek icin
kullanilan nitrogliserinin aktif bilesenidir.
Dolayisiyla NO'in kan damarlarini
genisleterek calistigr varsayilmistir.
Ancak arastirma ekibi; glikoliz ve enerji
Uretimine bagli bir metabolit olarak
bilinen "Koenzim A" olarak adlandirilan
kritik bir molekdle baglanmis NO buldu.
Koenzim A, PKM2 dahil olmak tzere bircok
farklr proteini NO'e baglar ve nakleder.
Boylece babrek hiicrelerinin enerji veya
onarim icin, kesfedilen bu yolu kullanip
kullanmadiklarini belirler.

Stamler ve ekibi, PKM2'ye NO eklemenin
onarimi etkinlestirdigini bulmanin yani

sira "AKR1A1" adinda bir proteinin daha
sonra PKM2'den gelen NO'j ortadan
kaldirarak gliclti bir enerji Gretme surecini
yeniden aktive ettigini buldu. NO'in ortadan
kalkmasi iyilesmenin tamamlanmasinin
ardindan, glukozun verimli bir sekilde yakita
donustirilmesini saglar. Bu da, insanlarin
bir yaralanma ve onarim stirecinden sonra
agir aktivite yapma kapasitesini yeniden
kazanmalarina yardimcr olur. Arastirma
ekibi AKR1A1'i devre disi biraktiginda
bobrekler onarim modunda kaldi ve
hastaliktan buyiik dlctide korundu.

Amerika Birlesik Devletleri'nde 30 milyon
insanin bobrek hastasi oldugu tahmin
edilmektedir. Nedenleri ise, yiksek
tansiyon ve diyabet gibi tibbi durumlarin
yani sira kemoterapi ve kardiyak
kateterizasyonda kullanilan boyalardir.

Buradan yola ¢ikarak, PKM2 veya AKR1A1'i
inhibe eden ilag gelistirmek amaglanmuistir.
Bu da diinya capinda kalp hastalig), inme,
beyin travmasi ve baobrek hastaligi gibi
cesitli durumlardan, yaralanmalardan ve
hastaliklardan muzdarip milyonlarca insan
icin yeni tedavi imkanlari saglayabilir.

Kaynak: News-medical.net
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YENI ILACLARIN GIZEMLI KAYNAGI
“SUALTI ORMANLARI"

Ebrar PEKER

Mikroorganizmalar, yasamin devamlilig
icin son derece dnemli canlilardr. iklim
olaylarinin diizenlenmesinden besinlerin
ayristinimasina kadar ekosistemdeki
bircok surecte kritik rollere sahip
olmakla birlikte mikrooganizmalar
tarafindan uretilen savunma bilesikleri,
antibiyotiklerin ve diger 6nemliilaclarin
ana kaynagidir.

Fleming'in rastgele bir kiifte penisilin
kesfetmesinden neredeyse bir yizyil
sonra, bilim insanlari yeni antibiyotikler
ve diger ilaclar icin mikroorganizma
aramaya devam etseler de bugtine kadar
yapilan calismalarin hicbirinde; toprak

ve deniz dibinde yasayan, bazen mantar
gibi davranmalarina ragmen aslinda bir
bakteri ailesi olan Actinobacterid'lar kadar
ivi sonuglar elde edilemedi.

20.000'den fazla mikrop tirevli
ilag adayinin yaklasik yarisinin
Actinobacteridlar tarafindan Gretildigi

BIYOTEKNOLOi
VE YASAM BILIMLERI
GAZETESI

bilinmektedir. Karada yeni tlrlerin
kaynag tikenme tehlikesiyle karsi
karslyadir ancak nispeten daha az
kesfedilmis deniz Actinobacterid'larinin
daha zengin biyoaktif mikrobiyal molekdil
kaynag oldugu distnilmektedir.

Deniz Actinobacteriglarindan turetilen
bilinen bazi yeni ilag molekdlleri
oldugundan bahseden Dr. Maria de
Fatima Carvalho; gliniimtizde klinik
deneylerde bulunan antikanser ajan
salinosporamid A; hastane enfeksiyonlari
olarak bilinen MRSA ve tiiberkuloz gibi
ilaca direngli enfeksiyonlara karsi etkili
olan birkag yeni antibiyotigin de bu ilaglar
arasinda bulundugunu belirtti.

Genellikle deniz tabanindaki
sedimentlerde bulunan Actinobacterid'lar,
kahverengi alg olarak da taninan deniz
yosunlari dahil birgok organizmanin
iginde de yasayabilir. “Laminaria
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ochroleuca” olarak bilinen bir kahverengi
alg tlrd; "Yosun ormanlar” adi verilen
ve dinyanin en cesitli ve en verimli
ekosistemleri arasinda olan karmasik
yapilari meydana getirmektedir.

Diger yosun tlrlerinde, Actinobacterianin
besin ve barinma karsiliginda konak
canliya yeni ilag adaylarinin kaynag
olabilecek koruyucu bilesikler

sagladig bilinse de glinimiize kadar L
ochroleucdda yasayan Actinobacteria'yi
tanimlayan kimse olmamisti. Yaygin bir
yosun tlri olan Laminaria ochroleuca'nin
antimikrobival, antikanser aktiviteleri ve
potansivel yeni ilag adaylari ile zengin
bir bakteri kaynag oldugunu ilk kez
ortaya koyan bir calisma Frontiers in
Microbiology'de yayinlanmistir.

Analiz icin Portekiz'in kuzeyindeki kayalik
bir kiyidan alinan L. ochroleuca drneginin
laboratuvardaki alti haftalik kiiltlrinden
sonra ornekten 90 Actinobacterial susu
izole edildi. Bu Actinobacteria suslarindan
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elde edilen ekstreler daha sonra
antimikrobiyal ve antikanser aktiviteleri
agisindan tarandi.

Actinobacterial ekstrelerinin 45'inin
Candida albicans, Staphylococcus
aureus veya her ikisinin de buyimesini
engelledigi hatta bazi ekstraktlarin
son derece dustk konsantrasyonlarda
bile bu patojenlere karsi aktif oldugu
ayrica bazilarinin da segici antikanser
aktivite gosterdigi gozlemlendi.

Ayrica ekstraktlarin vedisi, kanser

dist hiicreler Gzerinde hicbir etkileri
olmamakla birlikte; meme ve dzellikle
sinir hiicresi kanserlerinin blytumesini
inhibe etti. inhibisyon 6zellikleri ve
gosterdikleri aktiviteler goz oniine
alindiginda Actinobacterid'lar pek ok
ilacin kesfedilmesinde gelecek icin umut
vadetmektedir.

Kaynak: Sciencedaily
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ALKOLIZM GENETIK MIDIR?

Aylin KESICI

=

1952 yilinda Birlesmis Milletler Diinya
Saglik Orgitii, alkolizmi bir hastalik
olarak kabul etti. Bunun iizerine bilim
insanlari; akademik calismalarla

birlikte alkolizmin genetik etmenler ile
baglantisi olup olmadigini kontrol etti ve
sonuglar alkolizmin genetik sebeplerden
kaynakladigini gosterdi.

Yapilmis olan bu calismalar, etnik
gruplarda genetik farkliliklarin alkolizmin
tlkeden dlkeye degistigini de ortaya
koymustur. Ornegin; Afrika, Dogu Asya ve
Guney Asya'da yasayan insanlarin alkol
metabolizmasini diizenleyen genlerinde
farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmistir. !

Ayni zamanda 2012 yilinda Kaliforniya
Universitesi tarafindan, fareler

tzerinde yapiimis olan bir calisma

ile alkol bagimlilarinin beyninin farkli
calistigi ongorilerek bazi bilinmezlikler
aydinlatiimaya baslanmistir.

NEDIR BU FARKLAR?

Arastirma icin secilen 13 alkol bagimlisi
ve 12 bagimli olmayan denek grubuna
once alkol verildi ve ardindan alkoltin
etkisini beyinde gozlemleyebilmek amaci
ile farelerin kollarindan kontras madde
injekte edildi. Daha sonra Positronen-
Emissions- Tomographie (PET) teknigi ile
beyin taramasi yapild.

Beyninin dddllendirme sisteminde yer
alan Nucleus Accumbens ve Orbitofrontal
Kortex bolgelerinde yiiksek oranda
endorfin hormonu salgilayan, alkol
bagimlisi grupta bulunan deneklerin
oldugu gordild. Buna karsilik kontrol
grubundaki farelerin beyninde endorfin
hormonu salgisinin minimum diizeyde
oldugu saptand..*

Tipki morfin ve opiat gibi uyusturucu

etkisi gdsteren endorfin, salgilandiginda
vilcutta gevseme ve yiiksek diizeyde keyif
duygusunu hissettiren bir hormondur. Bu
keyif duygusu oyle giiclii ki, kisiyi alkole
bagimli hale getiriyor. Diger bir deyis

ile endorfin, viicudun kendi tirettigi bir
uyusturucudur.

ALKOL TUKETiMi SONRASI NEDEN
ENDORFiN HORMONU SALGILANIR?

Yapilan ¢alismalar, alkol bagimlilig

ile bircok gen arasinda gticli bir iliski
kuruldugunu gosteriyor. 2012 yilinda
Heidelberg Universitesi'nin yapmis
oldugu calismada neprilysin proteininin
miktari alkolikligin derecesini belirledigini
gosterdigi bildirilmistir. Dolayisiyla
neprilysin miktari ne kadar az ise alkole
bagimlilik da o derece fazla oluyor.
Simdilik neprilysin ile dlistk endorfin
arasindaki baglantilar saglam olmasa

bile, neprilysin kodlayan Mme Geni'nin,
endorfini kodlayan gen lzerinde bir

regllator gorevi Gstlendigi disundlebilir.
Dolayisiyla birinin az calismasi digerinin

cok calismasi icin feed-back veriyor olabilir.

Bu geri bildirimin olusmasi icin de beyinin
viicuda "Alkol ig ve endorfini yikselt” gibi
kimyasal bildirimler verebiliyor. 2

Diger bir calisma da, korku ile alkol
bagimliiginin genetik bir baglantisi
oldugunu diisiinen illinois Universitesi
arastirmacilari tarafindan yapildi. Beynin
gelisiminde ve ayni zamanda 6grenmede
gorev alan CREB geninin, CREB proteinini
kodladigini ve bu proteinin eksikliginin
korku ve depresyonu da beraberinde
getirdigini distintyorlar. Tim bunlarin
yaninda; CREB geni bloke edilmis olan
fareleri labirent testine birakilmis, testin
baslamasiyla farelerde ani korku ataklari
ile depresyon belirtileri gozlemlenmis

ve takiben farelerin korkuyu azaltmak
icin ortama birakilan alkol ve su
seceneklerinden alkoll tercih ederek
sakinlesmeye calistiklari tespit edilmis.
Sonug olarak soyle bir 6ngoriide
bulunmamiz mimkin olacaktir: Depresif-
Alkolikler herhangi bir zamanda, herhangi
bir nedenle alkolle tanisiyor ve alkoliin
korkularini bastirdiklarini 6greniyor.

Bir taraftan alkol tilketerek korkusunu
azaltirken, diger yandan alkoltn vicuttaki
etkisinin azalmasiyla korkunun tekrar

e e e w

Diinya Saglik Orgiitii'niin verilerine gére, cagimizin en bilyiik saglik sorunlarindan biri alkolizm. Istatistikler,
dinyada 76 milyon alkol bagimlisinin bulundugunu ve her 25 kisiden birinin 6lim nedeninin fazla alkol
tuketiminden kaynaklandigini gosteriyor.

ortaya ciktigini fark ediyor ve bu kisir
dongt kisiyi alkole bagimli duruma
getiriyor. 3
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Deneyde beyin hiicrelerinin olimunin
durdurulmasi basarildi ve beyindeki bazi
baglantilarin yeniden kuruldugu tespit
edildi. Fakat beyinde biling veya farkindalik
olusmadi. Strpriz bulgular, beynin kan
akisi durduktan birkag dakika sonra geri
donddrilemez bir sekilde islevsizlestigi
fikrinin sorgulanmasina yol agiyor.

NASIL YAPILDI?

Oncelikle mezbahadan 32 adet domuz
beyni alindi. Dort saat sonra bu beyinler,
Yale Universitesi tarafindan gelistirilen bir
sisteme baglandi.

Bu sistem beyne nabzi andiran bir

sekilde ozel bir sivi pompaladi. Sivida
oksijen tasimasi igin yapay kan ve beyin
hicrelerinin 6lumund durdurmak icin ilaglar
vardi. Domuz beyinleri alti saat boyunca bu
siviyla beslendi.

ARASTIRMA BiZE NEYi GOSTERDI?

Nature Dergisi'nde yayimlanan arastirma;
beyin hucrelerinin olimunun azaltildigini,
damarlarin tekrar islev kazandigini ve

bir miktar beyin aktivitesi gerceklestigini
gosteriyor.

Beyin hiicrelerinin birbiriyle iletisim
kurdugu sinapslarin da faal oldugu da
ortaya cikiyor. Normal bir beynin ihtiyag
duydugu kadar oksijen pompalanan

domuz beyinleri, ilaclara da canli bir beynin
verecegi tlrden tepkiler veriyor.

Biittin bunlar domuzlarin kafalan
kesildikten 10 saat icinde gerceklesti.
Beyinlerin elektroenselogram (EEG)
taramasinda, biling veya farkindalik
anlamina gelecek beyin capinda elektrik
aktivitesine dair bir bulguya rastlanmadi.
Yani onlar hala "o1t beyin"lerdi.

PEKi, NE OGRENDIK?

Arastirma beyinlerin nasil 6ldigune

dair fikirleri degistirme potansiveli
tasiyor. Eskiden, oksijenin kesilmesiyle
birlikte beyin hticrelerinin hizlica éldtgu
tahmin ediliyordu. Yale Universitesi'nden
norobilim profesorld Nenad Sestan, "Beyin
hicreleri tahmin ettigimizden daha uzun
surede oltyor" diyor ve ekliyor; "Hucre
oltimleri asamali olarak gerceklesiyor

ve bu sureclerin bazilar ertelenebilir,
durdurulabilir, hatta geri cevrilebilir.

BU DENEYLER ETiK Mi?

Domuz beyinleri et endustrisinden tedarik
edildi, yani deney icin oldurulmediler.
Fakat Yale'deki bilim insanlari domuzlarin
biling kazanmasindan o kadar endise
duyuyorlardi ki beyinlere, beyin aktivitesini
azaltacak ilaglar verildi. Bu sayede
beyinlerin yiiksek derecede fonksiyon
kazanip kazanmadig| anlik olarak tespit
edildi. Eger beyinlerde biling faaliyetleri

Bulgular; olimle yasam
arasindaki ¢izginin
tartisiimasina yol
acabilir ve alzheimer
gibi hastaliklarin daha iyi

DOMUZUN

anlasilmasini saglayabilir.

BEYIN HUCRESI,
OLUMUNDEN DORT
SAAT SONRA KISMEN
CANLANDIRILDI

tespit edilseydi, anestezi iceren bir karisim
kullanilarak deney sonlandirilacakt.
Nature'da yazan etik uzmanlari;

bu alandaki calismalar icin yeni
dlzenlemelerin yapiimasi gerektigini,
clnkd hayvanlarin "ne canli ne olu"

olarak tanimlanabilecek gri bir bolgede
kalabilecegini vurgulad.

DENEY NE i§E YARACAK?

Bilim insanlarr bu arastirmanin alzheimer
gibi hastaliklari arastiran diger bilim
insanlarinin isine yarayabilecegini
dlstntyor. Beyin evrendeki en karmasik
yapilardan biri olsa da beyni dilimleyerek
dondurmak veya beyin hiicrelerini baska
bir yerde cogaltmak, bu organin tc
boyutlu olarak nasil isledigini anlamamizi
saglamiyor.

Bilim insanlari uzun vadede kalp krizi

veva dogumda beyne oksijen gitmemesi
gibi durumlarda beynin korunmasi igin
yontemler bulunmasinin saglanabilecegini
distnuyor.

ABD Ulusal Akil Sagligi Enstitisi'nden

Dr. Andrea Beckel-Mitchener; "Beyne
giden kan akisi sonlandiktan sonra beynin
tekrardan iyilesmesinin saglanmasi icin bu
tur arastirmalar 6nemli* diyor.

Buna ragmen uzmanlar, arastirmanin daha
cok yeni oldugunu ve su anda bu yontemin

kullanilamayacagini belirtiyor. Prof. Sestan;
“Normal beyin fonksiyonlarini geri kazanip
kazanamayacagimiza dair hentz bir
bilgimiz yok" agiklamasiyla net sonuclar
icin hentiz erken oldugunu dile getiriyor.
Ote yandan arastirmacilanin hayvanlar
oldukten dort saatten daha kisa sira bir
sure icinde bu deneyi baslatmasi ve beyin
faaliyetlerini bastiracak ilaclar vermemesi
durumunda beyinlerin nasil bir tepki
verecegi merak konusu.

BU ARASTIRMA GLUMUN ANLAMINI
DEGISTIiREBILIR Mi?

Simdilik hayir, ancak bazi etik uzmanlarina
gore organ naklinde onemli kaynaklar
olan “beyin 6limu gerceklesmis"” insanlar
hakkinda tartismalarin yapilmasi gerekiyor.
Oxford'ta tibbi etik profesorti ve
danisman neonatolog Prof. Dominic
Wilkinson; “Birine 'beyin 6limd' teshisi
konduktan sonra o kisinin iyilesmesi

icin bir yol bulunmuyor. Ancak bireyin,
beyin fonksiyonlari olim gergeklestikten
sonra hem akil hem de kisilik ile birlikte
onarilabilirse; bu durum elbette ki su an
sahip oldugumuz '6lim tanimlamalarimiz'
icin onemli farkliliklara neden olacaktir”
dedi. Ancak bu durum simdilik s6z konusu
degil.

Kaynak: BBC / Nature



Ihtiyaclar farkli,
cevap ayni

GCenetikten mikrobiyolojiye, farmakolojiden
kozmetige kadar onlarca farkli sektordn
ihtiyaclanni karsilayan cihazlarimizla yasama
dokunan her laboratuvarin ortak tercihiyiz.

Daima yasamin icinde, yarinin izindeyiz.
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Bilim insanlari, asir yemek yeme istegini
bastirabilecek bir kesif yapti. ABD'deki
Rockefeller Universitesi'nde yapilan bir
deneyde; beyindeki bir grup néronun
beslenme hafizasini yonettigi, bu
noronlarin uyarilmasi sonucunda fazla
yemek yeme isteginin dniine gecilebilecegi
ortaya cikt.

Fareler Gizerinde yapilan deneyde; hD2R
noronlari adli bir grup hiicrenin fareler
her beslendiginde aktif hale geldigi, bu
noronlar uyarildiginda ise farelerin daha
az vedigi tespit edildi. Noronlar etkisiz
hale getirildiginde ise fareler cok daha
fazla yiyordu. Arastirmacilar; hayvanlarin
karinlarini tok oldugunda yeniden acikana
dek yeni yemek arayisina girmedigj, bu
sayede de dogada canlarini tehlikeye
atmadig bilgisinden hareketle, hD2R
noronlarinin dengeli bir beslenme diizenini
sagladigini saptadi. hD2R noronlarinin
aktif olup olmamasinin, hayvanlarin
gecmiste yemek bulduklar yeri hatirlayip
hatirlamadigini belirledigi de tespit edildi.

Kaynak: Gazeteduvar

SOLUNUMUN RITMI,

DOKUZ DAKIKADA ALTI
BEBEK DUNYAYA GETiRDI

ABD'nin Houston kentinde Thelma Chiaka
adl bir kadin, dokuz dakika icinde alti bebek
diinyaya getirdi. Chaika ve dordu erkek, ikisi
kiz olan altizlarin saghk durumlarinin iyi
oldugu acikland!.

Gegtigimiz glinlerde Texas Kadin
Hastanesi'nde sabaha karsi diinyaya gelen
ikiz kizlara Zina ve Zuriel adlar verildi. ikiser
ikiz olarak diinyaya gelen erkek bebeklerine
heniz isim verilmedi. BBC'nin haberine
gore, hastane yetkilileri bir annenin altiz
bebek dlinyaya getirme ihtimalinin 4.7
milyarda bir oldugunu sdyledi.

(California'da Ocak 2009'da Nadya Suleman
adli 33 yasindaki bir kadin; ayni anda

altisi erkek, ikisi kiz sekiz bebek diinyaya
getirmisti.

Kaynak: BBC

AIDS'DEN KURTULAN
IKiNCi Kisi

ingiltere'de HIV pozitif teshisi konan bir
hastanin kok hicre tedavisinin ardindan
AIDS'e neden olan virtisten kurtuldugu
tahmin ediliyor. AIDS'li bir hastanin
ivilesmesi tarihte ikinci kez gordltyor.

Adi agiklanmayan ve ‘Londrali hasta' olarak
adlandirilan kisinin, cok nadir bir genetik
mutasyon sayesinde HIV'e karsi bagisiklig
bulunan bir bagis¢idan kemik iligi nakli
yapilmasi sayesinde tedavi oldugu belirtildi.
AIDS ilaglarini 18 ay once kullanmayi
birakan hastada HIV'in izine rastlanmadig
belirtildi.

University College London'da galisirken
hastanin tedavisini tstlenen HIV
uzmani Profesor Ravindra Gupta, “Artik
olcebilecegimiz bir virts kalmadi. Hicbir
sey tespit edemiyoruz. Hasta islevsel bir
sekilde tedavi edildi ve su anda nekahat
doneminde” dedi.

Kaynak: Sputnik

HAFIZAYI VE KORKUYU ETKILIYOR!

¥

KESIN TEDAVISI
BiLINMEYEN HASTALIKLAR
iCiN KOMiSYON
KURULACAK

Amyotrofik Lateral Skleroz (ALS), Spinal
Miuskdler Atrofi (SMA), Multipl Skleroz (MS)
ve Duchenne Muskiiler Distrofi (DMD) ile
kesin tedavisi bilinmeyen diger hastalik
turleriicin Meclis Arastirma Komisyonu
kurulmasina iliskin karar, Resmi Gazete'de
yayimlandi.

Karara gore, hastaliklarda uygulanan tedavi
ve bakim yontemleri ile bu hastaliklara
sahip kisiler ve yakinlarinin yasadiklari
sorunlarin ve ¢ozimlerinin belirlenmesi
amaciyla bir Meclis arastirmasi agiimasina
karar verildi. Karara gore; komisyon,

12 Gyeden olusacak. Ayrica, komisyon
lyeleri gerektiginde Ankara disinda da
calisabilecek.

Kaynak: Hirriyet

Nefes almak sadece oksijen alimiyla ilgili
degil, beyin fonksiyonu ve davranisla

da iliskilendirildi. Noutwestern Tip
Fakdltesi'nden arastirmacilar, soluk alip
verme ritminin beyinde duygusal kararlar
alinmasi ve hatiralarin animsanmasini
arttiran elektriksel aktivite yarattigini
kesfettiler. Davranis tizerine olan bu
etkiler, soluk alma ya da verme eylemine
ve nefesin burundan ya da agizdan
alinmasina ciddi sekilde bagli.

Calismada, denekler soluk aldiklari sirada
karsilarindaki korku dolu yiiz ifadesini
soluk verdikleri ana kiyasla cok daha hizli
tanimlayabildiler. Denekler; ayrica nefes
aldiklari sirada gosterilen bir abjeyi, nefes
verdikleri sirada gosterilene gore daha ¢ok
hatirladilar. Nefes agizdan alindigi zaman
bu etki ortadan kayboldu.

Northwestern Universitesi Feinberg
Tip Noroloji Bolimt Ogretim Uyesi olan
Christina Zelano; “Calismanin énemli

bulgularindan biri, soluk alma verme
durumu kiyaslandiginda amigdala ve
hipokampus beyin aktivitesinde gartlen
belirgin farki. Soluk alindiginda; koku alma
korteksi, amigdala ve hipokampustaki tim
limbik sistemdeki noronlarin uyarildigini
kesfettik” dedi.

Northwestern arastirmacilary, ilk kez

bu farklari beyin ameliyati gecirmesi
planlanan yedi epilepsi hastasiyla
calisirken kesfetti. Ameliyattan bir hafta
once bir cerrah; nobetlerin kaynaklandig
yeri belirlemek i¢in hastalarin beynine
elektrotlar verlestirdi. Bu, hastalarin
bevinlerinden dogrudan elektro-fizyolojik
verileri elde etmeyi sagladi. Kaydedilen
elektrik sinyalleri, soluk alip verirken beyin
aktivitesinin yukselip alcaldigini ortaya
koydu. Bu aktivite beyinde duygular,
hafiza ve kokunun islendigi bolgelerde
gerceklesiyordu.

Bu bulgu arastirmacilari; bilissel

fonksiyonlarin tipik olarak bu beyin
baolgeleriyle alakali olup olmadigini
-0zellikle de korkunun islenmesi ve hafiza-
ve bunun soluk alip vermekle etkilenip
etkilenmedigini sorgulamaya itti.

Arastirmacilar, laboratuvar ortaminda
soluk alip verisleri kayit edilirken 60
denekten duygusal yiz ifadeleri hakkinda
hizli kararlar vermelerini istedi. Korkmus
ya da sasirmis ifadeler iceren yiz resimleri
gosterildiginde, deneklerin olabildigince
hizl hangi duyguyu gordiklerini
belirtmeleri gerekiyordu. Ytz resimleri
nefes alma sirasinda gosterildiginde
denekler korkulu ifadeleri soluk vermeye
kiyasla daha hizl tanidilar. Bu sasirmis
yuz ifadesi resimleri icin gegerli degildi.
Ayni gorevi, agizdan nefes alirken
gerceklestirdiklerinde ise bu etki azalmisti.
Dolayisiyla etki, sadece burundan nefes
alirken ve korku uyarisina karsiydi.
Hipokampusla iliskili olan hafiza islevini
degerlendiren bir deneyde, ayni deneklere

bir bilgisayar ekraninda cesitli obje
resimleri gosterilip bunlari akilda tutmalari
soylendi. Daha sonra, hatirladiklari
objeleri saymalari istendi. Arastirmacilar,
deneklere resimlerin soluk alma sirasinda
gosterildiginde daha iyi hatirlandigini
gorduler.

Zelano bu bulgularin, kisi tehlikeli bir
durumdayken hizli soluk alip vermenin

bir avantaj saglayabilecegini ortaya
koydugunu soyledi ve soyle devam etti;
“Panik halindeyken, soluk alip verme ritmi
hizlaniyor. Bunun bir sonucu olarak, sakin
zamana kiyasla soluk almaya daha fazla
sure ayriliyor. Dolayisiyla, viicudumuzun
korkuya dogustan gelen daha hizli soluk
alip verme cevabi, beyin fonksiyonunda
pozitif bir etkiye sahip oluyor ve bu sayede
cevredeki tehlikeli uyartilara daha hizli
cevap veriyoruz"

Kaynak: Neurosciencenews
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90'l yillarda Yunanistan Nikiti sehrinde, bir maymun
turdnden kalma 8 milyon yillik cene kemikleri
kesfedildi. Bazi arastirmacilar, bunun daha once
bilinmeyen bir tir ve insanligin en eski evrimsel
kokenlerinden biri olabilecegini one surtyorlar.

Bu kalintilar, tirimdzun evrimine bakis agimizi
degistirebilecek nitelige sahip olabilir.

&
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INSAN TURU AFRIKA'DA DEGIL,
AVRUPA'DA MI ORTAYA CIKTI?

Homo sapiens tiird, birkag 10 bin yillik
esneme paylyla 200 bin yildan beridir
dinya lzerinde mevcudiyetini strdirtyor.
Bu donemin buyuk kismi, tarih 6ncesinin
pusu altinda orttlt halde. Bildiklerimiz ise,
evrim kurami ilkelerinden hareketle fosil
kayitlarinin ¢oztimlenmesi sonucunda bir
araya getirildi. Buna karsin, yeni kesifler
bu bilgileri yeniden bicimlendirme ve bilim
insanlarini daha once disundlmemis
neticelere gotlrebilme potansiyeli tasiyor.
Bulunan 8 milyon yillik disler, tam

olarak bunu gergeklestirecek olabilir.
Arastirmacilar; yakin zamanda Avrupa'da
yasamis eski bir maymun tirinin Gst ve
alt cenesini incelediler. Ulastiklar sonucglar;
Darwin'den gunuimuze dek surmekte olan
bilimsel fikir birligini alt Gst ederek, insan
turlndn atalarinin Afrika'va go¢ etmeden
onceki bir donemde Avrupa'da ortaya
cikmis olabilecegini 6ne sirtyor.

KOKENLERI YENIDEN DUSUNMEK

New Scientist Dergisi'nde yer alan habere
gore; bilim insanlari ilk basta dislerin
soyu tikenmis Avrasya maymunlarinin
bir tird olan Ouranopithecus'a ait
oldugunu distndd. Yakin donemde,
Toronto Universitesi’nde antropolog
olan David Begun ve arastirma grubu;
cene kemiklerini tekrar inceledi ve simdi
ilk tanimlamanin hatali oldugunu one
surlyorlar. Fosilin insanimsilarinkine
benzeyen kiigtik azi ve kopek dislerinin
koklerine dayanarak; bu maymunlarin
daha 6nce bilinmeyen bir proto-hominin
(erken-insanimsi) tiirdi oldugunu tespit
ettiler.

Arastirmacilar; bu proto-homininlerin ayni
arastirma grubunun 2017 yilinda erken
doneme ait bir hominin olarak tanimladig
diger bir Avrupa buyik maymun tird

olan Graecopithecus'un evrimsel atalari
oldugunu varsayiyorlar. Graecopithecus
tdrd, 7,2 milyon yil 6nce glineydogu

Avrupa‘da yasamisti. Sayet bu on kabul
dogru ise, bu homininler 7 milyon yil 6nce
Avrupa‘daki evrimsel gelisiminin blyiik
kismini tamamladiktan sonra Afrika'ya gog
etmis olmaliydilar.

Begun; bir zamanlar Glineydogu
Avrupa'nin ziirafa ve gergedan gibi
hayvanlarin atalarinca isgal edildigine de
vurgu yapiyor. New Scientist Dergisi'ne
konuyla ilgili su cimleleri séyluyor;
“Gunumizde Afrika'da gordiiklerimizin
cogunun, burada bulunan fauna* ile ayni
oldugu konusunda genis capta fikir birligi
var. Antiloplar ve zlrafalar 7 milyon yil
once Afrika'ya gidebilmisse, maymunlar
neden aynisini yapmis olmasin?”

Begun, kisa stire dnce Amerikan Fiziksel
Antropologlar Birligi Konferansi'nda

da bu dustincesini ana hatlaryla
paylasmisti. Daha 6nce de Begun'in
benzer varsayimlarda bulundugunu
belirtmekte fayda var. Stuttgart Dogal
Tarih Mizesi'nden Begun ve Elmar
Heizmann; 2002 yilinda ‘Journal of Human
Evolution’ (insan Evrimi Biilteni) adli dergi
icin kaleme aldiklari yazida Almanya'da
bulunan ve (genis baglamda) yasayan
tim blyik maymunlarin ve insanlarin
onctlt olabilecegini iddia ettikleri biyiik
bir maymun fosili hakkinda bir tartisma
yurttmuslerdi.

ikili bu makalede, "20 vil 6nce Almanya'da
bulunan bu drnek (fosil) yaklasik 16,5
milyon yasinda; yani Dogu Afrika'da
bulunan benzerlerinden neredeyse

1,5 milyon yil daha eski. Bu ornek,

blyik maymun ve insanlarin kokeninin
baslangicta Afrika'da degil Avrasya'da
ortaya ciktigini gosteriyor” diyorlardi.

AFRIKA DISINA GOC

Charles Darwin, “insanin Tureyisi" adli
eserinde homininlerin Afrika'da ortaya

ciktigini savunuyordu. O yillarda mevcut
fosillerin cok az sayida oldugu hesaba
katildiginda, Darwin'in ardinda biraktig
varsayimin 6nde gelen bir kuram olmaya
devam ettigi diisundilyor.

Darwin'in zamanindan beri cok sayida fosil
glin ylziine cikarildi ve genetik alaninda
veni kanitlar kesfedildi. Dolayisiyla,

Afrika gikisl dykiist hakkinda 1871'den
glinimuze dek bircok glincelleme ve
gozden gegirme yapildi. Simdiyse elimizde
iki ayrt model mevcut: "Afrika'dan gikis” ve
“cok bolgelilik” kuramlari.

Afrika'dan ¢ikis kurami, tim insanligin
besiginin Afrika oldugunu 6ne strdyor.

Bu kurama gore, Homo sapiens yalnizca
ve son dénemlerde bu kitada gelismisti.
Tarih 6ncesi bir noktada, onclillerimiz
Afrika'dan Avrasya'ya goc etmis ve Homo
familyasinin Neandertaller gibi diger

alt tirlerinin yerini almistr. ikinci model
halihazirda bilim insanlari arasinda ragbet
goren kuram ve eldeki kanitlar bunu
saglam bicimde destekliyor gibi gorinlyor;
buna karsin, son agiklamalarin ardindan
kimi bilimsel cevrelerde uzun tartismalarin
yasanmasl muhtemel goriindyor.

Cok bolgelilik kuramiysa, insanlarin

farkli bolgelerde birbirine paralel olarak
gelistigini gosteriyor. Bu kurama gore,
insans! 'Homo erectus'lar Afrika'yi terk
ederek Avrasya ve (belki de) Avustralya'ya
goc etti. Bu farkli nifus gruplari, neticede
gen akisina yardimci olan ok az miktardaki
(genetik) birikim vasitasiyla modern
insanlar haline gelecekti.

Elbette, cok sayida dala ayrilmis modellerin
genel hatlari mevcut ve buna dair birgok
tartismay disarida birakiyoruz. Mesela,
Afrikali ‘Homo erectus' fosilleri hakkinda
Asyalilarla birlikte mi dustindlecegi ya

da farkl bir alt tir, yani 'Homo ergaster'
olarak mi tanimlanmasi gerektigi hakkinda
yuriyen bir tartisma var.
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Afrika'dan ¢ikis modelini savunanlar;
Afrikali olmayan insanlarin bu kitadan
baslayan tek bir go¢ sonucu mu, yoksa
en az iki blyuk gog dalgasindan sonra
yasanan bircok melezlenme sonucu mu
ortaya ¢iktigindan emin degiller.

Ote yandan, antropologlarin tamami
Begun ve arastirma grubunun ulastig|
sonuglar hakkinda hemfikir degil. New
Scientist Dergisi'nde vurgulandigi Uzere,
Nikiti maymununun insansilarla hicbir
iliskisinin olmamasi mumkin. Bagimsiz
bicimde benzer ozellikler gelistirmis
olabilir; ayrica cenesinde, erken donem
homininlerle benzer yiyecekleri yiyebildigi
ya da ayni sekilde cigneyebildigi disler
gelistirmis olabilir.

Netice itibariyle tek basina Nikiti
maymunu, daha saglam bir fosil birikimi ve
DNA kanitlarinca desteklenen Afrika'dan
cikis modelinin Gtesine gecebilecek yeterli
kanitlari sunmuyor. Yine de, gelecekte
Begun'in varsayimina daha fazla gliven
saglayacak ya da insanligin evrimiyle iliskili
simdilik akla gelmemis fikirlerin onlind
acacak ek kanitlar ortaya gikarilabilir.

*Fauna: Bir bolge ya da donem icerisinde
yasayan hayvanlarin bittnt icin kullanilan

terim.

Kaynaklar: Big Think / gazeteduvar -Tarkan Tufan
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Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore, kalp damar hastaliklari sebebiyle yilda en az 17,9

BIYOTEKNOLOJi VE YASAM BILIMLER] GAZETESI ‘ﬁ Mayis - Haziran » 2019

milyon kisi hayatini kaybediyor. Bu kisilerin ise yuzde 46,6's1 erkek bireylerden olusuyor.

KALP ATIS HIZI YUKSEK OLAN ERKEKLERIN,
ERKEN OLUM RISKI 2 KAT DAHA FAZLA!

Seymanur KURUCAY

Open Heart Dergisi'nde yayimlanan yeni
bir arastirmada, orta yas kisilerde dakikada
75 dinlenme kalp atis hizinin erken 6lGm
riskini ikiye katlayabilecegine dikkat
cekiliyor. Arastirmada, 10 yil boyunca
yuzlerce erkek izlemeye alinmistir. Calisma
sonucunda 50'li yaslarinda kalp hizi artan
erkeklerde, 60'li yaslarinda kalp hastaligi
gelisme olasiliginin daha yiiksek oldugu
kanisina ulasiimistir.

Dinlenme kalp atis hizi, kisi en az bes
dakika dinlendikten sonra kalbin ne kadar
hizli attigini belirtir. 50-100 bpm'lik bir
deger normal olarak kabul edilir. Ancak
dustk degerler daha iyi kardiyovaskdiler
zindelige ve daha verimli kalp
fonksiyonuna isaret eder.

Goteborg Universitesi'nden calismaya
onderlik eden Salim Barywani ve ekibi;
6lcimun sonunda elde edilen bpm
degerinin, kisinin uzun vadeli saglik
durumu ve erken 6lUm riski lzerindeki
etkisini arastirdilar. Calisma ekibi daha
once yasam tarzi, kardiyovaskiiler hastalik
aile 6ykusl hakkinda anketler doldurmus
olan genel niifustan; rastgele secilmis 50
vas ve Ustl 798 erkegi inceledi.

Erkekler daha sonra; 55 veya daha az bpm
dinlenme degerine sahip olanlar, 56-65
bpm, 66-75 bpm ve 75 bpm'den fazla
olanlar olarak 4 gruba ayrildi. Ekip; 75 bpm
veya daha yuksek bir dinlenme degerine
sahip olan bireylerin, 55 bpm veya daha
dustik bir degere sahip olanlara kiyasla

kardiyovaskiler hastalik veya koroner

kalp hastaligindan kaynaklanan iki kat
artmis 6lUm riski tasidiklar sonucuna
ulasti. Ayrica bpm'deki her ilave artis icin,
herhangi bir nedenden oturd olum riski %3,
kardiyovaskiler hastalik icin %1 ve koroner
kalp hastaligi icin %2 artmistir.

Hastalarin zaman icindeki kalp atis

hizini izlemenin, erken oltim riski yuksek
olanlarin belirlenmesinde cok buyuk rolt
vardir. Barywani'ye gore; geng yasta 6lme
vevya kalp krizi gecirme riskinin yiiksek
oldugu tespit edilen bireylerde, egzersiz
ve diyet odakli ek yasam tarzi 6nerileri
hastaliklarin seyrini degistirebilir.

DiNLENME KALP ATIS HIZININ YOKSEK
OLMA NEDENLERi NELERDIR?

Amerikali bir sirkete gore; uyku
yoksunlugu, asir egzersiz, stres ve
dehidrasyon kalp atis hizini artirabilen bazi
faktorlerdendir.

Uvku yoksunlugu: Strekli yorgunluk
duyan insanlar, kronik uyku yoksunlugu

cekiyor olabilir. Kronik uyku yoksunlugu
sonucunda; yorgunluk, metabolik hizda
azalma ve istirahat kalp atis hizinda artma
gorulir.

Asir egzersiz: Agir antrenman
donemlerinde artmis bir dinlenme kalp

atis degeri gorilur. Bu durum egzersizi
azaltmak ve viicudun uyumunu saglamak
icin bir sinyal olabilir.

Stres: Devam eden psikolojik stres,

zaman icinde dinlenme kalp atis degerini
artirabilir. “Savas ya da kag” etkisini diizenli
olarak yasamak, istirahat bpm degerini ve
kardiyovaskuler hastalik riskini artirabilir.

Dehidrasyon: Viicudun sogumaya calistig
sicak glinlerde istirahat kalp atislarinda
gecici bir artis meydana gelebilir. Fakat
ayni zamanda dehidrasyon olusabilir. Bu
durumda daha fazla su icmek istirahat
bpm degerini diistirmeye yardimci olur.

DiNLENME KALP ATIS HIZI NASIL
6LCULUR?

Dinlenme kalp atis hizini 6lcmek icin kisi;
en az bes dakika dinlendikten sonra, bir
dakika boyunca kalp atislarinin sayisini
sayarak nabzini alabilir. Nabiz; bilekte,
basparmagin tabanina yakin bolgede ya da
boyunda hissedilebilir.

DiNLENME KALP ATIS HIZINI
AZALTMANIN YOLLARI

Gelecek yillardaki kardiyovaskdiler
oykimuzd etkileyecek olan bu deger,
gunltk hayatimizda yapacagimiz ufak
degisimler neticesinde azaltilabilir.

Dizenli egzersiz: Yiirlyus yapmak, yizmek
veya bisiklete binmek, egzersiz sirasinda
ve sonrasinda kisa bir stre igin kalp atisini
artinr ancak zaman iginde dinlenme bpm
degerini kademeli olarak azaltrr.

www.biomedya.com

Stresle miicadele: Meditasyon, kitap
okuma gibi rahatlatic aktiviteler, zaman
icerisinde dinlenme kalp atis degerini
disdrdr.

Sigarasiz yasam: Olclimlere gére sigara
kullananlarin kullanmayanlara gore

istirahat kalp atis hizi daha yiksek
cikmistir. Sigaranin birakilmasi bu degerin
dismesine olumlu katki saglar.

Kilo vermek: Kalp, kisinin kilosuyla orantili
olarak daha fazla kan pompalar. Fazla
kilolardan kurtulmak kalbi rahatlatir ve
dinlenme kalp atis hizini 6nemli dlgtide
disdrdr.

Bu bulgular neticesinde ingiliz Kalp
Vakfi'ndan Ashleigh Li; “Arastirma sadece
erkek bireyleri kapsadigindan, konuyla
ilgili kesin hikimleri soylemek icin daha
fazla her yastan erkek ve kadin bireylerin
incelenmesine ihtiyac vardir” seklindeki
sOylemiyle calismayla ilgili yorumunu
dile getirdi. Ayni zamanda bu galisma
sayesinde, dinlenme kalp atislarindaki
degisimleri takip etmenin gelecekteki
kardiyovaskiiler risk faktorlerini
ongorebilmek adina onemli bir yontem
olabilecegine de dikkat cekti.

Kaynaklar: News-medical.net / Journalagent.com
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ILK KEZ DRONE ILE
TASINAN BOBREGIN
NAKLI BASARILI OLDU

ABD'de Maryland Medikal Merkezi'ndeki bir
hastaya, bagiscidan alinan ve drone ile tasinan
bobrek nakledildi. Drone tasarimcilari; insansiz hava
araclariyla yapilan teslimatin ¢cok yakinda organ
naklinde en hizl, glvenilir ve en ucuz yontem haline
gelecegini soyluyor.

Fizikgiler, arastirmacilar, havacilik
muhendisleri ve uzmanlar, insansiz bir
kargo ucagi gelistirdi. Calisma Maryland
Universitesi Tip Okulu ve Maryland
Yasayan Miras Kurumu'nda (Organ ve
doku bagys ile nakil islemlerine yardimci
olan ve kar etmeyen bir miiessese)
yapildi.

8 yildir diyalize giren 44 yasindaki
Baltimore'lu bobrek hastasi kadin, "Bu
yasanan muthis. Yillar 6nce, bu aklimiza
bile gelmeyen bir seydi" diyor.

Uzmanlara gore bir organ, bagiscidan
alindiktan sonra ne kadar hizli
nakledilirse operasyon o kadar basarili
olur. Drone ile Baltimore'daki hastaneye
bobregi ulastirmasi tam 5 dakika stirdu.

Organin bagiscidan hastaya
nakledilmesinde bircok asama var. En
onemli ve en karmasik kismi ise organin
hastaya nakledilmesi, ikinci Gnemli kisim
ise ulastinimasl. Normalde organlar ticari
ya da kiralik ucaklarla teslim ediliyor.
Bazen yogun hava trafigi, organin ugakta
kalmasina neden oluyor.

ABD organ nakillerinden sorumlu Organ
Paylasimi Birlesik Agi'nin verilerine gore;
bagiscidan alinan organlarin yiizde 1,5,
hedefteki hastaya ulastinlamiyor. Yiizde
4'Unun de hastaya ulasmasi birkag saat
gecikiyor.

Drone ile yapilan bu tarihi nakil
oncesinde; organlarin bekletildigi

cozelti, kan tiipleri ve bazi baska

tibbi materyallere birkag test yapild.
Testlerden basariyla gecen organ,
nihayet basarili bir sekilde hastaya
ulastirildi. Bu calismalarda bircok ilk
de gerceklestirildi. Ornegin, ulastirilan
organin yol boyunca izlenmesi ve
korunmasi icin yuksek teknoloji iceren
ozel bir cihaz tasarlandi.

Testlerin yapildig| laboratuvarin direktort
Anthony Pucciarella, "Gereginden ¢ok
daha fazla cihaz Urettik, ¢tinku yukin
tasinmasi igin mimkin olan her seyi
yapmak istedik" dedi.

Yedek pervaneler, motorlar, bataryalar,
gu¢ dagiim panosu, drone’nun disme
ihtimaline kars parasit sistemi,
guvenlik onlemi olarak alete yerlestirildi.
Maryland Universitesi Miihendislik
Fakiiltesi Dekani A. James Clark; "Bu
buyik bir bulus. Sadece miihendislik
agidan bile bakildiginda oldukca sasirtici.
Burada buyuk bir amag soz konusu. Bu
teknolojiyle ilgili degil, bu insan hayatini
gelistirmekle ilgili" s6zleriyle duygularini
ifade etti.

Clark'a gore bu gelisme, bagisla gelen
organlarin sayisinin artmasina ve
nakillerin cok daha kolaylasmasina yol
acacak.

Kaynak: BBC

Hassasiyet

kisiden kisiye,
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TERAZIYE
degigir.




Bilim insanlari ve bircok tlkenin hukidmet yetkilileri,
insanligin doga ile iliskisine dair nemli bir degerlendirme
yapmak icin gectigimiz gunlerde Paris'te bir araya geldi.
Hukumetler arasi Biyocesitlilik ve Ekosistem Hizmetler
Paneli (IPBES), raporlar yayinlayarak doga ve insanlar icin
gecmis kayiplari ve gelecek umutlarini detaylandiracak.

Gegtigimiz guinlerde biyolojik cesitlilik
alaninda diinyanin 6nde gelen
arastirmacilarindan bazilari, 132
hikimetten temsilcilerle Paris'te bir
araya geldi. IPBES'e baskanlik eden Prof.
Robert Watson; “Bunun, doganin durumu
ve insanligin icindeki yeri hakkindaki

en kapsamli degerlendirme oldugunu
soyleyebilirim. ilk degerlendirmelere gore,
hukimetlerin tamamen dahil oldugu
anlamina geliyor” dedi.

BiYOGESITLILIK TAM OLARAK NEDIR?

Biyogesitlilik; diinya tizerinde bulunabilecek
bitun yasam cesitliligini, birbirleriyle ve
cevreleriyle olan etkilesimlerini ifade eder.
Genlerden, orangutanlar gibi bireysel
turlere, canli topluluklarina ve daha

sonra parcasi olduklar bitin ekolojik
komplekslere kadar her seyi kapsar.

1980'lerde ortaya ¢ikan ifade, “biyolojik”
ve “cesitlilik” kelimerinden tiremistir.
Birlesmis Milletler'in 1992'de imzaladig|
Biyolojik Cesitlilik Sozlesmesi'nde daha
resmi olarak tanimlanmistir: “Biyolojik
cesitlilik” digerlerinin yani sira karasal,
deniz ve diger su ekosistemleri ve bunlarin
ekolojik kompleksleri de dahil olmak tizere
tum kaynaklardan, canli organizmalar
arasindaki degiskenlik anlamina gelir.

BiYOCESITLILIK NEDEN BiziM iCiN
ONEMLI?

Soludugumuz hava; oksijen reten bitkilere
baglidir ve mahsulleri tozlastiracak arilar

—v’

olmadan, yiyecek bu kadar trtinimuz
olmaz. Biyogesitlilik, tath suyumuzu,
verimli topraklarimiz, ilaglarimizi, istikrarli
bir iklimi saglamaya ve korumamiza
yardima olur ve rekreasyon icin bize
yerler sunar. Butun turler birbirine bagldir.
Boylece mantarlar orman topraklarinin
korunmasina yardimci olurken, bu sagliklr
topraklar bitkilerin biiyimesine yardimci
olur. Bocekler bir bitkiden digerine polen
tasir, hayvanlar bitkileri yiyebilir ve orman
bir butin olarak hayvanlar igin bir ev
saglar. Bu zincirde bir tlrtin kaybedilmesi
cok fazla goriinmeyebilir ancak her kayip
bizlere yarar saglayan baglantilarin
zayiflamasi demektir.

PEKi, BU RAPOR NEDEN ONEMLI?

Bu raporun dénemi, son 50 yilda dogal
dunyay! etkileyen sok edici kayiplari
vurgulamasi ve on binlerce tir icin
gelecegin riskli gortindigl konusunda
uyarilarda bulunmasi olacaktir. Ayrica,
doganin tahribati devam ederse, insanlara
yonelik tehdidi de vurgulayacaktr. iki
milyardan fazla insan enerji icin odun
yakitina, yaklasik dort milyari da dogal
ilaclara gliveniyor. Gida mahsullerimizin
dortte tclinde bocekler tarafindan
tozlasma gerekiyor.

Raporun basyazarlarindan ispanya’nin
iklim Degjsikligi Bask Merkezi'nden

Prof. Unai Pascual; "Sosval ve cevresel
degisimler, ge¢miste canlandirdigimizdan
cok daha fazla baglantili. Bu
degerlendirme, bu baglantilarin

DOGA KAYBINI
VURGULAYAN BUYUK
RAPOR YAYINLANACAK?

saglam bilimsel kanitlara dayandigini
gosterecek; kanitlar, dogaya getirdigimiz
olumsuz etkilerin insanlarin refahindaki
zararli degisikliklere gevrildiginin ve
gezegenimizdeki nifusun artan bir
oraninin oldugunu gosteriyor. Acil durum
ayni zamanda sosyal ve ekolojik bir acil
duruma déndsuyor” dedi.

BUNLARIN HEPSiNi DAHA ONCE
DUYDUK MU?

Arilar ve diger tozlayicilar gibi bireysel
turler Gzerindeki etkiler hakkinda daha
once bircok rapor, makale yayimlandi.
Kiiresel raporda, arastirma ekibi dogal
dlinyaya neler olup bittigini daha
genis bir bakis agisiyla ele aliyor. Ug

yil boyunca 50'den fazla tilkeden 150
uzman, 15 bin bilgi kaynagini inceledi.
Bu degerlendirmenin 6nceki yayinlardan
farki, nesiller boyunca ekosistemde
yasayan insanlardan elde ettigi bilgileri
kullanmasidr.

Raporda muhtemelen, kiiresel tir kaybi
oraninin hizlanmasinin esigine geldigimize
dair uyarda bulunulacaktir. Ayrica bu
kayiplarin yarattigl tehdidin ve ortaya
cikan zorluklarin iklim degisikligine denk
oldugunu soyleyebilir. Rapor; ciftcilik,
ormansizlasma ve enerji talebimizin
dogadan aldigimiz hizmetlere zarar
verdigini de ifade edebilir.

BUTUN BUNLAR iKLiM DEGISiKLiGi iLE
ILGILi mi?

iklim degisikligi, raporda yogun olarak

yer alacak ve tirlerin kaderi ile yakindan
baglantilidir. IPBES'teki bilim insanlar;
doga kaybindan kaynaklanan tehdidin,
dinya icin artan sicakliklar kadar buyuk bir
zorluk olacagina inanmaktadir. Bu yikselis
ayni zamanda doganin tahrip edilmesinde
anahtar rol oynamaktadir.

Bilim insanlart hiikiimetlere karsi “politika
belirleyici” olmaktan kaginmak istiyor.

Bu da hiikimetlere dogal diinyaya

bakan krizle ilgili ne yapacaklarini
soylemeyecekleri demektir. Robert
Watson, “Ekonomik biyime ve niifus
artisi gibi degisimin itici gliclerinden
bahsediyoruz. Clinkd ne kadar cok insan
zengin olursa o kadar fazla tiiketir, dogaya
daha fazla baski yapar” dedi.

Rapor; hiikiimetlerin yapabilecekleri
politika segimlerini ve bu segimlerin
sonuclarini vurgulayacak olsa da bir
anahtar, doganin ve insanligin su anki
tuketim diizeyimizde "kazan-kazan"”
durumuna devam edemevyecegi seklinde
olacak. Profesér Unai Pascual; “Bunun ana
mesajlardan biri olacagini diistiniyorum;
her seyin daha fazlasina sahip olmanin
mumkin olmadigina cok dikkat etmeliyiz.
Kaynaklarimizi nasil tahsis ettigimiz
konusunda herkese yeteceginden emin
olarak daha akilli olmaliyiz. Ticareti
anlamamiz gerekiyor, cunku biyocesitliligi
bir kez yitirdiginizde geri donlsu zor
oluyor” diyerek rapora iliskin aciklama
yapti.

Kaynak: BBC
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MIT liderligindeki bir arastirma ekibi, tip 1 diyabetli
kisilerin kendilerine her glin vermek zorunda olduklari
enjeksiyonlari degistirdi ve potansiyel olarak agizdan
insulin dozlari vermek icin kullanilabilecek bir ilag

kapsulu gelistirdi.

INSULIN TEMELLI YENI

NESIL HAP!

Damla YILMAZ

Bir yaban mersini buyukliginde olan
kapsul, mideye ulastiktan sonra enjekte
edilen sikistinimis insdlinden yapilmis
klclk bir igne iceriyor. Arastirmacilar;
hayvanlar tzerinde yapilan testlerde

bu yolla kan sekerini distrmek igin

cilt yoluyla enjeksiyonlarla verilen
insulinle karsilastinlabilecek kadar
yeterli insllin saglayabileceklerini ve
cihazin diger protein ilaglarini vermek icin
uyarlanabilecegini de gosterdiler.

MIT arastirmacilarindan Robert Langer;
“Bu veni kapsul tlrindn bir glin
diyabetik hastalara ve belki de sadece
enjeksiyon veya inflizyonla verilebilecek
tedavilere ihtiyac duyan herkese yardimci
olabilecegini umuyoruz” dedi.
Makalenin ilk yazar MIT yiksek lisans
6grencisi Alex Abramson. Harvard

Tip Fakdiltesi, Brigham ve Kadin
Hastanesi'nden Yrd. Dog. Dr. Giovanni
Traverso da; calismanin diger bir yazari.
Arastirma ekibi, ayrica ilag firmasi

Novo Nordisk'ten bilim insanlarini da
icermektedir.

KENDINDEN ORYANTASYON/KENDI
KENDINE YONLENDIRME

Birkag vil once Traverso, Langer ve
meslektaslari; mide ya da ince bagirsagin
ic kismina ilag enjekte etmek igin
kullanilabilecek birgok kiigtk igne ile
kaplanmis bir hap gelistirdi. Yeni kapsul

icin arastirmacilar; tasarimlari sadece bir
igneye sahip olacak sekilde degistirdiler
ve bu da herhangi bir etkiye sahip
olmadan 6nce midenin icine ilac enjekte
etmekten kaginmalarini sagladi.

ignenin ucu; tabletleri olusturmak

icin kullanilan ytzde 100 oraninda
sikistinlmis, dondurularak kurutulmus
instlinden, ignenin mide duvarina
girmeyen safti biyolojik olarak
parcalanabilir baska bir malzemeden
yapilmistir.

Kapstliin icindeki igne, sekerden yapiimis
bir disk tarafindan yerinde tutulan
sikistirilmus bir yaya tutturulur. Kapsdl
yutuldugunda, midedeki su seker diskini
cOzer; yayi serbest birakir ve igneyi
midenin duvarina enjekte eder.

Mide duvarinda aci reseptori
olmadigindan; hastalarin enjeksiyonu
hissedemeyecegi diisiiniiliiyor. ilacin
mide duvarina enjekte edilmesini
saglamak icin arastirmacilar, sistemlerini
kapsulin mideye nasil indigine
bakilmaksizin; kendisini yonlendirerek
ignenin midenin i¢ kismina temas
etmesini saglayacak sekilde tasarlad.
Traverso, “Bunu alir almaz, sistemin
kendi kendini dizeltmesini (self right)
ve boylece doku ile temas etmesini
saglayabilmek istiyorsunuz” diyor.

Arastirmacilar, kendi kendine

yonlendirme ozelligi icin “leopar
kaplumbaga” olarak bilinen bir
kaplumbagadan ilham aldilar. Afrika'da
bulunan bu kaplumbaga yiksek, dik
bir kubbeli bir kabuga sahip ve bu
kabuktan dolayi sirtiisti yuvarlandiginda
kendini duzeltebiliyor. Midenin dinamik
ortaminda bile kendisini yeniden
yonlendirmesine izin veren kapstillerin
bu seklinin turevlerini bulmak igin
arastirmacilar bilgisayar modellemesi
kullandilar.

ignenin ucu mide duvarina enjekte
edildiginde; instilin, kapstl hazirlanirken
arastirmacilar tarafindan kontrol
edilebilecek bir oranda ¢oztnuyor. Bu
calismada, tum instilinin kan dolasimina
tamamen salinmasi yaklasik bir saat
surtyor.

HASTALAR iCiN DAHA KOLAY

Arastirmacilar, domuzlarda yapilan
testlerde basarili bir sekilde 300 pg
insulinin verilebildigini gosterdi. Daha
yakin zamanlarda dozu 5 mg'a clkarmay!
basardilar; bu da Tip 1 diyabetli bir
hastanin enjekte etmesi gereken
miktarla karsilastirilabilir.

Kapsul icerigini serbest biraktiktan
sonra, sindirim sisteminden zararsiz
bir sekilde gecebilir. Arastirmacilar,
biyobozunur polimer ve paslanmaz
celik bilesenlerden yapilmis olan

kapstlde olumsuz bir etki bulamadilar.
Ispanya'daki Santiago de Compostela
Universitesi'ndeki biyofarmasétik ve
eczacilik teknolojisi profesort Maria
José Alonso; veni kapstilii birgok hastaya
fayda saglayabilecek “radikal bicimde
yeni teknoloji” olarak nitelendiriyor.

Arastirmaya dahil olmayan Alonso;
"insiilin emilimindeki artimli/artan/
kademeli gelismelerden bahsetmiyoruz,
bu alandaki ¢cogu arastirmacinin yaptigi
seydi. Bu simdiye kadar oral peptid
teslimi igin agiklanan en gercekgive en
etkileyici bulus teknolojisi” diyor.

MIT ekibi, teknolojiyi daha da gelistirmek
ve kapsdiller icin Uretim islemini optimize
etmek icin Novo Nordisk ile calismaya
devam ediyor. Bu tr ilac dagitiminin;
romatoid artrit veya iltihapl bagirsak
hastaligini tedavi etmek igin kullanilan
immunosupresanlar gibi normalde
enjekte edilmesi gereken herhangi bir
protein ilacr igin faydali olabilecegine
inaniyorlar. Ayni zamanda, DNA ve RNA
gibi nikleik asitler icin de kullanilabilir.
Traverso su sozleriyle konusmasini
sonlandirnyor; “Motivasyonumuz;
hastalarin ilac almasini, 6zellikle de
enjeksiyon gerektiren ilaclarralmasini
kolaylastirmak” diyor.

Kaynak: Sciencedaily
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185 insan genomu Uzerinde yapilan bir analiz, her bireyin yaklasik 100 “bozuk gen“e sahip
oldugunu gosterdi. Bu "kirk yvapili" genlerden bazilari zararli etkilere neden olabilirken pek

cogu tehlikesiz olup, iclerinde faydali olanlari bile bulundu.

VUCUDUNUZDA AN ITIBARIYLE 100 CiVARINDA
BOZUK GEN VAR!

insan genomundaki normal akisin
¢ozimlenmesi, hastaliklarin ve
mutasyonlarin daha iyi anlasilmasinda
arastirmacilara kolaylik saglayacaktr.
ingiltere' deki Trust Sanger Enstitiisi
arastirmacilarindan Daniel MacArthur,
konuyla ilgili olarak sunlari séyledi;
“Dinyanin pek cok yerinden binlerce
hasta, arastirmanin parcasi olarak genom
dizilimlerini 6grenmek icin basvurdu.
Arastirmamiz, genom dizilimlerinin
anlasiimasini kolaylastiracaktir.
Ornegin arastirmacilar, hastalardaki
DNA degisimlerinin ise yaramaz olarak
nitelendirilen; yani hastalik olusturma
ihtimali cok az olan genlerde olusup
olusmadigini gorebilecek.”

Arastirmacilar, hiicrelerdeki isleyisin
onemli bir kismini Ustlenen protein
tretiminden sorumlu 20.000 protein
kodlayici geni ozel olarak incelemislerdir.
Bu genler, insan genomunun %1,5'lik
bolimunu olustururken geri kalan kisim

dizenleyici elemanlardan ve diger
kullanilmayan DNA dizilimlerinden
olusmaktadir.

Bozuk genlerin, diger bir deyisle DNA
dizilimindeki degisimlere bagli olarak
olusan mutasyonlardan dolayi protein
kodlayamayan genlerin incelenebilmesi
icin 185 insan genomu lzerinde analiz
yapilmustir. Grup Nijerya, Amerika Birlesik
Devletleri (Utah), Cin ve Japonya gibi esitli
etnik kokenlere sahip katilimcilardan
olusuyor. Arastirmacilar, bozulmus
genlerin dizilim tespiti sirasinda olusan
yapay yapilar degil de gercekten

bozuk gen oldugunu anlayabilmek igin
coklu testler uygulamislardir. Yapilan
incelemelerde 1.285 bozuk gen tespit
edilmistir ve her insanda bu genlerden
yaklasik 100 tane olduguna ulasilmistir.

Protein kodlayici genlerin pasif versiyonlari
olan bozuk genlerin pek cok farkli ozellikle
iliskilendirildigini ve mutasyonlarin

cogunun gereksiz genlerde ortaya giktigini
belirten MacArthur, pasif genlerin genel
dagihminin fazla oldugu durumlarda
gortlen mutasyonlarin cogunlukla kan
grubu veya belli kokulari algilayabilme gibi
ivi huylu ozellikler gosterdigini kaydetti.

incelemelerde katilimailarin %42'sinin en
az bir bozuk gen kopyasina sahip oldugu
tespitinden yola cikilarak genlerden
bazilarinin viicuttaki baskinhgini
koruyamadig sonucuna variimistir.
Tanimlanan bozuk genlerin 26 tanesinin
daha once kistik fibroz gibi agir
hastaliklara yol actigi gosterilmisti; 21
tanesinin kritik proteinlerle baglantisindan
otlrd hastaliklara neden olabilecegi
dustnilmektedir ancak daha 6nce bu
dogrultuda bir hastalik tanisi konmamisti.

MacArthur soyle devam etti; “Kas
distrofisi gibi cok agir hastaliklarla iliskili
oldugu bilinen ve oldukca ender rastlanan,
protein Uretimine engel olan birkag

mutasyon vakasi ile de karsilastik. Tim
vakalarda bu nadir mutasyonlar bireylerin
yalniz tek geninin kopyasinda ortaya
ckmistir ancak hastaligin gorilmesi bu
mutasyonlarin iki gende olusmasina bagli
oldugundan bu bireyler mutasyondan
etkilenmezler ve yalnizca hastaligi tasiyici
konumunda olurlar”

incelemelerde bireylerin mutasyona
ugramis genlerinden yaklasik 20 tanesinin
ikiserli olarak deformasyona ugradigi
gorulmistir ve bu durumda (biri anneden
digeri babadan gelen) her iki kopya da
islevini kaybetmistir. Tim gen dizisinin
%71'lik kismini olusturan deforme olmus
253 gen ciftinin insan saglig Uzerinde
etkisi gortlmemektedir. Bu genlerin
analiz edilip iyi huylu olarak tanimlanmasi,
baska genom taramalarinin analizlerinde
hastaligin olasi sebepleri arasindan bu
genleri elemede yararli olabilir.

Kaynak: Evrim Agaci
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Ulkemizde 15 vas Uistli niifusun %43,6's
sigara icmektedir. Sigara bagimlilig;
sadece psikolojik olarak degil, cevresel
ve fizyolojik nedenlere de baglidir. Gunlik
icilen sigara miktarinin ve sigara icme
suresinin Ureme cagindaki kadinlarda
dogurganlig ve Ureme yetenegini
dogrudan etkiledigi ortaya ¢ikmis veriler
arasinda ver almaktadir.

Infertilite, ciftlerin bir yil boyunca gocuk
sahibi olmak istemeleri ve korunma
yontemlerini kullanmadan dizenli bir
sekilde cinsel iliskiye girmelerine ragmen
gebeligin gerceklesmemesi olarak
tanimlanir. Halk arasinda “"kisirlik” olarak
da bilinmektedir. Sigara icen kadinlarda
infertilite gortlme orani, icmeyen
kadinlara oranla 10 kat daha fazla oldugu
kanitlanmistr.

Sigaranin Ureme Uzerindeki etkisine
bakacak olursak;

Sigara icen kadinlarda; yumurtaliklarda
folikil hiicrelerinin gelismesini saglayan
hormon (FSH) diizeyi yiikselmekte ve
yumurtaliklarindan salgilanan ostrojen
hormon dizeyi azalmaktadir. Ayni

zamanda yumurtaliklarin fonksiyonlarinda
azalmaya neden olmakla birlikte;
erkeklerde semen parametrelerinde
bozulma gordlur.

Kadin ya da erkegin intrauterin donemde
sigaraya maruz kaldiginda fertilite
(Ureme vetenegi) azalmaktadir. Kadinlarin
%13'lnde infertiliteye sigara kullaniminin
neden oldugu, nikotinin overlerden atilan
yumurtanin uterusa ilerlemesini ve
ulasmasini onledigi, yumurtada genetik
anomalilere egilimin artirdigi ve bunun
sonucunda kadinin gebe kalmasinin
zorlastigl veya gebe kaldiginda dustik ile
sonuglanma riskinin arttigi belirtilmistir.

Sigara dumanina maruz kalmak,

tureme hicrelerine zarar vermekte ve
kromozomal ya da DNA hasarina neden
olmaktadir. Yumurtaliklardaki diploid
oositlerin orani guinlik icilen sigara
sayis! ile birlikte artmaktadir. Sigara
icme, insanlarda mayotik ig iplikciklerinin
fonksiyonunu bozabilmektedir. Gebe
kadinlarin sigara icmesi ise, “trizomy
21" adi verilen Down sendromu riskini
artirmaktadir. Spermdeki gen hasari, sigara

SIGARANIN KISIRLIK
UZERINDEKI ETKISI

Merve YILMAZ

dumaninin iceriginde bulunan bilesenlerin
DNA'ya direk baglanmasi ile hiicre DNA's|
zarar gormektedir.

Gamette DNA hasarina, dogurganligin
azalmasina, erken menopoza ve
distklerin artmasina neden olmaktadir.
Sigara icen anne ve babanin cocuklarinda,
dogum anomalilerinin daha fazla
goruldugu belirtiimektedir. Yapilan

bir calismada; aktif olarak sigara icen
kadinlarin bir gtinde ictikleri sigara
sayisina bagli olarak gebe kalmada sorun
yasama sikligy, sigara icmeyen kadinlarla
karsilastirildiginda en az 3 ve 12 ay daha
geg bir stirede gebe kaldiklari belirlenmistir.

Kadinin sigara icmesi ya da sigara

dumanina maruz kalmasinin treme

fonksiyonlarina etkisi sunlardir;

» Gebe kalma slresinin uzamasi
(ortalama 3-12 ay),

= Primer ya da sekonder infertilite,

= Menapoza daha erken yasta girilmesi
(ortalama iki yil 6nce),

= Kendiliginden dustk yapma riskinin
artmasl (spontan abortus),

» Erken dogum riski,

= Disuk dogum agirlikl bebek dogurma

riski (bebegin dogum agirlig ortalama

150-300 gr daha az),

Yumurtaliklardaki folikillerde tiikenme

(gebe kalmada sorun yasama/erken

menapoza girme),

» Adet bozukluklari ve iki adet arasi
strenin kisalmasi,

= Mesane ve rahim agzi kanseri gibi risk
faktorlerine neden olabilmektedir.
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Yapilan calismalar ile lekeli semender ile
bir alg tirdnun garip bir simbiyoz iliski
bulundu.

Farkli trlerin birbirlerinden faydalanarak
kurduklari ortak beslenmeye simbiyoz
denir. Simbiyotik iliskinin gesitli tirleri de
vardir ama lekeli semender (Ambystoma
maculatum) ve bir alg tirl olan Oophila
amblystomatis arasindaki gibi tuhaf iliskiye
ilk kez rastlaniyor.

Bilim insanlari bu ikilinin simbiyotik iliskisini

2011'de kesfetmis ve bir omurgalinin
tamamen farkli bir tirle kurdugu bu garip
iliski literatire dinyadaki tek ornek olarak
kaydedilmisti. Kisaca ozetlersek; semender
yumurtladigl zaman algler bu yumurtalari
koruyacak sekilde Ustlerini kapatiyor,
onlara sicak ve gtivenli bir yuva sagliyorlar.
Boylece semenderin yumurtalari korunup
yumurta icindeki yavrular bu alglerden
yayilan oksijenle beslenirken, algler de
yumurtalardan disari atik olarak sizan
karbon ve azottan beslenmis oluyor.
Sadece bu kadarina bakildiginda

arastirmacilar “Mutualizm” denilen bir
simbiyoz tlrt gibi gorindugund ancak
sasirtici kisminin derinlerde gizli oldugunu
ifade ediyor. Amerikan Dogal Tarih Miizesi
ve Gettysburg Koleji ortakliginda yurdtdlen
arastirmada da bu vyesil alglerin kendilerini
semender yumurtalarinin hicrelerine de
aktardiklarranlasilmisti. Ancak bir omurgall
tlr icin ok sasirtici olan bu durumun nasil
mumkin olabildigi cozilememisti.

Yeni arastirmada, algin genlerindeki
mesajci RNA'larin kodlart haritalandi

ve yumurtalardaki semenderlerin
hicrelerindeki alg genleriyle karsilastirildi
Sonucta algin fotosentez yapmanin

yani sira fermentasyon slrecini de
kopyalayabildigi gortldu. Dahasi,
semenderin biyolojik mekanizmasi bunu
bir saldir olarak gormuyor. Hatta bagisiklik
sistemini bu istilaci genleri kabul edecek
sekilde yeniden dizenliyor.

Kaynak: Oksijendergi.com - Yusuf Temurhan
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