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YASAM BILIMLERi GAZETESI
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DNA'MIZI ETKILIYOR!

Telefon ve bilgisayarlarimizdan yayilan ekran isiginin
sagligimizi nasil etkiledigi yillardir arastiriliyor. Ozellikle
ekranlardan yayilan mavi 1sigin gozlere zararli oldugu
biliniyordu. Son zamanlarda yapilan yeni bir arastirma bu
ISIgIn g6z ve beyin hiicrelerinde DNA'yi etkiledigini ortaya
koydu.

Sayfa | 10

Sayfa | 06

Obezite ve Diyabet Nobelli Bilimciler; “GDO Giivenlidir"  Biyoplastik Uriinler Cevre
Tedavisinde Yeni Yontem Dostu Mu?

insan viicudunda beyaz ve kahverengi Naobel 6dllt 109 bilimci yayinladig Biyoplastik, plastigin fosil bazli bir

yag doku hicreleri bulunmaktadir. bir agiklamada genetigi degistirilmis kaynaktan gelmedigi anlamina geliyor
Cok fazla biriken beyaz yag hiicreleri organizma ve gidalarin sagliga ve cay posetlerinin bir kismi plastikten
de diyabet ve obezite gibi hastaliklara zararl olmadigini ve diinyadaki aghg uretiliyor, mikroplastik barindiryor.
sebep olabilmektedir. durdurabilmek icin bu gidalarin 6nemli

bir roll oldugunu ifade etti.
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ARMUT Pisip AGZIMIZA

£

NASIL DUSER?

Biyolog Muhyettin SENTURK

Hazir olanin kolay tedariki konusunda
kullanilan bu deyimimiz armudun ve
diger bitkilerin, hatta doganin insana
ve insan yasamina katkilari hakkinda
da ipucu verir. Nitekim bitkiler ve
doganin her parcasl insan yasamini
kolaylastiran unsurlarla doludur.

insanoglu asirlardir tarim yapmakta ve
armut bitkisi de tarimda yararlandig
onlarca bitkiden yalnizca biridir.
Armudun sulu ve etli meyvelerini farkli
cesitler elde ederek tretebilmeyi,
yetistirmeyi 6grenebilmis bir tiirdr
insan.

Armudun (ve diger bitkilerin de)
meyveleri -bazi bitkisel hormonlar
(fitohormonlar) araciligyla-
olgunlastiginda (pistiginde) ana
bitkiden diismek tizere kopar.

Bunun sebeplerinden ilki tohum
(meyvelerin cekirdekleri) dagiiminin
saglanmas, ikinci sebep ise; meyvenin
olgunlastikca dalina (pedisel) agir
gelmesidir.

insanlar da dogadan aldiklari bu

dersi hayatlarina yansitarak hazir
olmayandan ziyade hazir olani talep
etme hususlarinda bu deyimi kullanma
gereksinimi duyarlar. Ne var ki
insanog|u olarak dogadaki hemen her
seyin hazirina konmaktayiz. Dogal olan,
dogadan soframiza veya hayatimizin
diger alanlarina gelen hemen her sey
aslinda bize hazir gelir.

Ornegin; tiim hiicrelerin zarlar, genler,
disler, kemikler ve enzimler icin gerekli
olan ayni zamanda kibritin yanmasini
da saglayan bir element olan fosfor
gezegenimizde bolca bulunur. Fakat
yalnizca bitkiler fosfat adi verilen ve
sinirh miktarda bulunan bilesikleri
kullanabilir. Yani fosforun alimini
bakteriler ve mikoriza mantarlari
tarafindan desteklenen bitkilere
borcluyuz.

Bir diger hazir olan -bitkiler araciligiyla-
fakat atil kalan element ise azottur.
Azot topragin verimliligindeki temel
elementtir (bu yiizden ¢ogu giibre azot
bilesiklerini temel alir) ve soludugumuz
havanin yiizde sekseni azot gazidir.

Bu da bitkiler ve azot baglayan
bakteriler disinda hicbir canli tarafindan
kullanilamaz.

Fakat ‘fosfor'u hazir alan insanoglu
deterjanlara koyarak kanalizasyon
sistemleri Gzerinden gollere akitip,
oradan da ciftliklerden gelen -yine hazir
alinan- ‘azot'lu glibreyle karistirarak
tatl sularda 'bakteri patlamasina’
sebebiyet verir. Bu da sularda yasayan
diger canlilarin yasamina olumsuz
sekilde sirayet eder. Bu zarari 6nlemek
veya en aza indirgemek icin payimiza
armudun (burada fosfor ve azot) pisip
agzimiza dismesinin karsiligi olarak
fosfor icermeyen deterjanlar ve organik
glbreler kullanmak diser.

Yukarida dogadan hazir olarak
aldigimiz elementlerden -6rnek olmasi
acisindan- yalniz ikisine deginilmistir.
Oysaki biz insanlar oksijenden
potasyuma kadar birgok elementi
dogadan hazir alirz. insanoglu olarak
dogadan hazir sekilde aldiklarimizin
karsiligini verebilmeyi, ekolojik

olarak aldigimizi yerine koyabilmeyi
6grenmemiz ve uygulamamiz
gerekmektedir.

= Kaynaklar:

= (Callenbach, E. 2008. Ecology-A Pocket Guide
(Ekoloji-Cep Rehberi). Sinek Sekiz Yayinlari-
Sirdirdlebilir Yasam Kitaplari. 2. Basim,
Kaliforniya. (Ceviri: Egemen Ozkan, Basim
Yeri: istanbul, 2011).

= Mancuso, S., Viola, A. 2017. Bitki Zekasi
(Verde Brillante). Yeni insan Yayinevi, 2.Baski,
istanbul. (Geviren: Almila Giftci).
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ﬂ BIYOTEKNOLOJi VE YASAM BILIMLERI GAZETESI

Yapay sinir aglari, biyolojik de’CreIerin
karmasik yapilafnraydinfatmak icin
devrelerinmodelleme stirelerini
azaltti.Duke Universitesi'nden bir grup
biyvomedikal miihendis, normalde tahmin
edilmesi glic olan gen diizenlemesi
yapilmis bakterilerin karmasik degiskenleri
arasindaki iliskileri modelleyebilen bir
makine ogrenimi gelistirdiler. Gelistirdikleri
bu makine ogrenme algoritmasinin,
biyolojik pek cok sistem icin genellenebilir
nitelikte olmasiyla dikkat cekiyor.

Yapilan bu yeni calismada arastirmacilar,
sinir aglarini egiterek bakteri kultlriindeki
biyolojik devrenin dairesel desenini tahmin
edebilmesini amacladilar. Bu sistemn,
mevcut hesaplama modelinden 30,000
kat daha hizli calisti.

Arastirmacilar, verinin dogrulugunu
test etmek icin 6grenme sonuglarini
karsilastiracak bir 6grenme modelini
gelistirdiler. Algoritmayu, farkl
hesaplama teknigi gerektiren ikinci bir
biyolojik sistemde kullanarak sonuglari
gozlemlediler. Bu sayede algoritmanin
farkl hesaplama sistemlerinde basarili
bir sekilde calistigini ispatlamis oldular ve
calismanin sonuglari 25 Eylil'de Nature
Communications Dergisi'nin internet
sitesinde yayinlandi.

Duke Universitesi'nde gérev yapan
biyomedikal mihendisi Prof. Lingchong
You; “Buna benzer bir calisma, Google'a
sinir aglarinin egitildikten sonra insanlari
bir masa oyunu olan AlphaGo'da
yenebilecegini gosterdi ve bu Google'a
gelecek calismalar igin ilham kaynag

BIYOTEKNOLOJi
VE YASAM BILIMLERI
GAZETESI

oldu. Oyunun basit kurallari olmasina
ragmen bilgisayarin en iyi hamleyi
se¢mesi pek cok etkene bagliydi. Bizler
de, bu gelismelerin bilmedigimiz biyolojik
olaylarin aydinlatiimasinda yarari olup
olamayacagini merak ettik” dedi. Prof.
Lingchong You ve calisma arkadasi
Shangying Wang'in en cok zorlandiklari
nokta; gen diizenlemesi yapilmis bir
devrenin, bakteri kiltlrinde hangi
parametreler ile spesifik bir model
uretebileceginin belirlenmesiydi.

Onceki bir calismada You ve ekibi,

kiltlrtn buyime ozelliklerine bagli

olarak halka olusturan ve etkilesime

giren proteinler Gretmek icin bakterileri
programlamislardi. Arastirmacilar, biyime
ortaminin blyuklGgu ve saglanan besin
miktari gibi degiskenlerin; halkanin
kalinligini, uzunlugunu ve diger 6zelliklerini
etkilediklerini buldular. Cok sayida
potansiyel degiskenin diizenlendikleri
takdirde, iki ya da G¢ halkali yapilar
olusturabileceklerini kesfettiler. Ancak

tek bir bilgisayar similasyonu bes dakika
surdlgl icin sonuglar gozlemlemek pek de
pratik olmadi.

Bakteri calismasi icin kurulan sistem;
blyime, difflizyon, protein bozulmasi

ve hicresel hareket oranlari gibi 13
degiskenden olusuyordu. Parametre
basina alti deger hesaplamak, tek bir
bilgisayar icin 600 yildan daha uzun zaman
aliyordu. Paralel bir bilgisayar kimesi,

bu hesaplamayi ancak birkac ay gibi yine
uzun bir zamanda yapabiliyordu. Makine
ogrenmesi ile bu stire birkag saate indirildi.

BIYOLOJIK DEVRE :
DAVRANISLARINI TAHMIN
EDEN MAKINE OGRENMESI

GELISTIRILDI

algoritmasi gelistirildi.

Wang, orijinal modelden ¢ok daha hizli

bir sekilde tahmin yapabilen derin sinir
agl (deep neural network) denilen bir
makine 6grenme modeli gelistirdi. Bu
derin sinir agl; model degiskenleri girdi
olarak alir, baslangicta rastgele egilimleri
verir ve bakteri kolonisinin hangi deseni
olusacagina dair bir tahmin ortaya koyar.
Bu islemde ara adimlari tamamen atlayip
sonuca ulasir. Eger sonuglar, dogru
yanittan ok uzaksa egilimler her seferde
degistirilerek sinir ag tekrar egitilebilir. Bir
sinir aginin, yeterli egitimden sonra daima
dogru tahminler yapmasi mumkunddr.

Sen ve Wang, makine 6grenmesinin yanlis
sonuclar verdigi birkac drnegi incelemek
icin sistemi hizl kontrol etmenin bir yolunu
buldu. Her sinir ag icin, 6grenme sureci
rastgele bir 6ge icerir ve boylece ayni
cevaplar kiimesi Gzerinde egitilmis olsa
bile sinir agy, bir girdiyi iki kez ayni yoldan
6grenmez. Arastirmacilar dort farkli sinir
agini egitti ve farkli sartlardaki sonuclari
karsilastirdilar. Benzer tahminleri yapacak
sekilde egittikleri zaman, dogru yanita cok
yakin sonuclar aldiklarini gordler.

Arastirmacilar biyolojik sistemler tzerinde
calisirken makine 6grenme modelini
kullanmaya karar verdiler. Sinir agini
egitmek icin kullanilan 100.000 veri
simulasyonundan sadece bir tanesi g
halkali bir bakteri kolonisi Uretti. Sinir
aginin hizi sayesinde Sen ve Wang daha
fazla ti¢ halkali yapi bulmakla kalmayip,
ayni zamanda hangi degiskenlerin halka
yapisini olusturmak konusunda daha
onemli oldugunu belirlediler. Wang, “Sinir

Tahmin edilmesi gli¢ olan gen dizenlemesi yapiimis
bakterilerin karmasik degiskenleri arasindaki
iliskileri modelleyebilen bir makine 6grenme

agl, ortaya cikarilmasi miumkiin olmayan
degiskenler arasindaki etkilesimleri
bulabiliyordu” dedi.

Calismalarinin son basamaginda, Sen
ve Wang yaklasimlarini rastgele calisan
bir biyolojik sistem Gzerinde denediler.
En dogru sonuca ulasmak icin ayni
parametreleri bircok kez tekrarlayan bir
bilgisayar modelini gerekti. Arastirmacilar
yaklasimlarinin karmasik bircok biyolojik
sistemi kapsadigini sdyledi. Yeni
yaklasimlarini daha karmasik biyolojik
sistemler tzerinde kullanmak istiyorlar.
Ekibin siradaki hedefi algoritmanin
verimini arttirmak ve daha hizli GPU'lu
bilgisayarlarda calistirmanin yollarini
bulmak.

You; “Sinir agini 100.000 veri setiile

egittik fakat bu asirn yilklemeye de neden
olabilirdi. Sinir aginin, simtlasyonlar

ile es zamanl etkilesim kurarak

sistemi hizlandirabilecegi bir algoritma
gelistiriyoruz. ik hedefimiz nispeten basit
bir sistemdi. Simdi bu sinir ag| sistemleriyle
daha karmasik biyolojik devrelerin temel
dinamikleri aydinlatmak istiyoruz"” diyor.

Bu ¢alisma the Office of Naval Research (NOOO14-
12-1-0631), the National Institutes of Health (1RO 1-
GM098642) ve David and Lucile Packard Bursu ile
desteklenmistir.

Kaynak: www.sciencedaily.com / www.tekyolbilim.
com - Betill Eda Korhan & Aysuda Ceylan
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Abdi ibrahim Medikal Direktérliigi, tim
diinyada diyabet ile ilgili farkindalig
artirmak amaciyla 14 Kasim Diinya
Diyabet GlnU'nde hastalikla ilgili Gnemli
bilgiler paylasti. instilin hormonunun
eksikligi veya etkisizligi sonucu ortaya
cikan, kan sekeri ylksekligi ile seyreden,
kronik ve ilerleyici bir hastalik olan
diyabet; giderek 6nem kazanan kiiresel bir
sorun. Diyabetin 2040 yilinda 10 kisiden
1'inde gortlebilecegi 6n gorllen hastalik
nedeniyle her 6 saniyede 1 kisi yasamini
yitiriyor.

Her vil 14 Kasim Diyabet Ginu'nde,
hastaliga kars! diinya gapinda farkindalik
yaratarak hastalarin toplum icinde
bilinclenmesi amaclaniyor. Diyabetin;
yasam boyu siren, instilin hormonunun
eksikligi veya etkisizligi sonucu ortaya
cikan, kan sekeri yiksekligi ile seyreden,
kronik ve ilerleyici bir hastalik oldugunu
belirten Abdi ibrahim Medikal Direktriig(;
hastaligin kontrol edilmedigi takdirde kalp
damar hastaliklari, bobrek yetmezlig,
korlik, sinir hasar ve diyabetik ayak gibi
gesitli sorunlara yol agabilecegine dikkat
cekiyor.

Yapilan agiklamada; Uluslararasi Diyabet
Federasyonu'nun (IDF) yaptigl tahminlere
gore, her 6 saniyede 1 kisinin diyabet
hastaligi nedeniyle yasamini yitirdigi
belirtiliyor. 11 yetiskinden biri diyabetle
savasirken, teshis konulmadigindan 2
divabetli yetiskinden biri (%46,5) diyabetli
oldugunu bilmiyor. Kuresel saglik
harcamalarinin yiizde 12'si, diyabete
harcaniyor (673 milyar ABD Dolari).
Diyabet hastalarinin yaklasik yizde 75'i
dustk ve orta gelir dizeyindeki tlkelerde
yasiyor. Her 7 dogumdan 1'i ise gebelik
diyabetinden etkileniyor. Diinyada 542 bin
cocuk Tip1 diyabet hastaligi ile yasarken,
IDF tahminlerine gore diyabetin 2040
yilinda 10 kisiden 1'inde gorilmesi
bekleniyor.

COCUKLUK CAGININ EN SIK GORULEN
HASTALIGI

instilinin yoklugu veya etkisizligi sonucu
hiicre icine giremeyen seker kanda
yikselmeye basliyor. Tip1 diyabette instilin
salgisi hi¢ bulunmuyor veya yok denecek
kadar az oldugundan tedavisinde mutlaka
insulin kullanihyor.

Tip 2 diyabette ise viicut yeterli insdlin
salgilamiyor. Salgr bozuklugunun yani
sira insulin direnci de gordltyor. Tip 2
diyabet en sik gorilen diyabet tirt ve
tim diyabetlilerin yaklasik yizde 95'ini
olusturuyor. Diyabet hastaliginin en sik
gorulen belirtileri arasinda ¢ok su icmek,
sik idrara ¢ikmak, halsizlik, yorgunluk,
konsantrasyon gucligu, gorme bulaniklig
bulunuyor. Ancak seker hastalarinin
vaklasik yarisi, seker hastasi oldugunun
farkina varmadan hayatlarina devam
ediyor.

Divabet, her yastaki cocukta goriilebilecegi
gibi, cocukluk caginin en sik gordlen

kronik hastaligidir. Diyabetli cocuklarin
gunlik yasam diizenini bozmadan

spor, oyun, okul faaliyetlerinin yani sira
insulin enjeksiyonlarini yapmasi, saglikl
beslenmesi ve diizenli egzersiz yapmasi
biyiik 5nem tasiyor.

GEBELIK DiYABETI BEBEK iCiN DE
ONEMLI

Hamilelikte gorilen ve gebeligin 24.
haftasindan sonra ortaya gikan, seker

D
ABDIiIBRAHIM

yuksekligi olarak adlandirilan gestasyonel
diyabet; genellikle gebelik bittikten sonra
sonlaniyor ve kan sekeri normal dlizeye
ulasiyor. Uzmanlar; kan sekeri yiksekliginin
gebelikte gortlmesinin ozellikle bebegin
saglikli gelisimi agisindan blyik 6nem
tasidigina vurgu yapiyor ve giderek artan
bu global sorunun 6niine gegmede
farkindalik diizeyinin ve bilinglenmenin
artinlmasinda, egitim ve korunmanin
oldukga 6nemli faktorler olduguna isaret
ediyor.

Ayni zamanda diyabetin tamamen
iyilestirici bir tedavisi olmasa da kontroll
ile glinlik faaliyetleri, sosyal etkinlikleri
etkilemeden yasanabileceginin altini
ciziyor. Hekimlerin dnerdigi uygun ilaclari
kullanmak, kaliteli bakim, iyi tibbi beslenme
ile aktif ve saglikli bir hayat mimkin. Bu
dnerilere uyulmasi halinde komplikasyon
gelisme riski de en aza iniyor.
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OBEZITE VE DIYABET TEDAVISINDE BiR YONTEM
OLARAK KAHVERENGI YAG HUCRELERI

Ceren INCE / Gida Yiiksek Miihendisi

insan viicudunda beyaz ve kahverengi yag
doku hiicreleri bulunmaktadir. Beyaz yag
hicrelerinin vicutta asir biriktigi zamanlar
yaktigimizdan daha fazla kalori aldigimizda
meydana gelmektedir. Cok fazla biriken
beyaz yag hiicreleri de diyabet ve obezite
gibi hastaliklara sebep olabilmektedir.
Kahverengi yag dokusu ise hiicre igindeki
yag! yakarak asiri birikmeyi 6nlemeye
yardima olmaktadir. Kahverengi yag
dokusunun asil gorevi yag depolamak
degil, yagl yakma yoluyla viicuda isi
saglamaktir.

Son villarda diyabetin umut verici
bulgulardan biri, kahverengi adiposid
dokulara ev sahipligi yapan kahverengi yag
dokusunun isleyisi ile ilgilidir. Kahverengi
yag dokusunun lipitlerin parcalanmasi ve
glikoz alimi icin ana bolge oldugu ortaya
cikmistir. Soguga maruz birakilarak aktive
edilmis kahverengi yag hiicrelerinde, isi
uretimi ve enerji harcamada artis oldugu
yag kiitlesi ve glikoz metabolizmasi
tizerinde olumlu etkileri oldugu
gosterilmistir. Kahverengi yag hicrelerinin
termojenik kapasitesinden yola

cikarak vicutta kahverengi yag dokusu
miktarinin arttirimasinin obezite ve
diyabet onleyici tedavide yeni bir yontem
olarak kullanilabilme ihtimali heyecan
uyandirmaktadir.

DIABAT (Recruitment and activation
of brown adipocytes as preventive and

curative therapy for type 2 diabetes)
projesi, 'kahverengi yag dokusu (BAT) in
vivo aktivasyonu konusundaki anlayisin
one ¢ikariimasi, BAT analizi ve teshisi

icin daha iyi gortintuleme teknolgjisini
gelistirerek diyabet arastirmalarina
katkida bulunmustur. Bu proje 1siginda risk
altindaki bireyler ve tip 2 diyabet hastalari
amaclanarak BAT merkezli tedaviler
gelistirmek i¢in calismaktadir. DIABAT
arastirmalar kahverengi adipositlerin
farklilasmasini, fonksiyonunu, islev
bozuklugunu ve fizyolojik diizenlemesi
Uzerine yapiimistir.

Kahverengi yag dokusundan soguga
maruz kalindiginda dokuyu harekete
gecirip bazi metabolik faydali etkileri ortaya
cikarabildigi deney hayvanlari Gizerinde
yapilan calismada gorilmistdr. Ancak
soguga maruz kalmayi insanin yapmasi
6nerilen bir durum olmamakla birlikte
dokuyu harekete gegiren ve fonksiyonlarini
idare eden mekanizmalarin hedeflenmesi
6nem tasimaktadir. Kahverengi adiposit
olusumunu ve canlidaki isi Gretimini
dogrudan etkileyen diizenleyici
metabolitleri de iceren kahverengi yag
dokularinin diizenlenmesinin altinda yatan
molekdler mekanizmalarini anlamak
gereklidir.

Nrf1 molekdlinin hicrede kolesterol
seviyelerini glivenli bir aralikta tutmayi
sagladigini ve bu sekilde karaciger

dokusu yaglanmasini ve hasarini onledigi
bildirilmektedir. Yapilan bir calismada obez
deneysel modellerde Nrf1 molekdlinin
miktar ve faaliyeti artinldiginda viicutta

ve dokularda yag birikiminin azaldig
gozlenmistir. Nrf1 geninin metabolik
hastaliklara yatkinlikta etkili bir gen oldugu
distiniilmektedir. insanlardan alinan doku
érneklerinde Nrf1 diizeyleri ile metabolik
hastalik arasinda glicld bir iliski oldugu
calismalar sonucunda distndimektedir.
Kahverengi adiposit dokunun

bozularak metabolik hastaliklara sebep
olmasinin farkl biyoaktif lipid tlrlerinin
degisen seviyeleriyle agiklanabileceg;
vurgulanmaktadr.

Kahverengi yag dokusunun azalmasi

ve beyaz yag dokusu oraninin artmasi
sonucu ortaya ¢ikan obezite ve diyabet gibi
metabolik hastaliklarin ontne gecilebilmesi
icin farmakolojik calisma cnerileri arasinda;
» Yag dokusunda Uretilen aP2 proteinin
inhibe edilmesi

Bevaz yag hicrelerine baglanan
proteinlere dayali veya

Bevyaz yag dokusunun kahverengi yag
dokusuna donustirulerek viicutta
kahverengi yag dokusunun enerji ya da
i1si Ureterek fazla kalorilerinin yakilmasini
saglayan farkli teknolajiler kullanilarak
ilag gelistiriimesi bulunmaktadir.

Bazi calismalar diyetteki biyoaktif
bilesiklerin bagirsak mikrobiyotasinin

bilesimini degistirebilecegini gostermistir.
Bu biyoaktif bilesikler resveratrol,
kersetin ve saponinler gibi cesitli
polifenolleri icermektedir. Ancak bagirsak
mikrobiyotasinin bilesimindeki bu
degisikliklerin kahverengi yag hiicrelerinin
olusumuna katki saglayip saglamayacagi
beslenme ile bu etkileri ortaya cikaracak
bir yontem hala bilinmemektedir. Beyaz
yag dokularini kahverengi yag hiicrelerine
donustlrme potansiyeline sahip yeni
nutrasotik bilesiklerinin tanimlanmasi
Uzerine beslenme ve gida takviyesi
calismalarinin planlanmasi 6nerilmektedir.

Kaynaklar:

» Gohlke, S, Zagoriy, V., Inostroza, AC., Méret,
M., Mancini, C, Japtok, L., Jahnert, M. (2019).
Identification of functional lipid metabolism
biomarkers of brown adipose tissue aging.
Molecular metabolism, 24, 1-17.

»  Gokhan Hotamishgil Sabri Ulker Viakfi Odiilleri.
(2018). Kahverengi yag hiicreleri ve Nfr1
molekdil.

= Silvester, A. ], Aseer, K. R, Yun, JW. (2018).
Dietary polyphenols and their roles in
fat browning. The Journal of nutritional
biochemistry.

» Vargas-Castillo, A, Fuentes-Romero, R.,
Rodriguez-Lopez, LA, Torres, N., Tovar,

AR. (2017). Understanding the biology of
thermogenic fat: is browning a new approach to
the treatment of obesity?. Archives of medical
research, 48(5), 401-413.




"~ ihtiyaclar farkl,
cevap ayni

Genetikten mikrobiyolojiye, farmakolojiden
kozmetige kadar onlarca farklh sektorun
ihtiyaclarini karsilayan cihazlarimizla yasama
dokunan her laboratuvarin ortak tercihiyiz.

Daima yasamin iginde, yarinin izindeyiz.
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BAYER FELIS'TEN
ODUL ALDI

Bayer, MediaCat tarafindan diizenlenen 14.
Felis Odiilleri kapsaminda Saglik lletisimi
Egitim/Bilgilendirme ve Tiketici iletisimi
kategorilerinde 6diil aldi. Bayer ilag bslimii
"KTEPH Aklimda” projesi ile Saglik iletisimi
Egitim/Bilgilendirme alaninda 6dulin sahibi
olurken, Bayer Tiiketici Saglig bolimii de
"Supradyn Energy Focus” projesi ile Tiketici
iletisimi kategorisinde 6diile layik gbriild.

Bayer, "KTEPH Aklimda” projesi, genellikle
astim ve KOAH ile karisan Kronik
Tromboembolik Pulmoner Hipertansiyon
hastaligina yonelik hekim farkindaligini
arttirmayi amacliyor. Odiil alinan projede
senaryolastirimis gercek hasta hikayeleri
yer alirken, hedef kitlesinde olmayan
hekimlerin de dikkatini cekmek icin 3
boyutlu ses teknolgjisiyle ilerleniyor.

Bayer Tiketici Saglig) Uriinlerinden
Supradyn Energy markasi, Saglk iIeti,simi
Kategorisi'nde yilin "En lyi Lansman/
Relansman" 6ddlindn sahibi oldu. Marka
bu sene Supradyn Energy Focus trtinindn
lansmaninda Gulse Birsel'in oynadig
reklam filmiyle odaklanmayi 6n plana
¢ikararak bu odule layik gordldu.

Kaynak: Winally

4’ Saplik Bakanlig Tiirkiye ilac ve Tibbi

- GOREK OTU YAGI,
 ALERJIYE iYi GELIYOR

Bitkiler binlerce yildir hastaliklarin

| tedavisinde kullaniliyor. Yapilan

{ arastirmalar bitkilerin faydalarina her gecen
| gln bir yenisinin eklendigine isaret ediyor.

{ Corek otu bu bitkilerin basinda geliyor. Ttirk
| mutfaginda da sik kullanilan ¢érek otu ve

{ yaginin viicuttaki pek cok sisteme 6nemli
yararlari bulunuyor.

(orek otu, Glineybati Asya'ya 6zgl bir

{ bitki olan Nigella sativa tohumlarindan

¢ elde edilir. Corek otundaki esas etkiyi

{ "Timokinon" adi verilen kilit bir bilesik

{ saglamaktadir. Timokinon, Nigella sativa
{ tohumunun ucucu yagindan elde edilen
{ aktif bilesik olup; yiiksek miktarda {
{antioksidan icermektedir. Timokinon, disuk
{ van etkileri ile diger yaglara gére cok daha |
{rahatlikla kullanilabilmektedir. Gorek otuna
{ alerjisi olmayan kisiler dogru oranlarda

{ olmak kosuluyla, ¢orek otunu her glin

| tiiketebilirler.

Bazi 6zel durumlarda hassas bir yaklasim

gerekmektedir. Boyle durumlarda

| tiketimi kesmekte fayda vardir. Hamileler
¢ icin kullanimi hakkinda kesin bir bilgi

| olmamakla birlikte, doktora danisarak

{ tiiketilmesi 6nemlidir.

Kaynak: Memorial

SARTONET FiLTRE

 VALIDASYONU SEMINERI
Sartonet'in gectigimiz glinlerde Taksim'de,

| The Marmara Otel'de diizenledigi “Filtre
{ Validasyonu Semineri” yogun ilgiyle

karsiland!. ilag treticilerinin yani sira

{akademik camianin da ilgi gosterdigi

| egitimde Sartonet filtre ve filtre

{ validasyonu konusundaki deneyimlerini
aktard:.

Bilindigi gibi likit ilag tretiminde kullanilan

filtreler icin filtre validasyonu, Saglk

Bakanlig'min 1 Ocak 2018 itibari ile

gerceklesen PIC/S Gyeligiile zorunlu hale
¢ gelmisti. Son iki yilda ilag sektdriiniin bu
| konuda yasadigi deneyimlerin de érneklerle |

paylasildigi seminerde; otoritelerin Filtre ve
Filtrasyon Prosesi konusundaki talimatlar,
bildirileri ve tavsiyeleri de yorumlandi.
NTV'de yayinlanan Deger Katanlar
konseptinin seminerle ilgili sorularini

\ yanitlayan Omer Erdem; “Filtre konusunda
verdigimiz bu egitimler ilag sektoriine

¢ ve Ulkemize boynumuzun borcu diye
{dstintyoruz. Biz bildiklerimizi paylasmaya
( gonll verdik. Egitimlerimiz devam edecek”
| dedi.

Kaynak: Sartonet

"
(%

il
SPORDAN SONRA iCILEN
SUTUN ONEMI

Sporcularin performansini etkileyen temel
faktorlerin basinda genetik yapi, uygun
antrenman ve beslenme aliskanliklari
geliyor. Uzmanlar; spor sonrasi kaybedilen
protein, mineral ve vitaminlerin
kazaniimasi icin giinde en az 500 ml

sut icilmesi gerektigi uyarisi yapiyor. Ve
ayni zamanda spor sonras! beslenmede
kaybedilen vitamin ve mineralleri yerine
kovacak, icerdigi karbonhidrat ile enerjiyi
yukseltecek, kas dokusunun onariimasi
ve gelistirilmesi icin gerekli proteini iceren
sutdn tlketilmesi gerektigini belirtiyor.

Sutln igerisinde, st proteini olarak
bilinen Kazein (%80) ve peynir alti suyu
olarak bilinen Whey (%20) bulunmaktadir.
Bu proteinlerin sindirimi ve emilimi cok
yavastir. Bu da bu proteinlerin daha
yavas sindirilip emilmesi ile kandaki
aminoasit konsantrasyonunun uzun
sureli yikselmesini saglar. Sttte bulunan
proteinler, kaslarda yakit olarak kullanilan
ve protein sentezinde gorev alan dalli
zincirli aminoasitleri yiiksek miktarda
icerir. Bu nedenle sporcular icin en uygun
iceceklerden birisi stitttir"

Kaynak: CNN Tiirk

E-RECETE’DE YENi DONEM

Cihaz Kurumu (TITCK), Tirkiye'deki

tum recetelerin elektronik ortamda
yazilabilmesine olanak saglayan
“Elektronik Recete Sistemi'ni hayata
gegirdi. Sistem sayesinde sahte regete ve
sahte raporlar tamamen engellenebilecek.
TITCK, 2017 yilinin Mart ayinda Renkli
Recete Sistemi'ni kurmus; ilk etapta,
uyusturucu ve psikotrop madde

iceren ilaglarin bulundugu kirmizi ve

yesil receteler sisteme kaydedilmeye
baslanmisti. Renkli Recete Sistemi'ne
daha sonra hemofili hastalarinin ilaglarinin
yazildig turuncu receteler ve diger kan
Urlnlerinin yazildig mor regeteler eklendi.
Son olarak ise beyaz receteler sisteme
dahil edildi.

Bu kademeli gegisinin ardindan hekimlerce

yurtdisi ve endikasyon disi ilag regetelerinin
yazildig "Ruhsatsiz ve Endikasyon Dis
ilag Yonetim Sistemi” (REIYS)'de Elektronik
Regete Sistemi blinyesine alindi. Simdiye
kadar sisteme yaklasik 670 bin hasta
raporu girildi. Ocak ayindan bu yana
yazilan recete sayisi yaklasik 140 milyon
oldu. Glinde ortalama 470 bin recetenin
yazildigi sistem; ncelikle sahte recete

ve sahte rapor gibi yasadisi faaliyetlerin
engellenmesini sagliyor.

Hastalar; ellerindeki ilag bitmeden, farkli
hekimlere mukerrer recete yazdiramiyor,
farkli eczanelerden ilag temin edilemiyor.
Mevcut uygulamada, matbu regetelerin
aylik kontrolleri il Saglik Miidurliklerince
ay sonunda vapiliyordu. Elektronik Regete
Sistemi ile ay icerisinde gelisen uygunsuz
durumlarin anlik kontrolleri saglanabiliyor.

Sistem, ilaglarin hekimlerce dogru
dozda recete edilmesini ve hastalarca
eczanelerden dogru dozda temin
edilmesini sagliyor. Hekimler, hastalarinin
elinde bulunan kirmizi ve yesil receteye
tabiilaclar ve o ilaclarin bitis tarihlerini
kolaylikla gorebiliyor. Elektronik Regete
Sistemi ayni zamanda; hekimin matbu
regete temini, teslimi ve takibi igin
harcadigr is glicli ve zaman kaybini
engelliyor.

Tamamen kagitsiz olan bu sistem, basili
recetelerden kaynaklanan ekonomik kaybi

da dnllyor.

Kaynak: TITCK
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IKLIM
DEGISIKLIGI
COCUKLARIN
SAGLIGI ICIN
YASAM BOYU
RISK OLUS-
TURUYOR

1823 yilindan beri
dunyanin en prestijli
ve etkili hakemli tip
dergilerinden biri olan
Lancet'te yeni bir
arastirma yayimlandi.

iklim degisikliginden kaynaklanan genis
capli saglik etkilerini inceleyen arastirma,
artan sicakliklarin ve hava kirliliginin
bugtlin dogan bir cocuk icin yasam boyu
saglik etkileri oldugunu gozler nline
seriyor. Temiz Hava Hakki Platformu’'nun
aciklamasina gore, Lancet'te yayimlanan
“Lancet Geri Sayim” adli yeni rapor; iklim
degisikliginin hali hazirda cocuklarin
sagligina zarar verdigini ve Paris Anlasmasi
hedeflerine ulasilamadigl durumda

bir neslin tamaminin refah seviyesini
etkileyecegini ortaya koyuyor.

Rapor kiiresel dlcekte Birlesmis Milletler
tarafindan kabul edilen iklim hedeflerine
ulasmak ve gelecek neslin sagligini
korumak igin, enerji sektortindeki dontisim

gereksiniminin altini ciziyor. Kiresel
isinmayi en fazla 1,5°Cile sinirlamak icin
C02 emisyonlarinda 2019-2050 arasinda
yillik en az %7,4 azaltim gerekiyor.

Yiiksek karbon emisyonlari ve iklim
degisikliginin mevcut sekliyle devam

ettigi bir senaryoda bugtin diinyaya

gelen bir cocuk, 71. yas glintinde yaklasik
4°Cisinmis bir diinya ile karsilasacak.

Bu durum, gelecek neslin sagliginin,
hayatlarinin her asamasinda tehdit altinda
olmasi anlamina geliyor.

Raporun one ¢ikan bulgulari soyle:
» Bugtin dogan bir cocuk, fosil yakitlar
ve artan sicakliklarin etkisiyle ergenlik
ve vetiskinlik donemleri boyunca daha
fazla toksik hava soluyacak. Bu durum,
ozellikle akcigerleri gelismekte olan
genglere zarar veriyor. Bu nedenle hava
kirliligi; akciger islevinin azalmasina,
astimin ilerlemesine, kalp krizi ve felg
riskinin artmasina sebep oluyor.
= Bugtin dogan cocuklar ergenlik
donemine geldiklerinde hava kirliliginin
etkisi daha da artmis olacak. Modelleme
calismalarina gore 2016'da dlinya
genelinde fosil yakitlardan kaynakli hava
kirliligi (PM2,5) nedeniyle-440.000'i
komdr Gretimi ve tiketiminden
olmak lzere-2,9 milyon erken dltim
gerceklesti. Tirkiye'de ise fosil yakit
kaynaklr hava kirliligine bagl erken
olimler 11.000'i komur kaynakli olmak
tizere toplam 26.000.
Sicaklik artisinin, yetersiz beslenme
ve artan gida fiyatlar gibi sonuglarinin
yukind en cok cocuklarin tasiyacagi
ongoriliyor. Kiresel olgekteki verim
potansiveli gectigimiz 30 yilda,
misirda %, kislik bugdayda %6, soya
fasulyesinde %3 ve pirincte %4 gerilemis
durumda.
Bulasici hastaliklardaki artistan en ¢ok
etkilenecek kesimin de cocuklar olmasi
ongordllyor. Enfeksiyon hastaliklarinin
yayilmasina sebep olan iklim kosullari
agisindan 2018 yili kayitlara gecen en
kot ikinci yil oldu. iklim degisikligi Iklim
degisikligine duyarli enfeksiyonlar olan
Sitma ve Deng atesi gibi hastaliklarin

yani sira VVibrio bakterisinin bircok turd,
deniz yizey Isisi ve tuzlulugundaki
degisiklikler nedeniyle yaygin
enfeksiyonlara neden oluyor. Tiirkiye'de
ise kiyi bolgelerinin %60'inin ishalli
hastaliklara yol agan Vibrio bakterisi icin
elverisli oldugu tespit edildi. Bu oranin
1980'li yillara gore %10 arttigl gordltyor.

= Paris Anlasmasi’nin uygulanmasi, bugtin
dogan bir cocuk 31 yasina geldiginde
kiresel dlcekte 2050 net sifir emisyon
hedefine ulasildig bir diinya anlamina
geliyor. Bu durum, gelecek nesiller icin
daha saglikli bir gelecegin gtivence altina
alinmasini sagliyor.

Kiresel capta komr dahil fosil yakitlardan
kaynakli CO2 emisyonu 2016-2018
arasinda %2.6 artis gosterdi. Fosil yakitlar
icinde sadece kémurden kaynakli hava
kirliliginin 2016'da yaklasik 1 milyon erken
6lime neden oldugu hesaplandi. Kiiresel
olcekte tiim fosil yakitlardan kaynaklanan
erken 6ltimler (PM2,5 kirleticilerine bagli)
ise 2,9 milyona ulasti.

Paris Anlasmas! hedefleriyle uyumlu

bir dinya, buglin dogan bir cocugun
ingiltere'de alti yasina geldiginde kémiir
kullaniminin sonlandig; gtines ve riizgar
enerjisi kullanimi sebebiyle tiim tlkenin
havasinin daha temiz oldugu bir diinya
anlamina geliyor.

Fransa'da ise bugtin dogan bir cocuk 21
yasina geldiginde benzinli ve dizel arag
satisi yasaklanmis olacak. Ayni sekilde
Paris Anlasmasi; bugtin dogan bir cocugun
31 yasina geldiginde gelecek nesillerin
daha temiz hava, giivenli igme suyu ve
besin degeri yiksek gidalarin glivence
altina alindigy, kiiresel dlcekte 2050

net sifir hedefine ulasildig) bir diinyada
yasamasl! anlamina geliyor.

Raporu degerlendiren Temiz Hava Hakki
Platformu Halk Sagligi Uzmanlari Dernegi
temsilcileri su agiklamay yapiyor; “Lancet
Geri Sayim 2019 Raporu’nun; iklim
degisikliginin toplumdaki savunmasiz ve
kirllgan gruplar olan bebek ve cocuklar,

ergenler, kadinlar, yaslilar Gzerindeki
etkilerine yer verdigini gdriiyoruz. Ozellikle
iklim degisikliginin gocuklar tizerindeki
uzun donemli ve kalici etkilerini vurgulayan
rapor higbir cocugun sagliginin iklim
degisikligi nedeniyle etkilenmemesi
gerektigini belirtiyor. Viicutlar ve bagisiklik
sistemleri hala gelismekte olan ¢ocuklar,
iklim degisikligi ve dis ortam hava
kirleticilerine karsi daha duyarlilar. iklim
degisikligine sebep olan emisyonlarin en
blylk kaynaklarindan biri olan komtrden
elektrik Uretiminin yarattig hava kirlilig;
akciger islevinin azalmasina, astimin
kétilesmesine, kalp krizi ve felg riskinin
artmasina sebep oluyor. Erken cocukluk
déneminde iklim degisikliginin olusturdugu
saglik etkileri yasam boyu birikimli olarak
devam ediyor”.

Lancet raporu yazarlari, iklim degisikliginin
biyk 6lcekli saglik etkilerine iliskin
belirledikleri 4 temel eylem alaninda
harekete gecilmesi icin cagrida bulunuyor.

RN

. Dunya ¢capinda komurld termik
santrallerin tamaminin hizla ve acilen
kapanmasini saglamak.

2. Yiksek gelirli tlkelerin, dustk gelirli
llkelere yardim etmek amaciyla
2020've kadar yillik 700 milyar ABD
dolari degerinde uluslararasi iklim
finansmani taahhtlerini yerine
getirmesini saglamak.

3. Yirlyus ve bisiklet kullaniminin
artiriimast icin erisilebilir, maliyet
etkin, verimli toplu tasima ve aktif
ulasim sistemlerinin, bisiklet yollari,
bisiklet kiralama veya satin alma gibi
programlarla gelistirilmesini saglamak.

4. Iklim degisikligi sebebiyle olusacak

saglik hasarinin acil durum ve saglik

hizmetleri kapasitesini etkilememesi
amaclyla saglik sisteminin uyumuna
yonelik biyik olcekli yatinm yapmak.

Kaynak: www.thelancet.com/journals/lancet/
article/PlIS0140-6736(19)32596-6/fulltext




BIYOTEKNOLOJi VE YASAM BILIMLERI GAZETESI b

www.biomedya.com

MAVI ISIK DNA'MIZI ETKILIYOR

Telefon ve bilgisayarlarimizdan vayilan ekran isiginin sagligimizi nasil etkiledigi yillardir arastiriliyor. Ozellikle
ekranlardan yayilan mavi isigin gozlere zararli oldugu biliniyordu. Son zamanlarda yapilan yeni bir arastirma bu 1S1gin

Uzun sireli mavi 1sik maruziyeti
omrimuzu kisaltabilir. Mavi isigin illa
gozlerden girmesi de gerekmiyor. Isiga
bakmasaniz bile ekranlardan yayilan mavi
isik dogrudan DNA'va niifuz edebiliyor.

Amerika'da Oregon State
Universitesi'ndeki arastirmacilar isik sacan
diyotlardan yayilan mavi dalga boyunun
retina ve beyin hiicrelerini etkileyebildigini
kesfetti. Arastirmacilar “Drosophila” adli
meyve sineginde mavi ISIgIN organizma
Uzerindeki etkilerini daha ayrintili bir
sekilde incelediler. Bulgularini da Aging
and Mechanisms of Disease Dergisi'nde
yayinladilar. Arastirmacilarin Drosophila’da
calismalari bliylik nem arz ediyor; ¢unkd
bu model organizma insanlar ve diger
hayvanlar ile pek cok hiicresel ortak ozellik
barindinyor.

MAVI ISIK SIRKADYEN RiTMi BOZUYOR

Mavi isigin melatonin hormon diizeylerini
azalttigl ve sirkadyen ritmi bozdugu
biliniyordu. Uzmanlardan her zaman
yatmadan 1-2 saat 6nce telefon ve
bilgisayar kullanimini sonlandirmak

goz ve beyin hucrelerinde DNA'y1 etkiledigini ortaya koydu.

gerektigi tavsiyesini duymussunuzdur.
Beyin viicudu tamir edecek melatonin
hormonunu salgilamak icin gece oldugunu
anlamalidir. Ekran isiklari, ev ve sokak
lambalari ile biz beynimize gece oldugu ve
uyumamiz gerektigi mesajini veremiyoruz.
Beynin ve vicudun kendini onaramamasi
da yaslanmanin etkenlerinden biridir.

Bilim insanlari sinekleri 3 gruba ayirdilar.
1. grup 12 saat icinde mavi 1sik olan odada
bekletildi, 12 saat karanlikta tutuldu.

2. grup 24 saat boyunca tamamen
karanlikta bekletildi. 3. grup ise mavi
isiktan arindinlmis bir sekilde tutuldu. 1.
grupta mavi 1sik alan sineklerin hareket
kabiliyetleri diger gruplardaki sineklerden
daha kétl olmaya basladi. Evimizde
sineklerin duvara, perdeye tutunup
saatlerce kalabildigini goririiz. Gunlerce
12 saat mavi 1siga maruz kalan sineklerin
ylizeye tutunma ve tirmanma becerileri
cok azald.

ISIGI GORMESENIZ BILE ETKILERiNi
HiSSEDIYORSUNUZ

Arastirmacilarin calistiklari sineklerin

bazilar mutantti ve gozleri yoktu. Gozler
olmadigina gore I1sigin viicuda girecegi bir
tek yer de kapanmisti. Ancak hicbir sey
degismedi. Gozlerin olmamasi mavi ISIgin
verdigi zarari azaltmadi. Isikta bekletilen
sineklerin hareket becerileri yine zarar
gormisty. Bu da bize mavi 1sigin dogrudan
hiicrelere niifuz edip zarar verebildigini
gosteriyor.

Noronlari zarar gorev sinekler eskisi gibi
cevik hareket edemiyordu. Ancak mavi
Isigin zararlar bununla bitmedi. Isik
sasirtici bir sekilde yaslanma stirecini de
hizlandird:. Sineklerin genetik profilleri
cikarildi. Strese yanit veren ve stresli
durumlarda koruyucu gorevi olan genlerin
protein Uretim miktarlari incelendi.

Mavi isik gen seviyesinde bir seyleri
degistiriyordu.

MAVi ISIK STRES GENLERiNi HAREKETE
GECiRiYOR

Birisi gozlerinize isik tuttugunda rahatsiz
olursunuz degil mi? Isigin yarattigi bu
etki cogu canlida stres yanitini tetikler.
Bir bitkiyi yogun isik altinda bekletin

hemen bizim gibi strese girer. Canlilarin
hicresel stres ile bas etmek icin belirli
stratejileri vardir. Stres yanitini tretecek
genler etkinlesir ve hemen ilgili proteinler
dretilir. Bilim insanlari son galismalarinda
uzun streli mavi 1sigin hiicresel strese
yol actigini gorduler. Salgilanan stres
molekdilleri de hem bizi yaslandiryor
hem de beyin islevlerimizin aksamasina
yol aciyor. Mavi 1sigin ortadan kaldirildigi
durumlarda stres molekdillerinin
seviyesinde ciddi bir diisus yasandi.

Dogal giines Is1g1 beyin ve viicudumuzun
sagligi icin kritik bir oneme sahiptir. 24
saatlik sirkadyen ritmimiz buna gére
dlzenlenir. Evrimsel strecte beynimiz
isleyisini glines 1sigina gore diizenledi.
Tdm canlilara bakin glin 1sig ile uyanirlar,
gece olunca (cogu) yuvalarina cekilir ve
dinlenirler. Dinlenme ve hareket halinde
olmamiz icin beyin gerekli hormon ve
enzimlerin isleyisini Isiga gore ayarlar.
Ancak mavi isik isleri karistiriyor.

Kaynaklar: www.sciencedaily.com / www.nature.

com / www.sinirbilim.org - Caglayan Taybas




www.biomedya.com Kasim - Aralik » 2019 ﬂ BIYOTEKNOLOJi VE YASAM BILIMLER| GAZETES|

NOBELLI BILIMCILER;
“GDO GUVENLIDIR"

i sartorius

s 2000

Hassasiyet
kisiden kisiye,
TERAZIDEN
TERAZIYE

degisir.

www.sartonet.com




12

MEDYA

BIYOTEKNOLOJI VE YASAM BILIMLERI GAZETESI b Kasim - Arallk » 2019

www.biomedya.com

BIOEXPO 2020 YASAM BILIMLERI
PLATFORMU, 15- “17 NiSAN'DA
SEKTORLERI BULUSTURACAK

SEMPOZYUM-FUAR-PANEL-SEMINER-WORKSHOP-NETWORK

Ayni cati altinda laboratuvar,
biyoteknolgji, ilag endiistrisi ve temizoda
teknolajileri sektdrlerini birlestiren

ve yasam bilimleri alanindaki tim
dinamikleri bulusturan BioExpo Yasam
Bilimleri Platformu; 15-17 Nisan 2020
tarihleri arasinda istanbul Liitfi Kirdar'da
ulusal ve uluslararasi ziyaretcilerini ve
katiimailarini agirlayacak.

Gerek en son teknolojilerin ve yeni
gelismelerin yer aldig! iriin sergilemeleri,
gerekse birbirinden zengin icerikli

es zamanl etkinlikleri ile basta ilag
endustrisi profesyonelleri olmak
lizere gida, laboratuvar, kimya, saglik,
elektronik, savunma sanayi gibi
bircok endustriyel sektorden ziyaretgi
alan BioExpo; 15-17 Nisan 2020'de
is diinyasini, akademisyenleri ve
blrokratlari bir araya getirecek.

TUSEB SEMPOZYUMU'NUN
UcUncUsU BIOEXPO 2020'DE!

Turkiye Saglik Enstitileri Baskanlig
(TUSEB) himayelerinde diizenlenmekte
olan Biyoteknoloji Sempozyumu'nun
lclnclsu BioExpo ile es zamanli olarak
15-16 Nisan 2020 tarihlerinde BioExpo
Konferans Salonu'nda gergeklestirilecek.
Sempozyum'un bu yilki temasi
“Kisisellestirilmis Tip Caginda Mevcut
Firsatlar ve Biyoteknolojik Cozumler”
olarak belirlendi.

Ana sponsorluklarini Cinnagen ilag, PPG
Cleanrooms, Lighthouse EMEA, GE
Healthcare ve Kocak Farma firmalarini
vaptig); Gebze Teknik Universitesi, ISEK
istanbul Saglik Endiistrisi Kiimelenmesi,
REDIS Rediscover, Temizoda Teknolojileri
Dernegi gibi kurumlarin resmi olarak
destekledigi sempozyumda iki gtin
boyunca 6 oturum (Omik ve Blyiik Veri,
Kisesellestirilmis Tip, Nadir Hastaliklar,

biyoteknolojik ilaglar, Asilar ve
immiinolojik Coztimler ve Yatinm-Tesvik
Agyari ve Modeller) gerceklestirilecek.
Birbirinden degerli ulusal ve uluslararasi
dlizeyde akademisyen ve sektor
temsilcilerinin konusmaci olacag
sempozyuma kayitlar aralik sonu gibi
baslayacak.

BiYOGIRISIMCILIK ZiRVESI,
BIOEXPO SALONLARINDA
GERGEKLESTIRILECEK!

ISEK istanbul Saglik Endiistrisi
Kimelenmesi ve REDIS Innovation
tarafindan duizenlenen Biyogirisimcilik
Zirvesi, BioExpo salonlarinda gelecege
yatirnm yapan tim kisi ve kuruluslari

bir araya getirecek. Medikal, tarim ve
endustriyel biyoteknoloji alanlarinda
ar-ge faaliyetleri ylr(ten, proje gelistiren
Start-Up firmalarini bir araya getirecek
olan Biyogirisimcilik Zirvesi kapsaminda;
Atélye Calismalari, Kurumsal Aktor-
Biyogirisimci Bulusmalari, Biyogirisimci-
Yatinmci Bulusmalari, Ekosistem Paneli
ve gesitli konu basliklarinda egitim
programlar gerceklestirilecek.

OPENLAB UYGULAMALI ACIK
LABORATUVAR ATOLYESi BUYUK iLGi
GORUYOR!

Turkiye'de ilk kez BioExpo kapsaminda
gerceklestirilen ve geleneksel olarak
her yil tekrarlanan OpenLab Atdlye
Galismasi, 15-17 Nisan 2020
tarihlerinde yine BioExpo salonlarinda
havyata gecirilecek.

GTU Biyoteknoloji Enstitisti destegi
ve Prof. Dr. Isil Aksan Kurnaz
moderasyonunda Merck, Bilim Lab,
GE Healthcare ve Roche/info Genetik
destegi ile mini lab safety/ is saglig

-1 [ onts
regifct

egitimleri ve teorik derslerin verilecegi
Open Lab Professional Atolyesi 4 is
istasyonunda 3 giin boyunca izolasyon,
Fermantasyon, Ayristirma ve Yeni

Nesil Genom Dizileme deneylerine ev
sahipligi yapacak. Open Lab Professional
katilimlari on kayit sistemi ile yapilacak.

BIOEXPO'DA DUZENLENECEK OLAN
PANELLER VE KONU BASLIKLARI
BELIRLENDI!

BioExpo gercek bir bilimsel, akademik

ve profesyonel is platformu niteliginde
bulunuyor. BioExpo kapsaminda bircok
kurum ve kurulusun diizenledigi paneller
buytk ilgi goruyor. 15-17 Nisan 2019
tarihleri arasinda BioExpo'da yine
birbirinden zengin icerikli paneller yer
alacak.

Bioexpo ile es zamanli gergeklesecek
organizasyonlar ise soyle;

* Farmasatik Biyoteknoloji Paneli
Kirator: Prof. Dr. Ali Demir SEZER
Destekleyen Kurum: Marmara Univ. Ecz.
Fak.

*ilag Uretim Teknolojilerinde
inovasyon Paneli

Duzenleyen: Temizoda Teknolojileri
Dernegi

Destekleyen Uluslararasi kurumlar:
ICCCS, PHSS, CTCB-I

* Tani Teknolojilerinde Gelecek Paneli
Destekleyen kurum: Acbadem Mehmet
Ali Aydinlar Universitesi

Kirator: Prof. Dr. Cengiz YAKICIER /
Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Univ.

* Biyoteknoloji Ogrenci Zirvesi
Duzenleyen: Biyoteknoloji Dernegi
Kiiratdr: Prof. Dr. Hiiseyin Avni OKTEM

DUNYA
SAGLIK
ORGUTU
DUNYANIN
ILK EBOLA
ASISINA
ONAY
VERDI

Diinya Saglik Orgitii (DSQ), Afrika'da
binlerce insanin dlumune yol acan
Ebola viriisiine karsi gelistirilen

asiya ilk kez anay verdi. DSO'den
yapilan yazili agiklamaya gore,
ABD'liilag sirketi Merck tarafindan
gelistirilen ve Ervebo adini tasiyan
asl; DSO'niin kalite, giivenlik ve fayda
standartlarini tasiyor.

DSO tarafindan bugiine dek yapilan
en hizli 6n yeterlilik stirecinden

gecen ve dunyanin ilk taninan asisi
olan Ervebo'nun, lisansli olarak
2020'nin ortalarinda piyasada olmasi
bekleniyor.

Hafta basinda Avrupa Komisyonu
tarafindan onaylanan asi, viriis
nedeniyle 2 binden fazla kisinin
hayatini kaybettigi Kongo Demokratik
Cumbhuriyeti'nde uzun siredir
deneniyordu. Can almayi sirddren
virts, Aralik 2013'te ilk olarak
Bati Afrika'da yayilmisti. Deneysel
Ebola ilaglarinda yiizde 90'lik basari
gordldu.

Gine, Liberya ve Sierra Leone'de
2014-2017 yillarinda gortlen
salginda, 30 bin kisiye virlis bulasmis
ve 11 binden fazla kisi 8lmustd.
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Suyu kaynatip, bardaga doktik. Poset

cayl demlenme suresinden sonra ne
yapariz? Cop kutusuna mi atariz, yemek
atiklarina mi, kompost (glibreleme isleme)
yiginlari arasina mi ya da geri dontstime
mi? Coplikler, yakin zamana kadar dogru
bir cevap olurdu. Clinkd, cay posetleri
geleneksel olarak cok az miktarda plastikle
yapiliyordu. Simdi bu durum degisiyor;
birok sirket daha cevre dostu bir alternatif
bulmak istiyor.

ingiltere'nin biiyiik bir cay markasi olan
Clipper Teas, torbalarini “plastiksiz”
olarak ilan etti. Ancak sirketin posetleri
muhtrlemek icin biyoplastik (petrol yerine
bitki materyalleri) kullandigi gortntyor.

BBC; bazi uzmanlarin biyoplastigi hala bir
plastik tird olarak gordigunu belirttiginde,
Clipper bilgileri daha net hale getirmek
icin web sitesini glincelleyecegini agiklad.
Sirket, PLA (poliaktik asit) olarak bilinen
malzemeyi kullandiklarini ve bunun,
“insanlarin plastik hakkinda ¢ogunlukla
dustindiigd tlrden bir plastik olmadigini”
belirtti. Clipper, posetlerini halen plastik
icermeyen olarak siniflandirmay ise
surdurdyor.

University College London'dan malzeme
uzmani Prof. Dr. Mark Miodownik, cogu
plastigin petrokimyasallardan yapildigini
ancak bazilarinin -biyoplastiklerin- misir
veya patates gibi bitki bazl malzemeler
kullanilarak tretildigini sdyledi. Profesor
Miodownik'e gore, PLA -Clipper tarafindan

kullanilan mthtrleme maddesi- halen
tek kullanimlik bir plastik triin olarak
gorulmeli.

Clipper ise, aksine malzemenin “tamamen
dogal, biyolojik olarak parcalanabilen

ve daha cevre dostu” oldugunu ifade

etti. Clipper sirketinden bir sozcd, “Bir
biyopolimer teknik olarak bir biyoplastik
olarak tanimlanabilse de petrol bazli
plastiklerden cok farklidir” agiklamasinda
bulundu.

»

iNGILTERE'DE BiTKi BAZLI PLASTiK
URUNLERE GEGIS YAPILIYOR

ingiltere'nin en biiyiik alti cay markasindan,
standart cay posetlerinin plastiksiz
oldugunu iddia eden bir sirket Pukka'dir.
Pukka, posetlerinin yapiminda pamuktan
bir dikis kullandigini ifade ediyor.

Yorkshire Tea gecen ay kasim ayinin
sonuna kadar yenilenebilir ve biyolojik
olarak parcalanabilir yeni cay posetleri

Gay posetlerinin bir kismi plastikten

uretiliyor ve mikroplastik barindiryor.

¢ikarmayi planladigini agiklamisti.
Gegtigimiz yilki ilk girisimi, insanlarin
bardaklarinda pargalanan posetlerle
birlikte basarisizlikla sonuclanmisti.
Sheffield Universitesi ile birlikte
tasarlanan yeni posetlerin "endUstrivel
olarak kompostlanabilir” ama plastikten
arindirilmis sekilde olacag) vurguland. Buy,
cay posetlerinin ingiltere'de belediyeler
tarafindan toplanan gida ya da bahge
atiklar kutusuna atilabilecegi anlamina
geliyor.

Clipper gibi, Yorkshire Tea de mevcut
petrol bazli materyaller yerine
yenilenebilir misirdan yapilmis

PLA'yI kullanacagini belirtti. Twinings
Tea'nin bir sozcusu ise, PLA bitki lifini
tanimlama konusunda sektorde “bazi
tartismalarin” oldugunu ifade ediyor.
Web sitesinde, cay posetlerinin asla
plastik icermedigini belirten Teapigs Tea,
BBC've verdigi demecte ise Uriinlerinde
misir nisastasindan PLA kullandiklarini
dogrulad.

PEKi BiYOPLASTiK GELENEKSEL
PLASTIKTEN DAHA MI CEVRE DOSTU?

Biyoplastikler, plastigin fosil bazli bir
kaynaktan gelmedigi anlamina gelir.
Surdurdlebilirlik kampanya grubu,
biyoplastik teriminin “kompost edilebilir”
kelimesinden ayrilmasi gerektigini
dustntyor. Ctinkd biyoplastikler ve petrol
bazli plastikler arasindaki temel fark,
biyoplastiklerin yenilenebilir bir kaynaktan
geliyor olmasi.

ingiltere Plastik Pakt'nin odak

noktasy, sirketleri cay posetleriicin
kompostlastirilabilir (biyolojik olarak
tamamen bozulabilen) malzemelere
gecmeye cagirmaslydi. Clnkd gida
atiklaryla geri donustdrdlduklerinde
kompostu kirletebileceklerini ve genellikle
tuketiciler tarafindan plastik olduklarinin
farkina variimadig belirtildi.

Cevre kampanyasi grubu A Plastic
Planet'in kurucu ortagi Sian Sutherland,
kompostlanabilir biyoplastiklerin “plastigin
antitezi" oldugunu soyltyor. Ancak petrol
bazli plastikler gibi, eger biyoplastikler

de okyanuslara ulasirsa; deniz yasami

icin tehlike olusturabilir. Clink{i Georgia
Universitesi'nden evre miihendisi Prof. Dr.
Jenna Jambeck; “Okyanusta biyolojik olarak
cozilmeyecekler” diyor.

Profesor Jambeck, Ulusal Cografi
biyoplastik calismasinda PLAnin;
endustriyel bir tesiste kompost haline
getirilebilecegini ancak eger dzellikle
kiclk bolgelerde bir tane bile tesis
bulunmuyorsa, geleneksel petrol bazli
plastikten farkli olmadigini séyliyor.
Biyoplastigin petrol bazli olanlardan daha
ivi bir secenek olup olmadigl konusunda
biraz kafaniz karistiysa, yalniz degilsiniz.
Jambeck, biyoplastiklerin “faydalari”
oldugunu ancak pek ¢ok sorunun
cevaplanmay! bekledigini soyledi.

Kaynak: BBC News
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NGS ve biyobanka is akisinda érneklerin kalite kontroli icin

Agilent'in YENI 4150 TapeStation Sistemi

Agilent 4150 TapeStation sistemi; 6rnek kalite kontroliinu her
zamankinden daha hizli, ekonomik ve kolay bir sekilde yapabilme
imkani saglar.

Daha az sayida 6rnegin oldugu c¢alismalar i¢in ideal olan ¢oklu
ScreenTape kit segenekleri ile 4150 TapeStation sistemi, NGS ve
biobank is akisi sirasinda hizl ve givenilir sonuglar sunar.

+ 16 veya daha az ornekle ¢alisabilme imkani sayesinde zaman
ve maliyet kazanci

Genomik ve cell-free DNA dahil olmak tizere DNA/RNA
orneklerinin kalite ve kontroliinu belirleyen ¢oklu ScreenTape kit
secenekleri

DNA ve RNA drnekleri icin DIN/RIN degerlerini verir
Basit kullanimi sayesinde minimum ¢alisma stiresi

Herbir 6rnek igin 1-2 dakika iginde guvenilir, tekrarlanabilir
sonuglar

Anlasilir araylzi sayesinde hizli ve kolay analiz imkani

Kompakt bir sistem olmasiyla laboratuvar tezgahinda alandan
tasarruf saglar

Agllent

Sem Laboratuar Cihazlar Paz. San. ve Tic. A.$. )
Barbaros Mah. Temmuz Sk. No:6 Sem Plaza Atasehir, Istanbul
T: 490216 571 02 00 F: +90 216 571 02 02

Authorized
Distributor

Agilent 4150 TapeStation ile
3 adimda kolayca sonug alin.

1. Adim
Numune hazirlayin ve
ScreenTape testini secin

2. Adim
Numuneyi ve
ScreenTape testini
TapeStation cihazina
yerlestirin

3. Adim

Baslat tusuna basin ve
TapeStation yaziliminda
sonuglari inceleyin
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SAGLIK_HABERLERiNiN GU\IENiLi_F_Z OLUP.OLMI-\DI('.'EINI
OLCMEYE YARDIM EDEN 5 ONEMLI SORU

Glnde iki veya U¢ bardak kahve icmenin,
hafizanizi gelistirip gelistirmeyecegini;

ya da ¢cok uyumanin, kalp krizi gecirme
tehlikesini artirip artirmadigini kim bilmek
istemez?

Saglikh kalmak igin yatinm yapiyoruz ve
birgogumuz, yasam seklimizde yaptigimiz
secimleri anlamamiza yardimci olan yeni
arastirma bulgularini okumaya merakliyiz.
Fakat bitln arastirmalar ayni degil

ve her arastirma bulgusu ayni sekilde
yorumlanmamali. Ayrica mansetlerin
timd, gercekte lizerinde galisma yapilan
veya kesfedilen seyleri yansitmiyor. Peki,
bunlari nasil ayirt edebiliriz? Yapilan yeni
calismalar hakkindaki basin haberlerini
okurken, bu bes soruyu aklinizda
bulundurun.

ARASTIRMA, HAKEM
DENETiIMINDEN GECMiS
/ Mi?

"

Hakem denetimi, bir calismanin o bilim
dalindaki uzmanlar tarafindan kontrol
edildigi ve calismanin bilimsel gegerliliginin
degerlendirildigi siirectir. Bu siirecte
arastirmac, calismasinda kullandigi
yontemleri ve elde ettigi sonuclar kaleme
alarak, bunlar bir bilim blltenine gonderir.
Yazilan bu eser, daha sonra hakem
denetimi yapiimasi icin genellikle iki veya
U uzmana gonderilir.

Eger bir calismada onemli kusurlar varsa;
ya calismanin yayinlanmasi reddedilir,

ya da arastirmacilardan bu kusurlara
deginmeleri istenir. Bu hakem denetimi
islemi her ne kadar mikemmel olmasa
da, calismanin dikkatli bir incelemeye

tabi tutuldugunu gosterir. Heniiz hakem
denetiminden ge¢memis tlim bulgular, bir
miktar ¢ekinceyle okunmalidir.

CALISMA, INSANLAR
UzERINDE YORUTOLMUS

/’ Mi?

Fareler gibi hayvanlar tzerinde yuritilen
veva bir l[aboratuvardaki hiicreler Gizerinde
yapilan (diger adiyla in vitro galismalar)
deneylerin bulgular, bu bilimsel kesif
slrecinin en bastaki asamasini temsil
eder. Ne kadar sasirtici olursa olsun;
sadece bu tip calismalara dayanarak, insan
sagligr hakkinda hicbir kuskusuz iddia

6ne surtlmemelidir. Hayvan veya hiicre
calismalarinda elde edilen bu bulgularin,
insanlarda da tekrarlanabilecegine yonelik
hicbir garanti yoktur.

BULGULAR, BiR NEDEN
SONUC iLiSKiSiNi TEMSIL
Y/ EDIYOR GiBi Mi?

o’

Bir calismanin, glindelik saghgimiz ile
ilgili olmasi igin; bulgularin sadece bir
bagintidan ziyade, bir sebep sonug
iliskisini yansitmasi gerekir. Eger bir
calismada, mesela kahve igmenin kalp
hastaligiyla iliskilendirildigi gosterilmisse;
bu durumda kahvenin mi kalp hastaligina
sebep oldugunu, yoksa bunlarin tesadif
eseri ayni anda meydana gelen seyler mi
oldugunu bilmek isteriz.

Bu bagintinin bulundugu bir dizi calismada,
arastirmacilar daha sonra; kahve igenlerin
sigara icmesinin de daha muhtemel
oldugunu ve bu yiizden bu sonuglarin,
sigara icmek ile kalp hastalig arasinda

yer alan gercek bir nedensel iliskiyi
yansitmasinin daha muhtemel oldugunu
bulmuslar.

Arastirmacilarin, insan gruplari arasindaki
farkliliklan gozlemledigi gozlemsel
calismalarda, degiskenler arasindaki iliskiyi

¢6zmek bazen zor olabilir. Nedensellige
iliskin en ylksek bulgu seviyesi, cift

kor plasebo kontrolli rastgellenmis
deneylerden (RCT) gelir. Gruplara ayrilan
insanlara ya bir midahalenin yapildig|,

ya da bir plasebonun (yalanci tedavinin)
uygulandigr bu deneysel tip galismalar,

bir seyin hastaliga sebep olup olmadigina
karar verebilmenin en iyi yoludur. Ancak bu
da mikemmel degildir.

insanlarda yapilan diger tip calismalar,
hastalik ve sagligi anlamamizda onemli
bir rol oynasa da; bunlar sadece, nedensel
iliskilerin gostergesi olmayan bagintilari
vurguluyor da olabilir.

ETKiNiN BOYUTU NEDIR?

//"‘ Bir seye maruz kalmanin

. (tipki ticiincti bardak
kahve veya geceleyin dokuz saatten fazla
uyku gibi), bir sonuca sebep oldugunu
bilmek veterli degil; bu iliskinin kuvvetini
net bir sekilde anlamak da 6nemli. Diger
bir ifadeyle, bu seye maruz kaldiginizda
hastalik tehlikesi ne kadar artiyor?

Eger hastalik tehlikesinin ylizde 50
oraninda arttig bildiriimisse (ki bu

goreceli bir tehlike), bu durum kulaga

epey korkutucu geliyor. Ancak, eger esas
hastalik tehlikesi distikse; 0 zaman
tehlikede meydana gelen yiizde 50'lik bir
artis, gercekten buyUk bir hastalik tehlikesi
artisini temsil etmeyebilir. Yiizde 50
artmis bir hastalik tehlikesi, yizde 0.1°lik
hastalik tehlikesinden yiizde 0.15'e ¢lkmak
anlamina gelebilir; bu da kulaga o kadar
carpici gelmez.

BULGULAR, BASKA
GCALISMALARLA DA

/; DOGRULANIYOR MU?

Tek basina yapilmis bir calisma, her

ne kadar iyi yiritilmis rastgellenmis
kontrolldi bir calisma da olsa; hicbir zaman,
bir maruziyet ile hastalik arasindaki
nedensel bir iliskinin belirleyici kaniti
seklinde distnilemez.

insanlar karmasik canlilar oldugu ve
herhangi bir calismada pek cok degisken
bulundugu icin; bulgular cok sayida

farkli grup insanda ve cok sayida farkl
yaklasimlar kullanilarak tekrarlanana
kadar, gercekten neler oldugunu
anladigimizdan emin olamayiz. Uzerinde
fikir birligi bulunan dnemli miktarda bulgu
hacmi olana kadar, herhangi bir calismanin
bulgularini yorumlarken cok dikkatli
olmaliyiz.

PEKi YA BU SORULAR
CEVAPLANMAZSA?

Eger okudugunuz haber bu
sorulara cevap vermiyorsa, haber sitesini
degistirmeyi veya esas makaleye bakmayi
distiniin. ideal olarak buna, okudugunuz
haber makalesinde baglanti verilmesi
lazim. Yoksa birkag anahtar kelime
kullanarak, makaleyi PubMed Uzerinde
arayabilirsiniz.

Biilten makalesinin 6zet kismi, calismanin
tipini, insanlar Gzerinde yirdtdlip
yUrttdlmedigini veya etkinin boyutunu
soylemelidir. Eger odeme yapmanizi
isteyen bir site degilse, calisma
hakkindaki sorularinizin tamamina cevap
vermesi gereken tam biilten makalesini
gorebilirsiniz.

Kaynaklar: Popular Science/ 0ZAN ZALOGLU- The
Conversation
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NIL NEHRI'NIN
30 MILYON YILDIR
DURMADAN AKMASININ
_GIZEMI NIHAYET
COZULMUS OLABILIR

Nil Nehri, diinyanin en buytleyici doga
harikalarindan birisi. Ustelik belki de
sasllacak miktarda uzun bir stiredir
boyleydi. Yapilan yeni arastirma, bu
nehrin 30 milyon yil kadar uzun bir
stredir su ve yasam getiriyor oldugunu
one surdyor.

Bu son ¢alisma, ayni zamanda Nil Nehri
hakkinda uzun stiredir devam eden bir
gizeme de ¢ozim sunuyor: Nil Nehri'nin
konumu ve akisi, genelde bu boyut ve
mirasa sahip nehirlerde oldugu gibi
zaman icinde neden degismemisti?
Yeni calismada; Nil'in alt kisminda,
tasima bandina benzeyen bir manto
parcasinin donerek (bu bir konveksiyon
hiicresi), nehri yerinde tuttugu

one strdliyor ve bu durumun ayni
bolgede on milyonlarca yildir yasandig
gosteriliyor.

ABD'nin Austin sehrinde bulunan Texas
Universitesi'nde jeolog olan Claudio
Faccenna, séyle soyliyor; “Nil'e dair

en blyUk sorulardan birisi, bu nehrin
ne zaman ortaya giktigi ve neden bu
kadar uzun sure devam ettigiydi. Bizim
buldugumuz ¢ézim, aslinda epey
heyecan verici"

Daha 6nce 6ne stirtilen hipotezlere gore
Nililk olarak, 6 milyon vil 6nce Dogu
Afrika catlagiyla baglantili olarak bir su
toplama havzasinda kayma gerceklestigi
zaman olusmustu. 30 milyon yil hipotezi,
tamamen yeni bir hipotez olmasa da;

bu veni calisma, bu konuda yeni kanitlar
sunuyor ve bunlar arasinda yeni jeolojik
modellemeler ile beraber Etiyopya'nin
daglik alanlarindan Nil deltasinin geri
kalanina kadar olan volkanik kayalarin
eslestiriimesi de yer aliyor.

Calismada one siiriilene gore, Dinya’nin
manto kabugunda gerceklesen
degisimler ile birlikte Etiyopya'daki
daglik alanlar ortaya ¢ikmis. Nil'in
Akdeniz'e ulastigl zaman gergeklesen
bu 1.5 kilometrelik hafif rakim distist,
nehrin bu kadar uzun stre ayni rotada
akmasina sebep olmus. Bu jeolojik
degisim olmasaymis, Nil Nehri uzun
stire 6nce batiya donmiis olacakmis.

Bu durumun elbette, insan medeniyeti
tarihinde de derin bir etkisi olurdu; ¢link
Nil Nehri, Kuzey Amerika ve Orta Dogu
icin cok 6nemliydi.

Yeni calisma, Nil'in mevcut yonde 30
milyon yildir akmasina kanit sunmanin
yani sira; Diinya ylzeyinin altindaki

derin manto tabakasinin hareketinin,
yeryuztinde olan seyleri nasil etkiledigine
ve nehirlerin yerin cok altinda neler
oldugu hakkinda bizlere nasil ipuclari
verebilecegine yonelik yeni bilgiler de
sunuyor.

Arastirmacilar simdi bu ayni analiz
tipini, iclerinde Yangtze ve Kongo
nehirlerinin de bulundugu diinyadaki
diger dnemli nehirlere de uygulamak
istiyorlar. Ancak simdilik, biyk Nil'i
cevreleyen gizemlerden bir tanesinin
daha Uzerini gizmis olabiliriz. Yayinlanan
makalelerinde su sonuca variyorlar;
"Stizilen Nil sularinin son 30 milyon
yilda gegirmis olabilecegi birden fazla
kcuk olcekli degisime ragmen, nehir
kesintisiz sekilde akmaya ve Etiyopya'nin
topografik kabartilarini stirekli olarak
Akdeniz'e baglamaya devam etti".
Arastirma, Nature Geoscience
bulteninde yayinlandi.

Kaynak: Popular Science/ Ozan Zaloglu

ADIM ADIM
BIYDGIRISIMCILIK:
BiYOTEKNOLOJI GIRISIMCI
VE YATIRIMCILARINA"

YOL HARITASI 4

Dr. Sevgi
Praf. O kgl Aksan Kornal

ADIM ADIM
BIYOGIRISIMCILIK
BIYOTEKNOLO]I GIRISIMCI
VE YATIRIMCILARINA YOL
HARITASI

Universitelerdeki bilimsel arastirmalarin
sonuglarina dayanarak ortaya gikar.
Uzun ve maliyetli arastirma ve
gelistirme sureclerinin karsiliginda
cikan Urdnler yiksek ekonomik degere
sahiptir. Son yillarda bu tdr Grinlerin
olusturdugu ekonomi bazi Glkeler igin
kalkinma modeli haline gelmistir. Buna
‘biyokalkinma' denilmektedir. Ulkemiz

Girisimcilik insanoglunun dogasinda
var. insanlik tarihi basinda insanlarin
oncelikle kendi ihtiyaglarini
karsilamak ile baslayan girisimcilik,
ardindan baskalarinin ihtiyaglarrigin
¢ozlm sunmak ve gelir elde etmek
seklinde gelisip ticaret kavramini
olusturmustur. Biyoteknolojinin tarihi
ise ilk medeniyetlere kadar uzanrr.

icin de biyoteknoloji oncelikli alanlardan
biridir ve gliclu bir biyokalkinma
stratejisi olusturulmasi neredeyse bir
zorunluluk haline gelmistir. Dr. Sevgi
Salman Unver ve Prof. Dr. Isil Aksan
Kurnaz editorltigtinde ve konusunda
uzman on yedi yazar ile bilimsel temelli
bir fikrin Griin olarak gelistirimesi

ve ticarilesmesine kadar gegen tim
streglerde girisimcilere ve yatinmcilara
yol haritasi sunulmustur. Alaninda bir
ilk olan ‘Adim Adim Biyogirisimcilik-
Biyoteknoloji Girisimci ve Yatinmcilarina
Yol Haritas!' kitabinin bir biyogirisim
kurmanin, ayakta tutmanin, finansal
giice ulasmanin ve stirddrdlebilir
olabilmenin stratejileri ele alind.

Clnkd ilk biyoteknolojik uygulamalarin
ekmek mayasi gelistirmek oldugu
kabul edilmektedir. GlinimUzde

bilim ve teknolojideki gelismeler
biyoteknoloji alaninin 6nemini hizla
arttirmaktadir. Basta saglik, tarm

ve endustri olmak tzere yasamin
bircok alaninda biyoteknolojik trtnler
hayatimiza giriyor. Biyoteknolojik
Urdnler; kisiye 0zgu biyoteknolojik
ilaclardan, gen tedavilerine, CRISPR
gen ameliyatlarindan, biyo-yakita;
biyosensorlerden, yapay zekaya ve
biyobilgisayarlara kadar cok genis bir
yelpazedir.

Biyoteknolojik triinler genellikle
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LABORATUVAR URUNU MiNi BEYINLER
INSANLIK ICIN TEHDIT Mi?

Henliz ergenlik cagindayken, sik sik
dinyanin dev bir bilgisayar ag) tarafindan
ele gecirildigine dair korkung riyalar
gorurdim. Buglin hala o endisem siiriiyor
ve bu kismen gerceklesti bile. Diger
yandan, artik biyolojik bir stiper beynin
kontroll ele gecirmesi ihtimali zihnimde
cok daha buyuk yer kapliyor. Ya boyle bir
yeni zihin bicimi, kendi givenligini saglama
almak adina var oluslari hakkinda bizleri,
yani insan tlrind karanlikta tutmaya karar
verirse?

Laboratuvarda insan beyninin ¢ok kiictk
ornekleri halinde kendi kendini organize
eden hicre kiimelerinin buytmesini
saglayan gelismis bir yontem, giderek
daha fazla dikkat ekiyor. Kok hiicrelerden
tretilen bu 'beyin organoidleri’ (organ
benzeri yapilar/c.n.) insan beynine dair
essiz bir bakis agisi sunuyor ve bu,
incelenmesi oldukga g bir alan.

Bununla birlikte bazi arastirmacilar, kimi
zaman hayvanlara nakledilen bu tiir mini
beyinlerde bir tiir biling olusmasindan
endiseleniyorlar. En azindan, kapana
kisiimis olmanin aci ve istirabini hissedecek
olgtide duyarli olabilirler. Sayet bu dogruysa
-bunun ne kadar muhtemel oldugunu
dustinmeden 6nce- benim nazarnmda

bu konuyu goz oniinde bulundururken
yUksek diizeyde temkinli olmamiz gerektigi
tartismasiz bir gercek.

iHTIMALLER VE GERCEKLER

Beyin organoidleri su anda insan beynine
gore cok basit bir yapiya sahip ve ayni
sekilde bilingli olmalar mimkin degil. Kan
akisinin yetersizligi nedeniyle, yaklasik
bes veya alti milimetreden daha buyiik
boyutlara ulasamiyorlar. Buna karsin,
erken dogan bebeklerdekine benzeyen
bevin dalgalari Urettikleri tespit edildi.
Yapilan bir arastirma, isiga tepki veren sinir
aglar Uretebileceklerini de ortaya ¢ikard..
Bu tiir organoidlerin, hayvanlardaki

diger organ ve reseptorlerle* baglanti
kurabilecegine dair isaretler de mevcut.
Bu; yalnizca duygusal olma ihtimali

barindirmadiklari, ayni zamanda duyusal
bilgileri toplayarak dis dinyayla iletisim
kurma potansiyeli barindirdiklari anlamina
geliyor. Belki de bir glin, gercekten de ses
aygitlari ya da dijital baglantilar yoluyla
bizlere cevap verebilirler.

Bir bilissel nérolog olarak uzun bir stire
hayatta kalan bir organoidin, yasam icin
gereken temel besin kaynagi ile strekli
bigimde beslenmesi sonucunda duyarli ve
hatta tam anlamiyla bilingli olabilecegini
dustinmekten keyif aliyorum.

PANIGE KAPILMALI MIY1Z?

Bu, biyoloji biliminin etik sorularla
karsilastigr ilk olay degil. Gegmiste,
cinsiyet degistirme operasyonu birgok
kisiyi adeta sok ederdi; ancak inanclariniz
ve ahlaki degerleriniz ne olursa olsun,
cinsiyet degisimi, kisinin sosyal evresi ve
sonraki kusaklar tzerinde sinirli diizeyde
etki yaratan va da higbir biyolojik etkiye
yol agmayan, yalnizca operasyon gegiren
birevi ilgilendiren bir durumdur.

Bunun aksine embriyolarin genetik
diizeyde degistirilmesi islemi, alarm
seviyelerini ‘sicak kirmiziya’ yikseltti;
yani, genetik diizenlemelerin kalitimsal
olma olasiligl artti ve potansiyel olarak
nufusun genetik yapisini degistirecek gibi
gorunuyor. Cinli bilim insani He Jiankou
tarafindan yiritilen bu tir basaril
operasyonlarin, diinya ¢apinda ¢ok glicli
itirazlarla karsilasmasinin nedeni de bu.
Ote yandan hayvanlarin bedenlerinde,
hatta daha kétuist yapay bir biyolojik
ortamda mini beyinler gelistirmek hepimizi
cllginca bir panige sevk etmeli. Benim
dustinceme gore, ahlaki etkileri aci geken
bir birey yaratip yaratamayacagimiza
karar vermemizin otesine uzaniyor. Sayet
-kiguik olsa da- bir beyin yaratiyorsak,
bilgiyi isleme kapasitesine sahip bir
sistem olusturuyoruz demektir ve hatta
yeterli zaman ve besleme yapildiginda,
potansivel olarak distinme yetenegine
sahip olacaktir.

Bazi biling turleri hayvanlar aleminde
yaygindir ve biz insanlarin karmasiklik
skalasinin en Gstlnde oldugu acikca
gordlebilir. Bilincin tam anlamiyla ne
oldugunu bilmesek de hala insanlarca
tasarlanan yapay zekanin bir tir biling
gelistirmesinden endise ediyoruz. Fakat
gelisim yoluyla, distnce ve duygularin, ag
biciminde drgutlenen noronlarda ortaya
¢ikan veni ozellikler meydana getirmesi
muhtemel ve bunlarin bir robot yerine bir
organoidde olusmasi ok daha buytik bir
olasilik. Bu; dis diinyadan takviye edilmesi
ve diinyayla etkilesim kurmanin yollarini
bulmasi kosuluyla, bilincin ilkel bir bicimi ya
da tam anlamiyla bir gesidi haline gelebilir.
Teorik baglamda, mini beyinler -yasal
olsun ya da olmasin- bir laboratuvarda
sonsuza kadar gelistirilebilir; yasam destek
sistemleri oksijen ve yasamsal 6neme
sahip besinleri sagladigl muddetce onlarin
karmasiklik dlzeyini ve guglerini arttirir.

Bu duruma 6rnek olarak, Henrietta Lacks
adindaki bir kadinin vefatindan 60 yil sonra
hala hayatta olan ve gtinimiizde dinya
capindaki yiz binlerce laboratuvarda
cogaltilan kanser hicreleri gosterilebilir.

BEDENi OLMAYAN BiR SUPER ZEKA MI?

Peki, eger beyinler bir laboratuvarda

bu kosullarda ve zaman sinir olmadan
yetistirilirse; insan kapasitesini asan bir
biling bicimi gelistirebilirler mi? Gordigim
kadariyla, neden olmasin. Eger bunu
yapabilselerdi, duymaya hazir olur
muyduk? Ya bayle yeni bir zihin bicimi
yalnizca yasam destek sistemlerini kendi
kontroll altina almak ve kendi giivenligini
saglama almak icin yeterli vakti kazanmak
amaciyla var oluslari hakkinda bizleri, yani
insan tlrtnd karanlikta tutmaya karar
verirse?

KicuklGgimde riyalarima giren
diinyanin dev bir bilgisayar ag) tarafindan
ele gecirilmesi fikri: bugtin hala beni
endiselendiriyor ve bu kismen gerceklesti
bile. Diger yandan, artik biyolojik bir stiper
beynin kontroli ele gecirmesi ihtimali

zihnimde cok daha buyuk ver kapliyor.
Unutmayin ki boyle yeni bir organizmanin,
vicudun yaslanip 6imesi gibi endiseleri
olmazdj; zira bir bedene sahip olmayacakt.

Bu, size kot bir bilim kurgu komplosunun
ilk satirlari gibi gelebilir; fakat bu fikirleri
sonsuza dek gercekci olmadigini
soyleyerek gormezden gelmek icin

ortada bir sebep gérmuyorum. Mesele

su ki, 6zellikle de tim bunlarin biz fark
etmeden gerceklesebilecegini distindrsek,
tetikte olmamiz gerekir. Mahkemede
sahitlik yapan birinin dahi yalan séyleyip
soylemedigini degerlendirmenin

ne kadar zor oldugunu géz 6niinde
bulundurdugunuzda, laboratuvarda
yetistirilmis bir mini beynin gizli
dstincelerini cozmeye calismanin basit bir
gorev olmayacagini da gorlrsinuz.

Organoidin boyutunu ve 6mriind kontrol
ederek arastirmay yavaslatmak, veya
geri donlsi olmayan bir noktaya
varmadan once genel bir moratoryum
(erteleme) uygulamak mantikli olur. Fakat
ne yazik ki; biyoloji laboratuvarlarinin

ve ekipmanlarinin her yerde cogalmis
olmasi, genetik embriyo dlizenlemesinde
gordligiimiiz Uzere, (bu moratoryumu/c.n.)
uygulamay! asir derecede zorlastiracaktir.
Hlcresel tip alaninda calisan bazi
meslektaslarimin endiselerini paylastigimi
soylemek yetersiz kalir. Bdylesi biydleyici
olasiliklara iliskin sorabilecegimiz ve
embriyolarin genetik diizenlenmesi
baglaminda da gecerli olan en zor soru
sudur: Bunu durdurmamiz mumkin ma?

*Reseptor (biyoloji), cesitli uyarilari alabilen
ve duyu organlarinin yapisinda bulunan
ozellesmis hiicre, hiicre gruplari veya sinir
uglan,

Yazinin ash The Conversation sitesinden alinmistir.
Kaynak: Gazeteduvar/ Ceviren: Tarkan Tufan

Prof. Dr. Guillaume Thierry
Bangor Universitesi, Bilissel Sinirbilim Profesgri




BIYOTEKNOLOJI VE YASAM BILIMLERI GAZETESI

b Kasim - Aralik » 2019

www.biomedya.com

ULUSAL
BiYOMU-
HENDISLIK

EE W

OGRENCI

KONGRESIH

Biomedya'ninda medya sponsorlari

arasinda bulundugu ve bu sene 8'si
dlzenlenecek olan Ulusal BiyomUhendislik
Ogrenci Kongresi; biyomiihendislik agirlikli
multidisipliner alanlardan akademisyenleri,
sanayiyi, girisimcileri ve 6grencileri bir araya
getirmeyi amagliyor. Ogrenci kongresi
gectigimiz yillarda Ege Universitesi, Marmara
Universitesi, Firat Universitesi, Uskiidar
Universitesi ve Yildiz Teknik Universitesinde
duizenlenmistir. Kongre; bolim baskanliginin
ve rektorlugiin katkilanyla, 24 25 Nisan 2020
tarihlerinde okulun Prof. Dr. Erdal Saygin
Amfisi'nde dlizenlenecektir.

Biyomiihendislik Ogrenci Toplulugu (BESC),
Biyomiihendislik égrencileri ve Prof. Dr.
Erdal Bedir'in destekleriile 2019 yilinda
kurulmustur. Toplulugun temel hedefleri;
6grencilerin cemiyet tecriibesi edinmelerini,
sinai ve akademik alanlarda gelismelerini
saglamaktir. Bu hedeflere ulasmak

icin ©grencilerin cemiyette kendilerine
uygun topluluklar arayacaklar etkinlikler
dlzenlemeyi ve alaninda uzmanlasmis
kisiler araciligyla egitim organizasyonlari
diizenlemeyi amaglar.

Kongre kapsaminda;

»Biyoproses uygulamalari

»Doku mihendisligi

=Yapay organ gelistirilmesi
»Biyomedikal uygulamalari
=Molekiiler genetik

»Hayvan doku kdiltir{

wBitki doku kdiltdrd

=Slper kritik akiskan teknolojileri
Algal teknoloji

»Cevre biyoteknolojisi
=Biyoener;ji

»Enduistriyel mikrobiyoloji
»Dogal (iriin teknolojisi

»Plazma esasli teknoloji
=Molekdler kanser biyolajisi gibi konular
hedeflenmistir.

Ayrintili bilgiye www.bioeng.yildiz.edu.tr
adresinden ulasilabilir.

Balik derisinden
biyocozunur
(biyolojik cozlinen/
geri donsumlu)
plastik gelistirildi.
Uriin gelistirenler,
James Dyson
Odiili'ne layik
goruldu ve 35

bin ABD Dolariile
odullendirildi.

BALIK DERISINDEN
BIYOCOZUNUR PLASTIK

GELISTIRILDI

Tek kullanimlik plastikler okyanuslarimizi
kirletiyor ve deniz yasamini 6ldurtyor.
Bilim insanlari, 2050 yilina kadar
okyanusta agirlik olarak baliktan daha
fazla plastik olacagini tahmin ediyor. Bu
istatistiki tahminlerin artmasindan sonra,
plastik atik sorununailiskin yeni yollar

diistintilmeye basland. ingiltere'nin Sussex

Universitesi'nden égrenci Lucy Hughes,
tek kullanimlik plastik atik sorununu sona
erdirmek amaciyla balik atigr ve kirmizi

alg kullanarak biyolojik olarak ¢oztinebilir
plastik Gretti. “MarinaTex" isimli proje;
biyolojik olarak parcalanabilen, esnek
plastik benzeri bir Grtin. Marinalex, plastik
torbalar ve gida ambalajlari gibi tek
kullanimlik plastiklerin yerini alabilmesi icin
ideal gorlniyor.

Lucy, gelistirdigi Grlnle ilgili konusmasinda,

“Yolculugum plastik sorunla baslamadi.
Balikcilik endustrisine bakarak basladi.
Dlnyada villik 50 milyon ton atik tretiliyor.
Atiklarin degeri olduguna ve kaynaklarin
yenilenebilir olduguna inaniyordum” diyor.
Lucy, verel bir balik isleme ve toptanci
isletmesine giderek arastirmalarina
baslad!. Orada; tespit ettigi atiklar
sakatat, kan, kabuklular ve kabuklu

deniz Uriinleri ekoskeletonlar (dis iskelet)
ve balik derileri vb idi. Lucy, her atigin
bilesimini ve potansiyelini anlamaya
calsti. Arastirmalar sonucunda esneklik ve
dayaniklilik saglayan proteinleri nedeniyle
balik derilerinin ve pullarinin iclerinde en
fazla potansiyele sahip oldugunu buldu.
Es zamanli olarak organik baglayicilari
arastirdi ve blyuyen biyoplastik hareketi

/ toplulugunu kesfetti. Acik kaynakii
calismalardan faydalanarak, kitosan

(kabuklulardan) ve agar (kirmizi alglerden)
dahil olmak tzere denizel farkli organik
baglayicilarla denemeler yapmaya basladi.
Urtind ve islemi gelistirmek igin 100'den
fazla farkl deney yapildi. Uriin, biyolojik
olarak parcalanabilen ve yari saydam
oldugundan en etkili alternatif uygulamalar
ekmek poseti ve sandvig paketine benzer
tek kullanimlik plastikler olarak belirlendi.

Geleneksel plastige benzese de, aslinda
kirmizi alglerde bulunan dogal olarak
olusan bir madde olan agardan ve balik
derisinden olusuyor. Balik derisi, guigli
ancak esnek proteinler icerirken; agar (jel)
malzemeyi bir araya getirmek icin baglayici
/ yapistirici bir madde islevinde. Her iki
organik madde de, tamamen biyolojik
olarak parcalanabilen bir biyoplastik
olusturmak tzere birlestirildi.

MarinaTex, 4-6 hafta sonra biyolojik
olarak parcalanir, kompostlama (atiklarin
glibreye dénistirilmesi) igin uygun.
Uriinti yapmak nispeten diistik teknolgji
gerektiriyor ve fazla enerji istemiyor.
Lucy'ye gore, bir Atlantik morina balig

bin 400 adet MarinaTex torbasi yapmak
icin gereken kadar organik atik tretebilir.
Ancak MarinaTex, organik malzemelerden
yapilan ilk biyogozlinir ambalaj degil. Bu
yilki Londra Maratonu'nda, ingiltere sirketi
Skipping Rocks Labs, kosuculara deniz
yosunlarindan yapilan yenilenebilir enerji
icecekleri ile hizmet vermisti.

Kaynaklar: CNet/ Women in Plastics / James Dyson
Award / bilimma
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HER
DERDE DEVA
"MENENGIC"

Son yillarda gerek iletisim bilgilerinin
artmasi ve gerekse i¢ gocler sebebiyle
yerel kiiltlrlerin yayginlasmasi sonucu
bazi bitkiler veya Grlnleri biyik sehirlerde
bile aranir olmustur. iste menengic de
bunlardan birisidir. Peki, menengic nasil
yapilir? Faydalari nelerdir?

Ulkemizde eskiden sadece kdy ve
kasabalarda kapali ekonomiler icinde kalan,
pek piyasasi olmayan ve yoresel kullanimin
disinda degerlendirilemeyen yabani olarak
yetisen bircok bitki ve agag bulunmaktadrr.
Yabani meyveler, basta kuslar olmak zere
pek ¢cok yaban hayvaniicin onemli bir

besin kaynagidir. Yabani meyveler yerel
kullanimlari yaninda 6zellikle kitlik ve savas
dénemlerinde insan beslenmesinde de
6nem arz etmektedir.

MENENGIC AGACI NEDIR?

Menengic, antep fistiginin (P. vera

L.) yakin akrabasidir. Anacardiaceae
familyasinda 70 kadar cins ve 875

tur bulunmaktadir. Bunlar cogunlukla
kabuklari recineli olan agac veya calilardrr.
Bu cinslerden birisi olan Pistacia cinsine
dahil 13 tur bulunmaktadir. Bu tirlerin gen
merkezlerinden birisi de Anadolu'yu da
icine alan Yakin Dogu'dur.

Ulkemizde Pistacia tiirlerinden sekizi
yetismekte; antep fistiginin genis olguide,
sakiz agacinin (Plentiscus L)

ise az miktarda kulturd yapiimaktadir.

Pistacia terebinthus, Pistacia palaestina
Boiss (menengic) tiirleri genis alanlarda
ve P. khinjuk Stocks (bittim) ise Siirt ve
Mardin civarinda dogal olarak yetisen ve
yararlanilan bitkilerdir. Diger ttrlerden
de yetistigi yorelerde kismi olarak
yararlaniimaktadir.

Bitki yorelere gore; menengic, melengic,
melengec, menegic, citlembik, ¢itlenbik,
cedene, qitlik, citemik, menis, melekes,
menekis, menevis, cogre, citmik, cetimek,
yabani antep fistigy, bittim (P. khinjuk),
sakiz agaci (Plentiscus L) ve sakizlak adiyla
anilir. Bu isimlerden cedene yaygin olarak
kenevir bitkisinin tohumlaring, ¢itlembik
Celtis (dagdagan) agacinin meyvelerine,
cithk Asteraceae familyasina dahil bazi
bitkilere de denildiginden karisikliga sebep
olmaktadir. Gegmis kaynaklarda da bu
gortlmektedir. MUmkuin oldugu kadar bu
isimler kullaniimamalidir.

MENENGIC AGACI NEREDE YETISiR?

Menengic; Akdeniz ve Bati Asya'nin tipik bir
bitkisi olup, Akdeniz maki vejetasyonunun
karakteristik Uyesidir ve tilkemizde dzellikle
Akdeniz ve Ege'nin sahil kesimlerindeki
makiliklerde; Karadeniz sahil seridinde

ve i¢ kesimlerinde, Giineydogu Anadolu
Balgesinde, Gaziantep, Adiyaman,
Kahramanmaras ve Sanliurfa illerinde
genis bir dogal yayilisa sahiptir. Orta
Anadolu ve gecit bolgelerinde de yayilis
gostermektedir.

Diger bir deyisle Turkiye'nin soguk bolgeleri
haric hemen her yerde vetisir. Kayalik

kirag ve ozellikle zayif kirecli ve hem de killi
ve derin topraklarda yetisir ve uzun yaz
kurakliklarina dayanabilir. Kurakliga dayanikli
oldugu gibi vetistigi kayalik, tash bolgelerde
hakim bitki turd olarak gordldr. Bulundugu
bolgeye uyum kabiliyeti cok yiiksektir.
Menengic yag! ticari olarak kullanilan palm
yagl gibi yaglara gore daha iyidir. Halen bazi
bolgelerimizde olgun meyvelerin sikimasi
ile elde edilen yag, yemeklik yag olarak
veya sabun imalinde kullaniimaktadir.

Ozellikle kirsal bélgelerde menengiclerin
yapraklari, meyveleri, taze strgtnleri,

cicek, kok ve kabuk gibi gesitli kisimlarindan
insanlar eskiden beri degisik amaclarla
faydalanmaktadir. Menengic tohumunun
yiksek oranda protein ve yag ihtiva etmesi,
hos kokusu ve tadi da gida sanayinde
kullanim yollarini agmaktadir.

Bitkinin ilk filizleri Akdeniz sofrasinda
yenilebilir otlar arasindadir. Filizlerin
salatasi, meyveli yapraklari ile tursusu
vapilir. Meyveler dis kabugu ile birlikte
taze veya kavrularak cerez olarak yenildigi
gibi, borek ve benzeri hamur yemeklerinde
ic malzemesi olarak da kullanilir. Ayrica,
bazi 6zel kdy ekmeklerinde katki maddesi
olarak; gesitli baharatlarin kullanildigi ve
kahvaltilik zahter adi verilen karisimda
kullaniimaktadir.

MENENGIC KAHVESI

Menengic meyvelerinden kahve de
yapilmaktadir. Bunun icin toplanan
meyveler, yikandiktan sonra bir kag glin
gunes altinda kurumaya birakilir. Kurutulan
meyveler genis bir tavada rengi koyu
kahverengiye donene kadar kavrulduktan
sonra kahve makinesinde gekilerek kahvesi
yapilir. Bu kahve, normal kahve gibi kuru
olmay!p; 6gutdldikten sonra kivamli
macunumsu bir yapi alir.

Dogunun kahvesi ve kafeinsiz kahve
olarak bilinen menengic kahvesi cam
kavanozlarda satisa sunulmaktadrr.

Saglik ve beslenme dostu menengic prostat kanserinden kolesterol disirmeye
kadar birgok etkiye sahip. Iste menengi¢ hakkinda bilmeniniz gerekenler...

Menengic kahvesi yapiminda ogutme
ile kavurma makinesi ve kahve cekme
makinas! kullanilir. Bu kahveye Elazig'da
“cedene kahvesi', diger yorelerimizde
“menengic kahvesi” denilmektedir.
Menengic kahvesinin pisirilmesi Turk
kahvesinin aynisidir. Ancak, Turk
kahvesinden farkli bir lezzete sahiptir.
Kahvenin siit ile yapilmasi lezzetini
arttirmaktadir.

MENENGIC FAYDALARI NELERDIR?

Menengic faydalar saymakla bitmiyor.
Menengic diinyanin gesitli yerlerinde halk
hekimliginde de kullanilmaktadir.

Yaprak ve kabuklart kanamayi durdurucu,
ishal kesici, idrar soktirtcd, tansiyon
districu ve sarilik tedavisinde; mide agrisi,
mantar oldirici ve seker hastaliginda;
cicekleri ve yapraklari dis agrisi ve yer
eklem rahatsizlarinda; toprak st kisimlari
ve dallar tansiyon dstrtict, agr kesici,
antiseptik; meyveleri prostat ve idrar yollari
iltihaplarinin tedavisinde kullaniimaktadir.
Menengic kahvesinin de meyvelere benzer
etkiler yaptigi belirtilmektedir.

Bitkiden elde edilen recine; panzehir, ates
dustricd, afrodizyak, balgam soktiriicd,
clizzam tedavisinde, solunum ve idrar
yollar antiseptigj, idrar soktirdcd, ishal
kesici, uyarici, buhur olarak hava temizleyici
ve koku verici, astim tedavisi, kolesterol
dlzenleyici ve iltihap giderici olarak
kullanilmaktadir. Menengicler Gzerine
asili fistiklarin 200 yil yasayabildikleri
bildirilmektedir. Yabani menengicler
antepfistigina asilanmak suretiyle
degerlendirilir.

Kaynak: gidahatti.com/Prof. Dr. Neset Arslan
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Bilim insanlari Amerikan Kalp Dernegi'nin
gectigimiz glinlerde duzenlenen yillik
toplantisinda, bypass ameliyatlari ve
stentler tizerine yapilan blyk bir federal
calismadan elde edilen bulgulari ve koroner
arterleri tikanan on binlerce kalp hastasina
verilen tibbi bakimi sorguladilar.

Yeni ¢calisma, yalnizca ilag tedavisi

goren hastalarin daha fazla kalp krizi
gecirmedigini veya olim oranlarinin bypass
ameliyati gegiren ya da stent -daralmis
arterleri acmak icin kuclk tel orgtler-
takilanlardan daha sik olmadigini ortaya
koydu.

SARSICI SONUCLAR

Bu bulgunun ciddi bigimde tikall birkag
koroner arteri olan hastalar icin gecerli
oldugu gordldu. Bununla birlikte; stentleme
ve bypass operasyonlar, ‘anjina”™ adi
verilen inatgl gogis agrisindan mustarip
olan bazi hastalara da yardimci oldu.

Boston Universitesi'nde Cath Laboratuvari
(Anjiyo-Kateter Laboratuvari) ve Girisimsel
Kardiyoloji bolumlerinin yoneticisi olan

Dr. Alice Jacabs; “Tikanikligl giderdiginizde
hastanin kendisini daha iyi hissedecegini ya
da daha saglikli olacagini dlistinebilirsiniz.
Calisma kesinlikle Klinik diistincelerimize
meydan okuyor” diyor. Bu, stentlerin ve
bypass'in asirt kullanildigini gosteren ilk
calismadan epey farkli. Buna karsin, daha
onceki sonuclar konuyla ilgili daha onceki
arastirmalarin yetersiz ve denemelerin
tasariminin kusurlu oldugunu dile getiren
doktorlari caydirmadi.

Brigham'da ve Boston'daki Kadin
Hastanesi’'nde kidemli bir doktor olan Dr.
Elliott Antman, 6nceki calismalarda ‘LDL
kolesterol™* gibi sonuclari etkileyebilecek
risk faktorlerinin yeterince kontrol
edilmedigini soyliiyor. Bu denemeler,
glinimuzde acilan arterlerin tekrar
kapanmasini 6nlemeye yonelik ilaglari
viicuda zerk eden gelismis stentleri
icermiyordu.

'iskemi’ (ing. Ischemia) adi verilen yeni
calisma, boyutlari ve titiz tasarimi ile
stentlerin ve bypass'in faydalarina

iliskin sorulara yanit bulmayi amaclad.
Houston'daki Baylor Tip Koleji'nde Kalp
Sagligl bolimu yoneticisi olan Dr. Glenn
Levine, “Bu, olaganlsti derecede énemli
bir deneme” diyor. Amerikan Kalp Dernegi
Rehberlik Komitesi'nde yer alan Dr. Levine,
elde edilen sonuglarin tedavi kilavuzlarina

dahil edilecegini sozlerine ekliyor.

iskemi calismasina katilanlar kalp krizi
gecirmiyor, Senator Bernie Sanders gibi ve
sol ana koroner arterde bir tikaniklik sorunu
yasamiyordu; bu iki sorun da arterlerin
stent vasitasiyla agilmasinin hayat kurtarici
olabilecegi durumlardir. Ote yandan;
egzersiz stres testleri araciliglyla, hastalarin
arterlerinin daraldigi kesfedildi.

3,5 YILDA BiNLERCE KATILIMCIYLA
GALISILDI

Iskemi calismasi, tic buguk yil stiresince
takip edilen 5,179 katiimcisi ile acil
olmayan durumlarda tikali arterlerin
aclimasinin etkisini ve doktorlarin tibbi
tedavi olarak basvurdugu gtinimuzin
glcli ilag uygulamalarini ele alan ik ve en
blyik deneme.

Tum hastalarda, koroner arterlerde orta
seviyeden siddetliye dek degisen tikaniklik
sorunlari mevcuttu. Her tig kisiden birinin
calismaya kaydolmadan 6nceki ay gogls
agrisi olmamasina ragmen, cogu gegmiste
gogls agrisi sorunu yasamisti. Her bes
kisiden biri haftada en az bir kez gogls
agrisi cekiyordu.

Tum katiimcilara dizenli bicimde tibbi
tedaviye uymalari tavsiyesinde bulunuldu.
Hastanin durumuna bagli olarak, tedavi
gesitli statinler (viicuttaki yag seviyesini
azaltan bir ilag) ve diger kolesterol
dusrdcd ilaglar, tansiyon ilaclari, aspirin
ve viiksek dlizeyler de dahil kalp hasari
olanlar icin, kalp atis hizini yavaslatmaya
yonelik bir ilag iceriyordu. Stenti olanlarsa
altiaydan bir yila kadar, gliclt pihtilasmay!
onleyici ilaclar aldilar.

Hastalar, rastgele bicimde yalnizca tibbi
tedavi ya da bir miidahale ve tibbi tedavi
almak Gzere gorevlendirildiler. Miidahale
goren gruptakilerin dortte Ugtine stent
takild); digerlerineyse bypass ameliyati
yapild. Yalnizca ilag tedavisi goren hastalar
arasinda gorilen 144 olime karsin, stent
takilan veya bypass ameliyati olanlar
arasindaki 6lum sayisi 145 idi. Kalp krizi
geciren hasta sayisi, stent takilan ve
bypass ameliyati olanlarin grubunda

276 iken, yalnizca ilac tedavisi gorenlerin
grubunda 314 idi ve kiyaslandiginda
6nemsiz bir farkt.

New York Universitesi'ne bagli Langone
Health'in Klinik Bilimler Kidemli Dekani

ve arastirma grubunun baskani olan Dr.
Judith Hochman, en siddetli gogus agrisi ve

tikaniklik sorunlarini yasayanlar agisindan
stent veya bypass'in faydali olmasini
bekliyordu. Buna karsin “Herhangi bir alt
grubun vararlandigina dair bir gosterge
yoktu" diyor.

MEVCUT UYGULAMALAR
SORGULANIYOR

iskemi sonuglari, mevcut kalp hastalig
anlayisiyla tutarli gorindyor. Arastirmacilar,
daralmis bir artere sahip bir hastanin
yalnizca tek bir tikali alanda degil, koroner
arterler boyunca sertlesmis dokulara sahip
olabilecegini 6grendiler.

Bu sertlesmis dokulardan hangisinin
kirlarak kalp krizine neden olacagini tahmin
etmenin bir yolu yok. Stentler ve bypass
yalnizca agik bicimde daralmis alanlari
tedavi eder; fakat tibbi tedavi tim ‘arteriyel
sistemi*** tedavi eder.

Stanford Universitesi'nde Koruyucu
Kardiyoloji bolumi yoneticisi ve calismanin
diger es baskani Dr. David Maron, bir
kardiyolog bir tikaniklik gordliglinde, doktor
ve hasta icin cazip olan segenegin bundan
hizli bir sekilde kurtulmak oldugunu ifade
ediyor.

Dr. Maron'un aktardig kadariyla bir
egzersiz stres testi bir daralmayi ortaya
cikardiginda, cogu doktor tikanikliklari
aramak icin hastayi bir ‘kardiyak
kateterizasyon' laboratuvarina gonderir.
Eger bir tikaniklik s6z konusuysa, olagan
uygulama bunu bir stent vasitasiyla
acmaktir. Sayet stent kullanimi-6rnegin
hastanin arterlerinin yapisi nedeniyle-
muimkin degilse, bypass cerrahisi
genellikle bir sonraki adim olur.

Dr. Maron, stres testi sonucu anormal
olan hastalarin secenekleri hakkinda
doktorlariyla konusmalari gerektigini
soyluyor. Bir hasta onerilen ilaglar
almasina ragmen hala gogis agrisi varsa,
bir stent veya bypass uygulamasi yasam
kalitesini artirmaya yardimci olabilir.
Buna ragmen, hastalarin karar almak

icin zamanlari oldugunu soyliyor. Dr.
Maron, "Aceleyle -yakinda bir kalp krizi
gecireceginizi ve Oleceginizi disunerek-
kateter laboratuvarina kosmaniz
gerekmiyor. Son bir ay icinde anjina sorunu
yasamadiysaniz, saldirgan bir stratejinin
hicbir varari olmaz” diyor.

Stent takma isleminin maliyeti hasta
basina ortalama 25 bin dolar; ABD'de
bypass cerrahisinin ortalama maliyeti 45

bin dolar. Dr. Hochman, tilkenin gogiis
agrisi olmamasina karsin cihazlari almak
isteyen 31 bin hastaya stent vermeyerek;
yilda 775 milyon dolardan fazla tasarruf
edilebilecegini ifade ediyor.

TEDAViYi UYGULAMAK NE KADAR
MUMKUN?

Fakat calismanin liderlik komitesinin bir
Uyesi ve VA Boston Healthcare System'deki
Klinik arastirmalar aginin bilimsel direktort
olan Dr. William E. Boden, kardiyologlar
arasindaki geleneksel anlayisa gore
hastalarin iskemi calismasinda aldig

tibbi tedavinin gercek diinyada mumkin
olmadigini soyliyor. Doktorlar genellikle
hastalarin tedaviye uymalarini saglamanin
‘cok zahmetli oldugunu ve bunun icin
zamanimiz olmadigini’ ifade ediyorlar.
Diger yandan, Dr. Boden'in kaydettigi
kadariyla bir stent takmak tibbi tedavi
ihtiyacini ortadan kaldirmiyor. Stentli
hastalar ek bir pihtilasma 6nleyici ilaca
ihtiyag duyduklarindan, aslinda tek basina
ilac ile tedavi edilen hastalardan daha fazla
ilac almalari gerekiyor. Boden, stent takilan
hastalarin yaklasik tte birinin 30 glin ila
altray icinde tekrar gogus agrisi cektigini
ve baska bir stent takiimasi gerektigini
sozlerine ekliyor. Dr. Boden, “Sonug olarak,
en uygun tibbi tedavinin ne kadar zor
olduguyla ilgili sizlanmay! birakmali ve
hastalarimizi neyin ise yarayip neyin etkili
oldugu konusunda egitmek icin ciddi bir
sekilde ise koyulmaliyiz” diyor.

*Anjina pektoris (anjina olarak da bilinir), genellikle
kalp kasindaki iskemi veya koroner arter spazmi
nedeniyle gogliste olusan agr, sikisma ve baski hissi.
Anjinanin ana sebebi olan koroner arter hastalig),
kardiyak arterlerin ateroskleroza ugramasindan
kaynaklanir.

**LDL Kolesterol: Genellikle ‘kétii’ kolesterol
biciminde adlandinlan diisiik yogunluklu lipoprotein
kolesterol. Yiiksek LDL seviyeleri artmis kalp hastaligi
riski ile iliskilidlir.

***Bir arter, kani kalpten viicudun tim bolgelerine
gottren bir kan damaridir. Arterler, tiim hticrelere
oksijen ve besin maddelerinin verilmesinden, ayrica
karbondioksit ve atik dirtinlerin ¢ikariimasindan,
optimum kan ph'inin korunmasindan ve bagisiklik
sisteminin protein ve hiicrelerinin dolasimindan

sorumlu olan dolasim sisteminin bir parcasidir.

Kaynak: New York Times / gazeteduvar - Tarkan
Tufan
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