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Coronavirlstin sebep oldugu
oltimlerin sayisi giderek artiyor.
Ates, oksiirlik ve nefes alma
zorlugu sikayetleri olanlarin derhal
doktora basvurmalari sart. Gribe
cok benzeyen belirtiler veren
virlisten korunmak icin alinacak
onlemler ise son derece tanidik.
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2020 yilinda hem gurmeler hem

de veganlar; alkolsiz iceceklerden
rejeneratif tarima ve un gesitlerine,
farkli seceneklerle istahlarini mutlu
edebilecek.
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BOTANIKGi YONUYLE
CHARLES DARWIN-1

2019'un sonunda gerceklesen

ve planlanandan 36 saat ge¢
tamamlanan COP25 zirvesi,
bugline dek yapilan en uzun iklim
konferansi olarak tarihe gecti.

Biyolog, doga tarihgisi Charles
Robert Darwin; ‘Evrim Teorisi'nin
ilk altyapisini insa eden onemli
bir bilim insani olmasinin yaninda
daha az bilinen yonu ise botanikgi
olmasidir.
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Verimlilik i¢in
“olmazsa olmaz”
olarak sunulan

pestisitlerin
kullanimi

Turkiye'de son
dort yilda yuzde

51 arttl; ama

birim alandan

alinan verim
bunun ¢ok
uzaginda kaldu.

Yabanci otlar, Urline zarar verebilecek
bocek, fungus ve diger hastalik
etkenleri ile miicadele etmek igin
tarimda kullanilan pestisitler; yani
tarim zehirleri, sagligimiza ve dogal
varliklara zarar verirken diger yandan
Urline zarar veren bu etkenlerin
dayaniklilik kazanmasina ve topragin
canliigini yok edip fakirlesmesine yol
aglyor.

Tlrkiye'de tarim alanlarinda bir

artis olmamasina, hatta %3 dusus
olmasina ragmen pestisit kullanimi
giderek artiyor. Tarim ve Orman
Bakanligl verilerine gore 2014 yilinda
tarim yapilan alanlar 23 bin 941 bin
hektar iken, 2018 yilinda 23 bin 200
bin hektara geriledi. Ayni donemde
pestisit kullanimi ise yiizde 51 artti ve
39 bin 723 tondan, 60 bin tona ulastl.
Bu artisin Uretime etkisi ise pestisit
kullanimi ile verimlilik arasinda
iddia edildigi gibi dogrusal bir iligki
olmadigini, pestisit kullaniminin
verimliligin artmasina yonelik
beklentilerin ok uzaginda kaldigini
gosteriyor.

Kaynagi Tarim ve Ormancilik Bakanligi
olan asagidaki tablodaki verilere gore
2014-2018 yillari arasinda pestisit
kullanimi %5110 artmasina ragmen;
hektar basina ton olarak bugdaydaki
verim artisi %14,17, meyve grubunda
%13,85, sebze de %7,82, ayciceginde

2014 2016 2018
Kullanalan Kullamilan Kullanalan
Pastisit Tal::l:.mhm Pestisit T:ﬁn:.:d“;m Pastisit T;::I:.:m
Miktan Mikctar Miktan
3973 on 23941 bin 50054 ton 23711 bin G000 ton 23200 bin
ptsl'd.il! hisktar péﬁl!isil hektar PRIt hiktar
2014’ gére 2014’ géire
25 orty %50 artiy
2014 2016 2018
""R" Ekim Alam Dretim Ekim Alar Uretim Ekim Alam Cretim
VRUN {1000 ha) | (1000ton) | (1000 ha) | (2000ton) | (1000ha) | (1000 ton)
([Bugday 7919 19000 7672 20600 7299 20000
[larpa 2787 [ | 2740 6700 2468 7000
|fEettik 111 830} 116 a0 120 940}
[leeiedi £57 1638 720 1671 734 1944]
[|Eame Mz 659 sasgf 630 Bagal 502 5700
|[Kit1d Pamuk 468 2350] 416, 2100 519 2570
[[maercimek 250 345] 252 365 277 353
|[Patates 130 4166 145 4750 136 4550
ker pancan 289 16743) 32 154865) 307 18900
" 76 1266 76 1350 83 1500
(i
|[5ebae bahgeler alam 804 28570 804 30267 784 30033
[[Meyveter 1243 16876 3313 18694] 3462 45

%6,4, patateste %4,4. Mercimekte ise
verim kaybi s6z konusu.

Tarim ve Orman Bakanligl verileri
pestisit kullaniminin, iddia edilen
verimliligi saglamaktan ¢ok uzak
oldugunu kanitliyor. Clinku pestisitler
sadece zararlilar degil; faydali
bocekleri, mikroorganizmalari ve
tozlastiricilar da yok ederek doganin
dengesini alt Ust ediyor. Ustelik pek
cok zararli, zamanla pestisitlere
direng kazandigr icin pestisit
kullanimi bu zararlilar tzerinde etkisiz
kaliyor. Bu nedenle her yil daha

fazla ve daha etkili pestisit turleri

kullaniliyor. 2017'de Birlesmis Milletler
insan Haklari Konseyi'nde sunulan bir
rapora gore, kimyasal pestisitler son
40 yil icerisinde Urun kayiplarinda
herhangi bir azalma saglamadi. Sonug
olarak dunyayi zehirlemek disinda
tarim politikasi olarak toplumu bir
adim oteye tasimayan bir kisir dongu
yasaniyor.

Gin'de hukimet tarafindan
yayimlanan bir arastirmaya gore, 26
milyon hektar tarim arazisi pestisitler
ve diger kirleticilerden kaynakli orta
ve Ust duzeyde kontaminasyona
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(bulasma) ugradi. Bu nedenle tarima
elverisli arazilerin yiizde 20'si, tarim
yapilamaz hale geldi.

Bununla birlikte sadece verim
odakli bir tarimsal uretim anlayis,
gida glvenligi ve slrdurilebilirlik
acisindan eksik bir yaklasim.
Pestisitlerin yol actigl saglik ve
cevre zararlarinin maliyeti; biyolojik
cesitlilige verdigi zarar ve toprakta,
suda biraktigr kirlilik de geri donusi
yillar stirecek ciddi boyutta cevresel
maliyetler olarak karsimiza cikiyor.
Pestisit kullanimi icin yapilan her
bir dolarlik harcama, ortalama 5-10
dolarlik bir harcamayi gerektiren
insan ve cevre sagligl zararina yol
aclyor.

Ote yandan 2019 yili verilerine gore
dinyada 820 milyonu askin insan;
yani yaklasik dokuz kisiden biri,
yeterli beslenemedigi icin aglik
cekiyor. Sonug olarak tarim zehirleri,
suni glibreler, hormonlar, hibrit veya
genetigi degistirilmis tohumlara
dayall endUstriyel tarim, degil aclig
onlemek giivenilir, besleyici, yeterli
ve saglikli gidaya erisimi daha

da zorlastiriyor. Bir yandan vaat
ettikleri verim artisini sunamayan,
ciftcileri yuksek girdi maliyetleriyle
karsi karsiya birakan, diger yandan
da topragin canliigini yok ederek
fakirlesmesine yol acan pestisitler
ve diger petrokimyasal girdiler,
topraktan gecimini saglayanlarin
uretim alanlarini terk ederek kente
go¢ etmesinin nedenlerinden biri
olarak da karsimiza ¢ikiyor.

Eger sagligimiza, canlilara ve
cevreye zarar veren pestisitlerin bu
sekilde kullanimina devam edilirse
acligl onlemek bir yana; tarim
topraklarinin giderek uretkenligini
yitirmesine ve ekosistemin zarar
gormesine yol acarak acliga neden
olacagini soylemek mimkin.

Bu nedenle tarimsal Uretim yontem
ve tekniklerinin insan sagligina,

BIYOTEKNOLOJi
VE YASAM BILIMLERI
GAZETESI

biyocesitlilige, dogaya etkilerini de
gozeten, zehirsiz, doga dostu Uretim
metotlarinin desteklenmesi gerekiyor.
Pestisit adi verilen tarim zehirlerinin
insan saglig, tarimsal Gretim,

biyolojik cesitlilik ve cevre Uzerindeki
maliyetlerinin uzun vadeli ve bir butun
olarak hesaba katilmasi artik bir
zorunluluk.

Uluslararasi Organik Tarim Vakfi'na
gore, agroekoloji adi verilen doga dostu
tarim yontemleri toksik pestisitlere
dogrudan maruz kalmayr engelledigi
gibi; hava, toprak, ylzey suyu ve yeralti
suyu kalitesini de iyilestiriyor. Daha

az enerji odakli olan agroekoloji, sera
gazl emisyonlarini azaltan ve karbon
yakalayan sistemler sayesinde, iklim
degisikligi etkilerinden korunmaya da
yardimci oluyor.

Diinyada ve Tirkiye'de doga dostu ve
organik uretime gegen ciftcilerin sayisi
her gecen gun artiyor. Arastirmalar,
agroekolojinin tim dinya nufusunu
besleyebilecegini ve yeterli besin
degerini saglayabilecegini gosteriyor.

1

100 kurum ve inisiyatifin yan yana
gelerek olusturdugu Zehirsiz Sofralar
Sivil Toplum Ag1, 23 Kasim'da “Tim
Canlilar icin Zehirsiz Sofralar”
basligyla bir imza kampanyasi
baslattl. Kampanyada Diinya Saglik
Orgiiti tarafindan “son derece
tehlikeli”, “yUksek seviyede tehlikeli”
ve “muhtemel kanserojen” olarak
belirlenen ve pestisitlerde kullanilan 13
etken maddenin oncelikle ve ivedilikle
yasaklamasi talep ediliyor.

Zehirsiz Sofralar Projesi kapsaminda
olusturulan Zehirsiz Sofralar Sivil
Toplum Agy, herkesi kampanyaya
destek olmaya, gelecegine sahip
cikmaya cagiriyor.

Zehirsiz Sofralar Projesi pestisitlerin
zararlar konusunda farkindalik
yaratmak ve Turkiye'deki pestisit
kullanimini azaltmak amaciyla Bugday
Ekolojik Yasami Destekleme Dernegi
ve Avrupa Pestisit Eylem A8 (PAN
Europe) tarafindan yiritilmekte ve
Avrupa Birligi tarafindan Sivil Toplum
Diyalogu V Programi kapsaminda

desteklenmektedir.

Kaynaklar:

Human Rights Council, Thirty-fourth session,
27 February-24 March 2017, Agenda item 3,
Promotion and protection of all human rights,
civil, political, economic, social and cultural
rights, including the right to development,
Report of the Special Rapporteur on the right
to food

https:/ /www.caixinglobal.com/2016-06-08/
chinas-tainted-soil-initiative-lacks-pay-
plan-101011627.html

Miller GT. and Spoolman S,, (2011). “Ch. 7. Food,
Soil and Pest Management”.

Sustaining the Earth (Tenth ed.). Pacific Grove,
CA: Thompson Learning, Inc.

http:/ /www.fao.org/3/ca5268en /ca5268en.pdf
Human Rights Council, Thirty-fourth session,
27 February-24 March 2017, Agenda item 3,
Promotion and protection of all human rights,
civil, political, economic, social and cultural
rights, including the right to development,
Report of the Special Rapporteur on the
right to food
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~ Pestisit; endiistriyel tarimda mantar, bocek, yabani ot vb. gibi bir tarimsal
arazide yetistirilen iiriin disinda kalan cesitli etkenlere karsi kullanilan zehirli
kimyasallar icin kullanilan genel addir. Yetistirilen iiriinii yukarida sozii edilen
etkenlerden korumar igin tarim ilaci da denilen pestisitler Rullanilmakta.
Ancak Tiirk Dil Kurumu’na gére “ila¢”, bir hastaligi iyilestiren ya da onleyen
madde anlamina gelir. Oysa “tarim ilaci” olarak bilinen pestisitler, herhangi bir
hastaligi iyilestirmedigi gibi; topragi, suyu, havayi bunlarin sonucu olarak da
hayvanlari ve insanlari, zehirlemekte, geri doniisii imkansiz bicimde toprak, su
ve biyolojik cesitlilik kaybina neden olmaktadir.

~ Pestisitler, dogurduklari zararlar nedeniyle iilkemizde uzun siire
silinmeyecek izler birakiyor ve gida giivenligimizi tehdit ediyor; insanlarin sinir
ve hormonal sistemlerine zarar veriyor, pek ¢ok kanser tiiriine, Risirliga neden
oluyor, cocuklarda gelisim bozukluRlarina yol agiyor, arilara ve diger canlilara
verdigi zararla biyocesitlilik kaybina sebep oluyor, ekosistemi tahrip ediyor;
suyumuzu ve havamizi zehirliyor.

~ FAO; pahali girdilere bel baglamadig igin Riiciik toprak sahibi ciftcilerin,
yoksullarin ve kadinlarin gegim kaynagini giivence altina alan bir yontem
olarak tanimladigi agroekoloji ile, Raynaklarin verimli kullanilmasi ve
biyocesitlilik sayesinde Riiciik ciftliklerin, biiyiik endiistriyel ciftliklere Riyasla
hektar basina daha iiretken olmasinin saglanabilecegini belirtiyor.

OKURA NOT

BioMedya Gazetesi'nde yayinlanan yazilarda ve
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Diinyada her yil yaklasik 500.000 kisi,
antimikrobiyal ilaclara direnc gosteren
organizmalar yuzinden oluyor. Dunya
Saglik Orgiitii 2050 yilinda bu sayinin
10 milyonu bulabilecegini soyliyor.
ABD Hastalik Kontrol ve Korunma
Merkezleri (CDC) ise yayinladigi yeni
raporda halk sagligini tehdit eden
organizmalara, biri mantar digeri
bakteri olmak Uzere iki yeni organizma
eklendi: Tehlike buyuk!

Antimikrobiyal ilaglar modern tipta
kritik bir rol oynuyor. Rutin olarak
bulasicr hastaliklari tedavi etmek icin
ve ameliyat sonrasi onleyici olarak
uygulanan ilaglar sayesinde ortalama
yasam beklentisinin ortalama 20 yil
arttigini biliyoruz. Ancak organizmalar
bizden daha akilli ve ilaglara direng
gostermekte ustalasiyorlar. Bu sebeple
de antimikrobiyal ilaglara direng
gosteren organizmalar tum dunyada
hizla yayiliyor.

Oyle ki Amerika Birlesik Devletleri'nde
3 milyona yakin insan, ilaca direncli
bakteri ve mantarlarin neden oldugu
enfeksiyonlarin tedavisine karsilik
vermekte zorluk cekiyor. Ve yaklasik
35.000 kisi yeni bir hukimet raporuna
gore ollyor. Dinya Saglik Orgiti'ne
(WHO) gore bunun diinya genelindeki
karsiligr yaklasik 500.000 kisi. Ustelik
2050 yilinda bu oldmlerin 10 milyonu
bulabilecegi WHO tarafindan da teyit
ediliyor. Ornegin antimikrobiyal ilag
direnciyle miicadele, bugiin insanligin
karsilastigi en acil sorunlardan biri.

Antimikrobiyal ilaglara direncin
yayllmasinda %18'lik azalma ve

= S
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ANTIMIKROBI

VAL ILACLARA DIRE
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L,

i

cli

ORGANIZMA SAYISI ARTIYOR

bu konuda yeni gelismeler var.

ABD Hastalik Kontrol ve Korunma
Merkezleri (CDC) 2013'te hazirladig son
raporunu, 700'den fazla hastaneden
gelen son alti yillik elektronik saglik
kayitlarini da kullanarak revize etti. Bu
surecte ilaca direngli enfeksiyonlardan
kaynaklanan yillik 6lim sayisinin
yaklasik 44.000 oldugu tahmin ediliyor.
Daha onceki tahmin olan 23.000
olumun neredeyse iki katl.

Hicbir seyin bir canlinin yasamindan
daha onemli olmamasiyla birlikte
antibiyotik direncinin hasta basina
29.000 $'a kadar maliyeti s6z konusu.
Sadece ABD'de toplamda yaklasik 20
Milyar Dolarlik ekonomik kayiptan
bahsediyoruz. Buna karsin CDC'den
antimikrobiyal diren¢ konusunda
kidemli bir danisman olan Michael
Craig, tipik olarak hastanelerle
iliskilendirilen ilaca direncli
mikroplarin yayilmasinda %18'lik bir
azalma oldugunu soyliyor.

Ancak CDC'nin verilerinin yetersiz
oldugunu savunanlar da var. Sozgelimi,
St. Louis'deki Washington Universitesi
Tip Fakiltesi'nden arastirmacilar,
Infection Control & Hospital
Epidemiology'de yayimladiklari

bir makalede, farkli metodolojiler
kullanarak 2010’da ABD’de 150 hinden
fazla insanin ilaca direncli mikroplar
ylzlinden olduglinu ortaya koydu.

Washington'daki Biyoloji inovasyon
Organizasyonu’nun (BIO) bulasic
hastalik politikalar direktori Greg
Frank; “CDC'nin yeni rakamlari,
antibiyotik direnci yukinin

degerlendirilmesinde mikemmel bir
ilerlemeyi temsil ediyor, ancak halen
blyuk etkisi hafife aliniyor” dedi.
Bunun arkasindaki savunu ise ilaca
direncli organizmalar ¢cogu zaman
yetersiz bildirildigi icin buna bagli
olarak gelisen enfeksiyonlara sahip
bircok hastanin 6lum nedeni olarak

baska saglik sorunlarinin gosterilmesi.

Ustelik ilaca direncli organizmalara
yenileri ekleniyor. Son CDC raporunda,
kurumun acil halk sagligi tehditleri
olarak gordiigu bakteri ve mantarlar
listesine iki yeni direngli organizma
daha eklendigi goriluyor. Bir

mantar susu olan Candida auris ve
karbapenem antibiyotigine direngli
bir bakteri olan Acinetobacter. Listede
daha once karbapenemlere direngli
olan Clostridioides difficile ile ilaca
direncli Neisseria gonorrhoeae ve
Enterobacteriaceae bakterileri vardi.

Bir teoriye gore; Candida’'nin daha
once tibbi olarak hilinmeyen

bir mantardan diinya capinda
saglik tehdidine hizla gegisi, iklim
degisikliginden kaynaklaniyor olabilir.
Listeye yeni eklenen Acinetobacter
bakterisinin cogunlukla saglik
tesislerinde yayildigi ve zatiirree ve
idrar yolu enfeksiyonlarina neden
oldugu belirtiliyor. Bir de Candida
auris mantari var.

Hastalarda agir ve élimcil
enfeksiyonlara neden olan C. auris
ile ilgili konusan Craig; “2013'teki
son raporumuzu yazarken adini bile
bilmedigimiz bir patojen” dedi ve
ekledi, “O zamandan beri dunyayi

dolasti ve bircok enfeksiyon ve
olume neden oldu”. Bir teoriye gore,
Candida’nin daha once tibbi olarak
bilinmeyen bir mantardan dinya
capinda saglik tehdidine hizla gecisi,
iklim degisikliginden kaynaklaniyor
olabilir.

Dogal seleksiyonun yani sira yanlis
tani, gereksiz receteler, hastalar
tarafindan yanlis antibiyotik kullanimi
ve hayvansal gida dretiminde buyime
tesviki igin antibiyotik kullanimi gibi
durumlar; antibiyotik direncini bugin
tip tarihinin en buyuk sorunlarindan
biri haline getiriyor. Bununla birlikte
iklim degisikliginin bu sorundaki etkisi
de cesitli calismalarla ortaya konmus
durumda.

Enfeksiyon kaptigimiz an viicudumuz
akyuvar Ureterek bakterilerle
savasmaya baslar. Genelde basarili
olsa da bazi durumlarda vicudumuz
bakterilerle bas edemez. Bu noktada
disaridan aldigimiz antibiyotikler
devreye girer. Penisilin bunlardan
biridir. icinde Beta lactam halkasi ad
verilen bir yapi bulunan penisilin,
bakterinin hiicre duvarina hicum
ederek onu tahrip eder. Bakteri buna
karsi koyarak bu tahribati onarir.
Bununla da kalmayip penisilindeki
Beta lactam halkasini yok edecek
enzimler salgilar. Penisilin ise bu
enzimlerin salgilanmasini onleyerek
bakteriye Ustun gelmeye calisir. Bu
savasin galibi yasam ya da olumdur.
Kaynaklar:

www.sciencenews.org/ www.livescience.com/

www.cdc.gov/ www.herkesebilimteknoloji.com
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Dunyada milyonlarca
kisi, bu hastalikla
mucadele

ediyor ve Aducanumab

beyindeki protein
yumrularinin

temizlenmesine
yardimci oluyor.

“Aducanumab” adli ilacr gelistiren
ekibin bu yilin basinda ilacin
yeterince etkili olmadiginin
anlasilmasi lzerine ylrutilen

iki arastirmayi durdurmasi,
gectigimiz aylarda ilacin yiksek
dozda alinmasinin etkili oldugunu
aciklamasi bilim cevrelerinde gerek
heyecan gerekse kusku uyandirdi.
VOA haberinde; ilaci gelistiren
firma California eyaletinin

San Diego kentinde gectigimiz
glinlerde dlzenlenen Alzheimer
konferansinda yaptigl sunumla bazi
uzmanlarin ilacin etkisini dikkate
almaya deger bulmasini saglarken
bazilarinin stiphelerini gideremedi.
Arastirma sirasinda yapilan
degisiklikler ve elde edilen verilerin
olagandisi analizi, bulgularin
yorumlanmasini zorlastirdi. Yeni
aciklanan sonuglar, ilacin sadece bir
arastirmada dlstinme becerilerinde
cok kiiclik bir farka yol actigini,
diger arastirmalarda ise higbir fark
yaratmadigini ortaya koydu.

Alzheimer hastalari ve yakinlarinin
ne kadar az olursa olsun her turlu
ilerlemeye muhtag olmasi, Alzheimer
ilaclarina onay vermesi icin Gida ve
ilac Dairesi'nin tzerindeki baskiy
arttinyor. Ancak arastirmaya katkida
bulunan Mayo Klinigi uzmanlarindan
Doktor David Knopman; "Baska

» Biogen

deneyler yapilmasi gerektigi disinda
bundan baska nasil bir sonug
¢ikarilir bilmiyorum” diyor.

Ulusal Yaslanma Enstitlsi’'nden
demans uzmani Laurie Ryan da
"Daha fazla kanita ihtiyacimiz

var” diyerek Doktor Knopman'i
destekliyor. ilaci gelistiren ekibe
danismanlik yapan diger doktorlarsa
sonuglart memnunlukla karsilad.
Guney California Universitesi'nden
demans uzmani Doktor Paul Aisen,
ilacin yuksek dozda kullaniminin
"istikrarli ve olumlu” yarar
saglamasini gercek anlamda buyuk
bir gelisme olarak niteledi.

Aducanumab, beyindeki protein
yumrularinin temizlenmesine
yardimci oluyor. Massechusetts
eyaletinin Cambridge kentindeki
Biogen firmasi, ilaci Japon ilag
sirketi Eisan’la birlikte gelistiriyor. iki
firmanin da hisseleri, kisa stre once
ylizde 4 oraninda deger kazand.
Amerika’'da Alzheimer hastalarinin
sayisl bes milyonu asiyor.

Dunya capindaysa milyonlarca

kisi, bu hastalikla mucadele

ediyor. Piyasadaki ilaglar sadece
belirtileri gecici olarak hafifletiyor,
ancak hafiza kaybi ve disinme
becerilerindeki gerilemeyi
yavaslatmiyor. Ancak gercek anlamda
etkili olmayan bir ilaca onay vermek,
hastalari maddi ve tibbi risk altina
sokabilir; diger ilag firmalarinin daha
iyi tedavi yontemleri gelistirmesini
engelleyebilir.

Aducanumab, her biri bin 650 hastayi
kapsayan iki arastirma altinda
deneylere tabi tutuldu. Hastalar,

Alzheimer'a bagli hafif zihinsel
gerileme ya da demans belirtileri
sergiliyordu. Alzheimer riskini
arttiran gene sahip olan hastalar,
ilacin daha dusuk dozunu kullandi.
Bunun nedeni, bu hastalarda
beyindeki protein yumrularini
hedef alan ilaglarin neden oldugu
enflamasyon yani yangi olusmasi
riskinin daha yuksek olmasli. Ancak
arastirmalar ilerledikge ve ilacin yan
etkileriyle ilgili kaygilar azaldikga bu
hastalarin ilaci daha yuksek dozda
kullanmasinin onindeki engeller
kaldirildi.

Biogen Baskan Yardimcisi Samantha
Budd Haeberlein, arastirmalardan
birinde ilaci yuksek dozda alan hasta
sayisinin artmasinin ilacin neden bir
arastirmada basarili olup digerinde
basarisiz oldugunu gosterdigini
soyliyor. Bagimsiz uzmanlar,

elde edilen sonuglarin givenilir
olmadigini kaydediyor.

ilacin yararlari oldugundan daha
etkileyici gorinmus de olabilir.
Bunun nedeni, yiksek dozda ilacin
kullanildigr ve olumlu sonug veren
arastirmada plasebo grubundaki
hastalarin durumunun, basarisiz
olan arastirmadaki deneklere oranla
daha hizli kotilesmesi. Alzheimer
ilac Kesif Vakfi'ndan Doktor Howard
Fillit, arastirma strecini anlamanin
zor oldugunu Gida ve ila¢ Dairesi'nin
ilact onaylamasinin mimkin
olmadigini kaydediyor.

ilag, arastirmaya gére zihinsel
gerilemeyi geri cevirmeyi
basaramadi. Sadece arastirmalarin
birinde plasebo grubuna kiyasla

zihinsel gerileme hizini ylzde 22
oraninda yavaslatti. Bu da 18 puanlik
dislinme becerileri testinde sadece
0,39'luk bir fark. Fillit, bunun son
derece distk oldugunu kaydediyor.
Alzheimer Biriligi'nden Maria
Carrillo, "Yine de bu, simdiye kadar
gordugimiz en blyuk azalma.

Bu da Alzheimer hastalarinin
sevdikleri insanlari bir stire daha
hatirlayabilecekleri anlamina gelir”
diyor.

Carrillo, ilacin Gida ve ilag
Dairesi'nden “ciddi ve titiz" bir
degerlendirme hak ettigi goriisiinde.
Deney agsamasina katkida bulunan
bazi doktor ve hastalarsa ilacin
etkili oldugu konusunda ikna

olmus gorunuyor. Bu hastalardan
biri, arastirmalarin durduruldugu
aducanumab kullanmaya devam
eden 78 yasindaki Charles Flagg. Esi
Cynthia Flagg, ilaci biraktiktan sonra
Charles'in zihinsel faaliyetlerinde,
dikkatinde ve cevresiyle
etkilesiminde gerileme oldugunu
soyluyor.

Etkili bir Alzheimer tedavisine ihtiyac
oldugunu kaydeden Biogen firmasi,
ise yarayabilecek bir ilaca erisimi
geciktirmenin birgok hastayi yardim
almaktan mahrum birakacagini
savunuyor. Stanford Universitesi
arastirma yontemleri uzmani Doktor
John loannidis'e gore; Gida ve ilac
Dairesi’'nin verecegi karar, hastalarin
ihtiyaclariyla yonlendirilmemeli.
Doktor, “Eger bu yola girersek son
derece yaygin olan bazi hastaliklar
icin bircok etkisiz tedavi yontemi
ortaya cikar” aciklamasi yapiyor.

Kaynak: www.voanews.com
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miLLi
TEKNOLOJi
HAMLESi’'NE
SERTIFiKALI __
EGITIM DESTEGI

Bilgi Teknolojileri ve iletisim
Kurumu (BTK) "Milli Teknoloji
Hamlesi’ dogrultusunda sertifikall
egitim programlari diizenleyecek.
Programlar; siber guvenlik, dijital
medya ve elektronik alanlarinda
kurumun merkez yerleskesinde
gerceklestirilecek ve Ucretsiz
olacak. Katilimcilara siber giivenlik
alaninda birgok bilgi verilecek.

BTK Akademi catisi altinda kurum
uzmanlarr tarafindan duzenlenen
'Siber Glvenlik Operasyonlari'nda
defansif glivenlik alaninda kariyer
plani yapmak isteyen 16 yas ve
lUzeri katilimcilarin yer alabilecegi
egitim 15 Subat 2020'de sona
erecek.

Bir diger egitim programinda
sosyal medya ele alinacak. 16
Aralik'ta baslayan 'Dijital Medya
Uzmanlig’ egitimi 12 hafta sirecek.
Universitelerin elektrik-elektronik
ve bilgisayar mihendisligi bolimi
ogrencileri ve bu alanlardan
mezun, elektronik kart tasarimiyla
ilgilenen kisilere verilecek
'Elektronik Devre Tasarimi
Egitimleri’ 9 hafta surecek. 21
Aralik'ta baslayan program 15
Subat 2020'ye kadar devam
edecek.

S6z konusu egitim programlarina
basvurular https:/ /etkinlik.btk.gov.
tr/ adresinden yapilabiliyor. Bu
siteyi ziyaret edebilir, gerekli tim
ayrintili bilgiyi Bilgi Teknolojileri
ve iletisim Kurumu (BTK)'dan
alabilirsiniz.

Kaynak: www.itohaber.com

Vestel muhendisleri ve Young Guru
Academy'nin (YGA) destekledigi,
gorme engellilerin sosyal

hayata esit ve tam katilimi igin
teknolojiler gelistirmeyi amaglayan
WeWALK'un akilli bastonu, haber
dergisi TIME tarafindan 2019 yilinin
en iyi icatlarindan biri olarak
secildi.

Vestel agiklamasina gore engel
algilama, telefona baglanma

ve farkli uygulamalarla
entegrasyon olmak Uzere Ug
Ozellik sunan WeWALK; gorme
engelli kullanicisinin gogus ve
bas hizasinda onune ¢ikabilecek
engelleri algilayarak kullaniciyi
uyariyor.

Bluetooth ile WeWALK mobil
uygulamasina baglaniyor ve gorme
engelli kullanicinin cep telefonuna
hi¢ dokunmadan bastonu
uzerinden navigasyon almasini,
toplu tagima entegrasyonu

ile gevresindeki duraklari ve
duraklardan gegen otobuslerin
saatlerini 6grenmesini ve Alexa
sesli asistana komutlar vermesini
sagliyor.

WeWALK Akilli Baston su ana
kadar 25'in Uzerinde Ulkede gorme
engellilere ulasti. Agiklamaya gore,
2017 yilinda Birlesmis Milletler'de
ornek proje olarak gosterilen,
sergilendigi her fuarda yogun ilgi
goren WeWALK, Thomas Edison'a
adanan "Edison Oddlleri'nde
Saglik/lyi Yasam kategorisinde"
"altin odul"e de layik gorilmustu.

Kaynak: www.time.com

KOPEK
BALIKLARI
KUS YER Mi?

Kopekbaliklarinin en a¢gozlu ve
obur turlerinden olan kaplan
kopekbaliginin, martilari ve
pelikanlari yedigi, bilinen ve
gozlemlenmis bir davranis. Fakat
ABD’de yapilan bir arastirmada
yavru kopekbaliklarinin
midelerinde ¢ok sayida karasal
kusun, ozellikle de otiicl kuslarin
kalintilarina rastlandi. Bu durum
karsisinda sasiran bilim insanlan
konuya egildiler ve 105 adet
kaplan kopekbaligl Gistiinde
yurdttikleri calismada bunlarin
47'inin midesinde karasal kus
kalintisi buldular.

Yurutulen tahminlere gore bunlar
genelde siddetli hava olaylari,
mesela firtina ve kasirga sirasinda
denize dlsen kuslar ya da gog
sirasinda yoruldugu icin denize
inmek zorunda kalan hayvanlar.
Tuyleri su gegirmeyen sucul
kuslar, denize konup dinlendikten
sonra havalanip yoluna devam
edebiliyor ama karasal kuslar
bunu yapamiyor. Suyun yizeyinde
¢irpinan bu kuslar da av
deneyimi olmayan yavru kaplan
kopekbaliklari igin kolay lokma
demek.

Kopekbaliklari ile ilgili ilging
bilgilerden birkagi da; suda ayni
ucaklarin havada hareket ettigi
gibi stizilmeleri, cogunun yizmeyi
biraktiginda dahi bogulmadigl, en
buytk balik beyinlerinden birine
sahip olmalari, avlarinin kalp
atislarindan izlerini strebilmeleri
olarak sayilabilir.

Kaynak: www.popsci.com.tr

“YILIN iTiBARLISI”
GLAXOSMITHKLINE

GSK Turkiye, bu yil altincisi
dizenlenen The ONE Awards'ta,
ilag kategorisinde “Yilin itibarlis”
secildi. Marketing Turkiye ve
Akademetre Research & Strategic
Planning is birligiyle yapilan
arastirma neticesinde GSK Turkiye;
12 ilde, bin iki yuz tuketicinin
degerlendirmeleri sonucu odile
layik goruldu.

GSK Turkiye Genel Muduru ve
Baskan Yardimcisi Selim Giray,
“300 yili askin slredir asl, ilag

ve tlketici sagligl alanlarinda
inovatif saglik ¢cozimleri sunan
GSK; Tlrkiye'de 60 yildan fazla
stredir her aninda iyilik saglik
icin calisiyor. GSK Turkiye olarak
sadece tedavi ¢ozlimlerimizle
degil sosyal sorumluluk
projelerimizle de topluma fayda
saglamayi hedefliyoruz. Bu odil
de hedeflerimize giden yolda
dogru adimlarla ilerledigimizin bir
gostergesi ve daha iyi isler yapmak
icin bir itham kaynagi” dedi.

The ONE Awards Butunlesik
Pazarlama Odiilleri, her yil
50'den fazla kategoride, “itibar
ve Marka Deger Performans
Olclimi” neticesinde, hak
kazanan kuruluslara veriliyor.
Arastirma tum Turkiye'yi temsilen
12 ilden 1.200 tuketicinin
degerlendirmelerini kapsiyor.

Kaynak: www.winally.com
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QOKYUH]GRIOLDUGUNDA
INSANLARI NE MUTLU EDER?

Sari genelde
mutlu ve neseli
hislerin rengidir.
Ancak yeni
yapilan bir
calismaya gore
tum insanlar
gunes gibi
parlak renkleri
mutlu hislerle
bagdastirmiyor.

Asli Nur AKAYDIN

Yapilan bu arastirmada ne gibi
faktorlerin rol oynadigini 6grenmek
icin yetkililer bir hipotezi test etti:
insanlarin fiziksel cevreleri belli
renklere kars hislerini etkileyebilir
mi? Ornegin Finlandiya gibi soguk
ve yagmurlu bir yerde yasayan biri,
sari renge karsi Sahra Coli'ne yakin
yasayan birine gore farkli hisler
besleyebilir mi?

Arastirmacilar 55 ulkedeki 6625 kisiyle
devam etmekte olan uluslararasi bir
anketten duygu-his verilerine baktilar.
Anket; katilimcilardan 12 rengi nese,
gurur, korku ve utancin da dahil
oldugu hislerle iliskilendirmelerini
istiyordu.

Asagidaki haritada, isaretlenen
bolgenin koyulugu arttikca o

yerdeki insanlarin sari rengi neseli
hislerle bagdastirma egilimi de

artiyor. Arastirmacilarin Journal

of Environmental Psychology'deki
raporuna gore genel olarak Ekvatordan
uzaklastikca yagmurlu Ulkelerde
yasayan insanlar sariyl daha fazla
neseyle iliskilendiriyor.

Ekip sadece sari renk igin veriyi
inceledi ve farkli faktorlerin -glines

15181 alinan saatler, glindlz suresi ve
yagis miktari dahil olmak lzere- renge
karsi hislerin belirtilmesinde nasil
siralandigini analiz etti. Journal of
Environmental Psychology'de ekip;
insanlarin sari renge yonelik hislerini
belirleyen iki en onemli etkenin, yillik
yagis miktari ve Ekvatordan ne kadar
uzak yasandigl oldugunu yazdi.

Kisiler Ekvatordan uzaklastik¢a parlak
renkleri daha fazla seviyor gibiler:
Misir'da sari rengin neseli hislerle
bagdastirilma orani sadece %5.7

iken bu oran soguk Finlandiya'da
%87.7'ydi. lliman iklimi ve amber
renkli tahil tarlalariyla Birlesik
Devletler 'de yasayan insanlarin sari-
nese bagdastirma seviyesi %60-70
dolaylarindaydi.

Ekip ayrica bu bagdastirmanin
mevsimlere gore degisip degismedigini
de bakti-ornegin belli bir tlkedeki
insanlarin saryl kis mevsiminde yaza
gore daha fazla sevip sevmediklerine.
Arastirmacilar renkle alakali
seceneklerin yil boyunca nispeten
sabit kaldigini buldular, hava degisse
bile sari-nese baglantisi hep giinlik
glinesliydi.

Kaynak: www.sciencemag.org

Likelihood of yellow-joy
association (%)

BAYER
G4A TURKEY
2020 iCiN
BASVURULAR
BASLIYOR

“) #G4A

Bayer'in Girisim
Hizlandirma
Programi G4A Turkey
2020 icin 1 Mart'a
kadar basvuru
yapilabiliyor.

Bu yil Gclncusu duzenlenecek
G4A Turkey'e saglik, tarim,
radyoloji ve cevre saglig (hasere
ve kemirgen miicadelesi) ile
kurumsal fonksiyonlara yonelik
dijital coziimler sunan girisimler
basvurabiliyor. Bugline kadar,
hibe, mentorluk, egitim destegi
ve is birligi imkani ile Turkiye'deki
girisimcilik ekosistemine iki yilda
toplam 1,5 milyon TL degerinde
katki saglayan Bayer; girisimcileri
desteklemeye devam ediyor.

Bayer'in bir “Yasam Bilimleri”
sirketi olarak, bu alandaki

dijital girisimleri ve girisimcilik
ekosistemini desteklemek
amaclyla kuresel capta yurittigi
G4A Girisim Hizlandirma
Programi'nin Tirkiye ayagi G4A
Turkey'in Uguncusu basliyor.

G4A Turkey 2020 programina
dijital ¢cozumler sunan ve fikir
asamasini gecen, yalin bir trune,
prototipe ya da ileri seviyede bir
girisime sahip olan girisimciler
katilabiliyor.

Bayer yoneticilerinden ve girisim
ekosisteminin onde gelen
isimlerinden olusan ozel bir juri
tarafindan segilecek girisimler 60
bin TL degerinde hibe, mentorluk,
egitim, is birlikleri ve Bayer
Merkez Ofisi'nde 100 gun sureli
calisma imkani ile desteklenecek.
Basvurulari 1 Mart 2020 tarihine
kadar devam edecek olan G4A
Turkey Girisim Hizlandirma
Programi ile ilgili ayrintili bilgiye
ve katilim sartlarina G4A Turkey
web sitesinden ulasabilirsiniz.
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GOZLERi OLMADAN GOREBILEN |
YILAN YILDIZLARI

Bilim insanlari, renk degistirme ozelligine sahipyilanyildizlarinin gorme
yetisine sahip oldugunu kesfetti. Isiktaki ton farkliliklarini algilayabilen
yilan yildizlari, gorme vyetilerini genellikle yirticilardan kacinmak icin

kullaniyorlar.

Oxford University Museum of
Natural History'de gorev yapan
arastirmacilarin basinda yer aldig
uluslararasi bilim ekibi, 'Ophiocoma
wendtii’ olarak adlandirilan ve
denizyildizlarina akraba olan

bir kirmizi yilan yildizinin gérme
yetisine dair yeni bilgiler elde etti.
Glnduzleri ve geceleri blytk oranda
renk degistiren bu ilging tir, ilk
defa 30 yil 6nce bilim diinyasinin
dikkatini cekmeyi basard.

Bilim insanlari, yakin bir zamanda
Ophiocoma’nin bedeninde 1s18a
duyarli binlerce htcre oldugunu
kesfetti. Fakat bu hiicrelerin genel
yapilarina dair hichir bilgi elde
edilememisti. Yeni bir arastirma
ise Ophiocoma’nin bu hiicrelerinin
gorsel uyaricilara sahip olduguna
ve kendine has renk degistirme
ozelliginin de gorme yetisinde
onemli bir rol oynuyor olabilecegine
isaret ediyor.

Oxford University Museum of
Natural History'de canlilarin
alisilmadik gorme yetilerine dair

arastirmalar yuruten Lauren
Sumner Rooney, Ophiocoma adli
yilan yildizini birkag yildir yakindan
inceliyor ve su ana kadar gorme
yetisine dair ylzlerce gbzlemde
bulundu. Sumner Rooney,
“Yaptigimiz testler sayesinde yilan
yildizlarinin gergekten gorebildigi
sonucuna vardik. Boylece yilan
yildizlar da gozleri olmadan
gorebilen ikinci canli tirl olmaya
hak kazandi” agiklamasinda
bulundu.

Arastirmacilar, yilan yildizlarinin
yirticilardan kaginmak igin isiklarda
yasanan ton farkliliklarini belirleyip
glivenli bolgelere kacgabildigini
kesfetti. Fakat bu hayvan turindn
gorme yetisinin asiri kuvvetli oldugu
soylenemez. Tropik resiflerde
yasayan bir canlinin saklanmak icin
oldukga fazla secenegi oldugunu
dusunursek yilan yildizlarinin
uzaktaki tehlikeleri algilamalarr igin
gelismis bir gorme yetisine sahip
olmalari gerekmedigi soylenebilir.

Fakat yilan yildizlarinin gorme

yetilerine dair yeni bir soru daha
ortaya atildi. Sumner Rooney, “Yilan
yildizlarinin gorme yetilerinin gun
icinde oldukca aktif oldugunu ancak
gece oldugunda ayni sonuglari elde
edemedigimizi fark ettik. isin ilging
tarafiysa isiga duyarli hicrelerin
hala aktif durumda olmasi”
aclklamasinda bulundu. Arastirma
ekibi de bu tutarsizligin sebebini
o0grenmek igin testlere basladi ve
elde ettikleri sonuclardan yilan
yildizlarinin gece gorusiu saglamalar
icin I1s1g1 yeterince yogun analiz
edemediklerini tespit etti.

Sumner Rooney de agiklamalarina
su sozlerle devam etti; “Bu,
olduk¢a merak uyandirici bir

kesif. Yaklasik 30 sene once,
Ophiocoma adli yilan yildizinin
renk degistirebilme ozelliginin 1518a
duyarli olmasindan kaynaklaniyor
olabilecegi ileri surtulmusti. Yilan
yildizlarinin gorme yetisi hakkinda
yaptigimiz bu kesif sayesinde de
ileri surllen teorilerdeki bosluklar
tamamlayabildik”.

Kaynak: www.webtekno.com / Atakan Lale

DIVABET
RISKIYLE
ILGILi BIR
TUHAF
KESIF

Uzmanlara gore, viicudun fazla yaglari
depoladigr yer (gdbek bolgesi veya
karaciger) genetik faktorler tarafindan
belirleniyor olabilir. Ve konu insulin
direnci, diyabet ve diger hastalik riskleri
oldugunda viicudun fazla yaglari tam
olarak nerede depoladigl, depolanan
yagin miktarindan daha buytk onem
tastyor.

Simdi, cesitli Avrupa ulkelerinden olan
bilim insanlari yaptiklari ¢alismada
viicudun fazla yaglari nerede
depolayacagini belirleyen 14 genetik
degisikligi saptadiklarini bildiriyorlar.
Ve isin asil ilging olan tarafi da, obezite
riskini artiran bazi genetik faktorlerin
enteresan bir sekilde metabolik riskleri
de azaltiyor oldugunun bulunmasi.

Bu bulgunun kendilerini sasirttigini
belirten arastirmacilar, onemli olanin
yaglarin viicutta depolandigi yer
oldugunu ve yaglarin basta karaciger
ici olmak Uzere organlarin etrafinda
depolanmasindansa, derinin hemen
altinda depolanmasinin daha iyi
oldugunu soyliyorlar.

Arastirmacilar yaslari 37 ve 73 arasinda
degisen 500 bhinden fazla insanin
ingiltere biyobankasinda bulunan
verilerini incelediler. Bu insanlarin Tip 2
diyabet, kalp krizi ve felg riski belirtileri
gosterip gostermediklerini, vicutlarinin
fazla yaglar hangi bolgede depoladigiyla
karsilastirmak icin kisilerin organlarinin
MR’larr da kullanildr.

Ekip; daha yuksek vicut kitle indeksine
(VKi) ragmen daha dustk diyabet
hastaligi riski, daha dusuk tansiyon

ve daha distlik kalp hastaligi riskiyle
iliskili olan 14 genetik degisiklik; diger
bir deyisle DNA molekilu degisimleri
oldugunu buldu. Diabetes'de yayinlanan
calisma, bu genetik faktorlere sahip
insanlarda kilo alindikca fazla yaglarin
glivenli bir sekilde deri alti dokuya
depolandigini ve karaciger, pankreas
ve bobrekler gibi onemli organlarda
daha az yag birikimi meydana geldigini
gosterdi.

Galismada elde edilen bulgularin, kilolu
veya obez insanlarin Tip 2 diyabet,
kalp hastaliklar ve hipertansiyon

gibi olumsuz metabolik hastaliklari
gelistirmelerini erteleyen veya onleyen
mekanizmalarin daha iyi anlagilmasina
yardimci olacagi dislniliyor.

Kaynak: www.neurosciencenews.com/
www.bilimoloji.com
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HASTALIK RISKLERI
NE YEDIGiNizin

TAKIBINDE!

En kararli insanlar icin bile tatil
donemlerinde saglikli beslenme
aliskanliklaria bagli kalmak zor
olabilir. Bu donemlerde biraz
ondan biraz da sundan tadayim
derken sebzelerin tadinin neye
benzedigini bile unutabiliriz.
Ancak tatil donemlerinde
degisim gosterebilen kilolarimiz
sagligimizin tek gostergesi degil.

Nutrients'da yayinlanan yeni bir
calismaya gore, kardiyovaskiiler
hastaliklar igin olan risk faktorleri
beslenme dlizenindeki degisimleri
yakindan takip ediyor ve ona gore
farklilagiyor; hem de bu duzen
sadece ortalama bir ayligina
bozulsa bile.

Purdue Universitesi'nde beslenme
bilimi profesorii olarak gorev
yapan Wayne Campbell, “Ne tur
gidalar yediginiz konusunda tutarli
olmadiginizda, kardiyovaskiiler
hastaliklara yakalanma
risklerinizde de dalgalanmalar
meydana geliyor. Tercih ettiginiz
gidalar kisa siirede bile sagliginizi
etkiliyor” diyor.

Beslenme diizeninde meydana
gelen degisimlerin diyabet

ve tansiyon ile kolesterol gibi
kardiyovaskiiler hastaliklar

icin olan risk faktorlerini nasil
etkiledigini belirlemek isteyen
arastirmacilar; yine Purdue
Universitesi tarafindan 6nceden
yapilan iki calismaya baktilar.
Campbell ve ekibinin yaptig
calismanin katiimcilari ya DASH
tarzinda (hipertansiyonu énleyici
ya da tedavi edici bir beslenme
yontemi) ya da Akdeniz tipi
beslenmeye basladi.

DASH diyetini uygulayanlar
sodyum tlketimini kontrol altina
almaya odaklanirken, Akdeniz
diyetini uygulayanlar saglikli

yag tiiketimlerini artirmaya

odaklandilar. iki beslenme diizeni
de sebze, meyve ve tam tahillar
yoniinden zengin bir icerige sahipti.

Katilimcilar bu saglikli yeme
aliskanliklarina bes-alti hafta
kadar devam etti ve ardindan
risk faktorlerinin ne durumda
oldugunun ol¢limi yapildi.
Sonrasinda normal yeme
aliskanliklarina geri dondiiler
ve dort hafta sonunda yeniden
muayeneleri yapildi. Katiimcilar
bir kez daha bes-alti hafta boyunca
saglikli beslenme diizenlerini
uygulamaya basladilar ve risk
faktorlerinin durumu son bir kez
olclimlendi.

Yapilan degerlendirmeler
sonucunda, kardiyovaskiiler saglik
faktorlerinde tam anlamiyla bir
gelgit meydana geldigi ortaya
¢ikti. Daha saglikli bir beslenme
diizenine gegis yaptiktan sonra
katilimcilarin saglik durumlarinin
cok hizli bir sekilde iyilesme
gosterdigi ve sadece birkag hafta
icinde tansiyonlarinin ve kolesterol
seviyelerinin diistigi goriildii.

Campbell, “Eger saglikli bir yeme
aliskanligini benimsemek ister

ve ilk denemenizde basarisiz
olursaniz, cesaretiniz kirilmasin

ve bunu yeniden deneyin.

Elde ettigimiz bulgular saglikli
beslenmenin kisa siirede bile saglik
lizerinde olumlu etkiler yaptigini
ortaya koydu” diyor.

Saglikli yeme aliskanliklarini
benimseyip sonra da birakma
dongusiinin kardiyovaskuler
hastaliklar iizerinde uzun vadede
ne etkiler yaptigi ise su anda
bilinmiyor ve bu konuda yeni
arastirmalarin yapilmasina
gereksinim duyuluyor.

Kaynak: www.sciencedaily.com / www.
bilimoloji.com

AVRUPA'NIN EN BUYUK

TEMIZ ODA BULUSMASI
CLEANZONE 2019
BASARIYLA SONA ERDI

Yuksek Teknolojili Endustriler icin Zengin
Yenilikler

cleanzone
? Where clean business is done

Avrupa’nin temiz oda teknolojisi
alaninda onemli bir platform
oldugunu ispatlayan Cleanzone Fuari,
gectigimiz 18-19 Kasim 2019 tarihinde
Frankfurt'ta gerceklesti. Cleanzone
Fuarina gecen sene 38 llkeden 1300
katilimci katilirken; bu sene 42 tlkeden
1300 katilimer katildi. Uluslararasi
ziyaretciler toplamin ylizde 30'undan
fazlasini olusturdu. Almanya'nin

yani sira en onemli ziyaretgi Ulkeler
arasinda Avusturya, Turkiye, Hollanda,
ingiltere, isvicre, Cek Cumhuriyeti,
Japonya, italya, ispanya ve Kore yer
aldi. Ticari ziyaretgilerin ¢ogu eczacilik,
mikroelektronik ve biyoteknoloji
endustrileriydi ve fuarda Novartis,
Nestlé, Bosch, Boehringer Ingelheim,
Carl Zeiss, Trumpf Lasersystems ve
Sanofi Aventis gibi cesitli firmalardan
temsilciler yer aldi.

Cleanzone 2019 Frankfurt Fuari'na
Temizoda Teknolojileri Dernegi ve
ICCCS catisi altinda etkinlik ve sergi
alaninda katilim sagladi.

Temiz oda kosullarinda, yuksek

kalite Gretim icin gerekli
danismanliktan ekipmana, temiz

oda operasyonlarindan egitimlere

ve sektor ile ilgili servislere kadar
tum Urlin ve hizmetleri iceren genis
yelpazesiyle, uluslararasi katilimci

ve ziyaretgileri bir araya getiren
Cleanzone; hava kilidi girisinden
ambalaja kadar bircok tedarikgi, temiz
odalardaki malzeme akisinin tamami
icin Urlinlerini paylastl. Temiz oda
islemlerinin daha sorunsuz ¢alismasini

saglamak i¢in tasarlanan otomasyon
¢ozUimleri buyuk talep gordu.

Ziyaretciler Cleanzone Konferansinda
nanopartikiller, yeni malzemeler

ve kaynak verimliligi gibi konular
hakkinda Alman Temiz Oda EnstitlsU
(DRRI), Alman Miihendisler Birligi
(vDI) ve Uluslararas! Kirlenme Kontrol
Topluluklar Konfederasyonu (ICCCS)
sayesinde daha fazla bilgi edindiler.
En onemli konulardan biri ise, Messe
Frankfurt ve yayinci Wiley-Verlag
tarafindan ReinRaumTechnik ticaret
glinligiinde 2019 yilinda ilk kez
sunulan Cleanzone Oduli idi. Fuar
fuari ziyaretgileri, 6dil icin finalist
olan 8 heyecan verici yenilik arasindan
birinciyi sectiler.

Messe Frankfurt Baskani Wolfgang
Marzin; “Cleanzone, 2019'da yine
sektorun uluslararasi inovasyon
forumu oldugunu gosterdi. Bircok
Ulkeden temiz oda teknolojisi
tedarikgileri ve kullanicilan bir kez
daha fikirlerini paylasmak icin fuara
geldi ve basariyla sona erdi” dedi.
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BU YILKi BIOEXPO'DA DUZENLENECEK OLAN

PANELLER YOGUN iLGi GORUYOR

Ayni ¢ati altinda laboratuvar,
biyoteknoloji, ilag endustrisi ve
temizoda teknolojileri sektorlerini
birlestiren ve yasam bilimleri
alanindaki tum dinamikleri bulusturan
BioExpo Yasam Bilimleri Platformu;
15-17 Nisan 2020 tarihleri arasinda
istanbul Lutfi Kirdar'da ulusal

ve uluslararasi ziyaretgilerini ve
katilimcilarini agirlayacak.

Gerek en son teknolojilerin ve

yeni gelismelerin yer aldigi Giriin
sergilemeleri, gerekse birbirinden
zengin icerikli es zamanli etkinlikleri
ile basta ilag endustrisi profesyonelleri
olmak Uzere gida, laboratuvar, kimya,
saglik, elektronik, savunma sanayi gibi
bircok endustriyel sektorden ziyaretgi
alan BioExpo; 15-17 Nisan 2020'de

is dinyasini, akademisyenleri ve
burokratlari bir araya getirecek.

TUSEB SEMPOZYUMU'NUN UCUNCUSU
BIOEXPO 2020'DE!

Turkiye Saglik Enstitlleri Bagkanligi
(TUSEB) himayelerinde diizenlenmekte
olan Biyoteknoloji Sempozyumu'nun
uglincusu BioExpo ile es zamanli
olarak 15-17 Nisan 2020 tarihlerinde
BioExpo Konferans Salonu'nda
gerceklestirilecek. Sempozyum'un

bu yilki temasi “Yenilikgi ilag ve ileri
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tedavi slreclerinde biyoteknolojik
¢ozlimler” olarak belirlendi.

KEYNOTE KONUSMACI; DR. IVANA
KZENEVIC

Dinya Saglik Orgiiti’'nden Dr. lvana
Kzenevic'in Keynote konusmaci
oldugu Sponsorluklarini Cinnagen
ila(;, PPG Cleanrooms, Lighthouse
EMEA, GE Healthcare, Kocak Farma
ve Amgen firmalarinin yaptigi i€iS
ilag EndUstrisi isverenler sendikasi,
AIFD Arastirmaci ilag Firmalari
Dernegi, Gebze Teknik Universitesi,
ISEK istanbul Saglik EndUstrisi
Kiimelenmesi, REDIS Rediscover,
Temizoda Teknolojileri Dernegi,

GBR Global Business Reports gibi
kurumlarin resmi olarak destekledigi
sempozyumda iki giin boyunca 6
oturum (Tlrkiye'de Biyoteknoloji
Yatirimlari, Regiilasyon ve inovasyon
Penceresinden Biyoteknolojide
Hasta Odaklilik, Kisisellestirilmiis Tip
Alaninda Yeni Nesil ¢coziimler ve Nadir
Hastaliklar, Biyoteknolojik ilaclar,
Asilar ve imminolojik Cozumler ve
Yatirim-Tesvik Aglari ve Modeller)
gerceklestirilecek. Birbirinden degerli
ulusal ve uluslararasi duzeyde
akademisyen ve sektor temsilcilerinin
konusmaci olacagl sempozyuma
kayitlar basladi.

BiYOGIRiSIMCILiK ZiRVESi, BIOEXPO
SALONLARINDA GER(;EKLE§TiRiLECEK!
Bogazici Universitesi Lifesci ve REDIS
Innovation isbirligi ile dizenlenen
Biyogirisimcilik Zirvesi, BioExpo
salonlarinda gelecege yatirim

yapan tum kisi ve kuruluslari bir
araya getirecek. Medikal, tarim ve

endustriyel biyoteknoloji alanlarinda
ar-ge faaliyetleri yurlten, proje
gelistiren Start-Up firmalarini bir
araya getirecek olan Biyogirisimcilik
Zirvesi kapsaminda; Atolye Calismalari,
Kurumsal Aktor-Biyogirisimci
Bulusmalari, Biyogirisimci-Yatirimci
Bulusmalari, Ekosistem Paneli ve
cesitli konu basliklarinda egitim
programlari gerceklestirilecek.

OPENLAB UYGULAMALI ACIK
LABORATUVAR ATOLYESi BUYUK iLGi
GORUYOR!

Turkiye'de ilk kez BioExpo dahilinde
gerceklestirilen ve geleneksel

olarak her yil tekrarlanan OpenlLab
Atolye Calismasi, 15-17 Nisan 2020
tarihlerinde yine BioExpo salonlarinda
hayata gegirilecek.

GTU Biyoteknoloji Enstitis isbirligi
ve Prof. Dr. Isil Aksan Kurnaz
moderasyonunda Merck, Bilim Lab, GE
Healthcare, A1 Lifesciences ve Gen Era
destegi ile mini lab safety/ is sagligl
egitimleri ve teorik derslerin verilecegi
Open Lab Professional Atolyesi 4 is
istasyonunda 3 giin boyunca izolasyon,
Fermantasyon, Ayristirma ve Yeni

Nesil Genom Dizileme deneylerine

ev sahipligi yapacak. Open Lab
Professional katilimlari on kayit
sistemi ile gerceklesecek.

BIOEXPO'DA DUZENLENECEK OLAN
PANELLER VE KONU BASLIKLARI
BELIRLENDi!

BioExpo gercek bir bilimsel, akademik
ve profesyonel is platformu niteli§inde
bulunuyor. BioExpo kapsaminda bircok
kurum ve kurulusun diizenledigi

paneller blyuk ilgi goruyor. 15-17 Nisan
2020 tarihleri arasinda BioExpo'da yine
birbirinden zengin icerikli paneller yer
alacak.

Bioexpo ile es zamanli gergeklesecek
organizasyonlar ise soyle;

* Farmasotik Biyoteknoloji Paneli
Destekleyen kurum: Marmara Univ.
Ecz. Fak.

Kirator: Prof. Dr. Ali Demir SEZER
Sponsorlar: Abdi ibrahim, Amgen

*ilag Uretim Teknolojilerinde
inovasyon Paneli

Dlzenleyen: Temiz oda Teknolojileri
Dernegi

Destekleyen Uluslararasi kurumlar:
ICCCS, CTCB-I

* Tani Teknolojilerinde Gelecek Paneli
Destekleyen kurum: Acitbadem Mehmet
Ali Aydinlar Univ.

Kurator: Prof. Dr. Cengiz YAKICIER
Sponsorlar: Al Lifesciences

* Biyoteknoloji Ogrenci Zirvesi
Dlzenleyen: Biyoteknoloji Dernegi
Kiirator: Prof. Dr. Hiseyin Avni OKTEM

* Teknik Seminer Diizenleyen
Kurumlar

Lighthouse EMEA, PPG Cleanrooms,
insel, Temizoda Marketi, GE Healthcare,

* Egitim & Workshoplar

Cinnagen ilag, Sandoz, ISPE YP

Ayrintili bilgiye www.bioexpo.com.tr
adresinden ulasilabilir.
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Uz. Dr. Tacettin MiRZAOGLU
Memorial Diyarbakir Hastanesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Uzmani
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" SOGUK HAVALARDA

ROMATIZMADAN KORUYAN

8 ONERI

Kas-iskelet sistemini ilgilendiren tum
agrili durumlar romatizmal hastaliklar
olarak adlandiriliyor. Hastanin

yasam kalitesini oldukca dusuruyor,
ekonomik ve sosyal hayati da olumsuz
etkiliyor. Her mevsimde gorulebilen
romatizmal hastaliklar, ozellikle kis
aylarinda soguk hava nedeniyle daha
fazla belirginlesiyor. Alinacak bazi
onlemler ile hastaligin etkileri kontrol
altina alinabiliyor.

Romatizmal hastaliklarin

farkl tiirleri vardir

Romatizma, kas ve iskelet sitemini
tutan, oncelikle agri ve hareket
kisitliligl, daha az olarak da sislik

ve kalici sekil bozuklugu ile kendini
gosteren hastaliklar toplulugunun
genel adidir. Romatizmal hastaliklar;
deri ve tirnaklar, goz, solunum sistemi,
bobrekler, karaciger, kalp ve damarlar,
sinir sistemi ve mide-bagirsak sistemi
de yogun olarak etkilenmektedir.
Osteoartrit, romatoid atrit, raynoud
(rayno) hastalig, ankilozan spondilit,
sistemik lupus eritematozus gibi farkli
turleri vardir.

Soguk havalarda agrilar

daha belirginlesiyor

Soguk hava romatizma nedeni degildir.
Ancak romatizmal agrilar sogukta
daha belirgin olarak hissedilir. Bunun
en onemli sebebi eklem igindeki
sivinin akiskanliginin degismesidir.
Ancak romatizma her mevsimde ortaya
¢ikabilecegi unutulmamalidir. Soguk
havalardan en ¢ok gorulen romatizmal
hastaliklarin basinda ise tipta
kullanilan adiyla “osteoartrirt” yani
kireclenme gelmektedir. Kireclenme
tipik olarak diz, kalga, el ve omurgalari
etkilemektedir. Havalarin sogumasiyla

olusan basing degisikliklerini hasta
eklemlerinde hisseder ve yagmur

Agir romatizmal hastaliklarda ise ilag
tedavisi onceliklidir.

yagmadan giinler once dizde agri, sizi

sikayetleri baslar. Bu duruma kadinlar
daha duyarlidir.

Tedavi yontemi nedene gore degisiyor
Kisin artan eklem agrilarinin tedavisi
agriya neden olan hastaliga gore
degisir. Eger agrinin nedeni kireclenme
ise bazi oneriler ile agri kontrol altina

Agrilarinin bunlardan hangisinden
kaynaklandiginin ayirimini bir fizik
tedavi ve rehabilitasyon uzmani
rahatlikla yapabilir. Bu nedenle bu
yakinmalari olan hastalarin FTR
poliklinigine basvurmalari gerekir.
Doktora danismadan bilingsizce ilag
kullanilmamalidir.

alinabilir.

1

Romatizmal hastaliklardan korunmak icin oneriler:

1.

&

Ozellirle soguk havalarda hastanin Rendini iyi hissedebilecek
sicak ortamlarda bulunmasi gerekir. Disariya ¢cikmalari
gereRtigi zaman ise eldiven, atRi ile el ve boyun eklemlerini
korumalari onerilir.

Asiri Rilolu romatizma hastalarinin mutlaka Rilo vermeleri
onerilir. Bunun icin bir beslenme ve diyet uzmanindan destek
alinabilir.

Beslenme diizenine balik, isirgan otu, yumurta gibi besinler
eklenebilir. Ceviz, keten tohumu, semizotunun yani sira
zeytinyagl, kalsiyum ve c vitamininden zengin besinler de
tiiketilebilir.

Gilinde ortalama 2,5 It su tiikRetilmesi onerilir.

Stresten uzak durulmalidir. Bunun igin stres azaltici
etRinliklerde bulunulabilir.

Sigaradan ve sigara dumaninin oldugu ortamlardan uzak
durulmalidir.

Vitamin D diizeyi diisiikse takviye alinmalidir.

Uyku diizenine dikkat edilmeli, yeterince dinlenilmelidir.
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Cin Wuhan'da ortaya cikan ve 100'den
fazla insanin olimune neden olan
coronavirusu hakkinda her gegen gun
yeni bir gelisme yasaniyor!

Bas donmesi, bulanti, kusma gibi
belirtilerle ortaya ¢ikan coronavirus
hastaligl erken teshis edilerek saglik
kuruluslarinda hizlica gerekli tedbir
alinmasi bulasicilik yonu oldukca fazla
olan bu virusun daha da yayilmamasi
acisindan hayati 6nem tasiyor. Ote
yandan dunya tzerinde ozellikle

Asya ulkeleri ve Amerika ile baz
Avrupa ulkelerinde ortaya ¢lkarak giin
gectikce vaka sayisi artan coronavirls
nlarca insani endiseye surtkliyor.

onavirus ilk defa 29 Aralik 2019'da
Cin'in Wuhan sehrindeki deniz Urlnleri
ve canli hayvan satan bir markette
calisan 4 kiside goruldu. Ayni gunlerde
bu marketi ziyaret eden ¢ok sayida

kisi ayni sikayetlerle hastaneye
yatirildi. Hastalardan alinan orneklerin
incelenmesi sonucunda hastaliga
neden olan viristin SARS ve MERS
virtist ailesinden oldugu anlasildig
agiklandr. Ve 7 Ocak’ta Diinya Saglik
Orglti yeni salginin adini agikladi: Yeni
Coronavirus 2019 (2019-nCoV).
Coronavirus, insan ve hayvanlarda
soguk alginlig veya nezle olarak
bilinen Ust yolu enfeksiyonuna en sik
neden olan virtslerden biri. Olimcal
sonuglari var ve tedavisi hentz yok.
Virtsten nasil sakinilacagini ve grip
benzeri belirtilerden nasil ayirt
edilecegini bilmemekse endise konusu.

Coronavirus grubunun aslinda 1960’li
yillardan beri var oldugunu ve deve,
yarasa gibi hayvanlari etkilediginin
bilindigini anlatan uzmanlar; baz
tiplerinin insanlarda da enfeksiyona
neden olabildigini agikladi. Degisime
ugrayarak farkli sekillerde karsimiza
¢tkanlardan biri Kasim 2002'de ilk kez
Gin'de fark edilen SARS oldu. 2002 ve
2003'te diinya capindaki salginlarda ise
cok sayida olime neden oldu.

Bir baska salginin 2012'de ilk kez Suudi
Arabistan’da “Orta Dogu Solunum
Sendromu” olarak bilinen MERS olarak
ortaya ¢lktigini soyleyen uzmanlar;
salginin ¢ok sayida insani etkiledigini
ve bu virlsle enfekte olan birgok kisi,
ates, oksuriik, nefes darligi yasadigini
ve agir hastalarin ¢ogunun olimine
sebep oldugunu ifade etti.

CORONAVIRUS NASIL BULASIYOR?
Coronavirusler alt familyasi ait virisun
tlrlerdir. “Koronaviriis” adi, tag veya
halo anlamina gelen Latin koronadan
turetilir ve elektron mikroskobu (EM)
altinda virionlarin (virGstin enfektif
formu) karakteristik goriinimiine isaret

eder. Kraliyet tacl veya giines korona
animsatan bir goruntisi vardir. Bu
morfoloji, virusun ylzeyini dolduran
ve konak tropizmi belirleyen proteinler
olan viral sivri (S) peplomerler
tarafindan olusturulur.

Tum coronaviruslerin genel yapisina
katkida bulunan proteinler sivri

uc (S), zarf (E), membran (M)

ve niikleokapsiddir (N). SARS
coronavirusunun spesifik durumunda,
S Uzerindeki tanimlanmis bir reseptor
baglanma alani, virlisiin hiicresel
reseptorlne, anjiyotensin donusturucu
enzim 2'ye (ACE2) baglanmasina
aracilik eder. Bazi coronavirusler
(ozellikle Betacoronavirus alt grup A
tyeleri ) hemagglutinin esteraz (HE)
adi verilen daha kisa basak benzeri bir
proteine sahiptir.

Coronaviridae ailesinden hayvan
ailelerinde bulunan bir RNA virsudur.
Solunum, sindirim ve bosaltim
organlarini etkileyen viris daha cok
ilkbahar ve sonbaharda etkindir.
Aslinda coronavirtsu kedilerin siklikla
karsilastig bir virlstir.

Mutasyona ugramadan oldurict

olma riski neredeyse yok gibidir. Virtis
kediden kediye temas yoluyla gecer,
yayilma yoluysa genelde diskidir.
Kedilerin neredeyse yarisi bu virtisle
hayatlarinda bir kez karsilasirlar. Bu
oran kedilerin toplu yasadigi yerlerde
daha da artar. Tani testlerinde ise
kedilerin metabolizmalarinin virtise
karsl olusturdugu metabolik maddeler
[antibody diizeyi (titer seviyesi)]
olculebilir. Belirtiler genelde ates,
ishal ve halsizlik seklinde olur. Ama
neredeyse yuzde ylze varan oranlarda
kediler bu virtstin hastaligini
yenebilirler. Virtislin yayilmasi genelde
"diskilama > diskiyla temas > tuy
yalama" seklinde olur. Dusuk bir
olasilik da olsa hava yolu da bulasma
yollari arasindadir. Coronavirtisiinin
kedilerin rahatca atlattigl bu hastaligi,
virisin mutasyon gegirmesiyle
olumcul FIP'e donusur.

Bilimsel goruslere gore coronavirusu
%2 ila %10 oranlarinda FIP virtuse
dondsur (FIPV). Bu mutasyonun
nasil gerceklestigine dair viroloji
bilimi kesin veri sunamamaktadir.
Su halde coronavirisunu kapan
kedilerin %92-%98'i basit belirtilerle
hastaligl atlatirken geri kalanlarda
hastalik olduriicu FIP'e cevirmektedir.
Coronavirisinun mutasyon gecirmis
hali olan FIP virust, FIP hastaligina
neden olur.

Coronavirusler bircok farkli canlida
hastaliklara neden olabilir. Ancak,

SARS-CoV insanlar ve maymunlar,
Himalaya misk kedisi, rakun kopegi,
kedi, kopek ve kemirgenler gibi
hayvanlara bulasabilir. Bu virus;
ozellikle solunum yollari, karaciger,
mide, barsak ve sinir sistemini
etkileyebilir. Grip gibi kolayca, okstrme
ve hapsirma ile havaya sacilan
viruslerin alinmasi, enfekte materyale
dokunulmasinin ardindan agiz ve
buruna temas sonucunda bulasabilir.

CORONAVIRUS BELIRTILERi NELERDIR?

- istahsizlik ve kilo kaybi

- Ates

- Halsizlik ve durgunluk

- Karin bolgesinin sismesi

- Gorme sorunlari, gozun sulanmasi ve
gozde renk degisimi

- Solunum sorunlari ve nezle

- Denge sorunlari

- Genel psikolojik durumda degisme,
mutsuz ifade

CORONAVIRUS TANISI NASIL KONULUR?
Kan testi: Bu test kanda coronavirlsi
ile ilgili molekulleri arastirir. Testte,
titer seviyesinin 3.200'ln Ustlinde
olmasi hastaliktan stiphelenme
nedenidir. Ancak kan degerlerindeki
oynama nedeniyle belli bir stire
sonunda test tekrarlanmalidir. Ayrica
test kedinin coronavirusu ile bulasik
olup olmadigl hakkinda bilgi verir, yani
virlisin mutasyon gecirip FIP oldugu ya
da gecirmedigi hakkinda bilgi vermez.

Elisa testi: Bir tiir kan testi

RT-PRC testi: Diski ve agiz ici mukoza
testi

FA testi: Doku ve karin icinde biriken
SIvl igin test

Karinda biriken suyun incelenmesi:
Islak FIP'te karinda biriken siviyl
inceler. Sivida protein oraninin 35
g/L'yi gecmesi ve alblimin/globulin'in
%50'den buylk olmasi siphelenme
sebebidir. Hastalik sebebiyle karinda
biriken sivi karakteristik olarak, kivamli,
sari ve bulaniktir.

Rontgen ve ultrason: Karinda biriken
sivinin ve bolgenin belirlenmesinde
kullanilir.

Otopsi: Kedi 6ldiikten sonra kesin tani
icin yapilir. Amag, olen kediyle birlikte
yasayan kedilerin risk durumunu
belirlemek olabilir.

CORONAVIRUSUN TEDAViSi VAR MI?
Hastaligin kesin tedavisi yoktur. Belki
hasta kedinin daha uzun ve rahat
yasamasi saglanabilir. Calismalar
devam etmektedir. Bagisiklik sistemi
guclendiriciler, interferonlar, vitamin

kiirleri (6zellikle C vitamini), antibiyotik
destegi en onemli tedavi araglari
arasindadir.

Islak FIP'te karinda biriken suyun
zaman zaman alinmasi kedinin
solunumunu rahatlatabilir. Veteriner
hekimin bilgisi dahilinde dogal urtinler
denenebilir. Ancak unutulmamalidir ki
hastaligin efuziv forumun herhangi bir
tedavisi yoktur.

Dunyay! sarsan coronavirts nedeniyle
hayatini kaybedenlerin sayisi giin
gectikge artiyor. Son bilgilere gore
virlsten etkilenenlerin sayisi da
oldukga fazla. Cinli yetkililer virtistn
belirti gostermeden bulastigini ve
bulasiciliginin arttigini agikladi.

Virtstn sifir noktasi olan Wuhan'da
bir hastanede cekilmis gortintuler ise
korku filminden bir sahne gibi. Sosyal
medyada paylasilan goruntuler yuz
binlerce kez izlendi.

Ginli yetkililerden korkutucu bir
aclklama geldi ve uzmanlar ulkede
coronavirusin kulugka doneminde,
yani hastalarda higbir belirti ortaya
¢tkmadigr donemde de insandan
insana bulastigini agikladi. Korku
icindeki insanlar evlerinden ¢ikmiyor,
Wuhan hayalet kente donustu. Sosyal
medyada paylasilan ve korku filmlerini
aratmayan gorlntiler ise hastaligin ne
kadar hizli yayildigini kanitlar nitelikle.
Cin Saglik Bakani Ma Xiaowei viriisiin
bulasicilik ozelliginin artmakta
oldugunu duyurdu ve viriis nedeniyle
bazi kentlerde seyahat kisitlamalari
yapildi.

KORUNMAK iCiN NELER YAPMALI?
Uzmanlar coronavirus tedavisi icin
henuz etkili olabilecek bir ilag tespit
edilmedigi gibi asisi da olmadigl

icin ancak enfeksiyondan korunmak

veya yayilmasini onlemek igin benzer

sekilde bulasan tim solunum yolu
virtslerine karsl alinacak onlemlerin
uygulanabilecegini ifade etti ve su
onlemleri siraladr;

- Eller su ve sabunla en az 20 saniye
yikanmali veya el dezenfektani
kullanmali.

- Yiize, agza, buruna yikanmamis
ellerle asla dokunmamali.

- Hasta insanlarla yakin temasta
bulunmamali.

- Kapi kolu, telefon, klavye gibi ortak
kullanilan ve sikca dokunulan
nesneleri sik¢a temizlemeli ve
dezenfekte etmeli.

- Oksirlk ve hapsirik sirasinda agiz
mendil ile kapanmali, sonrasinda
mendili atip el ytkanmali.

- Hastayken evden ¢ikmamali ve
dinlenmeli.
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ilko Argem Biyoteknoloji Merkezi,
2015'te Teknopark istanbul’da kuruldu.
Turkiye'nin ilk biyoteknoloji arastirma
ve gelistirme merkezi, ilk yerli
biyolstiin ilaci da gelistirdi. Uretimi
Turkiye'de gerceklestirilecek ilacin
klinik ozellikleri ithal muadillerinden
daha Ustun ve maliyeti de daha dusuk
olacak. ilko ilag; Tirkiye'de gorilme
sikligr yiiksek akciger, kolon, bobrek
gibi kanser turlerine yonelik ilk yerli
biyobenzer ilaci Uretmek icin Sabanci
Universitesi ile isbirligi yapti. Firma,
tim onemli tedavi alanlarini kapsayan
ileri teknolojili, katma degerli genis bir
urln portfoyune sahip.

ilko ilac yasam siiresini uzatan ve
hayat kurtaran ‘yenilik¢i” trunleri
kullanima sunmayi ve ilag Uretiminde
fark yaratarak bu endiistriye deger
katmay! hedeflemektedir. Bu amacla
Hacettepe Universitesi Teknokent'te
kurulan Ar - Ge merkezi iLKO ARGEM,
gelecegi dustinerek atilan adimlardan
biridir. 2.600 m? kapali alana sahip
iLKO ARGEM analitik ve galenik
laboratuvarlar olmak Uzere iki ana
birimden olugsmaktadir.

Uzman kadrosu ve ustlin laboratuvar
donanimi ile yurutulen Ar-Ge
calismalarinda ileri teknolojiye dayali
Ozgun urunler gelistirmektedir.
Teknopark istanbul icerisinde iLKO
ARGEM Biyoteknoloji Ar-Ge Merkezi'nin
kurulusunu gerceklestiren ilko

ilag; biyoteknolojik triinlerle ilgili

SR, (Y

Turkiye'nin ilk biyoteknoloji
Ar-Ge merkezi, Teknopark
istanbul'da yerlesik ilko

llag tarafindan kuruldu.
Merkezde gelistirilen

ve uretimi Turkiye'de
yapilacak ilk yerli biyoustun
ilacin maliyeti, ithal
muadillerinden daha dusuk
ve klinik ozellikleri daha
ustun olacak.

TURKIYE'NiN iLK BIYOTEKNOLOJi

Wy o e

Ar-Ge calismalarini bu merkezde
strdirmektedir. Turkiye'nin ilk
biyoteknoloji Ar-Ge'si olma ozelligi
tasiyan merkez; rekombinant DNA
teknolojisi arag olarak kullanilarak
biyoteknolojik ilaglar gelistirmek tuzere
calismalar yiritmektedir. ILKO ARGEM
Biyoteknoloji Merkezi; biyobenzer,
biyoUstiin ve yeni nesil ilaglarin
lretilmesine olanak saglayacak
altyapida kurulmustur.

Butiin major tedavi alanlarina yonelik
calismalar yapmak tzere gerekli
altyapiya sahip ilko ilag; sinir sistemi,
sindirim sistemi, solunum sistemi,
metabolizma, kardiyovaskuler sistem,
kas ve iskelet sistemi, dermatoloji,
immunoloji, endokrinoloji ve
enfeksiyon hastaliklari alanlarinda
tibba hizmet vermektedir. iLKO ARGEM
Biyoteknoloji Merkezi ise ilk asamada
kanser ve kansere bagli hastaliklara
yonelik olarak biyoteknolojik Grtinler
gelistirmek amaciyla calismalar
yapmaktadir.

ilko ilag, iki Ar-Ge merkezinde faaliyet
gosteriyor. ILKO ARGEM Ar-Ge merkezi
Ankara Hacettepe Universitesi
Teknokent'te. Universite-sanayi
ishirligi ile Teknokent biinyesinde

bu olcekte yapilan oncu ve ornek

bir Ar- Ge yatirimi. Merkezde; jenerik
Urtnler, ileri teknolojiye dayali ve
katma degerli Urtnler gelistiriliyor.
iLKO ARGEM Biyoteknoloji Merkezi ise
Teknopark istanbul'da. Biyoteknolojik

AR-GE MERKEZI

Y

urunlerle ilgili Ar-Ge calismalarimizi
burada surduruyor, Sabanci
Universitesi, Bogazici Universitesi gibi
farkli Gniversitelerle isbirligi icinde
projeler ylrutullyor.

Biyoteknolojik ilaglar; blyik yatirim,
inovasyon ve teknik birikim gerektiren,
canli sistem ve organizmalar
kullanilarak Uretilen ilaglardir.
Kimyasal yontemlerle yapilan
ilaglarin tedavi edemedigi birgok
hastalik icin alternatif tedavi imkani
sagliyorlar. Referans biyoteknolojik
ilaclar, inovator firma tarafindan
pazara sunulan ilk drin. Patent gibi
fikri mulkiyet haklar bittikten sonra
biyobenzer ilaglar ve iyilestirilmis
biyoteknolojik ilaclar Uretiliyor.
Referans biyoteknolojik Griinlerle
kalite, etkinlik ve giivenlik agisindan
denkligi onaylanan ancak kendi
gelistirme ve Uretim yontemlerine
sahip biyoteknolojik ilaglara
biyobenzer ila¢ deniliyor.

Ar-Ge calismalarindan oncelikle
kanser ve buna bagli hastaliklara
yonelik olarak biyoteknolojik trlnler
iizerine odaklanan ilko ilag; halen
biyoustilin, nanobiyolstiin, biyobenzer
ve yeni nesil biyoteknolojik Urtinler
uzerine ¢alismalar yapiyor. Hacettepe
Universitesi ile nanobiyoteknoloji
esasli urun gelistirme projesi struyor.
Norveg, ispanya, italya’dan tniversite
ve klinik merkezler ve Hacettepe
Universitesi ile ortak EuroNanoMed

projesinin calismalarini yurutuyor.

Biyoteknolojik ilag gelistirmek

ve Uretmek, ciddi yatirim ve bilgi
birikimine ihtiyac duyuyor. Yerli
uretimin bu yonde gelistirilmesi

hem ithalati azaltacak hem de ilag
sektorindeki is olanaklarini artirarak
ekonomiye biyik katkr saglayacak.
Sektoru 2023 hedefleri kapsaminda
stratejik sektorlerden biri haline
gelecek.

ilko ila¢’m ilk orijinal biyoteknolojik
ilag projesi GX-G3'Un Faz Il klinik
calismasinin basariyla tamamland.
ilko ilac Ar-Ge ve Ruhsatlandirma
Direktoru Prof. Dr. Yilmaz Capan
konuyla ilgili istanbul Ticaret'e soyle
acgiklama yaptl; “GX-G3, kemoterapiye
bagli notropeni tedavisinde
kullanilacak. Bu galisma; Glney Kore,
Avrupa ve Turkiye'de bulunan 22 klinik
merkezde gerceklestirildi. GX-G3'Un
etkinligi ve glivenilirligi kanitland,
hastalardaki uygulama dozu da
belirlendi. Turk bilim insanlarinin
katkilariyla gelistirilen, Uretimi
Turkiye'de gerceklesecek olan ilk
orijinal biyoustun ilag yakin zamanda
tedavideki yerini alacak. Hastalarin
daha duslk maliyetle daha Ustin
ozellikler gosteren Uglincl jenerasyon
bir G-CSF Urlinune erisimi mimkin
hale gelecek”.

Kaynak: www.itohaber.com
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Pittsburgh Universitesi

Biyolojik Bilimler

Bolumu'nden bir
arastirmacinin baskanlik
4 ettigi bir ekip, gen

.1 kasetlerinin cilek bitkileri

X nesillerine aktarilmasinin
] cinsiyet kromozomlarindaki
: & degisikliklere yol actigini
gostermistir.

Evrimsel Ekoloji Profesorl

Tia-Lynn Ashman, Oregon
State Universitesi Entegre Biyoloji
Bolimu ve Botanik ve Bitki Patolojisi
Bolumi'nden arastirmacilarla birlikte
PLOS Biyoloji Dergisi'nde “Bir gen
kasetinin tekrarlanan translokasyonu
cileklerde cinsiyet kromozomu
donguslnl harekete gecirir”
makalesini yayimladi.

Arastirmacilar, Yabani Kuzey Amerika
ahtapot cileklerinin kokenleri farkli

3 taksonomik gruptan ug farkli
kromozomu izleyerek homomorfik,
disi heterogametik (ZW) kalitimi

ile ayri cinslere sahip oldugunu
belirlediler. Arastirmacilar, erkeklerde

SICRAYAN GENLER

CILEKLERDE CINSIYET
KROMOZOMLARINDA
DEGISIKLIKLER YAPAR

hi¢ bulunmayan disi bitkilerde

bir SDR kaseti olusturan cinsiyet
belirleyici bolge dizilerini belirlediler.
SDR kasetinin daha ileri ¢alismasi
“tekrarlanan translokasyon oykusunu”
gosterdi.

Bu kesif, bitki cinsiyet bolgelerinin
sigrayabildigini gosteren ilk 6rnektir ve
bu olguya gore, yeni genler cinsiyetle
baglantiya girerek ve kilitleyerek
fenomenin uyarlanabilir oldugunu
gosterebilir.

Ulusal Bilim Vakfi'ndaki program
direktort Samuel Scheiner, “Bir
bireyin disi mi erkek mi yoksa
bitkilerde daha cesitli ciftlesme

tlrleri mi oldugunu tespit etmemize
ragmen, onlarin evrimi hala tam
olarak anlasilamamistir. Bu ¢alisma,
sirecin tahmin edebilecegimizden cok
daha karmasik oldugunu gosteriyor.
Bu sonuglar, yeni bitki cesitlerinin
yaratilmasina yardimci olabilir ve belki
de bitkilerin blyUk cesitliliginin nasil
ortaya clktigl hakkinda bize bir seyler
anlatabilir” dedi.

Ashman, calismanin tibbi genetik
unsurlarin kesfi igin 1983'te fizyoloji
ya da tip alaninda Nobel Odiilii alan
bilim insani Barbara McClintock'un
teorisini destekleyen antibiyotik
direnci ve insani ozellikler de dahil
olmak Uzere genis kapsamli kanitlara
yeni bir fenotip ekledigini soyledi.
Ashman, “Cinsiyet kromozomlarinin
tlrler arasinda farkli oldugunu
belirleyen mekanizmalari daha genis
bir sekilde anlamaya calisiyoruz.
Burada gen hareketlerinin cinsiyeti
belirleyen farkli kromozomlara yol
agan devirin altinda yatan ilk agik
kanitlara sahibiz.” dedi.

Galisma Pitt'in Kenneth P. Dietrich
Sanat ve Bilim Okulu'na verilen
Ulusal Bilim Vakfi odili ile
desteklenmektedir.

Kaynaklar:
https://phys.org/news/2018-09-genes-sex-
chromosome-strawberries.html

https:/ /populerbiyoloji.com/sicrayan-
genler-cileklerde-cinsiyet-kromozomlarinda-
degisiklikler-yapar/
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ASTRAZENECA'NIN YENI STRATEJISI
'SIFIR KARBON TAAHHUDU)"

AstraZeneca'nin yeni programi
kapsaminda iklime olan etkiyi sifira
indirmek i¢in yeni nesil solunum
cihazlari ve gesitli enerji inisiyatifleri
yer aliyor. Sirket, iklim politikasinda
yaptig degisikligi uygulamak ve 50
milyon agaclik yeniden ormanlastirma
projesini tamamlamak igin
Surdurulebilir Pazarlar Kurulu'na
katiliyor.

AstraZeneca, 2025'e kadar kuresel
operasyonlarindaki karbon
emisyonunu sifira indirmek ve 2030'a
kadar da tum tedarik zincirini karbon
negatif yapmak icin gelistirdigi
programi duyurarak karbonsuzlasma
planlarini on yildan daha uzun slre
kisalttl.

Sirket, isvicre'nin Davos kentinde
gerceklesen Dunya Ekonomik Forumu
(WEF) Yillik Toplantisi'nda, 'Sifir Karbon
Taahhiidl (Ambition Zero Carbon)'
stratejisini acikladl. Bu stratejisiyle
AstraZeneca, iklim degisikligiyle
mucadele ve surdurulebilirlik
kapsamindaki mevcut hedeflerini
hizlandirarak yenilenebilir enerji
uretimini iki katina ¢tkarma ve hem
elektrik hem de 1si tuketiminde
yenilenebilir enerji kullanma
taahhudu verdi. Sirket, bu hedefleri
gerceklestirmek ve kuresel Isinma
potansiyeline neredeyse sifir katkida
bulunacak itici gaz kullanarak yeni
nesil solunum cihazi gelistirmek icin
1 milyar dolarlik yatirim yapacak.
'Sifir Karbon Taahhudu' projesi,
AstraZeneca'nin operasyonlarinin
emisyon seviyesini diinya genelinde
sifira dislrecek.

Proje kapsaminda bulunan 50 milyon
agaclik yeniden ormanlastirma

projesi olan 'AZ Orman!' inisiyatifi

de onumuzdeki 5 yil icinde

baslayacak. Subat 2020'de ilk agacin
dikilecegi Avustralya'daki yerel
yonetimlerle ve kiresel capta yeniden
ormanlastirmaya odaklanan kar
glitmeyen bir kurulus olan One Tree
Planted ile isbirligi kuran AstraZeneca;
daha sonra Fransa, Endonezya ve diger
tlkelerde agag dikmeye devam edecek.
Bu inisiyatif ayni zamanda Diinya
Ekonomik Forumu'nun yeni baslattigl
"1T.org - Bir Trilyon Agac' platformunu
da destekliyor.

Kuresel ekonomiyi hizli bir sekilde
karbonsuzlastirmak icin sektorler
arasi ¢ozim bulmak ve politika
belirlenmesine daha fazla yardimci
olmak igin AstraZeneca CEO'su Pascal
Soriot da Surdurulebilir Pazarlar
Konseyi'nin (SMC) acilis toplantisina
katilacak. Dtiinya Ekonomik Forumu
destegiyle kurulan SMC, Birlesmis
Milletler'in Surdurulebilir Kalkinma
Hedefleri dogrultusunda sirdirtlebilir
¢ozumler tretmek igin calisiyor.

AstraZeneca CEQ'su Pascal Soriot,
konuyla ilgili sunlari soyled;;

“iklim degisikligi, halk sagligin,
cevreyi ve kiiresel ekonominin
surdirulebilirligini etkileyen ¢ok
onemli bir tehdit. 2015'ten beri
AstraZeneca olarak operasyonlarimizin
karbon emisyonunu yaklasik tgte
biri kadar, su tiiketimini de beste
biri kadar azalttik. Ancak daha hizli
hareket etmenin ve bu konuda daha
fazla calismanin zamani geldi.

AstraZeneca olarak 'Sifir Karbon
Taahhidu' stratejimiz kapsaminda
ortaya koydugumuz hedefler, yapilan
politika degisikligini kiiresel seviyede

gerceklestirmek icin is birligine zemin
hazirlamamizi saglayacak.”

AstraZeneca Tirkiye Ulke Baskan
Ecz. Serkan Baris; “Yasama deger
katan ilaglari kesfetmek igin bilimin
sinirlarini zorlarken, faaliyette
oldugumuz tiim cografyalarda oldugu
gibi Tlrkiye'de de gelecek nesillere
aktaracagimiz diinyayi daha iyi

hale getirmek icin calisiyoruz. Bu
calismalarimiz kapsaminda daha
énce Istanbul, Riva'da 10.000 agaclik
'‘AstraZeneca Hatira Ormani' ve TEMA
Vakfi araciligiyla Balikesir'de 5.500
agaclik bir 'AstraZeneca Solunum
Hatira Ormani' olusturmustuk. 'Sifir
Karbon Taahhtdu' stratejimizle de
ustimuze duseni gorevi ve hatta cok
daha fazlasini yapmaya hazinz” dedi.

Sifir Karbon Taahhiidii' stratejisi
'Sifir Karbon Taahhudu' stratejisi,
AstraZeneca'nin karbon ayak izini
azaltmak igin 2015'te gelistirdigi plani,
iklim degisimini tetikleyen etkenleri
g0z onune alarak guncellenen
hedeflerle buyuk ol¢ude hizlandiriyor.
AstraZeneca, 2025'e kadar karbon
salinimini sifira indirmek igin enerji
tuketiminin tamamini hem gug

hem de 1si i¢in yenilenebilir enerji
kaynaklariyla gerceklestirecek.

Karbon negatif tedarik zinciri
AstraZeneca, tedarikgilerini 2030'a
kadar dogrudan emisyonunu azaltmasi
ve atmosfere gonderilenden daha
fazla karbondioksitin (CO,) ortadan
kaldirilmasi amaciyla karbon
temizleme seceneklerini belirlemesi
icin harekete gecirecegini taahhit
ediyor. Boylece AstraZeneca, tum
tedarik zincirinde 2030'a kadar karbon
negatif olabilecek.

'AstraZeneca Ormant’

AstraZeneca, kendi operasyonlarindaki
karbon emisyonunu ortadan

kaldirma galismalarinin yani sira
yeniden ormanlastirma ile yeniden
ormanlastirmanin iklim ve insan
yasamina yapabilecegi etki arasindaki
iliskiye de dikkat cekiyor. Agaclar dogal
bir sekilde karbondioksiti ortadan
kaldirmak ve iklim degisikliginin
etkilerini en aza indirmek igin kilit

bir role sahip. AstraZeneca, taninmis
yeniden ormanlastirma kurumlariyla
is birligi olusturarak ontimiizdeki bes
yilda 50 milyon agag dikecek. Bu hedef
dogrultusundaki ilk program da Subat
2020'de baslayacak.

iklim Degisimi icin CDP A Listesi
AstraZeneca, 20 Ocak 2020'de iklim
hareketinden oturu odullendirildi

ve 2019'daki iklim raporu sayesinde
kuresel cevresel etki alaninda kar
gutmeyen bir kurulus olan CDP'nin
iklim degisimi kategorisindeki

prestijli 'A Listesi'nde dorduncl kez
arka arkaya yer aldi. AstraZeneca,
CDP'nin 2019 iklim degisikligi anketi
araciligiyla sunulan verilere dayanarak
emisyonlari ve iklim risklerini
azaltmanin yani sira dusuk karbonlu
ekonomiyi gelistirme eylemleriyle dne
cikti. Sirket, ankete katilan binlerce
sirket arasindan az sayida yuksek
performans gosteren az sayidaki
sirketlerden birisi olarak dikkat gekti.

AstraZeneca, 21 Ocak 2020'de
Corporate Knights tarafindan
degerlendirilen 7.000 sirket arasindan
ug yil arka arkaya diinyanin en
surdurulebilir 100 sirketinden biri
olarak segildi.
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AstraZeneca 'Sifir Karbon Taahhudu' stratejisiyle
2025'e kadar emisyonu sifira indirmeyi ve 2030'a
kadar da tum tedarik zincirinde karbon negatif
olmayi hedefliyor.
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BOTANIKCi YONUYLE %
CHARLES DARWIN-1

TURLERIN KOKEN/[ VE BITKILER
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1809-1882 yillari arasinda yasamis, biyolog, doga tarihcisi Charles Robert Darwin, ‘Evrim Teorisi'nin

ilk altyapisini insa eden onemli bir bilim insani olarak kabul edilmektedir. Darwin’in daha az

bilinen yonu ise botanik¢i olmasidir.

Biyolog Muhyettin SENTURK

Daha ¢ok ‘The Origin of Species’
(Turlerin Kékeni) adli kitabi ve ‘Evrim
Teorisi” ile taninan Darwin'in bu teoriyi
destekleyen ve kitabini hazirlarken
yaptigl calismalarinin cogunun
bitkilerle oldugu pek bilinmeyen bir
gercektir.

Hayatinin buyuk bir bolimunu botanik
calismalaria (6 cilt kitap -monografi-
ve 70 civari makale) adadig halde
Darwin’in bu yonu hep ikinci sirada

gorllmistir. Buna ragmen babasinin
botanik¢i yonunu miras alan, onemli
bir botanikgi olan Darwin'in oglu
Francis Darwin anilarinda babasindan
bahsederken; babasinin higbir

zaman botanikgi oldugunu iddia
etmedigini belirtmistir. Darwin'in en
cok bilinen kitabi ‘Ttrlerin Kokeni’nin
yazimi igin 20 yil emek harcadigl, bu
kitaptan sonraki 22 yil boyunca ise
ginumuzdeki bitki arastirmalarini bile
hala etkilemeye devam eden bir dizi
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bitki deneyleri yaptigl bilinmektedir.

Oyle ki Darwin’in son yazdigi kitap
(oglu Francis Darwin ile birlikte
yazmistir bu kitabi) da yine bitkiler
uzerinedir (The Power of Movement

in Plants-Bitkilerde Hareket Glicl).
Darwin’in bilinen son mektubunun ise
oliminden 9 glin 6nce yazilmis bir
mektup oldugu ve yine bu mektubun
da tamamen bitkilerle alakali oldugu
gorulmektedir.

Darwin’in hayat hikdyesine
bakildiginda hemen hemen her canli
grubu ile calistigl anlasilmaktadir
(Evrim teorisini tim canlilari
kapsayacak sekilde genislettigi icin
her canli grubu ile calismistir). Bu
calismalarinda bitkilere blytk bir yer
ayirmistir. Solucanlara piyano calarak
ylrittigl deneyinin bir benzerini de
bitkilere uygulamistir. Hatta bitkilere
uyguladigr mizikli deneyini daha
fazla detaylandirmistir. Darwin’in
botanik¢i yonunun bilinmemesi
kadar usta bir fagot icracisi oldugu
da nadiren bilinen bir 6zelligidir.

Bu calismalarinda fagot miiziginin
bitki buylimesine olan etkilerini
gozlemlemistir.

Darwin'i Etkileyenler

Darwin’in yazismalari* incelendiginde
bahgivanlar ve diger bilim insanlari

ile stirekli iletisim halinde oldugu
gorulmektedir. Bilhassa diger bilim
insanlari Darwin'in botanikci yonunu
etkilemistir. Almanya’'da dogup
Brezilya'da yasamis olan biyolog Fritz
Mdller, Darwin’in Brezilya'daki bilimsel
muhabiri ve Darwin’in ¢alismalarina
-ozellikle ‘Tiirlerin Kokeni’ projesine-
onemli katkilariyla taninir. Fritz Miiller
ile Darwin’in bazi bilimsel yazismalarn
‘Nature’ dergisinde yayimlanmis ve

bu yazismalarda bazi bitkiler ve onlari
tozlastiran bazi bocekler Uzerine ilging
gozlemler, hipotezler bulunmaktadir.
Ozellikle Miller'in Lantana (Caliminesi)
tlrleri Uzerine olan gozlemlerini
Darwin ile paylagsmasi, Darwin’in ona
‘mukemmel gozlemci’ tabiri ile hitap
etmesini saglamistir. Bu gozlemlerden
-ve sahsi gozlemlerinden- cok
etkilenmis olsa gerek ki Darwin
‘Tirlerin Kokeni’'nde ‘Yeryliziinde hig
bocek olmasaydi, bitkilerimiz gtizel
cicekli olmazdi, gosterissiz olurdu’
demistir.

Darwin’in botanik¢i yonune ve bilim
hayatina kendisi gibi ayni konularda
calisan botanikgi John Stevens
Henslow'un biyik etkisi oldugu
bilinmektedir. 1831'de ingiliz hiikimeti
tarafindan HMS Beagle adli arastirma
gemisi icin bir doga bilimciye

ihtiya¢ duyuldugu belirtildiginde,

Cambridge Universitesi'nde Botanik
profesorl olan Henslow; Darwin’i

bu gorev i¢in 6nermis ve bu durum
Darwin'in bundan sonraki bilimsel
hayatinda onemli ve olumlu etkilere
sebep olmustur. Nitekim Darwin bu
bilimsel geziden sonraki 20 yilini
‘Evrim Teorisi'ni gelistirmek ve onu
aclklayacagi ‘Tirlerin Kokeni’ kitabina
ayirmistir.

Tiirlerin Kokeni ve Bitkiler

Darwin 1859'da yayimlanan soz
konusu saheserinde (Tirlerin Kokeni)
bitkilere ve bitkiler lizerinde yaptig
deney ve arastirmalara ¢okga deginip,
bunlarin sonuclarini da paylasmistir.
Ornegin, kitabinda bahsettigi bazi
bitki arastirmalarindan deniz suyunun
bitki tohumlarina ve ¢cimlenmelerine
etkilerini sabirla birgok defa
deneyerek calistigl gorilmektedir. Bu
deneyler bir yil sirmistlr. Kendisine
baska arastiricilardan tzerinde
calismasi icin gonderilen kuslarin
ayaklarindan (ayaklarindaki kuru
toprak parcalarindan), kursaklarindan
ve hatta diskilarindan aldigr bitki
tohumlarini gimlendirip; bulgularini
tartismis ve sonuclarini paylasmistir.

Tum bunlarin tzerine Darwin

kuslarin sulak alanlardaki (goletlere)
tinemelerinden hareketle bu camurlu
bolgelerin camurlarinda ne kadar bitki
tohumu oldugunu -yine ¢imlendirme
deneyleri ile- ve bunlarin kuslarla
nasil tasinabildigini arastirarak not
etmistir.

Keza baska arastirmalarinda

da buyuk bir bitki ailesi olan
Siracaotugiller (Scrophulariaceae)
uyelerinin ciceklerinde besinci erkek
organin koreldigine, bu ailenin bazi
lUyelerinde erkek organin gudik
halde gorilebildigine dikkat ¢ekmis
ve bu giduklugi arastirma alani ile
bagdastirarak tartismistir.

Darwin'in ‘Turlerin Kokeni'nden sonra
bitki arastirmalarina daha yogun
olarak devam ettigi gorilmektedir.
Ornegin; bazi bitki familyalarr icinde
tek bir cesit degil birden fazla ceside
sahip (cicek formlarina sahip) tirlerin
bulundugunu kesfederek bu tiirlerden
bazisini calismis ve sonuglarini 1877'de
yayinlamistir.

Darwin'in bitkilerle ilgili bircok onemli
tespitinin bulundugu gorilmektedir.
Bitkilerin ‘akraba evliligine’ karsi
gelistirdigi (soyici eslesmeyi
engelleyen) bir takim ozellikler
(bitkilerin evrimsel siirecte tireme
organlarinda genetik olarak da kontrol
edilen kendine-uyusmazlik hali)
kazandigini tespit etmistir.

Turlerin Kokeni'nden ¢ok sonra
(1881'de) ogluyla birlikte yazdig
kitapta (Bitkilerde Hareket

Glicii) verilen bulgular tim bitki
biyolojisine derin etkiler birakacak
gozlemler icermektedir. Ornegin bu
eserde; Darwin’ler bitkilerin uyariyi
algilayabildiklerini gbostermis ve bunun
hayvanlardaki sinir sistemi ile paralel
oldugunu belirtmislerdir.

Darwin Tropiklerde

Darwin’in onemli tespitlerinden birinin
tropik ormanlar Gzerine oldugu aldig
notlardan anlasilmaktadir. Darwin,
HMS Beagle gemisi ile yaptig gezi
sirasinda Brezilya kiyilarini goriince
glinligline sunlarr yazmistir;

“Burada butun ihtisami ve blyikligl
ile ilk kez bir tropikal orman gordum.
Gergek disinda hicbir sey, gordugim
manzaranin ne kadar ihtisamli ve ne
derece harika oldugu hakkinda fikir
veremez..."

Buglin tropikal yagmur ormanlarinin
kuresel ekoloji bakimindan ne kadar
onemli oldugunu artik 6grenmis
bulunuyoruz.

Darwin’in bu arastirma gezisinde
onlarca bitki not ettigi ve 248 farkli
vaskiiler bitki topladigr bilinmektedir.
Bu bitkilerden biri bilim dinyasi

icin yeni olmustur; Berberis darwinii
(Darwin’in karamugu). 1841-1865 yillari
arasinda Royal Botanik Bahgeleri'nin
mudirligint yapmis olan botanikgi
William Hooker bu yeni bitkiye, bitkiyi
ilk kez bulan Darwin’in adini vermistir.
Yine Darwin’in -unlu- ispinoz kuslarini
ornekledigi yer olan Galapagos
adasindan topladigi endemik bir
pamuk tdrinin ismi de Darwin’den
cok sonra -yeni diizenleme ile-
kendisine atfedilmistir; Gossypium
darwinii (Darwin'in pamugu).

Ayrica Darwin bu arastirma gezisinden
-ozellikle Galapagos adalarindan-
topladigl bitkilerini ve buradaki
bitkiler hakkinda aldigi notlarini
William Hooker'in oglu botanikgi ve
kasif Joseph Dalton Hooker (ayni
zamanda babasinin dlimunden
-1865- sonra botanik bahcesinin
mudurligund Gstlenen botanikgi) ile
paylasmis; Hooker bunlari calistiginda
Darwin’in Galapagos'tan kaydettgi

-ve topladigi- bitkilerin yarisinin
sadece Galapagos'tan bilindigini (yani
endemik oldugunu) tespit etmistir.

J. D. Hooker ve Darwin arasinda

cok sayida bilimsel yazisma* ve
arastirma oldugu bilinmektedir.
Hooker cogunlukla kurutulmus bitki
orneklerini Darwin ile paylasmis,
Darwin de bitkilerle alakali bircok

konuda (bazi kaynaklara gére)
en yakin arkadas! olan Hooker'a
danigmistir.

Tum bunlar Darwin'in ozellikle en
onemli eseri ‘Turlerin Kokeni’'nden ve
en onemli kesif gezisi (HMS Beagle
gemisi ile yaptig gezisinden) sonra,
hayatinin sonuna dek bitkiler tzerine
ciddi arastirmalara ve kesiflere
yoneldigini gostermektedir.

Kaynaklar:

http://bilimya.com/
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EN UZUN iKLIM KONFERANS!
COP25: ZiRVE BEKLENTILERI KARSILAYAMADI

2019'un sonunda gerceklesen ve planlanandan 36 saat ge¢c tamamlanan zirve, bugune dek yapilan en
uzun iklim konferansi olarak tarihe gecti. Zirve Avustralya, Japonya, Brezilya, Sili ve Rusya gibi kirletici
ulkelerin karbon kredileri; Paris Iklim Anlasmasi'nin 6. maddesi gibi konularda direnmesi ve katilimci

S

ulkelerin taslak metin uzerinde uzlasamamalari yuzunden uzadi,

14

Paris iklim Anlasmasi nedir?

BM iRklim Degisikligi Cerceve
Sozlesmesi kapsamindaRi Paris

IRlim Anlasmasi; Riiresel sicaklik
artisinin Sanayi Devrimi 6ncesine
Riyasla 2 derecenin, hatta mimkRinse
1,5 derecenin altinda tutulmasini
hedefliyor ve taraflarin fosil yakit
kullanimini azaltip yenilenebilir
enerjiye yonelmelerini amacgliyor.
Anlasmayi imzalayan UlReler, kuresel
hedefin tutturulabilmesi icin sera
gazi emisyonlarini belli él¢lilerde
azaltmayi taahhut etmisti. Anlasmaya
taraf olmayan Uilkelerden biri olarak
TurRiye de sera gazi emisyonlarini
2020-2030 yillari arasinda ylzde 21'e
kadar azaltacagini bildirmisti.

Sili'deki siddet eylemleri nedeniyle
Ispanya'nin baskenti Madrid'de
diizenlenen 25. Birlemis Milletler (BM)
iklim Degisikligi Taraflar Konferansi
(COP25) 2-13 Aralik 2019 tarihinde
gerceklesti. Toplantilar boyunca
gelismis Ulkeler, kuresel isinmayla
mucadelede ciddi taahhutler ortaya
konulmasini isteyen gelismekte olan

ulkelerin baskisiyla karsi karsiya kaldi.

COP25'e katilan BM uyesi 197 llke,
kuresel karbon emisyonlari miktarinin
dagilimi, cevresel butunlik ve
finansman konularindaki gorus
farkliliklarini asamadi.

2015 yilinda imzalanan Paris
Anlasmasi'nin 6. maddesinde yer
alan, iklim degisikligiyle miicadele
kapsaminda ulkelerin is birligini
artirmak ve iklim eylemine finansman
saglamak igin bir piyasa mekanizmasi
kurulmasi, zirvedeki tartismalarin
odak noktasini olusturdu.

Gozlemciler, delegelerin

buyuk kirletici tlkelerin Paris
Anlagmasi'nin "tamam ya da
devam" evresine girecegi gelecek
yila kadar emisyon azaltma
niyetlerini gosterip gostermeyecegi
sorusunun ¢ozumu igin mucadele
ettigini soyledi. Gelismekte olan
Ulkeler, iklim degisikligiyle ilgili
hedeflerin gerisinde kalan ulkelerin
finansmaninin gelismis ulkeler
tarafindan karsilanmasini talep etti.
Bazi gelismis ulkeler ise iklim
degisikligine karsi 2020'de baslanmasi

ongorulen eylem planlarinin

2023'e uzatilmasl yonunde baski
yaptl. Ayrica, iklim degisikliginden
kaynaklanan zararlarla ilgili
uluslararasi bir mekanizma
olusturulmasi onerisi de adim
atilamayan konular arasinda yer aldi.

COP25'in resmi programindaki
toplantilar sona ermesine ragmen
henuz lizerinde anlagsmaya
varilamayan sonug bildirgesiyle ilgili
197 Ulkenin delegasyonu arasinda
gorusmeler devam ediyor. Madrid'deki
iklim zirvesinde, fenomen haline
gelen ve Time dergisi tarafindan "Yilin
Kisisi" secilen isvecli 16 yasindaki
iklim aktivisti Greta Thunberg, en cok
konusulan isim oldu.

iklim aktivistleri bu yilki toplantilarin
gecen yilkine gore buyuk oranda
"basarisiz" gectigine vurgu yapti.
Gegtigimiz yil COP24'te, Paris
Anlasmasi'nin kural kitabr kabul
edilirken karbon emilimini azaltmak
ve kuresel 1sinmayi 2 derecenin
altinda tutmak amaciyla onemli
adimlar atilmisti. iki hafta devam
eden gorusmelerin buyuk oranda
basarili gectigi soylenmisti.

Zirvenin sonug bildirgesinde,

Paris iklim Anlasmasi'nda koyulan
hedeflerle, tlkelerin mevcut vaatleri
arasinda belirgin bir ugurum oldugu
belirtildi. Bildirgeyle, Paris iklim
Anlasmasi'na taraf ulkelerin sera gazi
emisyonlarini azaltma yonundeki
vaatlerini giiglendirmesi gerektigine

dikkat cekildi ve bu ulkelere bunun
icin cagri yapildi.

Dlnya Kaynaklari Merkezi'nden Helen
Mountford, zirveyi “Bu gorusmeler
tlkelerin liderlerinin, bilimin
kacinilmazligindan ve sokaktaki
vatandaslarinin taleplerinden ne
kadar kopuk olduklarini ortaya koydu”
sozleriyle degerlendirdi.

Birlesmis Milletler Genel Sekreteri
Antonio Guterres, zirvenin ardindan
Twitter'da yaptigl paylasimda
“#COP25'in sonuglari beni hayal
kirikligina ugratti” deyip toplumlarin
iklim kriziyle mucadelede “onemli
bir firsat” kagirdigini belirtti ve
soyle devam etti; “Vazgecmemeliyiz.
Ben vazgecmeyecegim. 2020'nin,
2050'de karbonun notre ulagmasi
ve 1,5 dereceden fazla sicaklik
artisiyla karsilasilmamasi igin
bilimin soylediginin tiim Glkelerce
benimsenecegi bir sene olmasini
saglamak amaciyla ¢alisacagim.
Bunun icin her zamankinden
kararliyim”.

Kaynak: www.treuronews.com / www.

medyascope.tv
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Rejeneratif tarim

Rejeneratif tarim, tipik olarak su
sekilde tanimlaniyor: Bozulan topragi
yenileyen, biyogesitliligi destekleyen
ve uzun vadede cevresel gelisim icin
karbon yakalamayi artiran giftgilik.
Bu trendin ¢ikis noktasi ise ciftcilerin,
ureticilerin, akademisyenlerin ve
saticilarin, arazileri ve hayvancilik
uygulamalarini, toprak sagligini
iyilestirecek ve karbonu ayristiracak
sekilde nasil kullanabilecegimiz
uzerinde yaptiklari calismalar.

Unun giicii

Misir ununun ge¢miste kalmasiyla
beraber, un da bu yil bastan
yaratilacak. 2020 yilinda, market
raflarinda ve yemek tariflerinde

meyve ve sebzelerden yapilan

unlarla karsilasirsaniz, sasirmayin.
Muz, kestane veya nohuttan yapilan
unlarin yani sira tiketiciler, en
sevdikleri Urtnlerde farkli un tdrleri ile
karsilasmayi da bekleyebilirler - cips
paketlerinde icerik olarak yazilmis mor
misir unu mesela.

stpermarket raflarinda ve restoranda karsiniza ¢ikabilecek gida turleri iste bunlar:

Bati Afrika gidalan

Uzmanlara gore 2020 yili domates,
sogan ve aci biberin bircok yiyecekte
karsimiza ¢ikmasiyla bati Afrika
tatlarinin yili olacak. Hem moringa ve
demirhindi gibi Afrikali super gidalarin
hem de yer fistigi, zencefil ve limon
otu gibi popdler eklentilerin dikkat
cekecegi distinuliyor.

“Paketten dogruca buzdolabina” tarzi
atistirmaliklar

Granola barlari, ge¢cmiste givenilir
secenekler olarak goruluyordu;

ancak yakinda yerlerini, haslanmis
yumurta ve icime hazir corbalar

gibi taze ve soguk atistirmaliklara
birakacaklar. Daha az koruyucu ve
daha taze malzemeler iceren bu soguk
atistirmaliklara gegis, Urtnlerin icerik
listelerinin kisalmasi ve i¢ rahatligi

ile yenebilecek atistirmaliklari hizlica
secebilmek demek.

2020'NiN

GIDA TRENDLERI

2020 yilinda hem gurmeler hem de veganlar, alkolsuz iceceklerden rejeneratif tarima ve un gesitlerine, farkli seceneklerle istahlarini mutlu edebilecek. Bu yil

Her sey siiriilityor

Fistik ezmesi ve findik kremasi
mutfaklarimizin daima vazgecilmezi
ancak 2020 yili yeni stirme
alternatiflerini beraberinde getirecek.
Trend raporlari balkabagindan yapilan
strmelerin tim yil boyunca revacta
olacagini 6ngoriyor; veganlar icinse
stper-gida piliden yapilan soslar gibi
alternatifler mevcut.

Paleo ve keto gibi diyetlerde de yer
bulabilmesinin yani sira bu trend,
hem markalar hem de tiketicilerden
kaynakli bir seffaflik arzusunun da
bir sonucu. Bircok marka, palm yagi
kullaniminin azaltilabilmesi ve daha
hafif cevresel etkiye yol acan yollarla
yetistirilen kabuklularin kullanilmasi
icin alternatif cozumler arayisinda.

Cesit cesit seker
Seker yerine bal kullanmak,
eskinin trendiydi; ancak bu yil,

tercihlerimizde kullanabilecegimiz cok
daha fazla secenek olacak. Yapilan
calismalara gore monk meyvesi, nar,
hindistancevizi ve hurmadan elde
edilen suruplar; tatlilarda ve soslarda
populer secenekler haline gelecekler.
Sorgum ya da tatli patates gibi
nisastalardan uretilen tatl suruplarla
da karsilasirsaniz sasirmayin.

Alkolsiiz icecekler

Bardagin dibini gormenin yeni trendi,
alkolsiiz icecekler. Bu icecekler,
aksamdan kalmanin rahatsizligi
olmaksizin bir kokteylin tadini
ctkarmak isteyenler icin mikemmel
birer alternatif olacak; ¢uinku bu
icecekler de tipki alkol gibi damitma
metotlari kullanilarak Uretiliyor.

Bu trend kapsaminda, serbetciotu
katilmis soda ya da alkolsiiz aperitifler
gibi orijinal secenekler de bulunacak.

Kaynak:

https:/ /www.haberturk.com/htgastro/
kesfet/2020-nin-gida-trendleri-2542085 -
Necmiye Ugansoy
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