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IKLIM KRiZi

Kiresel Adaptasyon
Komisyonu'nun hazirlamis
oldugu rapora gore, diinya

iklim krizinin yaratacag etkilere
hazirliksiz. Bununla birlikte
onumuzdeki on yil icinde gereken
yatinmlar yapiimadigi takdirde
kiresel Isinmada aslinda en

az sorumlulugu olan en yoksul
kesimler en agir bedeli ddeyecek.

BESIN OLARAK
METAL YiYEN BIR

BAKTERI KESFEDILDI

Kemosentez yapmak icin yakit

olarak manganez kullanan bir bakteri
kesfedildi. S6z konusu bakteri, igme
suyu dagitim sistemlerindeki manganez
oksit olusumuna da bir agiklama
getiriyor.
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Zihin Goziuimiiz, Diinyay1 Neden Tilkiler 42.000 Yil Once Yemek Soguk ve Karanlik Sabahlarda Neden
Bu Kadar Farkl Goriir? Artiklanimizi Yemeye Baslamis Yataktan Cikmakta Zorlaninz?
Arastirmacilar, insan ve makine Tibingen Universitesinin yayinladigi ~ Sinir sistemi tizerine calisan
arasinda sinirsel bir cakisma arastirmaya gore insanlar; eski Northwestern Universitesi
kesfettiler. Bu kesif, zihnimizde tilkilerin beslenme dizenini norobiyologlari, kis mevsiminin soguk
gorduklerimizin gercekte bir seye etkilemis ve bu kiiclik etoburlar, ve karanlik sabahlarinda insanlarin
bakarken gozlerimizin neden farkli zaman iginde yasanan beseri uyanmakta neden zorlandigini

gordiglini agikliyor. faaliyetlerin bir izi olabilir. gosteren yeni bulgulara ulastl.
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DENIZ YOSUNLARINDAN
YAPILMIS FIBER OPTIK

Arastirmacilar, deniz
yosunlarindan elde edilen
jelden yapilmis bir fiber
optik gelistirdi.

Brezilya'nin Sao Paulo eyaletindeki
Campinas Universitesi'nde
(UNICAMP) agardan (su
yosunlarindan elde edilen bir

tur jelatin) yapilmis bir optik
fiber Uretildi. Bu cihaz yenilebilir,
biyouyumlu ve biyolojik olarak
parcalanabilir. Viicut yapisi
goruntuleme, fototerapi veya
optogenetikte lokalize isik iletimi
(Ornegin, canli bir beyindeki noral
devreleri incelemek igin 1sikla
néronlari uyarma) ve lokalize ilag
iletimi igin in vivo(canli iginde)
kullanilabilir.

Baska bir olasI uygulama, spesifik
organlardaki mikroorganizmalarin
tespit edilmesidir; bu durumda prob
(sonda ile yoklama), islevini yerine
getirdikten sonra vicut tarafindan
tamamen emilir.

Sao Paulo Arastirma Vakfi -
FAPESP tarafindan desteklenen
arastirma projesi, UNICAMP Makine
Muhendisligi Okulu’'nda profesor
olan Eric Fujiwara ve UNICAMP'In
Gleb Wataghin Fizik Enstitisi’'nde
profesor olan Cristiano Cordeiro

ve Japonya'daki Gunma

Universitesi'nde Profesor Hiromasa
Oku'nun ishirigi ile yonetildi.

Agar-agar olarak da adlandirilan
Agar, deniz yosunlarindan elde
edilen dogal bir jelatindir. Bilesimi,
iki polisakkarit olan agaroz ve
agaropektin karisimindan olusur.
Fujiwara; “Optik fiberimiz, 2.5
milimetre [mm] dis capa ve

kati bir cekirdek gevresinde alt

0.5 mm silindirik hava deligine
sahip dlzenli i¢ dlizenlemeye

sahip bir agar silindiridir. Agar
cekirdeginin kirilma indeksleri

ile hava delikleri arasindaki

farktan dolayi isik sinirlidir. Fiber
Uretmek icin, ana eksen etrafina
uzunlamasina yerlestirilmis alti

ic cubuk bulunan bir kaliba gida
safliginda agar doktik. Jel mevcut
alani doldurmak icin kendini dagitir.
Sogutulduktan sonra gubuklar

hava delikleri olusturmak lzere
cikarilir ve katilasmis dalga kilavuzu
kaliptan ¢ikarilir. Fiberin kirilma
indeksi ve geometrisi, siraslyla

agar ¢ozeltisinin bilesimi ve kalip
tasarimi degistirilerek uyarlanabilir”
dedi.

Arastirmacilar, hava ve sudan etanol

ve asetona kadar farkli ortamlarda
fiberi test ettiler ve igerige

duyarli oldugu sonucuna vardilar.
Fujiwara, “Jelin sicaklik, nem ve

pH degerlerindeki degisimlere
tepki olarak yapisal degisikliklere
ugramasi, fiberi optik algilama igin
uygun hale getiriyor” aciklamasini
yaptl.

Bir diger umut verici uygulama,
optik sensor olarak eszamanli
kullanimi ve mikroorganizmalar
icin bir blyime ortamidir. “Bu
durumda dalga kilavuzu, gerekli
besin maddelerini iceren tek
kullanimlik bir numune birimi
olarak tasarlanabilir. Cihazdaki
hareketsizlestirilmis hiicreler optik
olarak algilanir ve sinyal, bir kamera
veya spektrometre kullanilarak
analiz edilir” dedi.

Calismayla ilgili makale, Bilimsel
Raporlarda yayinlandi.

Kaynak: https:/ /www.bizsiziz.com/
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ANTIK DNA’YA GORE VIKiNGLER
CICEK HASTALIGINA YAKALANMIS

' Antik cicek hastaligl viruslerinin DNA’sI, Viking caginda Kuzey Avrupa’da yasayan bir duzine insanin
kemiklerinde ve dislerinde bulundu.

Beklenmedik bir sekilde bu cicek
hastaligl suslari, 20. yizyilda elenen
sustan oldukca farkli ve muhtemelen
cok daha az olimculdi. Tarihi kayitlar
ve Misir mumyalarinda bulunan
lezyonlar, cicek hastaligina neden
olan Variola virisnun binlerce yildir
insanlari muzdarip ettigini gosteriyor.
Simdi ise Cambridge Universitesi'nden
Barbara Muhlemann ve meslektaslari
ilk kesin kanitlara sahip.

Arastirmacilar; Avrasya ve Amerika'da
30.000 ila 150 yil once yasayan
yaklasik 2.000 kisiden, daha dnce
dizilenmis DNA'da viral sekanslar
arayarak basladilar. Bu insanlarda
viral DNA, kalintilarinda bulunabilir ve
kendi DNA'lariyla birlikte dizilenmis
olabilir. Ekip 26 kiside Variola DNA
belirtileri buldu. Daha sonra orijinal
numunelerde daha fazla viral DNA
aradilar. Bunu, 17'i 600 ile 1050 arasinda
6len 13 kiside buldular. Bu tarih aralig,
793'ten 1066'ya kadar stren Viking
cagina denk geliyordu.

Arastirmacilar isve¢’te bulunan 1.200 yillik cicek hastaligi ile enfekte olmus Viking
iskeleti gibi insan diglerinden ve kemiklerinden viral DNA izole etti. C: The Swedish

Bu kisilerin cogu iskandinavya'da ya da
glnimuzde Bati Rusya olan bolgede
olmustd. Ug tanesi Baltik Denizi’'ndeki
Oland denilen bir adada, biri MS 700
civarinda bir tekne mezarinda, diger
ikisi MS 1000 civarinda ayri mezarlarda
bulundu. Son ikisi muhtemelen ayni
salginda olmustu.

Variola virust; ingiltere, Oxford'taki
toplu mezarda gomulmus bir adamda
da bulundu; bu mezardaki 35 erkegin
de siddetli bir sekilde oldirilmis
olmasi dikkat ¢ekiciydi. Bu kisilerin,
Ethelred'in ingiltere’deki tim
Danimarkalilarin olumind emrettikten
sonra 1002'de oldurilen Viking
savasgilari olduklari dustnuluyor.

Mihlemann dort vakada neredeyse tim

viral genomlari elde edebildi. Bunlarin
ortaya ¢ikardigi sey beklenmedikti.
Variola virtsunin atast muhtemelen
hayvanlarda dolasan bazi cicek
virslerine benzer sekilde yaklasik
200 gene sahipti. 20. ylzyilda (3
kisiden 1ini 6lduren) asilama ile

National Heritage Board

ortadan kaldirilan sus, yaklasik 30
gen kaybetti. Mihlemann’'in diziledigi
suslar, bu 30 genin sadece yarisini
kaybetmisti. 20. yuzyil virusu ile

ayni atadan gelmelerine ragmen, o
salgina yol agan suslar degillerdi.
Bunun yerine, simdi soyu tikenmis
bir yan dali olusturuyorlardi.
Arastirmanin yazarlarindan Terry Jones,
“Dusundigiinden ¢ok daha karmasik”
diyor.

neden olan virlslerin yayilma olasilig
daha dusuktur.

Ekibin kendisi, su ya da bu sekilde
herhangi bir iddiada bulunmuyor
cinkd Alcami gibi imminolog degiller.
Muhlemann, “Bu virisun ge¢miste daha
az olduricl oldugunu kesin olarak
soyleyemeyecegimizi distnutyoruz”
diyor. Bu tir gesitlilige dair bir
aclklama, gicek hastaligi virtstnin

isvec'te bir Viking mezar alani. C: Alamy

Arastirmaya dahil olmayan Antonio
Alcami, “Tam 200 gen setine sahip
suslar tipik olarak sadece hafif
hastaliga neden olur. Muhtemelen
oldirebiliyordu ama o kadar da
korkung degildi” diyor. Viking donemi
virus tirdnin 20. yuzyildakinden daha
az 6limcul oldugunu distnuyor ve
neden daha oldurlcl hale geldigine
anlam veremiyor.

Bu durum, su geleneksel disunce

ile celisiyor: Virusler insanlara ilk
sicradiklarinda en olimcil hallerinde
olurlar ve daha az olumcul hallerine
dogru evrilirler; ¢linki ciddi hastaliga

hayvanlardan insanlara bir kereden
fazla gecmis olmasi.

Giderek daha fazla sayida insana
maymun ¢icegi viriisi (ismine ragmen
normal konakgisi bilinmeyen) bulasiyor,
ancak su ana kadar insandan insana
slrekli bir yayilma olmadi. Mihlemann,
“Vakalardaki artis, hastaligin ortadan
kaldinilmasindan sonra insanlarin artik
cicek hastaligina karsi asilanmadigi
gerceginden kaynaklanabilir” diyor.

Kaynak: https://arkeofili.com/antik-dnaya-
gore-vikingler-cicek-hastaligina-yakalanmis/
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OKURA NOT

BioMedya Gazetesi'nde yayinlanan yazilarda ve
makalelerde 6ne gikarilan gorislerin sorumlulugu
BioMedya yayin organina ve/veya Prosigma Firmasi'na
degil, yazarlara aittir. Yazarlar sunduklari galigmalarin
iginde yer alan sirketlerle danismanlik ya da

baska is iliskileri iginde olabilirler. Ayni zamanda
reklamlar; reklam verenlerin sorumlulugundadir.

Uriin tanitimi sayfalarinda yayinlanan riin bilgileri, ilgili
firmalarin sunumlari olup tretici firma
sorumlulugundadir.
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BESIN OLARAK METAL
YiYEN BiR BAKTERI
KESFEDILDI

Kemosentez yapmak icin yakit olarak manganez
kullanan bir bakteri kesfedildi. S0z konusu bakteri,
icme suyu dagitim sistemlerindeki manganez oksit
olusumuna da bir aciklama getiriyor.

Kaliforniya Teknoloji Enstitiisi’'nde
(Caltech) manganez lizerinde

birtakim deneyler gerceklestiren
mikrobiyolog Jared Leadbetter,
tamamen tesadUf eseri besin olarak
metal yiyen bir bakteri kesfetti. Aslina
bakacak olursak manganez ‘tuketen’
baska bakteriler de bulunuyor.

Yeni kesfedilen bakterinin farki ise
manganezi, kemosentez icin bir yakit
olarak kullanmasi ve geriye atik olarak
manganez oksit birakmasi.

Bilim insanlari, boyle bir bakterinin
varligina dair daha once gesitli
teoriler ortaya atsalar da somut
bulgular elde edememisti. Leadbetter,
Nature'da yayinlanan makalesinde soz
konusu bakterinin su borulariyla ilgili
bir gizemi de ¢ozebilecegini belirtiyor.
Manganez oksitin igme suyu dagitim
sistemlerini tikadigr bilinen bir gercek
olsa da manganez oksitin orada

nasil olustugunun bilinmedigini dile
getiren Leadbetter, bilim insanlarinin
bu sorun Uzerine manganezi yakit
olarak kullanan bir bakteriye dair
teoriler sundugunu ancak bu zamana
kadar somut bir kanit bulunamadigini
soyledi.

Bilim insanlari, s6z konusu kesfin
okyanus dibindeki manganez
yapilarini da aciklamaya yardimci
oldugunu dile getirirken, bakteri
kolonilerinin bu yapilarin olusumuna
katki saglamis olabilecegini belirtti.
Yine Caltech’ten Hang Yu ise
madencilik faaliyetleri manganez
yapilarini bozmadan so6z konusu
bolgede daha fazla arastirma
yapilmasi gerektigini belirtti.

Kaynak: https://www.webtekno.com/metal-
yiyen-bakteri-h96724.html

BiLiM iNSANLARI
BITKILERDEN ENERJi

URETTI

“Bulgularimiz sayesinde yapmayi
dusunebilecegimiz bircok sey ortaya cikti. Gelecek
bize hangilerini yapabilecegimizi gosterecek.”

israilli bilim insanlari bitkilerden
hidrojen Urettiklerini soyledi.
Gelismenin gelecekte bitki
ortistinden elektrik Uretimi igin
onemli bir adim oldugu distiniliyor.
Kesfin ardindaki arastirma ekibi, Tel
Aviv Universitesi’nin laboratuvarinda
bir su bitkisi olan mikroskobik algleri
kulland.

Universitenin yenilenebilir enerji
laboratuvarinin yoneticisi Iftach
Yacoby, “Bir cihazi elektrige baglamak
icin once glic noktasina baglanmaniz
gerekir. Bir bitki soz konusuyken,

glic noktasinin nerede olacagini
bilmiyorduk” dedi. Alg orneklerine
bir enzim yerlestiren arastirmacilar,
araclarin yakit ikmali igin halihazirda
kullanilan bir enerji kaynagi olan
hidrojenin Uretildigini gordu.

Yacoby, “Bunun ise yarayip
yaramayacagini bilmiyorduk ama

potansiyeli olduguna inandik” diye
konustu. AFP’'nin haberine gore
Yacoby, “Bir enerji kaynagi tretmek
icin bitkileri nasil kullanacagimizi
anladigimiz andan itibaren secenekler
belirginlesti” dedi ve ekledi:
Bulgularimiz sayesinde yapmay!
dustinebilecegimiz bircok sey

ortaya ¢iktl. Gelecek bize hangilerini
yapabilecegimizi gosterecek.

Yacoby'e gore yeni arastirma,
bitkilerin elektrik tretme
potansiyeline sahip oldugunu
gosterdi. Ancak diinyanin bu
bulgulardan yararlanabilir hale
gelmesi 20 yil kadar surebilir.

Arizona Eyalet Universitesi’nden Kevin
Redding'in de ortak oldugu ¢alisma,
Energy & Environmental Science adli
hakemli bilimsel dergide yayimlandi.

Kaynak: www.indyturk.com
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TILKILER
42.000 YIL
ONCE
YEMEK
ARTIKLARI-
Mz
YEMEYE

DINOZORLAR DONEMINDEN
KALMA MIKROSKOBIK CANLILAR
COGALMAYA HAZIR VE AC UYANDI

en az besin barindiran tortuda bile hala canli
organizmalar vardi. Ustelik bunlar uyanabiliyor,
buyuyebiliyor ve cogalabiliyor”

100 milyon yillik uyku: “Baktigimiz en eski ve

Bilim insanlari ge¢cmis iklimleri, plaka
tektonigini ve derin deniz ekosistemini
anlamak icin deniz tabanindan

on yil boyunca tortu ornekleri
topladi. Nature Communications'da
yayimlanan yeni ¢alisma, 100 milyon
yillik tortuda bulunan mikroskobik
canlilarin dinozorlar dinyaya
hikmettikten ve yok olduktan sonra
bile uyandinlabildigini ve Ustelik ag
ve ¢ogalmaya hazir oldugunu ortaya
koydu.

Japonya'nin Kochi'deki Deniz-

Toprak Bilimi ve Teknolojisi
Ajansi'ndan mikrobiyolog Yuki
Morono liderligindeki arastirmacilar,
soz konusu canlilarin bulundugu
tortuyu deniz seviyesinden yaklasik

3 bin 700 ila 5 bin 700 metre, deniz
tabanindansa 100 metre asagidan
cikardi. S6z konusu derinlige ragmen,
incelenen tim tortu cekirdeklerinde
oksijen bulundugu gorildi. Bu da
oksijenin deniz tabanindan metrelerce

asagiya nifuz edebildigi anlamina
geliyordu.

Ote yandan érneklerin toplandigi
Guney Pasifik DongusU, okyanusun
gida aginin beslenmesi agisindan
en az Uretkenlige ve en az besin
maddesine sahip kismiydi. Bu
nedenlerle arastirmacilar, tortularin
arasinda sikisan ve oksijen seven
aerobik, mikroskobik canlilarin
uyandirilip uyandirilamayacagini
merak etti.

incelemeler sonucunda, dogru
laboratuvar kosullarinda ve dogru
gida verildiginde en eski mikroskobik
canlilarin bile yeniden canlanabildigi
ve ¢ogalabildigi gorlldi. 100

milyon yillik mikroplarin yeniden
canlandinlmasinin Mars'ta yasam
arayisl icin umut verdigi belirtiliyor.
Makalenin basyazari Morono, “Asil
soru, besin agisindan boylesine
sinirli bir ortamda yasamin var olup

olamayacagi, yani buranin cansiz
bir bolge olup olmadigiydi” dedi ve
ekledi: Ayrica mikroskobik canlilarin
besin yoklugunda ne kadar hayatta
kalabilecegini gormek istedik.

Calismanin yazarlarindan Steven
D’Hondt da “Bu calismayla ilgili en
heyecan verici sey, okyanusun eski
tortularinda bile yasam igin sinir
olmadigini gostermesi” diye konustu.
Baktigimiz en eski ve en az besin
barindiran tortuda bile hala canli
organizmalar vardi. Ustelik bunlar
uyanabiliyor, blyuyebiliyor ve
cogalabiliyor.

Kaynak: https://phys.org/news/2020-07-deep-

sea-microbes-dormant-million.html

BASLAMIS

Tibingen Universitesi’nden Chris
Baumann ve meslektaslarinin
yayinladiklari arastirmaya gore insanlar;
eski tilkilerin beslenme dlzenini
etkilemis ve bu kuclk etoburlar, zaman
icinde yasanan beseri faaliyetlerin bir izi
olabilir.

Tilkiler, artik yiyecekleri yemeye bayilir.
Ancak tilkiler insan medeniyetine

ne kadar yakin yasarlarsa, beslenme
duzenleri de o kadar ¢ok insanlarin
geride biraktigr yiyeceklerden olusur.
Baumann ve meslektaslari bu
arastirmada; bu ortak iliski eger eski
zamanlara kadar uzaniyorsa tilkilerin,
gegmisteki insan etkisini gosteriyor
olabilecegini one surd.

Arastirmacilar, Orta ve Ust Paleolitik
donemlere ait. Almanya’nin
glineybatisinda farkli arkeolojik
alanlarda yasamis gesitli otobur,
buyuk etobur, kizil ve kutup tilkilerinin
kalintilar arasindaki karbon ve azot
izotop oranlarini karsilastirdi.

Neandertal nifusunun seyrek oldugu
42.000 yildan daha eski bolgelerde,
tilkilerin beslenme dlzenleri bolgedeki
buyuk etoburlarinkine benziyordu. Ancak
daha sonraki tarihlerde Homo Sapiens
nifusu bolgede yayginlastikca tilkiler,
avlanmalari icin ¢ok buylk olan ancak o
zamanin insanlari icin onemli bir av eti
oldugu bilinen ren geyiginden olusan
daha benzersiz bir beslenme duzeni
gelistirdi.

Bu sonuglar; Ust Paleolitik donemde

bu tilkilerin bolgedeki biylk yirticilarin
geride biraktigl artiklardan beslemek
yerine, insanlarin geride biraktigi
yiyeceklerden beslenmeye gecis
yaptiklari gosteriyor. Bu da tilkilerin
insanlarin geride biraktigr yiyeceklere bel
baglamaya 42.000 yil 6nce basladigini
isaret ediyor.

Arastirmacilar; tilkiler ve insanlar
arasindaki iliskinin gelecekteki
calismalarda da arastirilmasiyla, eski
tilkilerin beslenme diizeninin, insanin
zaman icinde ekosistem Uzerindeki
etkisinin iyi bir gostergesi olabilecegini
one slruyor.

Kaynak: https:/ /arkeofili.com/tilkiler-42-000-yil-once-
yemek-artiklarimizi-yemeye-baslamis/
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COLYAK COCUKLARDA
BUYUME GERILiGi
NEDENI OLABILIR

Prof. Dr. Meltem UGRAS
Cocuk Sagligi Hastaliklari Uzmani

Cocugun yasina ve cinsiyetine

gore buyume seyri de farklilik
gosterebiliyor. Ancak genel olarak
asiri zayiflik, kisa boyluluk ya da
tarti fazlalig gibi durumlar blyime
sorunlarr olarak tanimlanabiliyor.

Cocuklarda buytume sorunlarina
neden olan hastaliklardan biri

olan Golyak; genetik, cevresel ve
immunolojik faktorlerin etkilesimi
ile ortaya ¢ikan bir sorun. Daha

cok sut cocuklari ve yasamin 6-24.
aylarinda gluten alimi basladiktan
sonra ortaya cikiyor. Kronik ishal
veya civik diskilama, kusma, karin
agrisi, karin sisligi, kas zayifligi,
hipotoni, istahsizlik gibi mide- barsak
sistemi bulgulari ve malabsorbsiyon
sendromu gibi sikayetlerle kendini
gosterdigi icin ebeveynler tarafindan
fark edilemeyebiliyor.

Ozellikle son yillarda literatiirde
obez ¢ocuklarda tedaviye direncli
demir eksikligi anemisi, tekrarlayan
karin agrisi, transaminaz ylksekligi
ve makarna yedikten sonra ishal
gorllmesi gibi nedenlerle yapilan
incelemeler sonucunda ¢olyak tanisi
alan vakalar rastlaniyor.

BU BELIRTIiLERE DiKKAT

Boy kisaligl, ergenlikte gecikme, dis
mine tabakasi bozukluklari, aftoz
stomatit, tedaviye cevap vermeyen
veya nedeni kesin belli olmayan
demir eksikligi anemisi, osteoporoz
veya osteopenik kemik hastaliklari,
kronik artrit, kardiyomyopati gibi
kalp kasI bozukluklari, karaciger
fonksiyonlarinda bozukluk, norolojik
bozukluklar gibi bulgular yaninda,
tekrarlayan karin agrisi, bulanti-
kusma, siskinlik gibi irritabl barsak
hastaligini diisiindiren yakinmalar,
gastroozofageal refli ve kabizlik gibi

atipik intestinal yakinmalarla saptanir.

TUM DUNYADA GORULME SIKLIGI
ARTIYOR

Onceleri nadir bir hastalik olarak
kuzey-bati Avrupa’nin hastaligi oldugu

dusunulen CH'nin yapilan calismalarla
bugun butun dinyada ¢ok yaygin,
farkli toplumlarda ortalama yuzde
0,3-1 civarinda.

Tarama c¢alismalari ile ¢olyak
hastaligi sikligr tiim diinyada giderek
artan bir egri cizmektedir. Avrupa
kokenli toplumlarda 1/85- 1/300
(ortalama 1/100) arasinda bildirilirken
llkemizde yapilan bolgesel
calismalarda cocuklarda yuzde 1
civarinda, eriskinlerde ve saglikli kan
vericilerinde ylizde 0,8-1,3 arasinda
saptanmistir. Ulkemizde en son
gerceklestirilen CH tarama projesinde
ise saglikli goriinen okul ¢cocuklarinda
CH sikligi yiizde 0,47 (1/212) olarak
bulunmustur.

FARKLI HASTALIKLARLA DA iLiSKiLi
Colyak otoimmiin bir hastalik
oldugu icin tip I diyabet, tiroidid,
Sjogren hastaligl, Addison hastaligl,
ayrica osteoporoz, primer biliyer
siroz, Down sendromu ve segici
immunglobulin A (IgA) eksikligi gibi
hastaliklarla da siklikla bir arada
goruluyor. Bu nedenle risk grubu
denilen, 1. derece akrabalarinda

CH saptanmis ya da CH ile birlikte
gorulebilen diger hastaliklari olan
bireyler belli araliklarla CH agisindan
arastirilmalidirlar.

KESiN TANI ONEMLI

Hastaligin tedavisinin omir boyu
strecegi icin Colyak Hastaligi tanisinin
kesin olarak konmasi ¢cok onemli.
Klinik bulgulari Colyak hastalig
dustnilen hastalardan kan tahlilleri
istenilir. Kan tetkiklerinde pozitiflik
¢ikmasi durumunda hastalara
endoskopi yapilip oniki parmak
barsagindan biyopsi alinir. Bu biyopsi
orneginin patolojik olarak incelenmesi
ile hastaligin kesin tanisi konur.

TEDAVIYE TAM UYUM SART

Tedavi, 6mur boyu surecek glutensiz
diyettir. Bu tedaviye siki bir sekilde
uyulmasi hastaligin prognozu
acisindan onemlidir. Henuz alternatif

tedavi yoktur. Ancak uzun sure tani
almadan devam eden
¢olyak hastaliginda
en onemli
komplikasyonlar
ilerleyen yasla
birlikte diger
otoimmiun
hastaliklarin

eslik etmesi, ".'
osteoporoz,
ulseratif
jejunoileitis ve T
hicreli intestinal
lenfoma gibi
malignansilerin
ortaya
¢clkmasidir.
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FRUKTOZ
YUZLERCE
BEYiN GENINi
DEGISTIRIYOR

Diyabetten kalp damar hastaligina

ve Alzheimer'dan dikkat eksikligi
hiperaktivite bozukluguna kadar bir dizi
hastalik, beyindeki genlerde gerceklesen
degisimlere bagli. UCLA bilim insanlari
tarafindan yapilan yeni bir calisma; bu
genlerin ylzlercesinin Batili beslenme
seklinde yaygin bir seker olan fruktoz
tarafindan, bu hastaliklara yol acabilecek
bir sekilde zarar gorebildigini buldu.

Ancak arastirmacilarin iyi haberleri

de var: Dokosaheksaenoik asit veya

DHA olarak da bilinen bir omega 3 yag
asidi, fruktoz tarafindan olusturulan
zararli degisimleri tersine cevirdiginin
bulgularina ulasildi. Calismanin
yazarlarindan ve UCLA'da bir bitinleyici
biyoloji ile fizyoloji yardimci dogenti olan
Xia Yang soyle soyluyor; “DHA yalnizca
bir veya iki geni degistirmiyor; bitiin gen
dokusunu normale geri dondiirdiglinin
bulgularina ulasildi, bu cok onemli bir
sey. Ustelik neden boylesine giicli bir
etkiye sahip oldugunu gorebiliyoruz”.

DHA, beyin hicrelerimizin zarlarinda
dogal sekilde olusuyor fakat hastaliklarla
mucadeleye yardimci olacak kadar buyuk
bir miktarda degil. Tezin yazari ve UCLA'da
sinir cerrahi (Norosirurji) ve bitiinleyici
biyoloji ile fizyoloji profesorl olan
Fernando Gomez-Pinilla’nin belirttigine

gore; “Beyin ve vicut, DHA yapmak igin
mekanizmas! bakimindan yetersiz; bunun
besinler yoluyla alinmasi gerekiyor”.

DHA, beyindeki sinapslari destekleyip
ogrenme yetenegini ve hafizayi
gliclendiriyor. UCLA Beyin Hasari
Arastirma Merkezi'nin de bir Uyesi olan
Gomez-Pinilla'nin soyledigine gore bu,
vahsi somonda (kiltir somonunda
degil) bol miktarda bulunuyor ve daha
az miktarda olmak tzere diger baliklar
ve balik yaginin yani sira cevizde, keten
tohumunda, meyve ve sebzelerde
bulunuyor. Amerikalilar fruktozun
cogunu misir nisastasindan elde edilen
ucuz bir sivi tatlandirici olan yuksek
fruktozlu misir surubu ile tatlandirilmis
gidalardan ve tatlandirilmis iceceklerden,
suruplardan, baldan ve tatlilardan aliyor.
ABD'de bir kisinin 2014 yilinda ortalama
olarak yaklasik 12.2 kg yuksek fruktozlu
misir surubu tiikettigi tahmin ediliyor.
Fruktoz ayrica ¢ogu bebek mamasinda
ve meyvede bulunuyor; ancak meyvede
bulunan lif, vicudun seker emilimini
oldukca yavaslatiyor ve meyve, beyni ve
viicudu koruyan diger saglikli bilesenleri
iceriyor.

Arastirmacilar, fruktoz ile DHA'nin
etkilerini test etmek amaciyla fareleri
bir labirentten kacmalari igin egittiler
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ve ardindan hayvanlari rastgele
sekilde 3 gruba ayirdilar. Sonraki
alti hafta boyunca bir grup fareye,
kabaca bir insanin giinde bir litre
gazoz igmesine denk olacak bir
miktarda fruktoz iceren su icirildi.
ikinci gruba fruktozlu su ile DHA
bakimindan zengin bir beslenme
saglandi. Uciinci gruba, fruktoz
icermeyen su verildi ve DHA
verilmedi. Alti hafta sonra fareler
tekrar labirente konuldu. Sadece
fruktoz verilen fareler, sadece su
icmis olan farelerin yaklasik yari
hizinda labirenti gezdi (fruktozlu
beslenmenin, hafizalarini zayiflattigi
goruluyor. Ancak fruktoz ve DHA
verilmis olan fareler, sadece su
icmis olanlara ¢cok benzer sonuclar
sergiledi) ve bu durum giicli bir
sekilde DHA'nin fruktozun zararli
etkilerini giderdigini gosteriyor.

Fareler Uzerinde yapilan diger
deneyler, daha buyuk farkliliklari
ortaya cikardi: Yuksek fruktoz

ile beslenen farelerde, diger iki
gruptakinden cok daha fazla kan
glukozu, trigluserit ve insulin
seviyeleri ortaya ¢ikti. Bu sonuglar
onemli ¢linkl insanlarda glukoz,
trigluserit ve insulin seviyelerinin
yukselmesi obezite, diyabet ve
diger pek cok hastalikla baglantili.
Arastirma takimi, farelerin
beyinlerinde bulunan 20.000 fazla
genin dizilimini gerceklestirdiler

ve fruktoz tarafindan degistirilmis
olan hipotalamusta (beynin
baslica metabolik idare merkezi)
700'den fazla geni ve hipokampuste
(6grenme ve hafizayi diizenlemeye
yardimci olur) 200’den fazla

geni belirlediler. Belirledikleri
degismis genlerin biyiik cogunlugu
insanlardaki genler ile kiyaslanabilir
halde ve bunlar arasinda
metabolizmayi, hiicre iletisimini
dizenlemek ve iltihaplanmayi
kontrol etmek icin etkilesime
girenler bulunuyor. Bu genlerdeki
degisimlerin meydana getirebildigi
durumlar arasinda Parkinson
hastaligl, depresyon, bipolar
bozukluk ve diger beyin hastaliklari
bulunuyor.

Arastirmacilar, tanimladiklari 900
genden ozellikle Bgn ve Fmod adi
verilen iki tanesinin beyinde fruktoz
tarafindan etkilenen ilk genler
arasinda olduklarini buldular. Bu
genler degistigi zaman, en sonunda
ylzlerce diger geni degistiren ardisik
bir etkiyi tetikleyebiliyorlar. Bu
durum, beyindeki degismis genler
tarafindan kaynaklanan hastaliklari
tedavi etmeyi amaclayan yeni ilaglar
icin Bgn ile Fmod'un muhtemel
hedefler olacagi anlamina geliyor.

Arastirma ayrica, fruktozun genleri

bozmak icin kullandigi mekanizma
hakkinda yeni detaylari ortaya
¢ikardi. Bilim insanlari, fruktozun
DNA'yI olusturan dort nukleotitten
biri olan sitozine (digerleri adenin,
timin ve guanindir) biyokimyasal
bir grup ekledigini veya cikardigini
buldular. Bu degisiklik tird, genleri
“agma” veya “kapatmada” onemli bir
paya sahip.

Arastirma, Cell ve The Lancet
tarafindan ortaklasa yayinlanan
bir bilten olan EBioMedicine'da
cevrimici olarak yayinlandi. Bu
calisma, metabolizma ile beyin
islevini kontrol eden beyin
bolgelerinde fruktoz tiiketiminin
etkiledigi genler, sinir yollari ve
gen aglarinin timunu kapsayan
ilk genom bilimi calismasi olma
ozelligini tasiyor.

Gomez-Pinilla'nin onderlik ettigi
onceki arastirma, fruktozun beyin
hucreleri arasindaki iletisime
zarar verdigini ve beyindeki

zehirli molekiilleri arttirdigini ve
uzun donemli bir yuksek fruktoz
beslenmesinin, beynin bilgiyi
o6grenme ve hatirlama kapasitesini
azalttigini bulmustu. Gomez-
Pinilla'ya gore; “Yiyecekler, beyni
etkileyen bir ilag bilesimi gibi”.
Sekerli hafif iceceklerden kaginmayi,
tatlilar azaltmayi ve genel olarak
daha az seker ile doymus yag
tiketmeyi oneriyor.

DHA epey yararli gibi gorunse de,
Yang bunun hastaliklari iyilestirmek
icin sihirli bir sey olmadigini
soyliyor. DHA'nin insan genlerindeki
hasari geri cevirme yeteneginin
kapsamini belirlemek igin daha
fazla arastirma gerekecek. Yang'in ve
Gomez-Pinilla’'nin arastirmasi, ABD
Ulusal Saglik Kurumlari tarafindan
destekleniyor.

Kaynaklar:

+ Qingying Meng, Zhe Ying, Emily Noble,
Yuqi Zhao, Rahul Agrawal, Andrew Mikhail,
Yumei Zhuang, Ethika Tyagi, Qing Zhang,
Jae-Hyung Lee, Marco Morselli, Luz Orozco,
Weilong Guo, Tina M. Kilts, Jun Zhu, Bin
Zhang, Matteo Pellegrini, Xinshu Xiao,
Marian F. Young, Fernando Gomez-Pinilla,
Xia Yang. Systems Nutrigenomics Reveals
Brain Gene Networks Linking Metabolic
and Brain Disorders. EBioMedicine, 2016;
DOI: 101016/j.ebiom.2016.04.008

- University of California - Los Angeles.
(2016, April 22). Fructose alters
hundreds of brain genes, which can
lead to a wide range of diseases:
Scientists report that diet rich in
omega-3 fatty acids can reverse the
damage. ScienceDaily. Retrieved May
2, 2016 from www.sciencedaily.com/
releases/2016/04/160422091900.htm

- https:/ /www.bizsiziz.com/fruktoz-
yuzlerce-beyin-genini-degistiriyor/
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iNSAN VE

HAYVANLARIN
ILETigimi icin
CiHAZ

Japonya Egitim, Kultir, Spor, Bilim
ve Teknoloji Bakanligr; Japon
uzmanlarin insanlarin hayvanlarin
dustncelerini verbalizasyon (sozle
ifade etme) yoluyla anlamalarini
saglayacak elektronik cihazlar
gelistirdiklerini belirtti. Bir sure
once Japonya'da yayinlanan ve
2040 yilina kadar yasanacak
gelismelerin tahminin yer

aldigi Beyaz Kitap'ta insanlarin
evcil hayvanlariyla konusmayi
ogrenecekleri belirtildi.

Sputnik’e konusan bakanlik
yetkilisi sunlar soyledi:
“Konusamayan insanlar igin
birkac cihaz kullaniliyor. Ornegin
elektrotlar, beyin sinyallerinin
okunmasina izin verecek sekilde
felcli hastalarin beyinlerine
implante edilir ve niyeti ifade
etmek igin imleg ekranda
gezdirilir” diyerek “Su anda hayvan
dusuncelerinin verbalizasyonu
alanindaki arastirmalar strtyor.

Bu tlr arastirmalar, diger
Ulkelerde de surlyor. ABD'de, bir
kopegin disuncelerini bilgisayar
araciligiyla sozlu veya yazili olarak
iletebildigi bir teknoloji oldugu
biliniyor. Kopege sensorleri

aktive eden ozel bir yiksek
teknoloji yelegi giydiriliyor ve
bilgisayara sesli mesaj veya metne
donustirdlen sinyal gonderiliyor.

Kaynak: trsputniknews.com

GUNES
ISIGININ YENi
FAYDALARI
KESFEDILDI

Uzmanlar her ne kadar gunes
1sigina gereginden fazla maruz
kalmanin olimcdul cilt kanserine
davetiye cikardigini belirtse,

bir yandan da pozitif yanlarini
kesfetmeye devam ediyor. Yapilan
son arastirmayla bilinenin aksine
bu kez D vitaminlerinin degil,
glines 1sinlarinin diger etkileri
gozlemlendi. Arastirmalar, 20
yildir giines banyosu yapan
yaklasik 30 bin isvecli kadmin
yer aldigi calismalarin verileri
isiginda yapildi. isvec’in bagkenti
Stockholm'deki Karolinska
EnstitusU, giinesten kagmanin
sigara icmek kadar kotl oldugu
sonucuna vard.

Yayinlanan calismaya gore gunes
isinlarina asirt maruz kalan 100
kadindan 1.5'inin 20 yil icinde
hayatini kaybettigi, buna karsin
ayni donem igerisinde glnesten
sakinan 100 kadindan 3'Unun
oldugl vurgulandi. Bu veriler,
gunes isinlarina daha fazla
maruz kalan insanlarin kalp
hastaliklarina karsi daha direncli
oldugunu ve kanserle iliskili
olmayan hastaliklara daha az
yakalandigini ortaya koydu.

Kaynak: www.ntv.com.tr

KANSER
HUCRELERINi
DURDURAN
SEBZE

ABD'nin Atlanta Universitesi'nde
iki asama halinde yapilan deneyler
fareler tzerinde gerceklestirildi.
Isginda bulunan parietin isimli
kirmizi pigmentler kanser
hicrelerine enjekte edildi. Sadece
iki gun icinde kanser hucrelerinin
yarisinin oldugi gorildi.
Pigmentlerin modifiye edilmis bir
cesidinin de timorlerin gelisimini
azalttigr belirlendi.

Arastirmadan ¢ikan bu bulgu
yeni bir kanser ilacinin da
habercisi. Uzmanlar 1sgindan
yapilmis kanser ilacinin birkag
yiliginde kanser tedavisinde
kullanilabilecegini belirtiyor. Ancak
her ne kadar deney sonuglari
olumlu olsa da 1sginin ilaca
donustirilmesi icin bircok yeni
arastirma yapilmasi gerektigi
belirtiliyor. Tozlagmasi riizgarlarla
olan ve kendi cinsinin diger
turleriyle melezlenebilen isgin
tibbi bitkiler sinifina girdiginden
farmakolojik arastirmalarda ¢ok
sik kullaniliyor. Cig olarak yenen,
zeytinyagli, yumurtali yemegi ve
receli de yapilan 1skin oldukga
farkli tariflerde kullaniliyor. Ancak
Turk botanik bilimciler bilingsiz
ve uygun olmayan yontemlerle
toplanan isginin Anadolu’da yok
olma tehlikesi altinda oldugu
uyarisini yaplyor.

Kaynak: www.cumhuriyet.com.tr

TEHLIKELI
PARAZIT iNSAN
HUCRELERINi
NASIL
ETKILIYOR?

Indiana Universitesi'nden bir grup
bilim insani, ‘toxoplasma gondii’
parazitinin insan hicrelerini nasil
etkiledigini ortaya ¢ikardi. mBio
dergisinde yayinlanan yazida,
dinya genelindeki insanlarin
yarisinin ‘toxoplasma gondii’
parazitine yakalandigi kaydedildi.
Bunun, kirli su veya gida
tiketiminden kaynaklandigi ifade
ediliyor. Parazitin beyin dokusuna
sizmasinin agir belirtilere yol
acgabilecegi aktarildi.

Toxoplasma uzun zaman boyunca
viucutta mikrobiyal kist seklinde
durabiliyor ve bagisiklik azalinca,
ornegin HIV enfeksiyonlarinda
aktif hale geliyor. Toxoplasma,
bagisiklik hiicrelerine sizdiginda
onlari vicudu boydan boya
dolasmaya zorluyor. Ayrica
bulundugu hicrenin alarm
sistemini devre disi birakiyor, bu
yuzden dolasmasina yardimci olan
IRE1 proteini aktif hale geliyor.
Arastirma sirasinda, bu proteinin
olmadigl hiicrelere toxoplasma
bulastirildi. Sonugta hareket
etmedikleri ortaya ¢iktr.

Kaynak: trsputniknews.com
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Meyve
sineklerinde
yapilan calisma,
uyku uyaniklik
dongusunun duyu
sinir hucreleriyle
baglantisini
gosteriyor.

SOGUK VE KARANLIK SABAHLARDA |
NEDEN YATAKTAN CIKMAKTA
ZORLANIRIZ?

Sinir sistemi Gzerine calisan bilim
insanlari, kis mevsiminin soguk ve
karanlik sabahlarinda insanlarin
uyanmakta neden zorlandigini
gosteren yeni bulgulara ulastl.
Northwestern Universitesi'nden
norobiyologlar meyve sinekleri
Uzerinde calisti ve disaridaki

hava soguklugu bilgisini sinegin
antenlerinden beynine tasiyan bir
“termometre devresi” kesfetti.

Arastirmacilar, soguk ve karanlik
sabahlarda uyanikligl ve hareketliligi
baslatan sinir hiicrelerinin bu devre
araciligiyla baskilandigini gorda.
Universiteden norobiyoloji dogenti
Marco Gallio, “Bu arastirma, kis
mevsiminde sabah uyanmanin hem
sinekler hem de insanlar igin neden
bu kadar zor oldugunu agiklamamiz
sagliyor” dedi ve ekledi: Meyve
sinegini inceleyerek, sogugun uykuyu
duzenlemede nasil ve neden bu
kadar onemli oldugunu daha iyi
kavrayabiliriz.

Hakemli bilim dergisi Current
Biology'de yayimlanan makale, meyve
sineginin antenindeki 25 santigrat
derecenin altindaki sicakliklara tepki
veren “mutlak soguk” reseptorlerini
ilk kez tanimladi. Duyu sinir
hucrelerini tanimlamayi basaran
arastirmacilar, hepsini beyinde
ulastiklari yerlere kadar takip etti.
Buradan gelen sinyallerin, etkinlik ve
uyku ritimlerini kontrol eden daha

buyuk bir agdaki kiigtik bir sinir
hiicresi grubuna ulastigr gorilda.

Ekip, sogugu algilayan reseptorler
devreye girdiginde normalde glin
1si8lyla faaliyete baslayan bu
hicrelerin harekete gecemedigini
saptadi. Meyve sinekleri, canlilarin
biyolojik saatlerini inceleyen
sirkadiyen biyoloji alaninin siklikla
kullandigr bir canli tird. Bu alandaki
pek cok glincel calisma, 151k ve
sicaklik gibi dis etkenlerin uyku ve
etkinlik ritimlerini nasil etkiledigini
inceliyor. Ayrica bunlarla ilgili
tepkilerin beyindeki hangi sinir
aglarini etkileyerek olustugunu
arastiriyor.

Viicut sicakligini insan gibi memeli
turler kadar etkili ve rahat bicimde
ayarlayamayan “soguk kanli” meyve
sinekleri igin cevre sicakligini 6lgmek
¢cok daha 6nemli. Ancak insan, yine
de uygun sicakliklarin pesinde
kosmayi surduren bir canli. Clinku
vucut ve beyin sicakliklariyla uykunun
baslatilmasi ve surdurulmesi
arasinda siki bir bag bulunuyor. Bu
nedenle, aydinlanma siresinde ve
sicakliktaki mevsimsel degisimler
uyku dongiisiindeki degisiklikleri de
beraberinde getiriyor.

Meyve sineklerindeki sicaklik hissini
sistematik bicimde inceleyen sayili
bilim insanlarindan Gallio, “Sicaklik
hissi, en temel duyusal yontemlerden

biridir” dedi ve ekledi: Sinek beyninde
buldugumuz ilkelerin mantigi ve
duzenlenme bicimi insanlarda da
ayni sekilde bulunuyor olabilir.

Hem sinekte hem de insanda duyu
sistemlerinin ayni sorunlari ¢ozmesi
gerekiyor, dolayislyla siklikla bunu
benzer yollarla yapiyorlar.

Makalenin yazarlarindan doktora
sonrasi arastirmaci Michael H. Alpert
de sunlari ifade etti: Yetersiz uykunun
yorgunluk, dustik konsantrasyon,
zayif 68renme ve buna benzer pek
cok saglik olcutiinde sayisiz sonucu
var. Yine de uykunun beyinde nasil
uretildigini ve dlzenledigini ya

da dis kosullardaki degisimlerin
uyku surecini ve kalitesini nasil
etkileyebilecegini henliz tamamen
anlamis degiliz.

Arastirmayi gerceklestirmek igin
yeni yontem ve araglar da gelistiren
ekip, ulastiklari sonuclarin meyve
sineklerinin sicaklik algilama
sistemlerindeki sinyallerin zamana
bagli davranislari nasil etkiledigini
anlamada ve bu sistemler

uzerinde calisan ayri sinir aglarinin
arastirilmasinda yeni “bir pencere
actigini” yazdi.

Kaynak: https://news.northwestern.edu/
stories/2020/05/a-clue-as-to-why-its-so-
hard-to-wake-up-on-a-cold-winters-morning/
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Acil onlem alinmasi gereken iklim
degisikligi durumuna iklim krizi

adi veriliyor. Daha onceleri iklim
degisikligi olarak adlandirilan
kiresel isinma kaynakli dogal
felaketler ve iklim degisiklikleri,
durumun vehameti ve aciliyetini
vurgulamak amaciyla iklim krizi olarak
adlandiriliyor. iklim degisikligi olarak
nitelendirildiginde; fonetik anlamda
tedbir almayi gerektiren bir durum
yokmus gibi goriindiglnden, iklim
krizi terimini kullanmak, yaklasan
tehlikenin farkindaligini artirmayi
hedefliyor.

iklim krizi ile birlikte basin ve
yayin kuruluslar tarafindan; iklim
acil durumu, iklim bozulmasi

gibi durumun aciliyetini gosterir
ifadelere de yer veriliyor. Ne yazik
ki aktivistlerin eylemleri ve bilim
adamlari ile entellektuel kesimin
uzerinde sikca durdugu ve farkindalik
yaratmak Uzere yaptiklari tim
calismalar naif eylemlerden oteye
gidemiyor. Dinya nifusunun ¢ok
buytk bir cogunlugu yaklasan
tehlikenin farkinda degil, iklim krizi
ve yapilmasi gerekenler hakkinda
bilgilendirme yapilsa dahi alinacak
tedbirler eyleme donlisemiyor.

iklim Krizinin Etkileri

iklim krizinin temel nedeni hepimizin
cokca duydugu kiiresel 1sinma ve
etkileri. Kiresel 1sinma, atmosferdeki
sera etkisi yaratan gazlarin, yer
kabugu ve denizlerin ortalama
sicakliklarinda artisa neden olmasi
olayina verilen addir. Kiresel
Isinmanin nedenlerine gelecek
olursak; cok yonlu olmakla birlikte
kisaca fosil yakit tiketiminden

kaynaklanan karbondioksit ve diger
sera gazl salimlari, ormanlarin yok
edilmesi ve diger insan eylemleri
gectigimiz yuzyil boyunca artmistir
diyebiliriz. Sonug olarak, kiiresel
yerylizi sicakligindaki artis (veya
kiiresel 1sinma) iklim degisikliklerini
diger bir tabirle iklim krizini tetikliyor.

Yapilan incelemeler, diinya sicaklik
ortalamalarinin bugline kadar geri
donilemez bir sekilde 19C arttigini
gosteriyor. Yalnizca 1 derecelik artis
bile kasirgalar, orman yanginlari, asiri
yagislar ve beraberinde sel felaketleri,
sicak hava dalgalar gibi dogal
felaketlerin etkilerini yasamamiza
sebep olurken gerekli onlemler
alinmadigi ve karbon salimlari
azaltilmadigl hatta durdurulmadigi
takdirde gezegen cok kisa bir siire
icerisinde canlilarin yasami igin uygun
olmayacak hale gelecek.

Buglin karbon salimlarimizi durdursak
dahi mevcut karbon emisyonlari
nedeni ile 1Isinma 2030 yilinda
+1.52C'ye ulasacak. Bu demek oluyor
ki 10 yil icinde cok daha vahim doga
olaylari ile beraber canli turlerinde
kayiplar ve ekosistemde dengesizlikler
olusacak.

iklim Krizinden En Cok Yoksul Ulkeler
Etkilenecek

Kiresel Adaptasyon Komisyonu'nun
hazirlamis oldugu rapora gore,
dinya iklim krizinin yaratacagi
etkilere hazirliksiz. Bununla birlikte
onumuzdeki on yil icinde gereken
yatirimlar yapilmadigi takdirde
kiresel Isinmada aslinda en az
sorumlulugu olan en yoksul kesimler
en agir bedeli ddeyecek.

Birlesmis Milletler'in (BM) hazirladig
rapora gore; iklim krizi nedeniyle

120 milyon kisi daha yoksullasacak
bununla beraber, cok daha fazla kisi
ise yasama, beslenme, barinma ve su
gibi temel insan haklarindan mahrum
kalacak. Rapora gore 250 bin kisinin
de hastaliklardan dolayr hayatini
kaybedebilecegi belirtiliyor.

Artis gosterecegi ongorulen
yoksullugun baslica nedenleri
arasinda ekolojik dengenin bozulmasi

iKLIM KRIZi

nedeniyle okyanus sicakliginin
ylkselmesi, besin yetersizligi, gida
uretiminin azalmasi, kuraklik ve aglik
yer aliyor.

Zengin Kesim, Yoksul Kesime Oranla
Daha Fazla Karbon Saliyor

iklim krizinin olusmasinda en az
paya sahip bircok ulke iklim krizinin
sonuclarindan en ¢ok etkilenen
ulkeler olacak. Karbon salimi ve

sera gazl bazinda, en zengin ylzde
birlik kesimde yer alan bir kisinin en
yoksul ylizde 10’luk dilimde yer alan
bir kisiden 175 kat daha fazla karbon
salimina sebep oldugu belirtiliyor. Bu
nedenle iklim krizi konusunda aksiyon
almak icin butin insanligin harekete
gecmesi gerekiyor.

Komisyon dinyayi kurtaracak
yatirimlarin yapilmasinin zengin
tlkeler agisindan acil bir ahlaki
sorumluluk oldugunu savunuyor.
Kiresel Adaptasyon Komisyonu, iklim
krizinden kaginmak igin onumuzdeki
10 yil iginde 2 trilyon dolara yakin
yatirim yapilmasi gerektigini agikladi.

Raporda; iklim krizinin bir sonucu
olarak diinyanin zenginlerinin zarar
gormeyip fakirlerin bedel 6dedigi bu
durumdan en az zararla ¢itkmak igin
biyik yatirimlar yapmak gerektigi,
aksi takdirde siranin zengin kesime de
mutlaka gelecegi belirtiliyor.

Kiresel Adaptasyon Komisyonu;

en blyuk problemin yatirimlar
yapacak maddi kaynagin
olmamasindan kaynaklanmadigini,
asil ihtiyac duyulanin “insanlari sarsip
uykularindan uyandiracak ve kolektif
bir hedefe yonlenmelerini saglayacak
siyasi liderlik” oldugunu kaydediyor.
Rapora gore, kiresel 1Isinmanin
tehlikelerinin ve sonuglarinin gesitli
basin ve yayin kuruluslari araciligiyla
da topluma anlatilmasinin, ¢oziimlerin
uygulanmasinda baskilayici bir glc
olacaginin lizerinde duruluyor.

Temiz Enerjiye Yatirim Yapilmali
Raporda iklim krizi ve yarattig
toplumsal etkilerle micadele
konusunda yapilan yatirimlarin
agirliginin temiz enerjiye verilmesi

gerektigi vurgulaniyor. Bu yatirimlarin
sonucunda ise temiz enerji sektoriine
dair girisimlerin yaklasik 18 milyon
kisiye istihdam saglayabilme
potansiyeli oldugu belirtiliyor.

Hikidmetlerin iklim degisikligi ve
ekonomiyi bir arada dusunerek
hareket etmesi gerektigi ve sivil
toplum, aktivistler ve diger aktorlerin
de temiz enerji stirecine gegiste
katkida bulunmasi gerektiginin alti
ciziliyor. Ayrica tarim, ormanlik alanlari
koruma ve ¢op ve atiklarin idaresi
konularinda yeni tesviklere agirlik
verilmesi de karbon emisyonlarini
disurmek acgisindan oldukca onemli.

Buzdolabi ve klima gibi cihazlarda
kullanilan HFC'ler atmosferi CO2'den
cok daha fazla isittigr icin bunlarin
salimini azaltacak tedbirlere de
oncelik vermek gerekiyor. 170 Ulke
bu gazlarin 2019'da azaltilmasini
hedefleyen bir anlasmayi iki yil 6nce
imzaladi.

Bizler Ne Yapabiliriz?

iklim krizi, elbette az sayida kisinin
yapacagi kicuk degisikliklerle ¢oziime
kavusmayacaktir ancak arz talep
dengesini saglayan tiketicinin de
Uzerine dlsen sorumlulugu yerine
getirme bilinci ile hareket etmesi

ve yasantisinda belli degisikliklere
gitmesi gerekiyor.

iklim krizinin oniine gecmek icin birey
olarak yapilacaklarin basinda en ¢ok
karbon salimina yol acan otomobile
ve ucaga binme sayisini azaltmak
geliyor. Bunun yerine mimkun
oldugu kadar toplu tasimayi tercih
etmek, kisa mesafeler icin yurimek
veya bisiklete binmek alternatif
olarak degerlendirilebilir. Yesil enerji
ureticilerine yonelmek, gercekten
ihtiyacimiz olani satin almak, atiklari
azaltmak ve dogru sekilde ayirmak,
geri kazandirmak, su tiketimini
minimize etmek, yerel Uretimi tercih
etmek ve daha az et tuketmek bireysel
karbon salimlarini disirmede onemli
rol oynuyor.

Kaynak: http:/ /ekolojist.net/iklim-krizi-nedir/
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MEMELILERDEKI

KILLAR VE KU§LARDAKi
TUYLERIN ISLEVI

Memeli hayvanlari kuslar ve diger
baska hayvanlardan ayiran temel

karakteristiklerden birisi de kuslar
tuylere sahipken memelilerin
killara sahip olusudur.

g

s

Memeli hayvanlar, yaklasik 315-320
milyon yil 6nce memeli olmayan
sinapsidlerden (Dimetrodon gibi)
evrimlesmisken; kuslar, yaklasik 150
milyon yil once T. rex gibi theropod
dinozorlardan evrimlesmistir.
Dolayisiyla kil ve tiy yapilari da
farkli hayvan gruplarindan ayri
bigcimlerde evrilmistir.

Her hayvan grubu, cesitli derecede
yalitim ve su gecirmezlige ihtiyag
duyarken; farkli hayvanlar ayni
zamanda da gevrenin algilanmasi,
kur yapma gibi ek amaclar igin

kil ve tly gibi yapilari da kullanir.
Bitlin bu roller bir hayvanin hayatta
kalma ve basarili bir bigimde Ureyip
soyunu devam ettirmesi icin gereken
partneri bulabilme sansini etkiler.
Hem kil hem de tlyler, vicudun

dis kaplamasi olan derinin bir
parcasidir.

Isi Kontrolii

Killari genellikle 1si yalitimi

ile iliskilendiririz. Yun olarak
isimlendirilen koyun kilinin, isi
yalitimi konusunda nasil etkin
oldugunu ve insanlarin bu durumu
kendisi icin bir avantaja cevirerek
yun islemesi yapan fabrikalar
kurdugunu hepimiz biliyoruz.

Elbette ki, kil sayisi ve rengi

gibi ozellikler memeli turleri
arasinda da farklilik gosterir ve bu
karakteristikler, belirli bir memelinin
ihtiyaclari dogrusunda milyonlarca
yillik evrimin bir sonucu olarak
sekillenmistir. Killar ayni zamanda
sebase bezler (sebum Ureten, su itici
bir madde) ve duyu reseptorleriyle

de iliskilidir. Kor bir yeralti

memelisi olan ¢iplak kostebek
sicani (Heterocephalus glaber),
--ismine ragmen-- vicudunun
cesitli yerlerine sacgilmis bazi killara
sahiptir ve bunlari duyu reseptorleri
araciligiyla yolunu bulmak igin
kullanir.

Ote yandan filler, kilsiz gibi
gorinurler ancak gesitli uzunluk ve
yogunlukta killarla kapli bir deriye
sahiptirler. Tipki atalari mamutlar
gibi, ginumuz filleri de genis bir
ylUzey alani-hacim oranina sahiptir.
Bu yuzden de giinimuz fillerindeki
killar bir yalitimdan ziyade 1si
kaybina yardimci olur ve sogutma
saglar.

Tekil olarak killar farkli renklere

de sahiptir. Ornegin, dis kismin
rengi hayvanin genel gorinimund
belirlerken, i¢ kismi yalitimdan
sorumludur. Kil ya da kirk rengi,
hayvanin glines Isigini yansitmasini
ya da sogurmasini da etkiler. Koyu
renk killar, acik renklere kiyasla
daha fazla giines isisini daha ¢ok
sogurur. Farkli cevresel kosullarda
yasayan canlilarda farkli kil
renklerinin gorulmesi adaptasyonu,
bu konuda da hayvanin yasam
kosullarinda hayatta kalip turund
devam ettirmesi konusunda bir
avantaj saglar. Bu nedenle kil
rengi, glines isinlarinin sagladig
enerjiyi saklamak veya kaybetmek
icin kullanan tirler icin oldukca
onemlidir.

Savunma Amagl
Zebralar, bocek saldirilarini azaltmak

ve ucan boceklerde "kafa karisiklig"
yaratmak icin siyah-beyaz kil
seritlerine sahiptir. Ornegin, Lund
University'den arastirmacilar,
tamamen beyaz ve tamamen siyah
renkteki at turlerinin so6z konusu

bocekler tarafindan zebralara
kiyasla daha cok isirildigini ortaya
koymuslardi.

Killar, ayni zamanda, kirpiler ve
dikenli karinca yiyenler gibi turler
icin bir savunma islevi de gorur.
Ornegin, kirpiler ve dikenli karinca
yiyenler, dis kismi kalin keratin
tabakasindan olusan ici bos ignelere
sahiptir. Ote yandan bu hayvanlar,
dikenlerinin arasinda, karin ve

sirt bolgesinde de kil bulundurur.
Saldiri aninda, kirpi kendisini bir top
haline getirebilir ve avcisini dikenli
bir topla karsi karslya birakarak bir
koruma saglar.

Tily Tiirleri

Peki, tuyler hakkinda ne
soyleyebiliriz? Tipki memelilerdeki
killar gibi, kuslardaki tlyler de
duyu almaci olarak kullanilir. Bu
durum kuslarin isiran bocekler

ve diger parazitler gibi canlilari
hissedebilmesini saglar.

Kanat tlyu ve ince tly olmak Uzere,
iki ana tly tipi vardir. Kanat tuyleri,
bir omurgaya (tily eksenine) ve

bu omurgadan sagilan tarak gibi
tiylere sahiptir. ince tiy tipinde
ise, kalin bir tly ekseni bulunmaz
ve daha kabarik bir yapi gorilur.
ince tiyler yalitimdan sorumludur
ve kanat tuyleri ise ugma islevinde
yardimcidir. Bazi kuslarda kanat

tlyleri, su gegirmezlige yardimci
olan bir toz da Uretir.

Kuslar, ayni zamanda da kuyruk
kismina dogru Uropigial bezi
bulundurur. Bu bez, tiy temizleme
ve bakimina yardimci olmak icin
balmumu benzeri maddeler Uretir
ve muhtemelen ek bir su gegirmezlik
saglar.

Ote yandan son derece 6zellesmis
bir tuy tipi daha bulunur: Filoplume.
Bu tlyler genellikle erkek kuslarin
ciftlesme icin disilerin dikkatini
cekmede kullanilir. Bu yiizden,
erkek kuslar, disilere kiyasla daha
renkli bir tly yapisina sahiptir.
Memeliler ise ciftlesme konusunda
partnerlerinin dikkatini gekmek igin
farkli yontemler kullanirlar. Geyikler;
boynuzlar vasitasiyla disilere giig
ve ceviklik gosterisinde bulunur,
balinalar bu gosterisi sesleriyle
yaparken kedi gibi diger memeliler
ise koku kullanirlar.

Neslin devamini saglamak igin es
bulmak, evrimsel slrecte son derece
onemlidir ve bazi hayvanlarda
tlyler, bazi hayvanlarda ise killar bu
gereklilik icin belirli roller Ustlenir.

Kaynaklar:

- I've Always Wondered: why did mammals
go the fur route, rather than developing
feathers? TheConversation/Julie
Old&Haylay Stannard (accessed June
14, 2020). https:/ /theconversation.com/
ive-always-wondered-why-did-mammals-
go-the-fur-route-rather-than-developing-
feathers

- https://bilimfili.com/memelilerdeki-
killar-ve-kuslardaki-tuylerin-islevi
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Arastirmacilar, insan ve makine
arasinda sinirsel bir cakisma
kesfettiler. Bu kesif, zihnimizin
goziinde gordiguimiz seyin gercgek
hayatta bir seye bakarken gercek
gozlerimiz tarafindan islenen
bilgilerden neden farkli oldugunu
agiklamaya yardimci oluyor.

Bir fMRI tarayici ve yapay bir sinir agi
- beyni taklit etmek icin tasarlanmis
bir yapay zeka motoru - yardimiyla
yeni ¢calisma, insan beyninin ¢alisma
sekli ile bir bilgisayar sisteminin
calisma sekli arasinda paralellikler
Giziyor.

Kafanizdaki bir kopegin neden
gercek bir kopegin resmiyle tam
olarak eslesmedigini aciklamanin
yani sira, bulgularin hem zihinsel
saglik sorunlari hem de yapay sinir
aglarinin gelistirilmesi icin onemli
etkileri olabilir.

Guney Carolina Tip Universitesi'nden
sinirbilimci Thomas Naselaris;
“Zihinsel goruntulerin bazi

agilardan vizyona cok benzedigini
biliyoruz ancak tam olarak ayni
olamaz. Ozellikle hangi yonlerden
farkli oldugunu bilmek istedik”

) ZiHIN GOZUMUZ, -
DUNYAYI NEDEN BU KADAR FARKLI GORUR?

diyor. Ekip; yeterli egitim verisi
verildiginde resimleri olusturabilen
ve tanimlayabilen Uretken bir sinir
agl kullandi ve hem ornek gorintileri
analiz etmeye hem de kendi
goruntistni olusturmaya calisirken
nasil davrandigini inceledi.

Bu analiz daha sonra bir fMRI
tarayicisi ile ol¢lildigu gibi insan
beynindeki aktivite ile karsilastirldi.
Farkli asamalarda, gonullulerden bir
ekrandaki gortintulere bakmalari ve
akillarinda kendi zihinsel resimlerini
hayal etmeleri istendi.

Yapay agdaki ve insan beynindeki
sinirsel aktivite en azindan bir
dereceye kadar eslesti. Arastirmacilar,
hem yapay hem de insan sinir
aglarinin daha diistik, daha yogun
bilis seviyeleri ile daha kesin, daha
ylksek seviyeler arasinda sinyaller
gecirme bicimindeki benzerlikleri not
edebildiler.

insan beyni acisindan bir seye
bakmak, gozlin retinasindan beynin
gorsel korteksine kadar kesin sinyal
vermeyi icerir. Yalnizca bir sey
hayal ettigimizde, bu sinyal daha

bulanik ve daha az hassas hale
gelir. Naselaris; “Hayal ettiginizde
beyin aktivitesi daha az kesindir.
Ayrintilara daha az ayarlanmis, yani
zihinsel gorlntilerinizde yasadiginiz
tur belirsizlik ve bulanikligin beyin
aktivitesinde bir temeli var” diyor.

Beynin baska bir yerinde ama
gorsel korteksin disindaki sinirsel
aktivite, hem hayal edilen hem

de gortintlilenen goruntiler icin
eslesiyor gibi gortiniyor. Bu,

bilim insanlarinin beyinlerimizin
travmadan nasil aci cekebilecegini
ve travmadan nasil iyilesebilecegini
daha iyi anlamalarina yardimci
olabilecek bir baglanti.

Travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) s6z konusu oldugunda,
etkilenenler genellikle midahaleci
geri donusler ve zihinlerindeki
resimlerden rahatsiz olurlar. Hayal
edilen bu resimlerin neden bu kadar
canli oldugunu 6grenince, onlari
durdurabiliriz.

Arastirmacilar, sonuglari igin
sinirlamalar ve alternatif agiklamalar
oldugunu kabul ediyorlar. Ornegin;

konularin resimleri bu sekilde
hatirlamiyor olmasi, ancak genis
konular olmasi mumkundur.

Bir gorlintiinlin zihnimizin
gozlindeki temsilinin, beynimize
nasil gortindugiini belirlemek
ve yorumlamaya yer birakmak
neredeyse imkansizdir.

Yine de, calisma, kafamizin icindeki
resimlerin sinirsel aktivite agisindan
nasil temsil edildigine ve ayni

hileyi taklit etmede daha iyi olmak
icin yapay sinir aglarini nasil
egitebilecegimize dair bircok ilging
veri sunuyor.

Naselaris; “Beynin makinenin
yaptiklarindan ne ol¢ude farkli
oldugu, size beyinlerin ve makinelerin
farkliliklar hakkinda bazi onemli
ipuclari veriyor. ideal olarak, makine
ogrenmesini daha beyin benzeri hale
getirmeye yardimci olabilecek bir
yonu gosterebilirler” diyor.

Kaynak: www.cell.com/current-biology/pdf/
50960-9822(20)30494-2.pdf
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iLK PROTEINLER,

PROTEIN

OLMADAN NASIL
OLUSABILDI?

Bundan 3,7 milyar yil once proteinler
neye benziyordu, yapilari nasildi
bugiine olan benzerlikleri ne kadardi?
Weizmann Institute of Science'tan
Prof. Dan Tawfik ve Kudlis Hebrew
University'den Prof. Dr. Norman
Metanis modern proteinlerin atalari
olan ilkel protein sekanslarini
yeniden yapilandirarak bu sorulari
cevaplamaya calisti.

Bu arastirmanin sonugclari ile
gelistirilen hipoteze gore canli bir
hucreyi olusturmak tzere bu ilkel
proteinler geliserek yapilasmis
olabilir. Proceedings of the National
Academy of Sciences (PNAS)
tarafindan yayimlanan calismada
modern proteinin bir hiicrenin
hareketli tim yapi ve elemanlarini
olusturdugu belirtilirken, buna karsin
ilk proteinlerin ilk canli hiicre ve
dolayisiyla yasamdan da once ortaya
¢tkmis olmasi gerektigi not edildi.
Bilinen modern proteinler 20 farkli
aminoasitin, genetik dizimizin dikte
ettigi sekilde farkli olarak siralanarak
en sonunda elektromanyetik etki

ile U¢ boyutlu yumak halini almasi
ile olusmaktadir. Bu bahsi gecen
nevi sahsina munhasir dizilim; o
proteinin yapisini, gorevini, islevini
belirlemektedir. Bu da ilk proteinleri
dustnduglimuzde icine girdigimiz
paradoksun temel sebebidir. Cinki
aminoasitler proteinleri olusturur ve
bu sureg igin gerekli olan enzimler
de protein yapidadir. Yani genetik
materyalin okunup proteinlerin
uretilebilmesi igin proteinler
gereklidir.

Bunun icin elimizdeki en genelgeger
aciklamaya gore, ilkel corba

%\ o
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icinde kendiliginden var olmus
aminoasitlerin kiigiik peptitler (az
sayida aminoasitten olusan mini
proteinler) olusturdugunu daha sonra
da sans eseri yularida bahsi gegen
sekilde bir gorev yapabilme ozelligi
ortaya ¢ikana kadar ¢ok uzun bir stre
pu peptitlerin gelisigtzel birbirine
baglandiklarini diistiiniyoruz.
Deneylerle de desteklenen bu goruse
gore ilk aminoasitlerin enzim etkinligi
olmadan tesadufen olusmasi yasama
da donlsebilen bir evrimin baslangici
olabilir.

Ancak arastirmaci Dan Tawfik, bu
deneylerde yine yukarida bahsi
gecen zorunlu 20 aminoasitin i¢inde
bulunan arjinin ve lizin gibi pozitif
yikld aminoasitlerin eksik kaldigini
dusunuyor. Modern proteinlerin
tamaminin yapisinda olmazsa olmaz
yere sahip bu aminoasitler DNA ve
RNA -ikisi de elektrik yiki olarak
net negatif yik arz etmektedir- ile
etkilesime girmeyi saglarlar.

Gunumuzdeki bir diger hipoteze gore
RNA'lar tek zincirli olmasi hasili ile
DNA'lardan da once genetik bilgi
taslyan ve kendini esleyebilen ilk
kalitimsal molekdllerdi. Dolayisiyla
pozitif yukli aminoasitler bu

RNA'lar ile etkilesimde bulunmamis
olsalar, Dunya uzerinde yasam da
baslayamayacakti. 1952 yilindaki
unlu Miller-Urey deneyinde bir

tane pozitif yikli aminoasit ortaya
¢tkmistr: Ornitin. Bodybuilding sporu
ile ilgilenen okurlarimizin bildigi gibi
bu aminoasit arjinin tretiminde bir
ara adimda gorev ve yer alir. Buna
karsin kendisi asla protein yapisinda
yer almaz.

ILkel proteinler,
protoprotein
sekanslari acaba nasil
yapilardi? 3.7 milyar
yil onceki protein
sekanslari yeniden
yapilandirildi.

Arastirmacilar "Peki bu ilk atasal
proteinlerde eksik olan aminoasitler
ornitin olsaydi?" sorusunu sorarak
ilerlemeye calistl. Bu hipotezi test
etmek igin de arastirmacilar DNA

ve RNA'ya baglanan bir protein
ailesinden basit bir protein ile

yola ciktl. Filogenetik metotlar

ile atasal proteinlerin sekansina
benzetilmeye calisildi. Bu proteinin
64 aminoasitinin 14'Undn (arjinin veya
lizin) pozitif yikli oldugu yani pozitif
aminoasitler agisindan zengin oldugu
soylenebilir.

Akabinde, pozitif yuklu aminoasitleri
ornitinler ile degistirilerek sentetik
proteinler Uretildi. DNA'ya baglanan
ornitinli proteinlerin bu DNA baglar
oldukga zayif baglardi. Laboratuvar
ortaminda kimyasal reaksiyonlarin
sonucunda ornitinlerin arjinine
donustligi gozlemlendi. Bu kimyasal
reaksiyonlarin gerceklestigi

laboratuvar kosullarinin itk
proteinlerin ortaya ¢iktigr ilkel
Dunya'nin evrensel sartlarina
benzedigini belirten arastirmacilar
daha fazla arjinin dontstimi oldukca
DNA baginin da kuvvetlendigini
gosterdi.

Ayni anda hem guclenen hem de
secici karakter kazanan DNA ile bag
yapabilme yetenegi, RNA varliginda
onun icin de gegerliydi. Bu da, protein
uretimi igin gereken secici enzimatik
etkinligin bu donlisiim sayesinde
ortaya ¢ikmis olabilecegi ve bunun
da direkt canli evriminin temelini
olusturabilecegi gosterilmis oldu.
Dolayisiyla ilk enzimsel proteinler ile
RNA'lar bir araya gelerek ilk hiicre
benzeri yapilari olusturabilecek
ortami bulmus olabilirdi.

Kaynaklar:

- Liam M. Longo, Dragana Despotovic,
Orit Weil-Ktorza, Matthew J. Walker,
Jagoda Jabtonska, Yael Fridmann-Sirkis,
Gabriele Varani, Norman Metanis, Dan
S. Tawfik. Primordial emergence of a
nucleic acid-binding protein via phase
separation and statistical ornithine-to-
arginine conversion. Proceedings of the
National Academy of Sciences, 2020;
202001989 https://www.pnas.org/content/
early/2020/06/18/2001989117

- Dan Tawfik, Which Came First?, Weizmann
Institute of Science-Weizmann Wonder
Wander, 22 Haziran 2020, https:/ /wis-
wanderweizmann.ac.il/life-sciences/
which-came-first

- https://bilimfili.com/ilk-proteinler-

proteinler-olmadan-nasil-olusabildi
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PiNUS PINEA

Cam fistigy, Bilim dilinde “Pinus
pinea” olarak bilinen fistik

caminin kozalaklarindan cikarilan
sert kabuklarin kirilmasi sonucu
elde edilen ve besin degeri oldukga
yuksek bir gida maddesidir. Tum
Akdeniz llkelerinde yetisebilen bu
agac semsiye gortinimunde olup
20 metreye kadar uzayabilen genis
tepeli bir cam turidur. Kozalak
uretimi genellikle 20 yasindan sonra
baslamaktadir.

Gam fistigl, yenilebilir ve yiiksek

ticari degeri olan bir tohumdur.
Tirkiye'de Aydin, Mugla ile izmir ili
Bergama il¢esine bagli Kozak yoresinde
uretimi yapilmaktadir. Tirk mutfaginda
pilav, dolma ve helvanin bir malzemesi
olarak kullanilmaktadir. Uretimi bir
hayli mesakkatli olan fistik caminin
kozalaklari olgunlasinca agagtan bir
sopa yardimiyla dusurulmekte ve
gunes alan bir yere serilmektedir.
Kozalaklar sicagin yardimiyla agilarak
icindeki tohumlar disar ¢ikarilmakta,
tohumlar suda yumusatilarak icindeki
fistigin ayrilmasi saglanmakta,
tohumu kaplayan ince zar
temizlendikten sonra da son olarak
fistik guineste kurutulmaktadir.
Kurutulan fistiktan ¢ikan fistiklar
cuvallanip satisa hazir hale
getirilmektedir.

Fistik cami disinda dunyada

bazi Pinus cinsi tyelerinden de
cam fistigl elde edilmektedir.
Asya’'da Kuzeydogu Asya'da Kore
cami (Pinus koraiensis) , Bati
Himalaya'daki Chilgoza ¢cami (Pinus
gerardiana) az miktarda

uretilen Sibirya cami (Pinus
sibirica), Japon fistik cami (Pinus
pumila), Cin beyazcami (Pinus
armandii) ve Bunge cami (Pinus
bungeana);

Kuzey Amerika'da ise Kolorado
cami (Pinus edulis), tek yaprakli
cam (Pinus monophylla) ve Meksika
cami (Pinus cembroides) siklikla gam
fistigr Uretimi igin yetistirilir.

Diger bilinen tirler Sabin cami (Pinus
sabineana) Torrey cami (Pinus
torreyana) ve seker cami (Pinus
lambertiana).

Gam fistigi bitki kokenli bir gida
maddesidir. Gunllik hayatta sik¢a
tiketilen ¢am fistigl icerisinde
esensiyal mineraller, vitaminler vardir,
Ayrica kandaki kolesterol seviyesini
duslrmede faydali olan kalp dostu
tekli doymamis asitlerin 6nemli bir
kaynagidir. Saglik agisindan bir cok
faydali etkisi mevcuttur.

Cam fistiklari, viicudunuza enerji
vermek igin secgebileceginiz saglikli

bir yemistir. Bir avu¢ dolusu ¢cam
fistigl yemek, biitiin giin boyunca
ylksek enerji saglayacaktir. Cam
fistiklari mukemmel bir doymamis
yag deposudur ve kandaki kolestrol
seviyesini dustirmeye yardimci olur.
Dlzenli cam fistigl tuketimi, kandaki
iyi kolestrolu arttirarak, kotu kolestrol
seviyesini dusUrir. icerdigi oleik asit
sayesinde ise karacigeri destekleyerek,
vicuttaki trigliseritleri atmasini saglar.
Ayrica, saglikli bir kan lipit profili
olusturarak, atar damar hastaliklarini
ve felci onler.

Bergama kozak ¢am fistigi (Pinus
pinea) fistik caminin kozalaklarindan
¢ikarilan sert kabuklarin kirilmasi
sonucu elde edilen ve besin degeri
oldukca ylksek bir gida maddesidir.
Genel olarak Akdeniz ikliminin
oldugu bolgelerde yetisir. Ulkemizin
kosullari, cam fistiginin yetismesine
icin cok uygundur. Bu fistik tiru
yemeklerin, ozellikle de dolmalarin
vazgecilmez bilesenlerden biridir.

0 nedenle dolmalik fistik olarak da
bilinir. icerigi protein ve yag acisindan
zengin, E, K, B1, B3 ve B2 vitaminleri,
¢inko, bakir, molibden, potasyum gibi
mineralleri barindirir. Bu nedenle
oldukga besleyicidir. Besin degeri ¢ok
ylksek olan bir kuruyemis tirt olan
cam fistiklari, enerjiyi arttirir, istahi
azaltir, seker hastaligini kontrol altina
alir, kalp ve damar sagligini korur,
psikolojik sagligi destekler, kemikleri
gliclendirir ve bagisiklik sistemini
guclendirir. Bunlarin yani sira, gorus
yetenegini gelistirir, kilo vermeye
yardimci olur, cildi glizellestirir ve sag
derisi sorunlarini yok eder.

Bergama kozak ¢am fistigl bilesimi
Cizelge 1 de verilmistir.
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Cizelge 1: Bergama Kozak ¢am fistigi bilesimi

BiLESiM OGESi (100 gram) ANALIZ SONUCU
Enerji (kcal/kJ) 673/2813
Toplam yag(g) 68.0
Doymus yag(g) 4.9
Coklu doymamis yag (g) 34.0
Tekli doymamis yag(g) 19.0
Kolesterol (mg) 0.0
Sodyum (mg) 2.0
Potasyum (mg) 597
Kalsiyum(mg) 16.0
Magnezyum(g) 251
Demir(mg) 55
Karbonhidrat (g) 13.0
Diyet lifi(g) 37
Seker(g) 36
Protein(g) 14.0
A vitamini(lU) 29.0
C vitamini(lU) 0.8
D Vitamini (1U) 0.0
B6 Vitamini (1U) 01
Kobalamin (pg) 0.0

Goruldugu gibi, cam fistigl bol protein
ve mineral icermektedir. 100 gram
cam fistigr iceriginde yaklasik olarak
45 gram yag, 31 gram protein, 5 gram
karbonhidratla vitaminler, mineraller
ve su yer almaktadir.

Akciger hastaliklarinda, grip, soguk
alginligi, nefes darligl, bronsit,
astim, oksuruk, gibi hastaliklarda
destekleyici tedavi olarak tabi ki
hekim kontrolunde kullanilabilir.
GOgsl yumusatma, balgam sokme
sorunlarinda faydalidir. C vitamini,
B1 vitamini ve B2 vitamini en ¢ok yer
alan vitaminlerdir.

Resveratrol iceren fistik ve fistik
turleri nitrik oksit Gretiminin
artmasini saglayarak kalp ritimlerini
dizenler. Bu sayede kalp krizi ve inme
riski azaltmis olur.

Cam fistig§inda, doymamis yag
asitlerinden oleik asit ve linoleik asit;
doymus yag asitlerinden de, palmitik
asit ve stearik asit yer almaktadir.
GCam fistigindaki linoleik asit, viicutta
meydana gelen bir ¢ok toksik
maddeyi temizleyebilir.

Gam fistigiyla alinan linolenik asit
viicutta, gamma linolenik asite (GLA) ,

daha sonra da, hlcre fonksiyonlarinin
dizenlenmesinde hayati 6neme sahip
prostaglandinlere donusmektedir.
Demir bakimindan zengin oldugundan
Halk arasinda kansizlik denilen
aneminin gelismesini onlemeye
yardimcidir. Siroz, onikiparmak
bagirsagl, mide, damar tikanikligi gibi
sorunlarda viicudu desteklemektedir.

Omega-3, omega-6, B vitamini,

E vitamini, karoten, demir, ¢inko,
potasyum manganez, fosfor iceren bu
fistik romatizmal agrilar, siyatik, ve
diger eklem agrilarinin tedavisinde
destekleyici olmaktadir. (Tedavi
amagli kullanimlarda mutlaka hekim
kontroli gerekir) Safra kesesinin
sagliginin korunmasinda biyik etkisi
olan fistik, safra kesesinde meydana
gelebilecek olasi tas olusumlarinin da
onune gegebilmektedir. Safra kesesi
sagligl icin glinde dort adet haftada 2
avug tuketilmesi dnerilmektedir.

Gam fistigl, kabuklu ya da kabuksuz
bicimde satilmaktadir. Cam fistigl

genelde kavrulduktan sonra
kullanilmaktadir.

Tarihte, cam fistiginin viicuda
kuvvet vermek ve cinsel gucu
arttirmak amaciyla balla macun
yapilip yenildigi, dogumu
kolaylastirmak amaciyla dovilip
corbasi hazirlanarak icildigi, mideyi
kuvvetlendirmek amaciyla yer fistigi
ile birlikte yenildigi bilinmektedir.
Seker hastaligl icinde yararlarindan
bahsedilmektedir.

Tim dinyada severek tiketilen
gidalardan biri olan ¢am fistigy;
dunyanin pek ¢ok ulkesinde et, balik,
salata ve sebze yemeklerine sik sik
eklenmekte veya ekmek pisirilirken
kullanilmaktadir. Ulkemizde genelde
zeytinyagli dolmalarin icinde gorilen
sifa deposu ¢cam fistigl pek cok
yemege katilabilir. Hatta kahvaltida
yenilen yulaf ezmesine eklenebilir,
sebze-et yemeklerinde, pilavlarda

ve salatalarda kullanilabilir, kek ve
kurabiyelerin icine de ilave edilebilir.

icerdigi doymamis yaglar, demir,
protein gibi icerikleri sayesinde

cam fistigl, enerji seviyelerini

saglikli olarak arttirmaktadir. Ayrica
magnezyum seviyesi bakimindan

da zengindir ve bu mineral eksikligi
sonucunda olusan halsizlik sorununu
onlemektedir.

GCam fistiklar ayrica vicutta doku
yapimi ve yenilenmesinde gorev
alarak da halsizligi onlemekte, icerdigi
protein, viicuda alinan yakitlarin
daha yavas yakilmasini saglayarak,
vicuttaki enerjinin ¢cok daha uzun
slirmesine yardimci olmaktadir.
Gam fistiklari; gozler igin cok faydali
olan beta karoten ve antioksidanlari
da icermekte, yapisindaki lutein
sayesinde ise gozleri ultraviyole
isinlardan koruyarak, makuler hasar
gormelerini onlemekte, yasliliga
bagli gdz bozulmasi sorununu da
geciktirmektedir.

icerisinde bulunan bircok gerekli
mineral, vitamin ve antioksidanlar, cilt
sagligl icin de faydalidir. E vitamini ve
antioksidanlarin, yaslanma strecini
yavaslattigl iddia edilmektedir. Cilt
tzerinde oldukca nemlendirici bir etki
saglayan ¢am fistiklari mikemmel

bir E vitamini kaynagi olup sa¢
bldyumesini gelistirip sag derisini
saglikli tutmakta, Sag dokilmesi

veya sag incelmesi yasayan insanlara
onerilmektedir.

icerigindeki K vitamini; yaralanmadan
sonra kanamayi onlemek igin kan
pihtilarinin olusmasina yardimci
olurken, magnezyumun kanser
riskinin azalttigl, Kalsiyum un
kemikleri gliclendirdigi yayinlarda
belirtilmekte, Kasinti, sedef hastaligl,
sivilce, egzama, uyuz ve yara gibi

cilt sorunlarinin tedavisinde katki
sagladigl iddia edilmektedir.

En kiymetli cam fistiklarinin
yetistigi yasli bir cografya kesimi
olan ve Akdeniz iklimine sahip
bulunan kozak; izmir'in Bergama
ilgesinin kuzeybatisinda olup
deniz seviyesinden 500 m'ye kadar
ylkselmektedir. Toprak yapisi fistik
cami icin elverisli olan gecirgenligi
ylksek, taneli, granit, gnays,
kristallesen sistler izerine yaygin
yapida topraga sahiptir.

Kaynak:

Prof. Dr. Nevzat ARTIK / Ankara Universitesi
Gida Givenligi Enstitlisi Midiri- Adli
Bilimciler Dernegi Adli Gida Komisyonu
Baskani

Prof. Dr. Hamit HANCI / Ankara Univ. Tip
Fakultesi Adli Tip A.D -Adli Bilimciler Dernegi
Baskani
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adin ve erkek beyinleri arasindaki
farkliliklar Gzerinde arastirmalarda
bulunan ABD Ulusal Saglik
Enstituleri'nden Armin Raznahan ve
ekibinin Proceedings of the National
Academy of Sciences’de yayinlanan
calismasi, kadin ve erkek beyinlerinin
belirli bolgelerinin hacimlerinde
cinsiyete bagli farkliliklar oldugunu
rapor etti. Calisma ayrica, bu
farkliliklari cinsiyet kromozomlarinin
direkt etkisine bagladi.

Arastirmacilar yaptiklari ¢alismada,
cesitli enstitulerde 1.000'i askin
katilimci Uzerinde yapilan beyin
taramalarini toplayan Human
Connectome Project’in verilerini
kullandilar. Geleneksel MR verilerini
kullanarak bu érneklerdeki kadin ve
erkeklerin cesitli beyin bolgelerinde
ne kadar gri madde oldugunu
karsilastiran arastirmacilar, cogu
bolge birbirine benzer gozlkse de,
bazi noktalarda ya erkeklerde ya

da kadinlarda daha fazla gri madde
oldugunu buldular.

Ekip elde ettigi sonuclari baska bir
blyuk veri setiyle de karsilastirdi

ve bu beyin bolgelerinin cinsiyet
kromozomlari Uzerindeki genlerin
orantisiz olarak ifade edildigi
alanlarla iliskili oldugu sonucuna
ulasti. Raznahan icin kromozomlar ve
beyin yapisi arasindaki bu potansiyel
baglanti ozellikle heyecan verici.
Raznahan, “Cinsiyetin biyolojisini
daha iyi anlayabilirsek, bu ornegin,
bizim bir insani otizm spektrum
bozuklugu belirtileri gosterme riskine
sokmak icin nelerin gerceklestigini
anlamamiza yardimci olabilir” diyor.

Bu Tiir Arastirmalar Tartisma
Yaratiyor

Ancak bazi bilim insanlar bu tir
arastirmalarin zihinsel bozukluklarin
anlasilmasina yardimci olacagi
fikrini sorguluyor. Rosalind

Franklin Universitesi’'nde sinirbilim
profesorl olarak gorev yapan Lise
Eliot, cinsiyetin bazi hastaliklarin
prevalansindaki roldnun biyoloji
yerine doktorlarda veya teshis
kriterlerinde var olan yanlilikla

daha iyi agiklanabilecegine inaniyor.
Cinsiyete bagli farkliliklar Gzerindeki
arastirmalarin taraftarlar siklikla
erkek cocuklarinin kizlardan yaklasik

BEYiINDE CiNSIYETE

BAGLI FARKLILIKLAR

BULUNDU

dort kat daha fazla otizmle teshis
edildigini soyliyor ama Eliot bu
istatistigi sorguluyor ve bu tur
arastirmalarin belirgin bir tibbi fayda
saglamadan kadinlar ve erkeklerin
temel olarak farkli oldugu fikrini
saglamlastiracagini dustintyor.

Sinirbilim alaninda cinsiyete bagli
farkliliklar Gzerinde yapilan bu tur
arastirmalarin fazlasiyla tartisma
yaratmasinin nedenlerinden bir
tanesi bu tarz endiseler ama tutarlilik
konusunda da endiseler bulunuyor.
Beyin bolgelerinin boyutlari ya da
bazi bolgelerin digerlerine ne kadar
kuvvetli bir sekilde bagli oldugu
tizerinde cinsiyete bagli farkliliklarin
etkisi oldugunu bildiren calismalar,
siklikla bu farkliliklarin tam olarak
nerede bulundugu konusunda
celiskiye dustyor.

Bu tutarsizlik, bilim insanlarinin
benzerlikler yerine cinsiyete bagli
farkliliklari ortaya koyan calismalari
rapor etmeye egilimli olmasindan
da kaynaklaniyor olabilir. 2018
yilinda, Meta-Research Innovation
Center'dan bir grup arastirmaci;

bilim insanlarinin cinsiyete bagli
potansiyel farkliliklari ortaya koyan
calismalari yayinlamasinin, bu
farkliliklari bulmayan calismalari
yayinlamasindan daha muhtemel
olduguna dair kanitlar buldu.

Raznahan'in gozlemleri hormonlar
bir araci islevi gormeden cinsiyet
kromozomlarinin beyin anatomisini
etkiliyor olabildigini isaret ediyor gibi
gorunuyor. Ancak yine de, calisma

bu kromozomlarin yapi Gzerinde bir
etkisi oldugunu gostermekte yetersiz
kaliyor.

Yine de Raznahan ve benzer
distincedeki diger bilim insanlari,
zihinsel hastaliklari anlama yolunda
ilerleme kaydetme olasiliginin,
beyindeki cinsiyete bagli farkliliklari
incelemeyi gerekli hale getirdigi
fikrindeler.

Kaynak: www.wired.com/story/a-study-finds-
sex-differences-in-the-brain-does-it-matter/
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IKOCAKARI iLACI MI
ALTERNATIF TIP MI?

Biyolog Muhyettin SENTURK

insanlik tarihi boyunca her donemde
insan turu ile bitkiler arasinda
azimsanmayacak biyik bir bag

var olmustur. Bu bagi insanoglu
bitkileri gidada, ticarette ve ozellikle
saglikta (tibbi olarak) kullanarak
olusturmustur. Oyle ki bitkiler
zamanla saglik terimlerimize kadar
dahil olmustur. Fakat dilimizde
bitkilerle alakali yanlis kullanima
sahip bazi saglik terimleri mevcuttur.
Bu terimlerden ikisi hi¢ stuphesiz
‘kocakari ilaci" ve ‘alternatif tip’
terimleridir.

Bu terimlerin etimolojik ve biyolojik
kokenlerine bakildiginda durumun
gercekligi ancak anlasilabilmektedir.
Ornegin; ‘kocakari ilaci’ teriminin
etimolojik kokeni* bu terimin Ege’de
eski bir yerlesim yerinin (Karia)
adindan geldigi (Koca Karia ilaci) ve
gunumuzdeki kullaniminin aksine
daha olumlu manalar icerdigi
anlasilmaktadir.

Daha guncel terim olmasina

ragmen bir diger yanlis kullanima
sahip terim ise ‘alternatif tip'tir.
Alternatif tip terimi, bitkilerin Tip’in
alternatifi oldugu yanilsamasina
sebebiyet verir. Oysa bitkiler Tip'in
alternatifi olmasinin aksine ancak
‘tamamlayicisi’ ve ham maddesi
olabilmektedir. Dolayisiyla ‘alternatif
tip’ terimi yerini ‘tamamlayici tip'a
birakmalidir. Nitekim Tip biliminde
mevcut tedavi yontemlerinin ¢ogu
modern oldugundan ‘Modern Tip’
basligl altinda degerlendirilmektedir.
Bunun yani sira alternatif tip ya da
daha dogru terimiyle ‘tamamlayici
tip’ ‘Geleneksel Tip’ basligl altinda
degerlendirilmektedir.

Geleneksel Tip icerisinde de
‘Tamamlayici Tip" uygulamalari

ile ‘Kocakari ilaci’ birbirinin

yerine kullanilmaktadir. Oyle ki

bu uygulamalarin igeriklerine
bakildiginda aslen benzer
uygulamalar oldugu gortlmektedir.
Ornegin; Koca Karia ilacl
hikayesindeki* tedavi yontemi
halen halk arasinda uygulanan bir
‘Tamamlayici Tip" uygulamasidir.
Gunumuzde ‘Modern Tip’
tedavilerinde kullanilan ilaglarin
ylizde 95'i bitkisel kokenlidir. Bu
ilaclar ya direkt olarak bitki etken
maddeleri ya da bu bitki etken
maddelerinin taklitleri -yani
sentetikleri- yapilarak elde edilen
ilaglardir. Geriye kalan -ylzde
5-ilaglarin ise tamamen kimyasal
madde icerikli ilaglar oldugu
bilinmektedir. Dolayisiyla ‘Modern Tip’
dahi bir baglamda ‘Tamamlayici Tip'ta
direkt olarak kullanilan bitkilere
bagimlidir.

Bununla beraber ‘Modern Tip'ta
henliz ¢coziimlenmeyen saglik
problemlerine insanoglu halen
geleneksel ¢ozum yolu olarak
‘Tamamlayici Tip'a bagvurmaktadir.
Ayrica ‘Modern Tip'ta kullanilan
ilaclarin yan etkilerinin
savusturulmasinda da bitkilere
-dolayisiyla ‘Tamamlayici Tip'a-
basvurulmaktadir. Ornegin; antibiyotik
kullaniminda (anti; ‘kars!’, biyo;
‘canli” anlamlarina gelmekle birlikte
bu ilaglar -antibiyotikler- zararli
mikroorganizmalari savusturmanin
yani sira yararli mikroorganizmalari
da savusturdugu igin bagisiklik
sistemindeki bu gedigin kapanmasi
adina) mineral ve vitamince zengin
bitkiler (meyveler) tiiketiminin
onerilmesinin sebebi budur.

‘Alternatif Tip’ ya da dogru
kullanimiyla ‘Tamamlayici Tip'ta

#

analjezik -yani agri kesici- olarak
bircok bitkinin kullanildig
bilinmektedir. Bu bitkilerden bilinen
en eski kullanima sahip bitki; hig
kuskusuz sogut agacidir. Sogut

agacl eski caglarda insanlarin sogit
kabuklarinin agrilar dindirmesi
kesfinden beri geleneksel tedavi
uygulamalarinda kullanilagelmektedir.
‘Koca Karia" akimindan etkilenip
unlenen Yunan hekim Hipokrat;
sogut agacinin kabugundaki aci bir
maddeden (bu maddenin salisilik
asit oldugu anlasilmistir) bahsederek
bu maddenin agrilari dindirdigini

ve atesi duslrduglni belirtmistir.
Eski Ortadogu’da ve Amerika yerlileri
de -bununla beraber bircok farkli
kiltlr de- soglt kabugunu ilag olarak
kullanmistir.

Sogit agac salisilik asitce zengin

bir bitkidir. Salisilik asit ginimuzde
genis kullanima sahip bir ilag olan
aspirinin (asetilsalisilik asit) oncisi
olarak -agn kesici kullanimiyla-
bilinmektedir. Sadece agri kesici
olarak degil ayni zamanda salisilik
asit akneler igin kullanilan birgok

yuz yikama solisyonunun da ana
maddesidir.

Burada ‘Modern Tip' ile ‘Tamamlayici
Tip'in ayrildigl noktalardan biri
mevcuttur. Yukarida da bahsettigimiz
yan etki mevzusu bazi etken
maddelerde ve/veya ilaglarda

daha agir basan bir husus haline
gelmektedir. Ornegin; sogiit agaci
kabuklari ile hazirlanan bir bitkisel
tedavi uygulamasi (cay kiirl) agri
kesici etki gosterirken genellikle
midede bir sorun teskil etmemektedir.
Lakin; bu agacin (sogiit) etken
maddesinden (salisilik asit)
saflastirilarak elde edilen aspirin ilaci
mide ve kan pihtilasma problemlerini
meydana getirebilir. Cinku aspirin

567 konusu etken madde bakimindan

saflastirilmis olup dogal terkipten
(yani bitkideki organik ve inorganik
diger bilesiklerden) yoksundur.

Bu da aspirin ilacinin yan etkisini
hizlandirmaktadir.

Burada belirtmekte fayda
gordiglimuz bir diger husus ise
bitkisel tedavi uygulamalari yan
etkisiz degildir, aksine yan etkileri
‘Modern Tip'ta kullanilan ilaglar
kadar kesfedilebilmis de degildir.
Fakat sogit agaci orneginden de
goruldigi lzere ‘etkisi bilinen” dogal
terkibin ¢ogunlukla saflastirilimis
ve sentetiklestirilmis ilaglardan
daha olumlu sonuclar dogurdugu
gorllmektedir.

Kaynaklar:

- *Anonim, 2019. istanbulburda: https://
www.istanbulburda.com/tarihi-hikayeler/
kocakari-ilaci-nereden-geliyor-h12127.html,
Erisim tarihi; 03.11.2020.

- Brunner, H., Tanker, N. 1978. Eczacilik,
Botanik ve Tip Ogreniminde Yardimci
Mesleki Latince. Ankara Universitesi
Eczacilik Fakiltesi Yayinlari, Sayi; 47, 2.
Baski, Ankara.

- Canan, S. 2016. Unutulacak Seyler. Nefes
Yayincilik-Tuti Kitap, 1. Baski, istanbul.

+ Chamovitz, D. 2012. What A Plant Knows
- A Field Guide To The Senses (Bitkilerin
Bildikleri - Diinyaya Bitkilerin Goziinden
Bakmak). Metis Yayinlari. istanbul. (Ceviri:
Girol Koca).

- Sentlrk, M. 2020. Cok Yonli Bilim insanlari.
Labmedya Dergisi, Say1:61, pp:54-55.
(Bilimya; Erisim: http://bilimya.com/zehir-
ayni-zamanda-sifa-midir.html).

- http://bilimya.com/kocakari-ilaci-mi-
alternatif-tip-mi.html
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GIDA VE ENERJiSi KENDINE YETEN, SIFIR
KKARBON, AKILLI ORMAN SEHRI

suardurulebilir mimari Uzerine yapilan calismalar ve istiraklere her gecen gun bir yenisi ekleniyor.
Bu kapsamda, orman sehirleri ile bir arada dizayn edilmis akilli sehirler de mimarideki en yeni
akimlardan biri olarak dikkat ¢ekiyor.

Bu akima onculuk edecek akilli orman
sehir projesi Meksika Cancun’da
kurulacak. Milano merkezli mimarlik
firmasi Stefano Boeri Architetti,
Meksika'nin Cancun kentinde dogayi
baz alan akilli ve surdurulebilir

bir sehir planlamasi icin yenilikgi
tasarimlarini agiklad.

Honduras merkezli tekstil ve emlak
devi Grupo Karim icin tasarlanan
Akilli Orman Sehir'in (Smart Forest
City) daha 6nce oteller igin kum
ocagi olarak kullanilan 557 hektarlik
alana kurulmasi planlaniyor. Yeniden
agaclandirma yapilacak akilli orman
sehir dizayni ile 130 bin kisilik

bir nufus ile 400 farkli cesitte 7,5
milyondan fazla bitkinin bir arada
yasayacagl, gida ve enerji konusunda
kendi kendine yetecek surdurulebilir
bir sehir yaratilacak.

Akilli Orman Sehir'de kisi basina 2.3
agac diismesi igin toplamda 200.000
agac dikimi gerceklestirilecek. Kalan
bitki ortisu agacgiklar, calilar, yesil
catilar ve dikey bahcelerden olusacak.
Halka acik parklar, 6zel bahgeler, yesil

'

R

catilar ve yesil cepheler sayesinde
yesil alanlarin miktari ile bina ayak
izi arasindaki dengenin en verimli

sekilde saglanmasi planlaniyor.

Sehir, Alman sirket Transsolar‘in
destegi ile sakinlerin ihtiyaclarini
karsilamak icin yeterli enerji
saglayan bir glines paneli halkasiyla
cevrili olacak. Bu sayede yalnizca
yenilenebilir enerji kaynagi olan
glines enerjisi kullanilarak sifir

karbon sehrin tim enerji ihtiyaci
karsilanacak.

Sehrin tim sulama sistemi 6zel bir su
alti deniz boru hattina bagli olacak
sekilde dizayn edilmis. Denizden
toplanan su sehrin girisinde bulunan
tuzdan arindirma kulesinden gecip
filtrelendikten sonra kanal sistemi
araciligi ile tim yerlesim alanlarina
ve kentsel alani cevreleyen tarlalara
dagitilacak. Sistem ayni zamanda

sel benzeri dogal felaket senaryolari
ile bas edebilmek igin 6zel olarak
dizayn edilmis bir dizi su bahgesini
de barindiriyor. Tum bunlara ek olarak
akilli sehir, kendi kendine havadan
116 bin ton karbondioksiti toplayacak
ve yillik olarak 5 bin 800 tonunu
stoklayabilecek kapasiteye sahip
olacak.

Surdurilebilir sehircilik igin bir
test merkezi olacak Akilli Orman
Sehir — Cancun; gelismis bir
arastirma merkezi barindiracak ve
bu sayede uluslararasi kuruluslara,
Universitelere ve sirketlere
strdurulebilirlik ve yesil altyapi
konularinda arastirma yapabilmeleri
icin ev sahipligi yapacak. Tum
dlnyaya ornek niteligindeki
strdurulebilir sehrin ne zaman
kurulacagi ile ilgili henliz resmi bir
bilgi paylasilmamis durumda.

Kaynak: http:/ /ekolojist.net/ meksikada-gida-
ve-enerjisi-kendine-yeten-sifir-karbon-akilli-
orman-sehir-kurulacak/
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HASTALIK TE§HiSiNDE KULLANILACAK ALTIN
BIYOSENSORLER

Hastaliklarin teshisinde vucuttaki ilk biyolojik isaretcileri taniyabileni ¢coklu hastalik tanisi

koyabilen nanoteknoloji urunu altin ve paladyum biyosensorler uretildi.

University of Queensland'den bir
arastirma ekibi, nanoteknoloji
urinu ¢ok gozenekli altin ve
paladyum biyosensorler gelistirdi.
Bu biyosensorler hastaliklar erken
fazlarindaki biyolojik isaretgilerinden,
daha onceki yontemlere nazaran
cok daha verimli bir bicimde tespit
etmeyi basariyor. Bu da, yeni verimli
biyosensorlerin hastanin olasi
semptomatik sonuglara ¢ok daha az
maruz kalmasina veya ileri fazlarda
ortaya ¢ikabilecek diger bir takim
sonuclardan kaginilmasina yariyor.

Mevcut bircok tanisal metot
cogunlukla pahali malzemelerle
uretilmesi, uygulamasinin pahali
olmasi ve ¢ok uzun zamanda sonug
vermesi dolayisiyla komersiyal olarak
cok az ulasilabilmekte ve kolaylikla
olceklendirilememektedir. Simdi ise
UQ arastirmacilar daha hizli, daha
ucuz ve ultraduyarli biyosensorler ile
nokta atisi tedaviye karar vermeye
yarayacak bir yontem gelistirmis oldu.
Hastaliklarin erken teshisi aslinda
beraberinde bircok zorluk barindirir.
Cunku birgok hastalik kanser gibi
genom temelli de olsa, biyoisaretgileri
kanda veya hasta dokuda kendilerini
cok gec gosterdiginden erken teshisi
mumkun kilmaz.

Mevcut yontem aslinda hastaliga
0zgu mikroRNA'larin direkt tespitini
sagladigl icin -ki bu daha onceki
yontemlerle mimkin degildi- henlz
bu mikroRNA'larin direkt sentezinde
rol oynayacagi veya ikincil olarak
etkileyecegi baska biyoisaretcilerin
Uretilip tespit edilecek kadar
artmasindan once hastaliklari teshis
etmeye olanak veriyor. Ozellikle
kanser gibi erken fazlarinda yeterli
farkli biyoisaretcileri olusturmayan
bircok versiyonu olan hastaliklarda
yeni yontemin son derece ¢igIr agicl

etkilerinin olacag! dustnuliyor.

Uretilen platform, kan idrar, tikrik
ve plazma orneklerini okuyabilecek

altin filmler seklinde dizayn edildi ve
tzerlerinde de milyonlarca gozenek
bulunuyor. 15 yillik calismasini
sonuclari Nature Protocols'te
yayimlandi. Seri Uretiminin ve
medikal alandaki yaygin kullaniminin
5 sene i¢inde mimkiin olacagini
belirten arastirmacilar, kiiguk ve az
miktarda hasta orneklerinin anlik
hastalik teshisi saglayabilecegini one
surdyor.

Kullanimi kolay olacak ve erken
ve hizli teshisin dnemli oldugu

hastalik ve cografyalarda rahatlikla
kullanilabilecegi ongorilen
yeni nanoteknolojinin viral
enfeksiyonlarda da son derece hizli

sonuc verecek bir ydntem oldugu ve
olasi gelecek pandemilerde isimizi
kolaylastirabilecegini soyleyebiliriz.

Kaynak:

- Genevieve Worrell, Pots of gold engineered
to help with early disease detection, UQ
News, 25 Agustos 2020, https:/ /www.
uqg.edu.au/news/article/2020/08/pots-
of-gold-engineered-help-early-disease-
detection

- Hyunsoo Lim, Kenya Kani, Joel Henzie,
Tomota Nagaura, Asep Sugih Nugraha,
Muhammad Igbal, Yong Sik Ok, Md.
Shahriar A. Hossain, Yoshio Bando,

Kevin C. W. Wu, Hyun-Jong Kim, Alan E.
Rowan, Jongbeom Na, Yusuke Yamauchi.

A universal approach for the synthesis of
mesoporous gold, palladium and platinum
films for applications in electrocatalysis.
Nature Protocols, 2020; https:/ /www.
nature.com/articles/s41596-020-0359-8

- https://bilimfili.com/hastalik-teshisinde-
kullanilacak-altin-biyosensorler
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MIiTOKONDRIYAL DNA'DA iLK
KEZ YAPILAN HEDEFLI GEN
DUZENLEMELERI

Tuhaf bir bakteriyel enzim, arastirmacilarin popller
CRISPR-Cas9 genom duzenleme sisteminin hile
basaramadigini gerceklestirmesine olanak tanid:
Hucrelerin enerji Ureten yapilari olan mitokondrilerin
genomlarinda hedefli degisiklikler yapmak.

Kullanilan bu teknik, arastirmacilarin mitokondriyal
genomdaki mutasyonlarin neden oldugu hastaliklari
incelemenin ve belki de tedavi etmenin yeni yollarini
gelistirmesine olanak saglayabilir. Cogunlukla anneden
gecen bu tur hastaliklar hicrenin enerji retme becerisini
bozuyor. Bu mutasyonlar ¢zellikle de sinir sistemine,
kaslara ve kalbe zarar verebiliyor ve bunlara sahip olan
insanlar igin olimcul olabiliyor.

Ancak bilim insanlarinin hayvan modellerindeki
mitokondriyal genomlarda ayni degisimleri saglamak igin
bir yolu olmadigindan, bu hastaliklari incelemek simdiye
kadar zor oldu. Nature'da yayinlanan ¢alismada kullanilan
bu yeni teknik sayesindeyse, arastirmacilar simdi ilk kez
bu tiir hedefli degisiklikleri yapmayi basardilar.

CRISPR-Cas9 yontemi, Cas9 enzimini arastirmacilarin
DNA'nin dizenlemek istedigi bolgesine yonlendirmek icin
bir RNA ipligini kullaniyor. Bu hilcre ¢ekirdegindeki DNA
icin iyi bir sekilde ise yarasa da, arastirmacilarin bu RNA'y
mitokondrilere yonlendirmek igin bir yolu bulunmuyor.

Broad Enstitiisi’nden kimyasal biyolog David Liu,
2018'in sonlarinda bir e-posta aldi ve Washington
Universitesi'nden mikrobiyolog Joseph Mougous

liderligindeki bir ekibin tuhaf bir enzim kesfettiginden
haberdar oldu. Burkholderia cenocepacia bakterisinin
urettigi bir toksin olan ve DddA adi verilen bu enzim gift
iplikli DNA Uzerinde direkt olarak etkili olabiliyordu. Liu
ve Mougous, bu durumun DddA'yr mitokondriyal genoma
ulagsmak icin uygun kilabilecegini distindiler.

Ekip DddA'y1 bir genom dlzenleme araci haline
getirmek igin, enzimi sadece dogru bir yonelimle bir
araya getirildikleri zaman DNA'y1 degistirecek olan iki
parcaya ayirdl. Arastirmacilar enzimin hangi DNA dizisini
degistirecegini kontrol etmek icin de, DddA'nin her iki
yarisini da genomdaki belirli bolgelere baglanmak lizere
tasarlanmis olan proteinlere bagladilar.

Liu bunun bir tedavi yontemi olarak kullanilmasi icin
daha cok zaman oldugunu belirtiyor. Liu ayrica, ekibiyle
birlikte yaptiklari bu ilk calismalarda DNA'da az sayida
hedeflenmemis olan degisiklikler oldugunu bulmalarina
ragmen (hedeflenmemis degisiklikler CRISPR-Cas9 gen
diizenleme yonteminde yaygin goriilen bir sorun), farkli
hiicre tirleri Gzerinde daha fazla calismanin yapilmasina
ihtiyag oldugunu soyluyor.

Bu teknik, neticede mitokondriyal hastaliklari 6nlemek ve
tedavi etmek adina kullanilmakta olan mevcut yontemler
icin tamamlayici nitelikte olabilir.

Kaynak: www.nature.com/articles/d41586-020-02054-5?utm_
source=twitter&utm_medium=social&utm_content=organic&utm_
campaign=NGMT_USG_JCO1_GL_Nature




www.biomedya.com

Kasim - Aralik » 2020 ﬂ BIYOTEKNOLOJi VE YASAM BILIMLERI GAZETESI

hio

MEDYA

23

KERTENKELELERI
KAFEIN mi
KURTARACAK?

Macquarie Universitesi’nden Simon
Clulow ve meslektaslari; Conservation
Physiology'de yayinlanan
calismalarinda, ciddi olgude gelecek
vaat eden ve sasirtici bir bileseni
iceren yeni bir sperm dondurma ve
canlandirma teknigini ortaya koyuyor.

Arastirmacilar son yillarda dev kara
kurbagalarinin yasam alanlarina
girmesi nedeniyle nufuslar ciddi
oranda azalan “goanna” turundeki
buyuk kertenkelelerden spermler
aldilar. Nufuslari yuzde 97'ye

varan oranlarda azalan bu buyuk
kertenkeleler icin kara kurbagalari

lezzetli ama oldurucu olan bir yiyecek.

Hangi dondurma tekniginin en iyi
sekilde ise yaradigini ve donmus
spermi ¢ozdukten sonra onu
yeniden hareketli hale getirmek
icin en iyi yolun ne oldugunu
kesfetmek Uzerinde calismaya
baslayan arastirmacilar, yaysgin
olarak kullanilan dimetil sulfoksit
(DMSO) isimli bir kriyoprotektanin
ise yaradigini buldular. Ancak ¢oézme
islemi sonrasinda buyuk miktarda
hareketli sperm elde edemediler.

Ekip bunun uzerine, daha once
kertenkeleler uzerinde denenmemis
olan bir teknigi denemeye karar

verdi ve ¢ozme isleminde spermleri
uyarmak igin onlara kafein

ekledi. Ve arastirmacilar bunun
sonucunda, dondurma ve ¢ozme
islemi sonrasindaki hareketli sperm
sayisinda ciddi miktarda bir artis elde
ettiler.

islemi kusursuzlastirmak icin

yapilan bir dizi deneyden sonra, ekip
dondurdugu sperm hiicrelerinin
neredeyse yarisini kurtarabildigini
gordu ve herhangi bir stiriingen

turd i¢in bildirilmis olan en blyuk
hareketli sperm miktarini elde etmeyi
basarmis oldu.

Bu teknik diinya genelindeki
surlingenlerin korunmasi igin
gelecek vaat eden yeni bir yol
sagliyor; ozellikle de Avustralya
kertenkeleleri icin. Arastirmacilar
calismanin sonuclari nedeniyle cok
mutlu olduklarini ve bunun kuzey
Avustralya’nin essiz stiriingenlerinin
genetik ¢esitliligini korumak yoninde
atilmis buytk bir adim oldugunu
soyluyorlar.

Kaynak: https://phys.org/news/2020-06-
lizards-coffee-caffeine-threatened-species.
html

PENGUENLERIN
ANTARKTIKA’YA
BASKA YERDEN
GELDIGi KESFEDILDI

ABD'li bilim insanlari ucamayan bu sevimli
canlilarin milyonlarca yil once Antarktika'ya
Avustralya ve Yeni Zelanda'dan geldigini

ortaya koydu.

Bilim insanlari penguenlerin
kokeninin yillardir sanildigi gibi
Antarktika'dan degil Avustralya ve
Yeni Zelanda'dan geldigini kesfetti.
ABD'nin Berkeley kentindeki
Kaliforniya Universitesi'nden (UC
Berkeley) arastirmacilar diinyanin
diger bolgelerindeki miize ve
Universitelerle isbirligi yaparak 18
farkli penguen tiridnden alinan kan
ve doku orneklerini inceledi.

Arastirmacilara gore penguenler
22 milyon yil once Avustralya

ve Yeni Zelanda'da kokenlendi
ardindan kral ve imparator
penguenlerin atalari bu gruptan
ayrilarak buyuk ihtimalle gida
bollugu nedeniyle Antarktika
sularina dogru hareket etti.
Penguenlerin bin yillik bir donem
icindeki hareket ve cesitlenmesini
zamanda geriye donuk sekilde
incelemek igin genetik bilgilere
bakan arastirmacilar, hakemli
bilimsel yayin Amerika Birlesik
Devletleri Ulusal Bilimler Akademisi
Bildirileri'nde gectigimiz aylarda
yayimlanan makalede su ifadelere
yer verdi:

Sonuclarimiz penguen tag grubunun
Miyosen donemde daha once
distinlldigl gibi Antarktika degil
Yeni Zelanda ve Avustralya’dan
kokenlendigini ortaya koydu.
Penguenler ilk olarak iliman
ortamlarda yasadi ardindan soguk
Antarktika sularina yayildi.

Arastirmanin bulgulari kral ve
imparator penguenlerin diger
penguen soylarinin “kardes grubu”
oldugu teorisini de dogruluyor.
Penguenler giinumuzde Avustralya,
Yeni Zelanda, Antarktika, Glney
Amerika, Guney Atlantik, Glney
Afrika, Hint Okyanusu adalari ve
subtropikal bolgelerde bulunuyor.
Arastirmada ayrica hentz bilimsel
siniflandirilmasi yapilmamis yeni
bir penguen soyunun varligl da
kesfedildi.

Galismanin sonuclari
penguenlerin degisen iklimlere
uyum kapasitesine isik tutsa

da iklim krizinin bu canlilara
tehdit ettigine vurgu yapildi.
Galismanin bas yazarlarindan UC
Berkeley'de biyoloji profesorl
Rauri Bowie “Bu canlilarin farkli
habitatlarda yasayabilecek sekilde
gesitlenmesinin milyonlarca yil
aldigini vurgulamak istiyoruz.
Okyanuslarin su anki Isinma
olcegiyle penguenler bu kadar
hizli sekilde degisen iklime uyum
gosteremeyecek” dedi.

Antarktika'daki bazi penguen
kolonileri son 50 yilda iklim
degisikligi sebebiyle yaklasik ytuzde
75 oraninda azalma gosterdi.

Kaynak: CNN
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