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BALIKLAR
BOGULUR MU?

Diinya Saglik Orgiitii'niin verilerine gore
her yil yaklasik 236.000 kisi boguluyor.
Ancak bogulan tek hayvan insanlar de-
gil; kopekler, yilanlar, kuslar ve daha
fazlasi suya yakalandiklarinda kagabi-
lecekleri bir yol bulamazlarsa bogula-
bilirler. Peki ya baliklar ve diger deniz
hayvanlari bogulabilir mi? Suda yasayan
hayvanlar da suda bogulabilir mi?

BALIKLAR BOGULABILIR Mi?

Cevre koruma 0Orgiitii Oceana deniz bi-
limcisi Frances Withrow, “Deniz hayvan-
larinin da yasamak igin oksijene ihtiyaci
var. Biz havadan oksijen alirken onlar
¢ozlinmiis oksijenle yasiyorlar” diyor.

Cogu balik solungaglarindan suyun geg-
mesiyle nefes alir. Ancak solungaglari
zarar goriirse veya solungaglarindan su
gecemezse baliklar da bogulabilir. Tabii
ki teknik olarak suyu solumadiklari suda
bogulmazlar ama oksijen eksikliginden
olirler.

Bazi kanca tiirleri gibi balik tutma ekip-
manlari veya hastaliklar solungaclara
zarar verebilir. Patojenler, 6zellikle bak-
teriler, solungaclara yapisarak onlari
tikayarak sudaki oksijeni filtrelemele-

rini engelleyebilir veya artik calismaya-
caklari noktaya kadar parcalayabilirler.
Withrow, “tipki gercekten kot bir solu-
num yolu hastaligimiz varmis gibi” diyor
ve ekliyor: “[Hayvanin] nefes almak igin
daha ¢ok ugrasmasina sebep oluyor.”

Bazi baliklar istirahat halindeyken so-
lungaclari iizerinden su pompalayabil-
se de, bircok balik suyun yanlarindan
akmasi igin siirekli yiizmek zorunda.
Withrow'un Live Science’a soyledigine
gore; balik agi gibi bir sekilde tuzaga
diiserlerse de sikisip bogulabilirler.

Kopekbaliklarinin ylizmek igin yiizgec-
lerine ihtiyaclari vardir. Bazi balikgilar
kopekbaliklarini yakaladiktan sonra ko-
pek baligi yuizgeci ¢orbasi gibi yemek-
ler igin yuizgeglerini ¢ikarir ve ardindan
kopekbaligini tekrar suya atar ¢iinki
hayvanin geri kalaninin parasal degeri
olmayabilir. Ancak Withrow, “Siirdriile-
mez oldugu icin bu genellikle yasa disi
bir faaliyettir. Yalnizca kopekbaliklarinin
genel niifuslari igin degil, ayni zaman-
da oldukga acimasiz” diyor. Kopekbaligi
geri atildiginda yizemez, bu nedenle
diger yirticilar tarafindan yenir, agliktan
olur veya bogulur.

YUNUSLAR DA BOGULUR!

Kaplumbagalar ve yunuslar gibi diger
deniz hayvanlari, bizim yaptig§imiz gibi
direkt olarak havadan nefes alirlar. An-
cak bunun igin suyun yiizeyine ¢ikmalari
gereklidir. Balik¢ilik malzemeleri onlari
su altinda tutabilir ve yuzeye ¢ikmala-
rini engelleyebilir.

Suda ylizen ve belirli bir balik tiiriini
hedef almak icin tasarlanmayan siiriik-
lenen balik aglari veya dev aglar biiylik
bir suglu olarak goriilebilir. Withrow, bu
konuda da “agin boyutuna bagli olarak,
ylizerek gecen her seyi yakalayacaktir”
diyor. Bu yakalananlarin arasinda ba-
likgilarin satmayi distinmedigi baliklar,
deniz kaplumbagalari ve deniz memeli-
leri de bulunmaktadir. Bu canlilarin yu-
zememeleri veya ylizeye ¢tkamamalari
da bogulmalarina sebep olabilir.

Withrow; ka¢ deniz hayvaninin bogul-
dugunu bilmenin zor oldugunu, ancak
Uluslararasi Balina Avciligl Komisyo-
nu'nun tahminlerine gore aglar, her
yil 300.000 balinayi, yunusu ve liman
yunusunu (musur) 6ldiriyor.

Kaynak: CHIP Online
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Kavun, 6gle glinesinin altinda yendigin-
de canlandirici tatliligiyla birgoklari igin
yazin olmazsa olmazidir. Ancak giftgiler,
Japon pazarlarinda tamamen yeni bir
‘Limonlu Kavun' piyasaya slrerek, ihti-
ya¢ duydugunuzu hi¢ bilmediginiz bir
tat eklediler.

Franken-meyvesi, bir kavun ve limonun
bir araya getirilmesinin trlnldir: Eksi
bir dokunusla ‘derin tatliligin’ essiz ta-
dini verir.

Bir kavunun tanidik sekline ve goriinii-
mune sahiptir, ancak tipik yesil gizgile-
rinden tamamen yoksundur ve ayrica
alisilmadik derecede beyaz bir i¢ kisma
sahiptir. Limonlu Kavunlar 3.218 Yen -
veya 17,79 £ / 23,30 $ gibi g6z kamastiri-

Sahibi ve Sorumlu Yazi isleri Midura

Suleyr

c1 bir fiyata satiliyor. Limonlu Kavunlar
kisa bir siire igin satisa sunulacak ve
Agustos ayinin sonuna kadar Hokkaido,
Sapporo’da sadece 3.800 adet satilacak.

Suntory'deki icerik olusturucular, iirii-
niin “limon gibi gorlinmesini saglayan
hafif asitli giiclii tatliligiyla karakterize
edildigini” agikliyor.

‘Sulu beyaz etli kavun, yemekten asla
bikmayacaginiz enfes bir lezzet. Ye-
meden once kesip iyice sogutursaniz,
eksilik ve tatlilik dengesi daha da one
ctkacaktir. Sicak yaz igin serinletici asi-
dite ile miikemmel bir 6diil tatlisi.’

Suntory’nin benzersiz yeni uriind, Ja-
ponya genelinde kavun lretimiyle Gnli
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bir bolge olan Furano sehrinde bes cift-
likte yetistirildi.

Giftcilerin Limonlu Kavunu'u tam ola-
rak nasil irettikleri belli degil, ancak
daha genel olarak, mahsul hibritleri ge-
nellikle capraz tozlasma gibi teknikler
kullanilarak yapilir. Bu, buyuk dlclide bir
gicegin poleninin digerinin tGreme kis-
mina uygulanmasi siirecini ifade eder.

Giftciler, renk ve hasere direnci nite-
likleri dahil olmak tizere bir mahsuliin
ozelliklerini bu sekilde uyarlama yete-
negine sahiptir. HBCNews, birkag miis-
teriyi Japon pazarlarinda ilk kez Limonlu
Kavun'u tadarken filme ald1. Biri yayinda
sunlari soyledi: ‘Gergekten ferahlatici.
Begendim.’
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Bir digeri soyle ekledi: ‘Tatli ve eksi ara-
sinda iyi bir denge var. Sicak bir gin igin
miikemmel bir meyve olabilir. Bir tane
daha deneyebilir miyim?’

Japon kreasyonu, beyaz cileklerin M&S
stiipermarketlerinde goriilmesinden sa-
dece bir yil sonra geldi.

Bu tamamen yeni bir meyve olmasa
da, bu “inci cilekleri” Japonya'da, iil-
kenin beyaz meyvelerinden elde edi-
len tohumlarin meyvenin geleneksel
bir cesidiyle caprazlanmasindan sonra
gelistirildi.

Kaynak: www.bizsiziz.com
Derleyen: Feyza CETINKOL
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BiYOENERJI

Enerji kaynaklari, diinya tizerinde ya-
samin devam edebilmesi icin oldukca
onemli bir yere sahiptir. Teknolojik
gelismeler ve yogun niifus artisi gibi
etkenler, bu kaynaklarin yetersiz kalma-
sini beraberinde getirirler. Yenilenemez
enerji kaynaklari, yeniden kullanila-
mayan ve dogada hemen ¢oziinmeyen
tirdir. Peki, yenilenebilir enerji nedir?
Yenilenemez enerjinin tam zitti olan
yenilenebilir kaynaklar, dogada hiz-
li siirede ¢oziinerek surdurilebilirlik
kapsaminda 6nemli yollar kat eder.
Yenilenebilir enerji gesitlerinden biri
olan biyoener;ji, biyolojik olarak elde
edilen malzemelerden saglanir.

BiYOENERJiNiN FAYDALARI NELERDiR?

Biyoenerji, siirdiiriilebilirlik agisindan
ciddi faydalar sunan bir konumda yer
alir. Glivenli ve ekonomik agidan saglam
bir ortamin gelecek nesillere aktarilma-
sina katkida bulunan, dusik karbonlu
sisteme sahiptir. Bu faydalarinin yani
sira bir¢ok faydasi ile gelecek vadeden
yenilenebilir enerji kaynagidir. Peki bi-
yoenerji faydalari nelerdir?

72 Kirsal ekonomileri canlandirmada
onemli rol oynar. Bu sebeple kir-
sal bolgelerde biyoenerji kullanimi
tercih edilmesi kaginilmazdir.

72 0Ozon tabakasinin incelmesinde
aktif rol oynayan petrol kullani-
minin azaltilmasi, gelecek vadeden
calismadir. Petrol bagimliligi ise
biyoenerji ile azaltilabilir ve enerji
kitliginin 6nlenmesinde 6nemli bir
adim atilmis olunur.

72 Yerli temiz enerji kaynaklarinin
kullanimi, karbon emisyonunun
online geger. Bu kaynaklarin te-
darigi ise biyoenerji tarafindan
saglanir.

72 Kolay depolanabilir olmasi avantaj
saglar.

2 Vicuttan ve topraktan ¢ikan me-
tan gazi, ¢ok patlayici oldugu igin
tehlikelere yol acabilir. Metan sa-
liniminin atmosfere ulasmamasi
biyoenerji ile saglanabilir.

2 iklim degisikligi diinya iizerindeki
tlim canlilar igin tehdit olusturan
bir durumdur. Biyoeneriji, iklim de-
gisikligini azaltarak yasami kaliteli
hale getirmeye yardimci olur.

Surdurilebilir gelecek, diinyadaki her
canliigin 6nemlidir. Diinyanin dengesini
korumak ve iyilestirmek ise yenilene-
bilir kaynaklar ile miimkiin kilinabilir.

BiYOENER)i KAYNAKLARI NELERDIR?

Biyoenerji kaynaginin agiga ¢ikmasinda
bazi malzemeler kullanilir. Bu biyolojik
malzemelere genel olarak “biyokiitle”
adi verilir. YaHkin zamanda yasamis
veya halen yasayan canlilardan elde
edilen malzemelerdir. Genel olarak
bakildiginda biyoenerji kaynaklari ise
su sekilde aktarlabilir:

Tanmsal Biyokiitle Kaynaklar:

72 Kanola, aycicegi, soya gibi yagli
tohumlu bitkiler,

7 Patates ve seker pancari gibi seker
ve nisasta iceren bitkiler,

7 Keten ve sorgum gibi elyaf iceren
bitkiler,

2 Fasulye ve bezelye gibi protein
icerikli bitkiler,

72 Saman ve kabuk gibi tarimsal ve
bitkisel atiklar.

Hayvansal Biyokiitle Kaynaklar:

2 At veya koyun gibi hayvanlarin
diskisi,

2 lislenen hayvansal iiriinlerden son-
ra ortaya ¢ikan mezbaha atiklari.

BiYOKUTLE NEDiR?

Siirdirilebilirlik, icinde bulundugumuz
yasamin ekosistemi bozmadan gelecek
nesillere aktarilmasidir. Yarinlarin en iyi
sekilde aktarilmasi adina yapilan sur-
diriilebilirlik, tim canlilarin devamliligi
adina onemlidir. Siirdiiriilebilirlik adina
onem arz eden uygulamalardan biri ye-
nilenebilir enerji kaynagi kullanimidir.
Bu noktada merak edilen sorulardan
biri “yenilenebilir enerji kaynaklari ne-
lerdir?” olmaktadir. Riizgar, jeotermal,
dalga, biyokiitle ve daha fazlasi yeni-
lenebilir enerji kaynaklarinda yer alir.
Biyokutle, biyoenerji kaynaklarindan
biridir. Peki, biyokutle nedir? Biyokiit-
le, organik malzemelerin yakilmasi ile
elde edilir. Isi ve elektrik enerjisi agiga
¢itkmasi amaciyla yapilir. Bu kullanim
alanlarinin yani sira biyokiitle enerjisi,
arag motorlarinda ve cesitli alanlarda
kullanimiylayaygindir. Cevre dostu bu
adimlar, siirdiiriilebilirlik adina atilan
biylk bir ilerlemeyi temsil eder.

BiYOKUTLE ENERJiSi
NASIL ELDE EDILiR?

Biyokditle enerji kaynaklari, cevreye za-
rar vermeden elde edilir. Bu enerji cesidi
siirdiiriilebilirlik galismalarinda strate-
jik yer kaplar. En blylk avantajlarindan
biri kaynaginda daha dnce yasamis sey-
ler olmasidir. Dogal siireglerden fay-
dalanilmasi, siirekli ve tilkenmeyen bir
enerji aciga ¢cikmasini saglar. “Biyokiitle
enerjisi nasil elde edilir?” sorusuna ise
su sekilde cevap verilebilir: Yenilenebi-
lir enerji kaynagi olan biyokiitle, ham-
maddelerin isleme ugramasindan elde
edilir. isleme ugrayan hammaddelerden
kati, sivi ve gaz yakitlar meydana gelir.
Yakilarak sonuglar ortaya konulan bi-
yokiitle malzemesinin yakilmadan dnce
kurutulmasi 6nem arz eder.

BiYOGAZ NEDIR?

Organik atiklar, yasamimizi surdirdi-
glimliz diinya lizerinde miihim bir yere
sahiptir. Dogada mikroorganizmalar
yardimiyla kolayca ¢oziinerek bile-
senlere ayrilirlar. Bu sebeple organik
atiklarin kullanimi hem cevreye hem
de ekonomiye katkida bulunur. Orga-
nik atiklar, siirdiiriilebilir yarinlar igin
geri doniisiim cergevesinde yer alan
yenilenebilir enerji elde edilmesinde
kullanilir. Yenilenebilir enerji kaynaklari
arasinda oldukga ciddi konuma sahip
olan biyogaz, organik atiklardan elde
edilir. “Biyogaz nedir?” sorusu ise bu
noktada merak edilir. Biyokiitle olarak
adlandirilan organik maddeler, oksi-
jensiz ortamda mikrobiyolojik floranin
etkisi ile karbondioksit ve metan gazina
donusur. Bu gaza ise biyogaz adi veri-
lir. Hem ucuz hem de dogadaki kirliligi
onlemeye aday olmasiyla siklikla tercih
edilir. Diinyaya katkilari ile saglam bir
gelecegin onclilerindendir.

BiYOETANOL NEDiR?

Enerji kaynaklari diinya iizerindeki tim
canlilarin ihtiyag duydugu kaynaklardir.
Bu kaynaklarin saglanmasinda organik
maddelerin kullanilmasi, cevreye zarar
vermeden lretmenin yoludur. Biyoener-
ji, organik maddelerin kullanilmasi ile
ortaya cikar. Yenilenebilir enerji fayda-
lari saymakla bitmeyen, uzun ve temiz
gelecek igin ihtiya¢ duyulan unsurlar
icerir. Cevre kirliligine neden olmadig
gibi kisa siirede kendini yeniler. Biyo-
etanol, cesitli tarim Urilinlerinden elde
edilen biryakit tiiriidiir. Kullanilan tarim
Uriinleri dogada bulunan misir, seker
pancari veya melas gibi urlinlerdir. Bu
Uriinler fermantasyon ile cesitli bak-
teriler ile sindirilir. islem sonunda bi-
yoetanol ve karbondioksit agiga ¢ikar.

BiYODIZEL NEDIR?

Glin gectikge artan enerji ihtiyaci, kay-
naklarin azalmasina sebep olur. Bu
sebeple enerji kaynagi lUretmek igin
cesitli yollara basvurulur. Yenilenebilir
olan biyoenerji hem siirdiiriilebilir hem
de fiyat bakimindan uygun bir kaynak
olarak karsiniza ¢ikar. Biyodizel, biyoe-
nerji adi altinda yenilenebilir bir enerji
kaynagidir. Organik yaglarin (kanola, ay-
cicek, soya vb.) baz ve alkolle bir araya
getirilmesinden agiga ¢ikan dizel yakita
biyodizel ad verilir. Araglarda kullani-
lan biyoyakit, daha az toksik olmasi ve
biyolojik olarak parcalanabilmesi gibi
pek cok avantaja kapilarini aralar. Ye-
sil bir gelecegin dnciilerinden olmaya
aday biyodizel kullaniminin artmasi tim
diinya icin 6nemli bir konudur.

Kaynak: https://www.isbank.com.tr/
blog/biyoenerji-nedir
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Evrim, bir populasyonda bulunan birey-
lerin tasidigl genlerin toplaminin (gen
havuzu) zaman igerisinde degismesine
verilen addir. Evrim sadece tek bir bi-
reyin genlerinde meydana gelmez, bu-
lundugu poplilasyon igerisindeki her
bireyde gorlilmelidir. Gen ve gen popu-
lasyonlari var oldukga degisim olmak
zorundadir. Nesiller boyunca, genler
degisim gegirir ve genler birbirlerinden
uzaklasarak farkli molekiilleri kodlar
hale gelirler. Bu raporda ele aldigimiz
homeobox genlerinden ve genel evrim
mekanizmalarindan bahsedecegiz. Ek
olarak PAX gene ailesinde bulunan gen-
lerden, islevlerinden ve genel evrim me-
kanizmalarina deginecegiz.

HOMEOBOX GENLERI VE GENEL
EVRIM MEKANiZMALARI

Homeobox genleri, hemen hemen tiim
okaryotlarda bulunan bir¢ogu embri-
yonik gelisimde rol oynayan transkrip-
siyon faktorlerinin diizenleyici rollerle
kodlayan 11 gen sinifina, hayvan evri-
minde 100'den fazla gen ailesine ve bit-
kilerde 10 ila 14 gen sinifina ayrilmistir.
En ¢ok hayvan genomunda bulunurlar.
Homeobox genleri homeodomain pep-
tidlerini kodlayan 180 baz ciftinin bir
veya daha fazla homeobox sekansina
sahip olmalari ile karakterize edilir'2

Homeobox genleri Ust siniflara, sinif-
lara, alt siniflara ve gruplara ayrilmig-
tir. En yaygin olarak taninan gruplar;
ANTP, PRD, LIM, POU, HNF, SINE, TALE,
CUT, PROS ve ZF gruplaridir. Homeo-
box genleri siniflara ayrilirken belirli
bir biyokimyasal isleve veya gelisimsel
roliine gore degil paylasilan evrim ta-
rihini yansitir'.

Hayvanlarda bulunan en biiyiik ve en iyi
bilinen homeobox geni genellikle gen
kimeleri halinde diizenlenmis olan
HOX genleridir. Evrimsel olarak yiiksek

oranda korunmuslardir ve embriyonik
gelisimin ana diizenleyicilerdirs.

Evrimsel siirecte, nesiller boyunca gen-
ler degisim gecirmek zorundadirlar. Ev-
rim siireci mutasyonlardan, gen akisin-
dan (gégler) ve genetik siiriiklenme gibi
faktorlerden etkilenebilir. Bu faktorler
poplilasyonlarda gesitlilik saglar. Bunlar
disinda yasadigimiz popiilasyonda seci-
lim mekanizmalari da evrim siirecinde
etki gosterirler. Oncelikle dogal secilim
cevrede bulunan canlilardan kosullara
en iyi ayak uyduran bireylerin hayat-
ta kalma siirecine verilen addir. Dogal
secilim direkt olarak genlere etki et-
mez. Dogal secilim oncelikle fenotipe
etki eder. Gen ¢ogalmasi ile lretilen
homeobox genleri dogal segilim igin
yeni durumlara uyum saglamak adina
firsatlar saglayabilir. Fakat gen kaybi
evrimde giilii bir taraf olarak gosterile-
bilir. Kosullara en uygun fenotipe sahip
olan bireyler hayatta kalarak yasama-
ya ve liremeye devam ederler. Genetik
degisim evrimdeki fenotipik degisimle
iliskilendirilebilir. Genin inaktivasyonu,
genetik bir yol veya slireci degistirme-
de neden veya ikincil sonug olabilir. Bu
sekilde sahip oldugu ozellikleri gelecek
nesillere aktararak ortama uyumlu bi-
reyler meydana getirmis olurlar. Baska
bir secilim tiirli olarak Cinsel segilim de
ciftlesmenin rastgele sekilde gercekles-
memesi, belirli 0zelliklere dikkat edile-
rek secilmesi sonucunda belirli 6zellik-
lere sahip canlilar daha kolay iireyecek
ve daha fazla yavru lreteceklerdir. Bu
avantaji saglayan ozellikler ne ise gele-
cek nesillere daha ¢ok aktarilarak gen
ve oOzellik dagilimi nesiller icerisinde
degisecektir. Turiin evrimlesmesini
mumkiin kilan 6zelliklerdendir.

Drosophila’da Hox genlerinde birikmis
mutasyonlar Hox genleride yanlis za-
manda yanlis yerde ifade edilmesiyle
iliskili olarak Hox genlerinin ekspresyo-

nu zaman ve ifade yerine bagli olarak
fenotipik ve gelisimsel anormalliklere
neden olabilir. Bu nedenle tiirler arasi
Homeobox genlerinin ekspresyonun-
daki farkliliklar fenotipik farkliliklar ile
iliskilidir. Ayni sekilde kabuklu canlilarin
cesitliligi arasinda Hox gen ekspresyonu
ile siki bir iliski vardir?.

Homeobox genlerinin sayisinin artma-
sl evrim slresince genlerin sirali sekil-
de ard arda ¢ogaltilmasi (tandem) ve
genom ¢ogaltilmasi sonucunda oldu.
Bunun yani sira homeobox genlerin
kaybi da bu siirecte yasanmis olmasi
g0z onlinde bulundurulmali. Bununla
birlikte genomumuzun stabil degil di-
namik oldugu akildan ¢ikartilmamalidir.
Bu genlerin ¢ogaltilmasi ve sayica art-
tirilmasinin temel sebebi yeni dokula-
ra ve yapilara ihtiya¢ duyulmasindan
kaynakli olabilir'2.

Sarmal-donis-sarmal proteinleri,
transkripsiyon faktorleri igin ortak bir
payda olusturmaktadir. Homeobox gen-
lerinin kesfi sonrasi kodlanmis home-
domain peptit motiflerinin bakteriyel
sarmal-donis-sarmal proteinlerine
benzer bir katina sahip oldugu ortaya
¢ikarilmistir. Homeobox genlerinden ev-
rimlesmis olmasi muhtemel olarak go-
riilebilir. Burada vardigimiz sonug higbir
gen ailesinin ya da genin bir anda ortaya
¢tkmadigl, bir proteinden veya genden
koken almis oldugudur. Evrimsel siireg
nesiller boyunca devam eden uzun bir
zamani kapsar ve durmaksizin devam
etmektedir. Genler ve gen gruplari var
oldukga evrim kacinilmazdir. Nesiller
icerisinde genomumuza giren virisler,
parazitler kendi genom pargalarindan
birakarak genomumuzda yeniden du-
zenlenmelere neden olmuslardir. Ho-
meobox genlerinin alt sinifini olusturan
ANTP sinifi bir gen kiimesi olusturmak
icin bir genin tandem gen replikasyonu
sonucunda gen kiimesine ulasmakta-

dir. Fakat bu tandem cogaltmalar kesin
filogenetik kalintilari tehlikeye atacak
sekilde kimerik genler iiretebilir'4.

ANTP ve PRD siniflari zaman zaman bir
bolim duplikasyon ile birlikte tandem
gen replikasyonlari tarafindan gen si-
niflar genisler. ANTP sinifinin genis-
lemesi homeobox genlerinin hayvan
evriminde erken gen replikasyonu ile
NK genlerini, Hox genlerini ve ParaHox
genlerini Uretir. Farkli Hox, ParaHox ve
NK kiimeleri yeni dokular ve yapilarin
evrimi sliresince yeni dokular ve vii-
cut yapilarina alinmiglardir. Genlerin
fonksiyonlari evrimde degistirilebilir.
Dokularda farkliamag ile ekspresyonlari
meydana gelebilir*.

Hox gen kimesine ve kromozomal
komsularina yol agan 6ncii homeobox
genleri kiimesine “Superhox” gen kiime-
si denilmektedir. Hox ve NK baglantili
diziler dahil ANTP sinifi genlerin varsa-
yimsal onci dizisi “Mega Kiime” olarak
adlandirilirs.

Hox genleri, tartismali bir konu olsa da
hayvan cesitlendirilmesi siiresince ol-
dukca erken ortaya ¢iktigi diistintilmek-
tedir. Omurgali Hox genlerinin temel
rolleri ektoderm ve mezodermdir. Fakat
diger canlilarda yeni dokulara ihtiyag
duyulmasi sebebi ile evrim siiresince
cesitli degisikliklere ugramistir ve fark-
i dokulardan ekspresyonu saglanarak
yeni islevler kazandirilmistira.

Sekil-1 (Evolution of homeobox genes
Peter W. H. Holland*)
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ProtoANTP sinifinin gen duplikasyonu
ile cogalmasiyla yeni gen kiimeleri iire-
tilmistir. Evrim sliresince devam eden
tandem replikasyon, gen duplikasyon-
lari yeni genlerin, gen kiimelerinin ve
siniflarinin ortaya ¢ikmasina yardimci
oluré.

HOXL subclass ', NKL subciass

Sekil-2(Classification and nomenclature
of allhuman homeobox genes- Peter W.
H. Holland*)

Sekil-2'de gésterilen insan ANTP sinifi
homeodomainlerin maksimum olasilik
filogenetik agaci genler arasindaki bag-
lantilarin evrimsel agidan yakinliklarini
belirtmistir'.

PAX GEN AiLESi VE GENEL
EVRIM MEKANiZMASI

PAX (Eslestirilmis kutu) genleri, embri-
yonik gelisimde, doku ve organ olusu-
munda onemli ve kritik bir role sahip
olan transkripsiyon faktorleridir. PAX
proteinleri, transkripsiyon diizenlenme-
si icin sekansa spesifik DNA baglanma
aktivitesi gosterirler. Dogumdan sonra
ise PAX gen ailesi belirli hiicrelerin igle-
vinin korunmasi igin de 6nemli rollere
sahiptirlers.

PAX genleri gelisim sirasinda omurga-
lilarda ozellikle ifade edildigi goriil-
mustur. Ayrica organa ve dokuya 0zgu
sinyallerin gozlemlenmesi sonucu olgun
yasam donemlerinde rol oynadigi bilin-
mektedir. PAX gen ailesinin ¢ok sayida
geni hayvanlarda tanimlanmasina rag-
men, yaygin bir dagilim gostermistir.
Omurgalilar arasinda 9 gen, 4 genli bir
orijinal kiimenin tamamen ¢ogaltilmasi-
nin ardindan ek bir boliim gibi goriintrs.

Bocekler, amfibiler ve kuslara kadar fi-
logenlerde evrimsel korunmus es kutu
alanlar tanimlanmistir. Eslestirilmis
kutu alani, evrim sirasinda biiyiik 6l¢iide
korunmustur. Drosophila, insan, fare,
sican, tavuk ve zebra baligi gibi diger
turlerde cift kutu iceren genler bulunurs.

PAX4 ve PAX9 harig tiim PAX genleri alter-
natif RNA transkriptlerini trettiginden
dolayi PAX proteinlerinin fonksiyonel
cesitliligi ile ¢iftlenmis ve homeodoma-
in DNA baglanma bolgelerinin baglanma
noktalarr aktivitesi farkli alternatifler
olarak eklenmis gen Uriinleri Uretme
kabiliyetleri ile baglanirs.

Taradator doman

Sekil-3 (Pax genes: regulators of lineage
specification and progenitor cell main-
tenance- Judith A. Blake)

Evrimsel analizler sonucu PAX gen ailesi
dort gruba ayrilmistir. Grup 1 (Pax-1,9), Il
(Pax-2,5,8), Il (Pax-3,7) ve IV (Pax-4,6) (B).
PAX genlerinin farkli siniflari, eslenmis
kutu alana ek olarak, bir ¢ift homeobox
ve bir oktopeptid bélgesinin varligi veya
yoklugu ise tanimlanabilir (A).
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Sekil-4 (Evolution and Functional Di-
versification of the Paired Box (Rzx)
DNA-Binding Domains- Kristi A. Balc-
zarek*)?

Sekil-4'te PAX gen ailesinin aralarindaki
iliski ve gen repertuvarlarinin nasil ge-
nisledigi gosterilmistire.

Erken omurgali soyunun bir veya daha
fazla tim genom kopyalarina maruz
kaldigi ileri siirtilmustir. Bu siiregler
evrimde cesitlendirme veya tiirlesme
icin ek olasiliklar sagladigini diistin-
durmistur. Kamdultatif tek gen kopya-
lari ile miimkiin olandan daha yiiksek
bir etkilesim ve karmasikliga ulasabilir.
Evrimsel donem boyunca bu iki biiyiik
cogaltma islemi ile daha ¢ok gen olus-
mus fakat kaydedilmis olabilecegi de
g0z online alinabilir®.

PAX3 ve PAX7 proteinleri kas dokusunun
eriskin hiicrelerinde bulunur. Ayni se-
kilde amfioksusta PAX3/7 en gok eriskin
kasta ifade edilir®.

Sonug olarak PAX kaynakli bir genin
varsayilan atada bulunanlara benzer
rolleri koruyabildigini gosterir. Omur-
galilarin evrimsel siirecinde PAX igin
cesitli yeni roller ve yeni PAX genleri
ortaya ¢ikmistire.

PAX4'lin de biiyiik olasilikla PAX6 ile
birlikte ikiden fazla genom kopyala-
malari (Omurgalilarda gen repertuvari
olusmasinda tam tur genom replikas-
yonu oldukga 6nemlidir) sonucu ortaya

ciktiklar gosterilmistir. Omurgalilarda
beyindeki PAX4 ekspresyonu tam tur
genom duplikasyonu sonucu olasi
ekspresyonun da kayiplar meydana
getirmistir. Bu durumda genin fonksi-
yonunun ya da gen evriminin degismesi
sonucu olabilecegini diislindiiriir. Daha
yliksek sekans uzaklasma oranlari gen
korunumu lizerinde kisitlamalara yol
acmis olabilire.

PAX8 ve onci geni karsilastirildiginda
onemli bir mesafe farki gorinmiistur.
PAX2 ve PAX5 aralarindaki mesafede
onemli bir fark olmadigi gosterilmistir.
Bu farklar genlerin olusum ve farklilas-
ma siirecleri hakkinda bize ipucu verirs”.

Bu sonuglara bakilarak omurgali genom
replikasyonunun PAX2 ve PAX5 atala-
rinin icerdigini gosterilmis, PAX8 lokal
gen replikasyonu ile ortaya ¢iktig ve
PAX8'in PAX gen ailesinde cogaltma ile
ortaya gtkan yeni bir gen oldugu fikrini
dustiindirmustire.

Dort PAX alt grubu omurgall evriminin
baslangicinda gen kopyalari ile farkli-
lastirilmistir. Bu durum son kopyalarin
neden farkli oldugunu agiklar. Ayni alt
grubun Uyeleri gelisim sirasinda za-
mansal olarak ortisen kaliplarda ifade
edilir. Bu ortak ifade, atalarin geninin
otoregiilator kontrol altinda olmasi sar-
tiyla PAX genleri arasinda hiyerarsik bir
iliski ile sonuglanmistir®.

Gen replikasyonu genetik yeniliklerin
ana kaynagidir. Yenilenen bir kopya yeni
bir fonksiyona ge¢cmekte ozgiir olabilir.
Omurgalilarin ortak atalarinda genom
cogalmasi meydana geldigi diistiniil-
mektedir. Bu da omurgalilarin gesitlen-
dirilmesinde ve organismal karisikligi
icin onemli olabilir®®.
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Sekil-5 (Evolutionary History of Chorda-
te PAX Genes: Dynamics of Change in a
Complex Gene Family -Vanessa Rodri-
gues Paixdo-Cértes*)6

Sekil-5'te PAX gen ailesinin tiirlere gore
dagilimi gosterilmistir.

= ¥74 mammalses
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Sekil-6 (Evolutionary History of Chorda-
te PAX Genes: Dynamics of Change in a
Complex Gene Family -Vanessa Rodri-
gues Paixdo-Cértes*)

Sonug olarak 74 memeli grubundaki
analizlerde tim PAX genlerini icerdik-
leri gosterilmistir. Diger tiirlerde or-
tak olarak bakildiginda ¢ogunlugunda
PAX6 geninin var oldugu gosterilmistir.
74 memeli ile melopsittacus undulatus
tirlnln PAX genleri karsilastirildiginda
PAX1, PAX9, PAX2, PAXS5, PAX6, PAX3, PAX7
genleri korunmustur. PAX4 geni potan-
siyel pseudo-PAX geni olarak degisim
gecirmistir. PAX8 geni kaybedilmistir.
PAX6 geninin tiim tirlerde bu kadar
korunmus olmasi 6ncii gen olma ihti-
malini distindiirmustir®.

PAX GENLERiNiN ORTOLOG
VE PARALOGLARI

Ortolog genler, farkli organizmalarda
bulunan, atasal koken olarak ayni ve
yapisal ve islevsel benzerlige sahip fa-
kat tiir olus stirecinde ayrilmis genlerdir.
insan PAX6 geni ortologu C.elegans'da
bulunan Vab-3 genidir. DNA baglayici
transkripsiyon faktorl oldugu disii-
niilmektedir. Anterior/pasterior patern
spesifikasyonu dahil olmak tzere cesitli
slreclerde yer alir'®®,

Paralog genler ise bir tek genomda
gen ikilenmesi sonucunda olusmus ve
islevleri farklilasmis benzer genlerdir.
PAX gen ailesinde PAX1 ve PAX9 genleri
uzaklik olarak onemli farklar goster-
memislerdir ve paralog genler olarak
bulunurlar®™.
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SIGARANIN ) -
CEVRESEL ZARARLARI

Sigaranin zararlar senelerdir yogun
bir sekilde dile getirilmis, bircok ku-
rum tarafindan her kitleye bu zararlari
anlatmak icin yogun bir caba sarf edil-
mistir. Tim bu ¢alismalar sonucunda
sigaranin viicuda zararlari herinsanin
kafasinda yer etmis ve “Sigara sagliga
zararlidir, akcigerlerde hasara sebep
olur” gibi climleler neredeyse sira-
danlasmistir. Sigaranin viicuda verdigi
zararlar elbette agiktir ve tartisilmaz-
dir. Peki ya cevreye verdigi zararlar
nelerdir? Uretim ve tiiketim asama-
larinda acaba gevremiz sigaradan ne
denli etkileniyor?

Tutlin aliskanligi 16. ylzyillarda Avru-
pa'da hizla yayilmistir. insanlar tiitiin
kullanmaktan keyif almis ve kullani-
mi arttik¢a, dogrudan sigara iiretimi
de baglamistir. Ozellikle denizcilerin
gittikleri yerlere gotiirmesiyle, sigara
kullanimi epeyce yayginlasmis ve gii-
niimiize kadar gelmistir. Her ne kadar
sigara kullanimi popiilerligini yitiriyor
olsa da, kiiresel capta tiiketim siirek-
li artmaktadir. 187 iilkenin verilerine
gore, 1980 yilinda 721 milyon insan
sigara iciyordu. Bu say1 2012 de 967
milyon olarak belirlendi ve giinii-
miizde ise bu saylyl daha da gectigi
dusunuluyor. Bu artisin en buyuk se-
beplerinin baslicalari, niifus artisi ve
kullanan insanlar tarafindan 6zendi-
rilmesi. Maalesef son yillarda ¢ok ra-
hat gozlemleyebiliyoruz ki, lilkemizde
sigara icme yasi ilkokul seviyelerine
kadar inmis durumda.

Sigaranin zararlarini daha iyi anla-
yabilmek bunlari maddeler halinde,
sayisal verilerle inceleyelim:

2 Oncelikle titiin tarnimi sirasinda
kullanilan pestisitler toprak ve
suya karisarak kirlilige sebep
olur.

——

2 Dunyada her yil5 trilyon izmarit
Uretilirken, sigara ve diger tiitiin
Uriinlerinin iiretilmesi sirasinda
kullanilan yontemler sebebiyle 2
milyon ton CO2 (karbondioksit)
ve 5 milyon ton CH4 (metan gazi)
atmosfere karisiyor.

2 Sigaranin yapiminda kullani-
lin kagit ve paketlenmesi igin
kullanilan karton icin binlerce
agag kesiliyor. Her 3000 paket
sigaranin kagidi igin 1 agag yok
olmakta.

2 Her yil 1 milyon kus yere atilan
izmariti yuttugu icin ollyor.

2 Ulkemizde meydana gelen or-
man yanginlarinin yaklasik yari-
sina sigara izmariti sebep oluyor.

2 Sigarafiltrelerinde bulunan se-
liiloz asetat ve plastik maddeler
parcalanmadiklari igin dogada
uzun siire kaliyor.

Peki, bu sorunlarin 6niine gegmekicin
neyapilabilir? Sorunu kaynakta azalt-
ma, yani sigara tliketimini azaltmak,
aslinda en faydali cozimdiir ancak bu
zordur ve zaman alir. Sigara igerken
bir hava filtre sistemi kullanmak, pek
mimkiin olmayabilir ya da gecersiz
olabilir. Geriye kalan tek sey ise iz-
marittir. Ulkemizde bircok kurum,
Universite ve mahallelerde izmarit
toplama kampanyalari baslatilmis ve
boylelikle izmaritlerin dogaya rastgele
sagilmasinin bir par¢a daha dniine ge-
cilmistir. izmaritin geri doniisiimiiniin
muimkin olup olmadigi ise her zaman
merak konusu olmustur.

Bundan birkag yil 6nce Seul Ulusal
Universitesi'nden Prof. Jongheap Yi
“Yeni gelistirilecek teknikle sigara

izmaritleri karbon tabanli yiiksek
performansli bir maddeye tek adimli
bir islemle donistiirerek, toplumun
enerji ihtiyaglarini karsilayan yesil bir
¢ozlimiin olusturacagiz” diyerek bu
konu ile farkli bir bakis agisi ortaya
koydu. Genellikle seliiloz asetat fiber-
den (retilen sigara filtreleri karbon
tabanli materyallerden piroliz yon-
temiyle tek adimda uretiliyor. Yan-
ma islemi sonucunda karbon tabanli
materyallerden ufak gozenekler (por)
iceren sliperkapasitif materyaller
gelistiriliyor. Prof. Yi “Yiiksek perfor-
mansli stiper kondansator madde-
sinin blyuk yiizey alanina sahip ol-
masi gerekli. Elde edilen ¢ok sayida
gozenekte zaten bunu sagliyor” diyor.
Elde edilen farkli boyutlarda be ¢ok
sayida olan bu gozenekler yiksek
glic yogunlugu sagliyor ve stiper kon-
dansatorler igin hizli sarj ve bosalma
ozelligi kazandiriyor. Karbon altyapili
bu materyal elektrota tutturularak,
uglii elektrot sisteminde test edilmis.
Ardindan ise materyallerin elektrolit
iyonlarini nasil emip sonra geri birak-
g1 gorilmis. Bu materyal gercekten
yiksek miktarlarda elektrik enerjisi
depolayarak grafen ve karbonnano-
tupler agisindan dahayiiksek depola-
ma kabiliyetine sahip olacagi kanisina
varildi.

Bu konuda ki bir baska ¢alismada Ka-
nada’nin Vancouver sehrinde yapil-
di.2020 yilina kadar diinyanin en ye-
sil kenti olma hedefi olan Vancouver
sehrinde, sigara izmaritini geri donii-
stiime kazandiracak liniteler kuruldu.
insanlar bu konuda bilinglendirildi ve
tlm izmaritlerin bu doniisime katil-
masi hedeflendi.

Gin'deyapilan bir diger calismada ise
izmaritin geligi paslanmaktan korudu-
gu ortaya ¢ikti. Suya batirilan izma-

-

ritten ¢ikan 9 kimyasal madde N80
adli gelikten yapilan petrol borulari
ile birlikte incelenmis ve paslanmayi
onledigi goriilmiistiir. Jiatong Univer-
sitesi'nden Jun Zhao, kimyasallarla
metal yuizeyin korunabildigini, demir
atomlarinin ayrismasinin engellendi-
gini soyledi. Zhao, aralarinda nikotinin
de bulundugu kimyasal maddelerin
celik borulardaki asinmayla miicadele
ettigini vurgulad.
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Homeopati; bir hastaligin, o hastaligin
belirtilerini saglikli bir insanda ortaya
¢ikarabilecek maddelerin ¢ok diislik
dozlarda hastaya verilmesiyle tedavi
edilebilecegini iddia eden bir alternatif
tip yaklagimidir. Avrupa’da bazi tilkeler-
de ve ABD'de ¢ok popiilerdir ve homeo-
patiilaglarina market ya da takviye gida
dikkanlarinda rastlamak mimkundur.
Homeopati, 1796 yilinda, Alman Doktor
Samuel Hahnemann tarafindan gelis-
tirilen bir yaklasimdir. Hahnemann, bu
tedavi yontemini “Benzer benzeri iyiles-
tirir” (similia similibus curentur) ismini
verdigi bir ilkeye dayandirir. Bu fikir, 18.
yuzyilda ortaya ¢ikan asilarin basarisi-
na dayandirilmaktadir. Homeopati, o
donemdeki ¢ogu yontemden daha az
yan etkiye sahip oldugu fark edildigi
icin kisa slirede popiiler olmustur. An-
cak, Avogadro’nun kimyadaki devrimsel
calismalarindan sonra, homeopatiilac-
larinin iginde ise yarayacak kimyasal
kalmadigi anlasilmig ve tip camiasinda
gozden dlismustiir.

SUYLA VEYA ALKOLLE KARISTIRMA

Homeopatik ilaglar, hastaligin benzer
etkilerine yol actigl dustinulen kim-
yasallarin su ya da alkole dokiilerek
seyreltilmesi ile elde edilir. Seyreltilme
isleminin kag sefer yapildigi ilag kutusu
Ustiinde belirtilir.

Mesela en yaygin miktar 30X'tir. Burada
X Roma rakamidir ve 10’u simgeler. Has-
taliga neden oldugu diisiiniilen toksik
madde alinir ve 10 kati miktarda su ya
da alkolle karistirilir. Sonra buradan ali-
nan bir miktar sivi yine 10 kati miktarda
su ya da alkole karistirilir. Bu siireg 30

Alternatif bir tip
yaklasimi olan
Homeopati ilaclar
sayesinde fiziksel,
zihinsel ve duygusal
sorunlarimizin
cozuldugu iddia
ediliyor. Peki bu
ilaclarin kimyasal
acidan bir katkisl var
mi?

kez tekrarlanir. Siire¢ sonucunda ho-
meopatik ilag elde edilir.

SUYUN HAFIZASI VAR MI?

Lisede kimya dersi alan ve Avogadro
sabitini hatirlayan herkes, bu islem
sonucunda 1 milyon trilyon trilyon (10
tizeri 30) su molekuliine, sadece bir
etken madde molekiilii oranina sahip
bir sivi elde ettigimizi hesaplayabilir.
Diger bir deyisle her 1 etken madde
molekiiline 30 bin litre su diismekte-
dir. Dolayisiyla satin aldiginiz homeo-
patik ila¢ kutusunda muhtemelen bir
molekiil bile etken madde molekilu
yoktur. Yani tiiketicilere ilag adi altinda
aslinda neredeyse saf su verilmektedir.
Bazi homeopatik ilaglar daha da fazla
seyreltilmektedir. Hahnemann'in kendi-
si30C (C burada 100'ii simgelemektedir)
miktarini 6nermistir. Yani anlattigimiz

slirecin 1'e 10 yerine, 1e 100 ile yapil-
masini énermistir. Bu, bir molekiil et-
ken maddeyi, biitiin diinyadaki sudan
daha ¢ok suya koymaya esdeger bir
seyreltmedir.

Peki, homeopatik ilaglar ise yarar mi?
Yukarida verdigimiz analiz 1si§inda kim-
yasal agidan higbir ise yaramadiklar
aciktir. Nitekim giinimizde ¢ogu ho-
meopati uygulayicisi bunu bildigi icin,
bu ilaglarin iyilestirme giiciinu, etken
maddeye degil, suda onun kalan “hafi-
zasina" baglamaktadir. Bu iddiaya gore
suyun, icine giren maddelerin seklini
“hafizaya alma” gibi bir 6zelligi vardir.
Ve bu hafizanin iyilestirici 6zelligi var-
dir. Ancak bu iddia gesitli agilardan so-
runludur. Modern istatistiksel mekanige
gore, suyun boyle bir hafizasi yoktur
ve su molekiilleri saniyenin milyarda
biri zamanda igindeki maddenin seklini
“unutacaktir”. Suyun ge¢miste igine gi-
ren molekiillerin seklini depolamasini
saglayacak bilinen higbir mekanizma
yoktur. Diger taraftan suyun boyle bir
hafizasi olsa bile, bunun hastaliklari
nasil yenebilecegi, bakteri ve viriisleri
oldiirmekte nasil bir rol oynayacagi
sorusu da cevapsizdir. Modern tip ve
biyolojide boyle bir mekanizma yoktur.
Zaten suyun so6z konusu 6zelligi varsa
ve bu ise yariyorsa homeopatikilaglarin
kendisi gereksiz hale gelmektedir.

iLACLARIN YAN ETKiSi YOK

Zira milyarlarca molekiilden olusan
ictigimiz su, gecmiste ¢ok sayida ra-
hatsizliga yol acabilecek molekiillerle
mutlaka temasa girmistir. Bu bilgiler
hafizada kaldiysa, zaten igtigimiz suyun

hemen hemen her hastaligi iyilestirme-
si gerekir. Nitekim homeopatikilaglarla
ilgili yapilan deneysel calismalarda bu
ilaglarin dogal iyilesme ya da plase-
bo etkisi disinda bir etkisi olmadigi
gozlemlenmistir. Diger bir deyisle, ho-
meopati ile ilgilenenlerin iddialarinin
aksine, beklendigi gibi bu ilaglar ise
yaramamaktadir. Peki, bu ilaglarin bir
yan etkisi var midir? Seyreltme isle-
mi, etken maddeyi ortadan kaldirdigi
icin bu ilaclarin herhangi bir yan etkisi
yoktur.

Olumlu bir sonuca yol agmadigi gibi
olumsuz bir sonuca da yol agmazlar.
Gok nadir durumlarda, eger yeterli sey-
reltme yapilmazsa, olumsuz sonuglar
gorilebilir. Nitekim 2009 yilinda top-
lamda 1’e 100 oraninda seyreltme ige-
ren (2X miktar) Zicam isimli homeopatik
ilacin koku duyusunu yok ettigi ortaya
¢ikti. Bunun disinda, geleneksel tedavi
yontemleri yerine, homeopatik ilagla-
ri tercih etmek tibbi agidan tehlikeli
ve yanlistir. Bu, iyilestirilebilecek bir
hastaligin 6liimle sonuglanmasina yol
acabilir. Diinya Saglik Orgiitii, bu konu-
dainsanlari uyarmaktadir. Doktorunu-
za danismadan higbir alternatif tedavi
yontemini kullanmayin. Ve kesinlikle
geleneksel tibbin dnerdigi ilaglari terk
edip, alternatif tiptan medet ummayin.
Japonya'da 2010 yilinda geleneksel te-
davi yerine, popiilerlesen homeopatik
ilac kullanan ¢ok sayida anne, ¢ocuk-
larinin 6lumine sebep olmustur. Oysa
basit bir K vitamini ignesi ile bu ¢ocuk-
lar iyilesebilirdi.

Kaynak: www.bilimoloji.com
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Kok hiicre tedavileri tip ve biyoteknoloji
alaninda yeni bir donem acti. Ulkemizde
de aile igi kullanim ve toplumsal bagis
amaciyla Saglik Bakanligi'ndan onayli
kordon kani ve dokusu bankalarinda
ozel sartlarda saklatilabilen kok hiic-
reler bircok hastaliga umut oluyor.
Kan kanserlerinden, bagisiklik sistemi
ile ilgili hastaliklara, yaralanmalardan
anti aging uygulamalarina pek cok
alanda basvurulan kok hiicreler, beyin
ve omurilik felci, HIV, multiple skleroz,
alzheimer, parkinson gibi tedavisi giig
hastaliklarda da umut veren sonuclar
ortaya koyuyor.

Tip ve biyoteknoloji alaninda son 40
yildir arastirmalarin odagina oturan kok
hiicreler, her gegen gilin daha fazla has-
taliga karsi umutisigi oluyor. Basta yeni
dogan bebeklerin kordon kani ve kor-
don dokusu olmak lizere kemik iligi ve
yag dokusundan toplanan kok hiicreler,
kendilerini yenileme, cogalarak viicut-
ta farkli hiicre tiplerine donlisebilme,
dokularda olusan hasari onarabilme

\

\ »

KOK HUCRELER TIPTA
GELECEGE KAPI ARALIYOR

potansiyeline sahip. Ozellikle dogumun
hemen sonrasinda toplanan bebek ile
anne arasindaki bag olan kordon doku-
su ve igindeki kan, viicudun en saf ve
zengin kok hiicre kaynag olarak bilini-
yor. Bu nedenle aile igi (otolog) kullanim
veya toplumsal bagis (allojenik) yapmak
amaciyla dogum sonrasinda ¢op ola-
rak atilmayip saklanan kordon kani ve
dokusu, tedavisi zor hatta oliimciil ola-
bilen bir¢ok hastaliga yonelik oldukca
etkili ¢oziimler sunabiliyor.

BAGI§LANAN KORDON KANI VE
DOKUSU HAYAT KURTARIYOR

Dogumda toplanan bebegin kordon kani
ve dokusu, ihtiya¢ durumunda kullanil-
mak tizere uzun yillar saklanabiliyor.
Ulkemizde de saklama islemleri, Saglik
Bakanligi onayi alan, uluslararasi stan-
dartlarda faaliyet gosteren laboratu-
varlardaki - 196 derecede 6zel saklama
sistemlerinde gergeklestiriliyor. Kordon
kani, kan hicrelerini olusturan hemato-
poietik (kan yapicr) kok hiicrelerden bol

miktarda icermesinden otiri lenfoma,
talasemi (Akdeniz anemisi), ldsemi, go-
cukluk ¢agi tlimorleri ve néroblastoma
gibi hastaliklarin tedavisinde kullanila-
biliyor. Kordon dokusundan elde edilen
mezenkimal (onarici) kok hiicreler ise
eklem hasari, yara ve yaniklar, meta-
bolik rahatsizliklar, sari benek hasta-
g1 ile bagisiklik sistemini diizenleyici
etkisinden dolay! hiicre/organ nakli
sonrasi doku reddi tedavilerinde uy-
gulanabiliyor.

KOK HUCRE TEDAVILERi ULKEMiZDE
DE BASARIYLA UYGULANIYOR

Diinyada son yillarda siirdiiriilen klinik
arastirmalar, kok hiicrelerin tedavisi zor
bircok hastaliga karsi 6nemli sonuglar
verdigini gosteriyor. Multiple skleroz
(MS), otizm, alzheimer, parkinson gibi
hastaliklarda hasarli hiicrelerin onarila-
rak semptomlarin azaltildigina dair bul-
gular tip diinyasina umut veriyor. Kok
hiicrelerin artan arastirmalarla birlikte
uygulama alanlarinin ontimiizdeki yil-

larda daha da genislemesi bekleniyor.
Kok hiicre nakilleri Tiirkiye'de de basa-
riyla uygulanabiliyor. Yakin donemde
beyin felci (serebral palsi) geciren bir
cocuk hasta ile silahli yaralanma so-
nucu omurilik felci (parapleji) geciren
48 yasinda bir erkek vakada, bagisla-
nan kordon dokularindan toplanan
mezenkimal (onarici) kdk hiicrelerin
nakli ile gerceklestirilen tedaviler son
derece olumlu sonuglar verdi. Daha
once gevresiyle iletisim kuramayan ve
yiirliyemeyen serebral palsi hastasi 5
yasindaki cocugun tedavi sonrasi ai-
lesinin konusmalarina tepki verdigi ve
ayaklari lizerinde durabildigi gozlem-
lendi. Omurilik felci gegiren ve bel alti
tutmayan hastada ise bacaklarda kayda
deger gliclenme yasandi ve kismi ha-
reket edebildigi gorildi. Kordon kani,
ABD’de HIV viruisiinden kurtulan 3'Uncii
kisi olarak diinya tip literatlire giren ka-
din hastanin iyilesmesindeki rolliyle de
yakin zamanda dikkatleri tekrar lizerine
cekmisti.



15 Yil askin tecrubemiz

AVA M e t a ile sektdérun lider markalarini

Analitik Cozimler gururla temsil ediyoruz.

VICI Gaz
Jeneratorleri

() veoua

Water Technologies & Solutions
Distributor

P Sievers

Sievers TOC Bakteriyel
Cihazlan Endotoksin
CihazI BET

Elektron
Mikroskoplari

L) g (SEM & TEM )
IS

| LABINDIA Dissolusyon
4 E JEOL E Test Sistemleri

JEOL NMR
Cihazlar

-

TURKIYE TEK YETKILI TEMSILCISI

LABINDIA N7 | VICI Ny
Qveoua e GBC :ASRELS  Vies  ousmwe

@ @E Analytical Sdance
: SR

Cole-Parmer  @Kinesis ~ MoErsEmomn

ﬁ’ il

Tel. +90 216 580 8020

Meta Analitik Cézumler Kimya Sanayi Ticaret A.S. T&tijg;kpﬁazg.y;lr\llggfz%

www.metaanalitik.com.tr | meta@metaanalitik.com.tr 34758 Atasehir - istanbul



Guney
Amerika'da

Bolivya'da
saatlerce suyun
disinda kalabilen

ve farkli nefes
alma sekillerine

sahip yeni
pir balik tdru

kesfedildi.

Bolivya'da saatlerce suyun disinda
kalabilen ve farkli nefes alma sekil-
lerine sahip yeni bir balik tiriiniin
kesfedildigi belirtildi. Arastirmaci
Heinz Aarno Drawert tarafindan
kesfedilen yeni balik tiirt, kendi-
liginden sudan cikiyor, saatlerce
disarida kaliyor ve nefes almaya
devam ediyor.

Yaklasik 5 cm uzunlugundaki bu ga-
rip balik, renkli benek ve desenlere
sahip yesilimsi kursuni renkli bir
govdeye sahiptir. Ormandaki baz
gecici su ekosistemlerinde bulunur.

Drawert, bu balik turliniin sudan
kendi iradesiyle ¢iktigina dikkat
cekiyor: “Yumurtalari kurakliga da-
yanabilir ve kendilerini su birikinti-
lerine, camura ve toprak diplerine
gomebilir. Yumurtalara higbir sey
olmuyor. Bu baligin temel ozel-
liklerinden biri de yumurtalarinin
adaptasyon yetenegidir” dedi.

DUNYANIN EN DERIN
YERINDE YASAYAN BiR BALIK
TURUNE BUYUK iLGi

Derin deniz canlilari, gozlerimizin
gormeye alistigl yiizeydeki canlilar-
dan oldukga farklilar. Orantisizliklari
ve vahsi gorlintimleriyle tarih oncesi
baglarini korumuslardir. Peki en de-
rinde yasayan balik tiirii hangisi?

Dev ¢eneleri ve disleri, tehditkar go-
rintimleriyle okyanusun en derin
noktalarinda bambaska bir ekosis-
temin garip parcalarionlar. Yasamin
ne kadar gariplesebilecegine dair,
tarih oncesi devirlere dair 6nemli
ispat niteligi tasiyorlar.

Uluslararasi bir arastirmaci ekibi,
okyanusun en derin noktasinda ya-
sayan bir balik tlrlinii kesfettiler.
Mariana Kuyrukbaligi (Pseudoliparis
swirei) olarak adlandirilan tiir, yak-
lasik 8.000 metre derinlikte yasiyor.

www.biomedya.com

Washington Universitesi gorevlile-
rinden ve arastirmanin bas yazari
Mackenzie Gerringer, “Bu okyanus
tabanina en yakin olan balik tiri-
diir, resmi bir kesif yapti§imiz icin
cok heyecanliyiz” aciklamasinda
bulundu. Ardindan, “Boyle yliksek
basincli ve farkli etmenlere sahip
cevrede yasamak igin pek de uygun
glice sahip goriinmiiyorlar, ancak
son derece basarililar” sozlerini
sarf etti.

Kuyrukbaligl, San Juan Adasi kiyi-
larina yakin derin deniz bolgele-
rinden birinde kesfedildi. Derin
sularda gruplar halinde bir araya
gelen baliklar, kiiglik kabuklular ve
karideslerle besleniyorlar. Ancak
hala yogun su basinci altinda nasil
yasadiklari bilinmiyor.

Kaynak: www.bizsiziz.com
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URETILEN BIiTKISEL
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INSULIN iLACI |4

Pensilvanya Universitesi Dig Hekimligi
Okulu’'ndan Henry Daniell liderligindeki
arastirmacilar, insulinde dogal olarak bu-
lunan ve agizdan da alinabilen ii¢ peptidi
iceren umut verici bir bitki bazli insilin
yarattilar.

UST SINDIRiM SiSTEMi ASITLERINDEN
VE ENZIMLERINDEN KORUR

icerideki genetik materyal kadar 6nemli
olan bitki hiicre duvarlari, ilacin etkin-
liginin anahtaridir. Saglamliklari, ilag
bagirsaktaki insiilini serbest birakmak
icin calisan mikroplara ulasana kadar
insiilini Ust sindirim sistemi asitlerinden
ve enzimlerinden korur. Buradan, instilin

hedefine ulasmak icin bagirsak-karaciger
ekseni boyunca hareket eder.

KAN SEKERINi 15 DAKiKA
iCiNDE DUZENLEDi

Fareler lizerinde yapilan denemede bitki
bazli insiilin, kan sekerini dogal olarak
salgilanan insiiline kiyasla 15 dakika
icinde duzenleyebildi. Geleneksel insiilin
enjeksiyonlari ile tedavi edilen fareler,
hipoglisemiye yol agan kan sekeri sevi-
yelerinde diisls yasad.

DOGAL iNSULIN GiBi CALISIR

Daniell, “Oral olarak verilen insilin, t¢

proteinin hepsine sahiptir ve dogrudan
karacigere iletilir. Hipoglisemi riskini
en aza indiren dogal insiilin gibi ¢alisir”
dedi.

Yan etki goriilmedi

Hayvanlar lizerinde yapilan denemeler-
de herhangi bir yan etki gorilmedigini
belirtilen arastirmacilar, once diyabetik
kopeklerle, sonra insanlarla daha biyiik
bir deneye gececeklerini kaydettiler.

Kaynak: https:/ /newatlas.com
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Son oOkaryotik ortak ata tek hiicreli bir
onciidiir. Bu organizma, basit yasamdan
karmasik yasama gecisi baslatmak icin
mecazi olarak ilkel havuzun disina adim
atmistir.

Yunanca eu (“iyi” veya “iyi”) ve karyon
(“cekirdek” veya “somun”) kelimelerin-
den gelen okaryotlar, bakteri ve diger
prokaryotlarda bulunmayan diger kar-
masik organellerle birlikte bir zar igine
alinmis, iyi tanimlanmis, DNA iceren
cekirdeklere sahiptir. Bilim insanlari
LECA'y1 ilk tag okaryot, yani 6karyotla-
rin tim ayirt edici 6zelliklerine sahip
ilk organizma olarak kabul etmektedir.
LECA, karakteristik okaryotik morfoloji

ve fizyolojinin tamamina olmasa da bir
kismina sahip olan kok okaryotlardan
evrimlesmistir.

OKARYOTiK BOSLUK

Okaryotlarin evrimi, Diinya'da olaga-
niistii diizeyde karmasikliga ve biyolojik
cesitlilige yol agmistir. Okaryotlar bize
mantarlardan kili¢ baliklarina, babunlar-
dan Venus sinek tuzaklarina kadar her
seyi vererek gezegenin ekolojisinde derin
bir iz biraktl. Ancak okaryotik egemenlik
bir gecede gerceklesmedi.

Bilimsel tahminler LECA'nin ilk ortaya
ctkisini yaklasik 1,6 milyar yil 6ncesine

)S » 2023

dayandirmaktadir. Ancak, LECA ve onun
soyundan gelenler 900 milyon yil 6n-
cesine kadar diinya biyotasinin baskin
tUyeleri olarak ortaya ¢ikmamaktadir.
Bilim insanlarinin 6karyotlarin varligini
kabul ettigi, ancak gelisen popiilasyon-
lara dair kanit bulmakta zorlandig 600
milyon ila 800 milyon yillik bir bosluk
vardir. Bu durum hala bilimin en biiyi-
leyici ¢ozlilmemis bulmacalarindan biri
olarak durmaktadir.

Cevap arayan Avustralya Ulusal Universi-
tesi’nden (ANU) bilim insanlari dkaryotik
soyu arastirdi. LECA'nin atalarinin - en
eski yari-okaryotik atalarimizin — LECA
gelismeden once gevrelerine nasil uyum

www.biomedya.com

saglamis olabileceklerini gosteren ilgi
cekici kanitlar kesfettiler. Arastirma-
cilar, bir zamanlar okyanus tabanini
olusturan antik kayalari analiz ederek,
LECA'nin atalarinin yasadigi diinyaya dair
ikna edici kanitlar ortaya ¢ikardilar. Bu
arada arastirmacilar, kendivarligimiza ve
Diinya'daki tiim karmasik yasamin varli-
gina yol acan erken rekabetin dramatik
bir anlatimini 6neriyorlar. Bilim insanlari
sonuglarini Nature dergisinde yayinladi.

YAGLI KAYALAR

Bilim insanlari okaryotlari tanimlamak
icin iki farkli yaklasim kullanmaktadir. ilk
yontem, viicut fosillerini, yani belirli hiic-
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re yiizeyi yapilari ve hiicre duvari siisle-
meleri gibi benzersiz 6karyotik 6zellikle-
rin fosillesmis kanitlarini aramayi igerir.
ikinci yontem ise biyobelirtecleri, dzel-
likle de lipitlerden tiiretilen hidrokarbon
fosillerini ariyor. Ozellikle, dkaryotlarin
ana soylarina 6zgii olan kolesterol gibi
bir grup lipit olan tag sterolleri ararlar.
Arastirmacilar, tag sterollerin sinyalini
haritalandirarak, son 800 milyon yildaki
okaryotik evrimin fosil kayitlariyla uyum-
lu bir resmini olusturdular.

Bununla birlikte 800 milyon yil 6ncesin-
den dnce, biyobelirtegler fosil kanitlariy-
la celismektedir. Okaryotik viicut fosilleri
mevcuttur, ancak tespit yontemleri tag

sterolleri tanimlamakta basarisiz olmak-
tadir. Bu belirgin sinyal uyusmazligi ya-
rim milyar yildan fazla bir siire boyunca
devam etmekte ve agiklanamamaktadir.

Yazarlar bu boslugu gidermek icin test
edilmemis bir hipotez onerdiler: Eko-
sistemlere, tam bir sterol biyosentetik
yolundan yoksun olan ancak okaryotik
viicut formuna sahip okaryotik kok-grup-
lar hakim olmustur. Baska bir deyisle,
okaryotik lipidlerin tespit edilemedigi
dénemde bulunan okaryotik fosiller bir
tiir kok-okaryotu temsil ediyor olabilir.
Okaryotik bir viicut tipi sergiliyorlardi
ancak heniiz bu ayirt edici lipitleri tret-
miyorlardi.

Bu hipotezin pesine diisen ANU aras-
tirmacilari, ilk kez Nobel odiillii Konrad
Bloch tarafindan ortaya atilan 30 yillik
bir kavrami yeniden ele aldi. Tag sterol
molekiillerini olusturan metabolik yol
boyunca, okaryotlar bir dizi ara bilesik
olusturur. Bloch bu ara maddelerin (“pro-
tosteroidler”) eski organizmalar tarafin-
dan iiretilen nihai lipitler olabilecegini
disliniiyordu. ANU bilim insanlari da
ayni seyi one sirdiiler.

Bloch’un zamaninda mevcut olmayan
gelismis teknikleri kullanan ANU ekibi,
bu protosteroidleri aramaya basladi.
Protosteroitlerin her yerde bulundu-
gunu, diinyanin dort bir yanindaki eko-
sistemlerden alinan ve en eskisi 1,64
milyar yasinda olan kaya orneklerinde
ortaya ¢iktigini buldular. Benzersiz lipit
profillerinden dolayi bilim insanlari bu
organizmalara “protosterol biyotasi”
adini verdi. Kesin boyutlari belirsizligini
korurken, bilim insanlari bunlarin diinya-
nin en eskiyirticilari olarak hareket etmis
olabileceklerini ve muhtemelen bakteri-
leri avlamis olabileceklerini dustintyor.

TAG OKARYOTLAR VE
PROTOSTEROL BIYOTA

Protosterol biyotasinin kesfi, arastirma-
cilarin 1,6 milyar ila 800 milyon yil once,
yani LECA'nin ortaya ¢ikis ile bilim in-
sanlarinin 6karyotik yasamin gelistigine
dair kanitlara sahip oldugu ilk donem
arasindaki zamanda okaryotik yasamin
kaderini agiklayan bir teori ortaya koy-
malarini sagladi. Anlasildigi lizere, 1,6
milyar ila 800 milyon yil 6nce Diinya, tag
okaryotlar igin daha az misafirperver bir
yerdi.

Okaryotik lipid talebi metabolik olarak
pahalidir ve ¢ok fazla oksijen gerektirir.
Ancak tag steroller, hiicreleri dehidras-
yona karsi koruduklari ve asiri soguk
ve sicaga karsi daha toleransli hale ge-
tirdikleri icin yararli molekiillerdir. Bu
nedenle, 1,6 milyar yil 6nceki Diinya’'da,
tag okaryotlar, sik stk dehidrasyon ve
rehidrasyon, yliksek UV radyasyonu ve
giinliik sicaklik dalgalanmalari ile karak-
terize edilen ortamlari isgal etmek igin
iyi bir konumdaydi. Bununla birlikte, bu
ortamlar arastirmacilarin aradigi fosil-
lesmis ya da baska tiirlii sinyal tirlerini

korumaz ve bu da biyolojik kayitlardaki
gizemli okaryot eksikligini aciklayabilir.

Tag Okaryotlar karada iyi is ¢ikarirken,
okyanuslarda gelismek icin ¢ok daha
az uygunlardi. Anoksik yiizey sulari ve
disiik atmosferik oksijen seviyeleri,
oksijene a¢ bu organizmalar igin zorluk
teskil ediyordu. Ote yandan protoste-
rol biyotasi, metabolik olarak daha az
zorlayici biyosentetik yollari sayesinde
oksijenden yoksun okyanuslarda basa-
rili oldu. Bununla birlikte, protosteroller
onlari tag grubu okaryotlar gibi ekstrem
ortamlarda yasamak igcin donatmamistir.

Bu ikilik, birkac yliz milyon yil sliren
paralel bir varolusa yol agmis, tag okar-
yotlar cogunlukla karada ve protosterol
biyotasi cogunlukla okyanuslarda bu-
lunmustur.

OKARYOTIK FETiH

Atmosferik oksijen seviyelerinin yiik-
seldigi ve okyanuslara besin tedariki-
nin arttigi Tonian dénemine (1 milyar
ila 720 milyon yil dnce) hizlica ilerleyin.
Oksijenin artmasiyla, tag 6karyotlar ar-
tik Dinya’'nin en ug ortamlanyla sinirli
kalmadi. Okyanuslara girdiler ve yavas
yavas protosterol tasiyan atalarini geride
birakmaya basladilar. Buzullar ve yogun
kiiresel 1s1 gibi asir hava olaylari, tag
Okaryotlarin avantajlarini daha da 6ne
¢ikarirken, aniden uyumsuzlasan protos-
terol biyotasinin sonunu getirdi.

Diinya’nin nihayet tag okaryotlar igin
daha misafirperver hale gelmesiyle
birlikte okaryotlar yayilmaya basladi
ve bu da molekiiler ve fosil kanitlarin
ortismeye basladigi zamana denk ge-
liyor. LECA'nIn tag okaryotik torunlari,
insanlar da dahil olmak Uzere en mo-
dern ve karmastk yasam formlari haline
gelmeye devam etti. Yazarlar bu donemi
“karmasik yasamin evrimindeki en derin
ekolojik gecislerden biri” olarak nitelen-
dirmektedir.

Kaynaklar:
https://bigthink.com

Derleyen: Figen Berber - /www.bizsiziz.
com
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Kiicuk olgekli bir yagmur ormani
restorasyonu denemesi, terra preta
olarak da bilinen Amazon kara topra-
81 (ADE) kullanilarak gergeklestirildi-
ginde basarili olurken, normal toprak
kullanildiginda basarisiz oldu. ADE ve
diger topraklarin 1:4 oraninda karis-
tirlmasiyla baz tiirlerin yerlestigi,
ancak hepsinin yerlesmedigi goriildu.
Harap olmus ormanlari geri getirmek
21.ylizyilin en 6nemli zorluklarindan
biri olacak gibi goriiniiyor ve 1.600 yil
onceki Amazon yerlileri en iyi rehber-
lerimiz olabilir.

Genis Amazon havzasi, daha genis
ormanin olaganusti cesitliligini
korurken, insanlar icin en yararli
agaclarin sanki evcillestirilmis gibi
gelistigi zengin koyu renkli toprak
parcalariyla doludur. Bu koyu renkli
topraklar, karbon depolama ve bit-
ki blyiimesini artirma konusunda
goriinliste mucizevi bir kapasiteye
sahiptir ve diger insan topluluklari
yasadiklari topraklari tahrip ederken
biriktirilmistir.

Terra preta, iklim degisikligiyle mii-
cadelenin ve ekosistemleri restore
etmenin anahtari olarak tanitildi, an-
cak buiddialara iliskin kanitlar buyuik
olcude tartismall. Yeni bir makale,
ADE’nin orman restorasyon caba-

larinda tipik olarak karsilasilanlara
daha yakin kosullar altinda ne ka-
dar iyi performans gosterdigine dair
daha titiz bir testi agiklamaktadir.
Yazarlar, Amazon’un kalbindeki bir
arastirma istasyonundan ADE ve Sao
Paulo eyaletindeki bir ziraat okulun-
da irun yetistirmek icin kullanilan
topragi topladilar. ADE, tarim topragi
veya bir 6lcek ADE'ye dort dlcek top-
rakla doldurulmus 36 saksiyi 34°C'ye
(93°F) 1sitilmis bir seraya yerlestir-
diler. Sicaklik, ormansizlasmanin
baslica nedenlerinden biri oldugu
gelecekteki kiiresel isinmaya izin
vermek icin kasitli olarak mevcut
sicakliklari asiyor.

Yazarlar gercekgi olmasi icin saksila-
ra, Brezilya'da sigir yetistirmek igin
ormansizlastirilan bolgelerde siklikla
yetisen citlembik otu ekmislerdir. Ya-
zarlar, sadece Brezilya'da 2021yilinda
her saat 189 hektar (467 d6niim) or-
manin, cogunlukla sigir otlaklarrigin
kaybedildigini belirtiyor.

Otlar biylidiikten sonra kesildi,
ancak koklerine dokunulmadan bi-
rakildi, boylece otlatmadan sonra
ne oldugu taklit edildi. Son olarak,
saksilar li¢ yagmur ormani tiiriiniin
tohumlariyla yeniden dikildi: Ambay
pumpwood (Cecropia pachystachya),

Peltophorum dubium ve cedro blan-
co (Cedrela fissilis). Bunlar segildi
cunkiu Ambay genellikle hasardan
sonra geri donen ilk Amazon agag-
larindan biridir, P. dubium ikinci nesil
orman bitkilerinin tipik bir ornegidir
ve cedro blanco restore edilmis bir
ormanin isaretidir.

90 giin sonra ne tarimsal ne de kar-
ma topraklarda tek bir Ambay kabak
agaci bile yetismemisti, ancak hepsi
saf ADE'de iyi durumdaydi. Diger iki
agac her ui¢c ortamda da biyiidi, an-
cak ADE'nin bulundugu yerde iki ila
alti kat daha iyi performans gosterdi.
Bunlar icin, saf ADE karisimdan daha
iyi performans gostermistir, ancak
mitevazi bir sekilde. Pompa agaci
goz ardi edilirse, karisimin daha di-
siik maliyetinin kiiclik farka degdigi
dusundlebilir.

Pompa agacinin normal topraklar-
daki basarisizligl, olagan iyilesmesi
g0z oniine alindiginda sasirticidir;
makale, ozellikle yiiksek sicakliklar-
dan etkilendigini one siirmektedir.

Onceki gozlemlerle tutarli olarak, ADE
topraklari calismanin baslangicinda
30 kat daha fazla fosfor da dahil ol-
mak uizere cok cesitli besin maddeleri
acisindan ¢ok daha zengin ve daha
az asidikti. Bu besin maddelerinden
bazilari bitkiler tarafindan hizla alin-
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di. Daha fazla ihmal edilen bir faktor
ise ADE ve karisik topraklarda gelisen
ancak kontrolde gelismeyen ve bitki-
lerin besin maddelerine erismesine
yardimci olmus olabilecek mikroor-
ganizma dizisiydi.

ADE; dustik yogunluklu yanginlardan
elde edilen odun komiird, hayvan ke-
mikleri, kompost, glibre ve hatta ¢a-
nak comlekten olusan bir karisimdir.
Modern bilim insanlari tam formulu
yeniden yaratmakta zorlanmislardir.
Formiliin bin yildan fazla bir siire
icinde olustugu distliniilmektedir.
Gliney Amerika’'da ve baska yerlerde
restorasyona ihtiya¢ duyan ormanla-
rin olcegine uyacak sekilde hizli bir
sekilde ¢ogaltilmasi, modern kapasi-
telerle bile kolay bir is olmayacaktir.
Sao Paulo Universitesi'nden kidemli
yazar Profesor Siu Mui Tsai yaptig
aciklamada, “Onerilerimiz ADE’nin
kendisini kullanmak degil, daha zi-
yade gelecekteki ekolojik restorasyon
projelerinde kullanilmak tizere ozel-
liklerini, 6zellikle de mikroorganiz-
malarini kopyalamaktir” dedi.

Kaynak: https:/ /www.iflscience.com/
bizsiziz.com - Derleyen: Figen Berber




METABOLIZMANIZI
DEGISTIREBILIR MISINiZ?



www.biomedya.com

Spor salonlarinda, tip ve saglikli ya-
sam sitelerinde ve sosyal medyada
“metabolizmanizi hizlandirin” ifadesi
cokca kullaniliyor. Takviye pazarla-
macilari bunu gerceklestirecek hap-
larvaat ediyor, saglik uzmanlari diyet
rutinlerinin hizi artiracagina yemin
ediyor ve muhtemelen cogumuz30'lu
yaslarimizdan itibaren yaslanmanin
metabolik motorumuzun verimliligi-
ni azalttigini diisiinliyoruz. Ve bunla-
rin neredeyse hicbiri dogru degildir.

Duke Universitesi Kiiresel Saglik
Enstitlisti’'nde evrimsel antropolog
olan Herman Pontzer, metabolizmayi
“kalict ya da gercek bir sekilde” hiz-
landiracak bir yontem olmadigini
soyliyor.

Bazal ya da dinlenme metabolizma
hizi, hicbir sey yapmadigimiz za-
manlarda hiicreler tarafindan ger-
ceklestirilen calismayi ifade eder. Bu,
hicreler kan dolasimini ve akciger-
lerin calismasini saglarken hayatta
olmanin temel ugultusudur. Resmi
olarak, bu temizlik gorevleri igin
kullanilan dakika basina kaloridir.
Waco, Tex'teki Baylor Universitesi'nde
antropolog ve insan evrimsel biyo-
logu olan Samuel Urlacher, bunun
yasa bagli olarak her giin yaktiginiz
toplam kalorinin yaklasik yiizde 50
ila 70’ine denk geldigini soyluyor.
Yaygin bir algi, daha yliksek bir me-
tabolizmaya sahip olmanin, kilo al-
madan daha az sey yaparken daha
fazla yemekten kurtulabileceginiz
anlamina geldigidir. Ancak Pontzer,
bazal metabolizmaiile kilo arasindaki
iliskinin karmasik oldugunu soylii-
yor. “Ne kadar bliyiik olursaniz, o
kadar cok hiicreden olusursunuz ve
o kadar cok enerji yakarsiniz ¢linku
metabolizmaniz tiim hiicrelerinizin
tiim giin calismasidir” diye ekliyor.
Ancak Pontzer, daha fazla hiicre ol-
dugu icin her bir hiicrenin daha aktif
olmadigini ya da dakikada daha fazla
kalori yakmadigini soyliyor.

Bu hiicrelerin her birinin ne kadar
enerji kullandigr viicuttaki roliine
baglidir. Kas, sinir ya da karaciger
dokusunu olusturan hiicreler, yag
dokusunu olusturan hiicrelerden
daha fazla enerji kullanir. Bazi faktor-
ler enerji kullaniminda gegici degi-
sikliklere neden olabilse de hiicreler
genellikle rolleri icin yeterli olan bir
hizda ilerler. Metabolizma ignesini
durtmenin biryolu, daha fazla yagsiz

kiitle veya kas insa ederek bazi hiic-
re tirlerinin miktarini degistirmektir.
Daha fazla kas, daha fazla metabolik
olarak zorlu kas hiicresi anlamina
gelir ve bu da daha yiiksek bir din-
lenme metabolizmasina donusur. Ur-
lacher'a gore, bu kiitledeki bireysel
farkliliklar, metabolizmadaki kisiden
kisiye degisimin cogunun altinda yat-
maktadir. Ayni viicut agirligina sahip
ancak yagsiz kitlelerinin yaga orani
farkli olan iki kisi ayni miktarda kalori
alsalar da kilo alma sonuglari farkl
olabilir. Bunun nedeni, metabolik
olarak ag olan hiicrelerin, daha az
acgolan hiicrelere gore bu kalorilerin
daha fazlasin tiiketecek olmasidir.

Tufts Universitesi Jean Mayer USDA
Yaglanma Uzerine insan Beslenme-
si Arastirma Merkezi'nde beslenme
arastirmacisi ve Enerji Metabolizmasi
Ekibi lideri olan Susan Roberts, “Spor
salonuna gider ve basarili bir sekil-
de biraz yag kaybedip biraz kas ka-
zanirsak, metabolik hizi artirmada
cok kiiclik bir sonug elde ederiz”
diyor. “Viicut kompozisyonunu de-
gistirmek biraz fark yaratabilir ama
cok fazla degil” Urlacher, kilo kaybi
acisindan spor salonu ziyaretinin
zamanlamasinin da kuguik bir fark
yaratabilecegini soyliiyor. “Glinlin
erken saatlerinde egzersiz yapanlar
kilo verme konusunda daha basarili
oluyor ¢linkii bu, glin boyunca istahi
kontrol etmeye yardimci oluyor.”

Sezgiler, tempolu bir dinlenme kalp
atis hizinin da artan bazal metaboliz-
ma ile iliskili olacagini fisildayabilir,
ancak durum boyle degildir. Pontzer,
bir kisinin dinlenme halindeki kalp
atis hizinin dakikada 50, digerinin ise
70 olmasinin, daha yavas dinlenme
hizina sahip kalbin dokulara oksijen
ulastirmada daha verimli olabilecegi
anlamina geldigini soyliiyor.

Egzersiz testi arastirmacisi ve Loui-
siana Eyalet Universitesi Pennington
Biyomedikal Arastirma Merkezi'nde
Gekirdek ve Kaynaklardan sorumlu
yonetici yardimcisi olan Jennifer
Rood, “Dinlenme kalp atis hizinin
daha cok fitness seviyeleriyle ilgili
oldugunu diisiiniiyorum” diyor. “Bel-
ki de dolayli olarak, [eger] daha form-
daysaniz ve daha fazla kas kiitleniz
varsa, daha yiiksek bir metabolizma
hizina sahip olursunuz.”

Daha fazla kalori yakmak igin egzersiz
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rejimini artirmak da metabolizmay!
hizlandirmanin ve kilo vermenin ke-
sin biryolu gibi goriinebilir. Urlacher,
“En bliylik efsanelerden biri, muhte-
melen insanlarin her giin harcadi-
gimiz kalori miktarinda uzun vadeli
degisiklikler yapmanin kolay oldu-
gunu dustinmeleridir” diyor. Kanitlar
bunun yerine gilinliik enerji harcama-
sinin bir sinir oldugunu gosteriyor.
ESer bu sinirn asmaya calisirsaniz,
viicut diger aktivitelerdeki metabo-
lik harcamalari ayarlayarak sinirlarin
icine geri doner.

Urlacher, “Viicuttaki her metabolik
aktivite veya sistem birbirine baglidir
ve haftalar ve aylar boyunca daha
fazla egzersiz yapmaya baslarsaniz,
viicudunuz uyum saglar ve genel g6-
revler igin daha az kalori harcamaya
baslar ve eski haline geri doner” di-
yor. Bu enerji telafisi, haftada daha
fazla kilometre yapmanin neden
fitness ve diger kazanimlar saglaya-
bildigini ancak kilo tizerinde ¢ok az
etkisi oldugunu agiklayabilir. Egzersiz
yapan kisiler, ek enerji harcamasini
telafi etmek igin kalori alimini da
artirma egilimindedir.

PEKi EGZERSIZ YAPIP KALORI
ALIMINI KISITLARSANIZ
METABOLIZMA NASIL DEGISEBILIR?

Baz fitness uzmanlari ¢ok az kalori
aliminin “metabolizmayi yavaslata-
caginl” one siirmektedir. Roberts, bu
alginin bir kisminin, NBC'nin 2004
yilinda baslayan ve 12 yil siiren rea-
lity TV programi The Biggest Loser'in
birkag katilimcisi Uzerinde yapilan
bir calismadan kaynaklanabilecegini
soyliyor. Ulusal Saglik Enstitlileri'n-
deki arastirmacilar, 14 yarismaciyi
dizide yer aldiklari siire boyunca
ve sonrasinda alti yil boyunca takip
etmis ve cogu katilimcinin kaybettik-
lerinin ¢ogunu geri kazandigini tespit
etmistir. Buna ek olarak, yarismanin
sonunda diisen bazal metabolizma
hizlar alti yilsonra hala baslangic se-
viyesinin altindaydi. Ancak o zaman-
dan buyana “beslenme biliminde bu
[bulgunun]tekrarlandigini gormedik”
diyor Roberts ve ekliyor: “Ben sah-
sen bunun tekrarlandigini gormek
isterdim. Bilimin bu 6nemli saglik ko-
nularinda bilingli olmasi gerekiyor.”
Bazi uzmanlar, katilimcilar uzun bir
suire boyunca fiziksel aktivitelerini
artirdiklar icin, vicutlarinin enerji
kullanimini Urlacher'in tarif ettigi gibi

hio JIEER

MEDYA

tutarli bir aralikta tutmak icin diger
aktiviteler icin enerji ihtiyaclarini
azalttigl varsayiminda bulundu.

Aralikli orug ve diger zamanlanmis
yeme rejimleri sonugta kalori alimini
azaltarak bazal metabolizmanin ya-
vaslamasiyla ilgili benzer endiselere
yol agmaktadir. Roberts, bu fikrin de
kesin bir bilim tarafindan dogrulan-

madigini soyliiyor.

Giren kalorilerin ¢ikan kalorileri et-
kilemesinin bir yolu var. Urlacher,
“Tim bunlardaki en buyik kara
kutu unsurlarindan biri, yiyecek-
lerin termik etkisidir” diyor ve bir
kisinin yiyecekleri sindirirken ne
kadar enerji yaktigina atifta bulunu-
yor. “Bu, bazal metabolizma ve aktif
enerji harcamasina ek olarak genel
enerji harcamaniza katkida bulunan
bir baska unsurdur.” Bilim insanlari
bu termal etkinin bir insanin her
glin yaktig1 enerjinin yaklasik yiizde
10’unu olusturdugunu diistiniiyor.
Ancak proteinin parcalanmasi kar-
bonhidratlardan daha fazla enerji
gerektirdiginden, Urlacher “dolayi-
siylayedikleriniz de enerji harcama-
nizi dogrudan etkiliyor” diye ekliyor.
Protein ve lif ayrica dolayli olarak
kisinin kalori alimini azaltmasina
da yardimci olabilir. Roberts, “100
kalorilik sekere karsilik 100 kalori-
lik protein ve lif yiyorsaniz, yiiksek
proteinli ve yliksek lifli diyetle daha
uzun siire tok hissedeceksiniz” diyor.

Bu, proteini artirmanin her derde
deva bir metabolik ilag oldugu an-
lamina gelmez. Roberts, metaboliz-
ma hizlandirici veya kilo verdirici bir
taktik olarak protein alimini artirma
konusunda “Yiiksek proteinli bir di-
yetin her seyi diizeltecegini varsay-
mak, saglikli bir araliktaki diyetlerle
ilgili veriler tarafindan gergekten kar-
silanmayan yaygin birinanctir” diyor.

Yagsiz kiitleyi korumaya odaklanmak,
aldiginiz kalori tiirlerini yonetmek ve
iyi uyumak gibi temel konulara dik-
kat etmek, metabolizmayi optimum
seyirde tutmanin en iyi yolu olabi-
lir. Sadece bir mucize beklemeyin.
Roberts, bu etkilerin bir araya gel-
mesinin mimkiin oldugunu, ancak
toplamda bile “cok bilyiik etkilerden
bahsetmedigimizi” soyliiyor.

Kaynaklar: Scientific American
www.bilimoloji.com
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