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FRUKTOZ YUZLERCE
BEYIN GENINi DEGISTIRIYOR

Fruktoz, beyindeki 900'den fazla geni degistirerek
Alzheimer'dan depresyona bircok hastaligin tetikleyicisi
olabilir. Ancak omega-3 yag asidi DHA, bu genetik bozulmalari
tersine gcevirme potansiyeline sahip. Arastirmalar, beslenmenin
beyin saglgi Uzerindeki etkisini ¢carpici sekilde ortaya koyuyor.
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ORGANIZASYON Diinyanin en kiiguik gicekli bitkisi agik Otizm Spektrum Bozuklugu, sosyal iletisim  Su boceklerinin yeni bir savunma
bicimde tanimlanmistir: Bu unvan, Wolffia  eksikligi ve tekrarlanan hareketler gibi mekanizmasi kesfedildi: Canli

!\ AKDEle I " PROSlGMA cinsine ait tirlere aittir. Ancak konu “en belirli davranis problemleriyle kendini canli yutulsalar da “arka kapidan”

AV
CTANTTIN biyik cicekli bitki” oldugunda, bu tanim gosteren ve dunya capinda gorilme orani kaglyorlar.
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2025 www.biomedya.com

MERAKLA
BEKLENEN
PERIYODIK TABLO
POSTERI HEDIYELI

LABORATUVAR

DEFTERIMiZz

11

1341
' '-F'H.'J'._
¥ n"?..r&

a
A

'LF

X i-\“‘_ F
A

|
&
-lfﬂ
Sl
.
L
q
@
= |

a
7 L
] CLT - R
:."[ * - LABORATUVAR D
-t e .
-
#

i
=

PRIBLMYY

'11

SATIN ALMAK iGiN

3 HIZLI
KOLAY
k GUVENLI

MARKET,

info@prosigma.net

www.labmedya.com
©in ¥ f/labmedya

Diinyanin en kiiglik cigekli bitkisi acik bi-
cimde tanimlanmistir: Bu unvan, Wolffia
cinsine ait tiirlere aittir. Ancak konu “en
buyuk cicekli bitki” oldugunda, bu ta-
nim ¢ok daha karmasik ve tartismalidir.
Guinkd burada “en blyiik” derken neyin
kastedildigi onemlidir: En uzun boy mu?
En genis alan mi1? Yoksa en biiyiik cicege
sahip olan bitki mi?

Tahmin edilebilecegi gibi, “en uzun”, “en
genis” ya da “en blyiik cicege sahip”
olmak, tek bir bitki tiiriine ait ozellikler
degildir. Bu unvanlar, farkli tiirler arasin-
da paylasilmaktadir. S6z konusu bitkiler
bilyuklikleriyle yalnizca bilimsel ilgi
uyandirmakla kalmamis, ayni zamanda
Guinness Diinya Rekorlari'na da girmistir.

En Uzun Cicekli Bitki

Bilim insanlarinin farkli zamanlarda
gerceklestirdigi ol¢iimler dogrultusun-
da cesitli rekor kayitlar mevcuttur. Bu
kayitlar arasinda “en uzun agac¢” konu-
sunda mutlak bir fikir birligi olmasa da
belgelenmis en uzun cicekli bitki, Avust-
ralya’daki bir okaliptus tiirii olan Eucalyp-
tus regnans’tir. Bu tiiriin olclilen en uzun
bireyi 146,3 metre ylikseklige ulasmistir.

Ote yandan, “en uzun cicekli bitki” ifa-
desi yalnizca kapali tohumlular (Angios-
permler) igin gegerlidir. Agik tohumlular
(Gymnospermler) arasinda rekor, Kalifor-
niya'da yetisen Sequoia sempervirens tii-
riine aittir. 116,07 metre yiikseklige ulasan
bu sekoya, yasayan en uzun agik tohumlu
bitki olarak kayitlara ge¢mistir.

En Genis Cicekli Bitki

ilk bakista bir ormana benzese de Ame-
rika'nin Utah eyaletinde bulunan Pando
adli titrek kavak (Populus tremuloides)
bireyi aslinda tek bir organizmadir.

“Pando” ad, Latince “yayilmak” anlamina
gelir ve bu dev klon yaklasik 43,6 hektarlik
bir alani kaplamaktadir.

Bu birey, ayni zamanda diinyanin en agir
canli organizmasi olarak kabul edilir; top-
lam agirligi yaklasik 6.000 ton civarinda-
dir. Yaklasik 47.000 govdeye sahip olan
Pando, bilinen en yasli agaclardan biri
olup tahminiyasi 80.000 yil civarindadir.

Sonug olarak, Pando sadece diinyanin en
genis cicekli bitkisi degil, ayni zamanda
en agir ve en yasli organizmalardan biri
olarak da bilimsel literatiirde yer almak-
tadir.

En Biiyiik Cicek

Simdiye kadar bahsedilen bitkiler, tim
organizma boyutlariyla ele alinmistir.
Ancak sadece cicek boyutu agisindan
bakildiginda, en biiyiik ¢icege sahip bitki
bambaskadir. Endonezya>nin Bati Sumat-
ra bolgesinde yasayan ve halk arasinda
“ceset” veya “les ¢icegi” olarak bilinen
Rafflesia arnoldii, diinyanin en blyiik
tekil ¢icegine sahiptir. Bu isim, gicegin
yayilan kotii kokusundan gelir; bu koku,
tozlagsmayi saglayan bocekleri cekmek
icin evrimlesmistir.

2020 yilinda kesfedilen bir 6rnegi, 111
cm ¢apinda ve yaklasik 11 kilogram agir-
ligindadir. Bu olaganiistii cicek, etli ve
kalin yapisiyla dikkat ¢eker. Benzer bir
tiir olan (akraba familyadan) Amorphop-
hallus titanum turu ise teknik olarak tek
bir cicek degildir; birden fazla kiiglik
cicegin olusturdugu bir cicek kiimesi
(inflorescence) yapisindadir. Bu bitkinin
uzunlugu 3,1 metreye ulasabilir ancak
botanik tanimlara gore Rafflesia arnol-
dii'nin sahip oldugu en biiyiik tekil gicek
unvanini alamaz.

Ozet tablo:
Kategori Tiir Ad1 Olcl.lm/ Yer
Deger
En uzun Eucalyptus
cigekli regnans 11346’3 m Avustralya
bitki (Okaliptiis) R4
aE;l:'Z“n fj;;‘;’fv ens | 11607 m | Kaliforni-
tohumlu (Sekoya) boy ya, ABD
43,6 ha
. Populus y
Eineg;l?ls tremuloides ilé,n(l)’oo Utah,
B (Titrek . ABD
Kavak) -
agirlik
111 cm B
ot ap, atl
En biiyiik fzfg ZZIaT P Sumatra,
tekil gigek (Les Cicegi) Endo-
s Cigegi) | 11kg nezya
agirlik
- Amorphop- Bati
Ei“ebl:‘y”k hallus tita- | 3,1 m Sumatra,
ﬁifmesi num (Ceset uzunluk Endo-
icegi nezya
Cigegi) y:
Kaynaklar:

Anonim, (2025). Erisim: https:/ /www.gu-
innessworldrecords.com, Erisim Tarihi:
28.06.2025.

DeWoody, J., Rowe, C. A,, Hipkins, V. D., &
Mock, K. E. (2008). “Pando” lives: mole-
cular genetic evidence of a giant aspen
clone in central Utah. Western North
American Naturalist, 68(4), pp. 493-497.

Rogers, P. C. (2022). Pando’s pulse: Vital
signs signal need for course correction at
worldrenowned aspen forest. Conserva-
tion Science and Practice, 4(10), e12804.

WFO (The World Flora Online). (2025). Eri-
sim: http:/ /www.worldfloraonline.org/,
Erisim Tarihi: 27.06.2025.
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Otizm Spektrum Bozuklugu, sosyal ile-
tisim eksikligi ve tekrarlanan hareketler
gibi belirli davranis problemleriyle ken-
dini gosteren ve diinya capinda goriilme
orani hizla artan bir hastaliktir. Bugiine
kadar bilim insanlari bu hastali§in te-
davisi igin rehabilitasyon, egitim ve ilag
tedavisi gibi yontemleri denedi.

i

Ancak artik otizm belirtilerinin beslenme
diizenini degistirmek gibi basit ve ucuz bir

y
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e

yontemle azaltilabilecegi disiindliyor
Gegtigimiz aylarda Frontiers'da yayim-
lanan bir derlemede otizm ve bagirsak
bakterileri arasindaki iliski vurgulandi.
Yapilan calismalar, bagirsak bakterileri
dengesinin diizenlenmesiyle otizm be-
lirtilerinin azalabilecegini gosteriyor. Ba-
girsak ve beyin etkilesimi uzun yillardir
islenen bir konu. Bagirsak bakterilerinin
dengesinin bozulmasinin gesitli saglik
sorunlarina yol agabilecegini biliyoruz.

E OTiZM TEDAViSI

Bakteri dengesinin bozulmasi, otizm gibi
ciddi gelisimsel bozukluklara da yol aga-
bilmektedir. Aslinda otizm ve bagirsak
arasindaki iliski hastaligin magdurlar
tarafindan zaten bilinen bir durum. Has-
talarin ishal, kabizlik ve mide gazi gibi
durumlari sik sik rapor edilmekte. Bu
problemlerin temelinde, bagirsaktaki iyi
ve kotii bakterilerin dengesinin bozul-
masi yatiyor. Bagirsaktaki koti bakteri-
lerin fazlalasmasi, cesitli toksinler gibi
yan urlnlerin fazla iiretilmesine sebep
olmaktadir. Buysa bagirsaklari daha ge-
cirimli hale getirebilmektedir. Boylece
toksinler, yan dirlinler, hatta sindirilme-
mis yiyecekler bile kan dolasimina girer
ve beyne gidebilir.

Beyin gelisiminin kritik oldugu ii¢ yas
alti cocuklarda bu kimyasallarin varligi
cesitli norogelisimsel bozukluklara yol
acgabilmektedir.

Genetik ve Cevresel

Otizm Spektrum Bozukluklari’'nin genetik
yoniyle ilgili daha once pek cok calisma
yapilmis ve cesitli genler bulunmus olsa
da bu genlerin hastalik Uizerinde direkt

etkili olmasi durumu gosterilememis-
ti. Bu nedenle hastaligin genetik tarafi
olmakla birlikte cevresel faktorlerin de
ciddi etkileri olabilecegi kabul ediliyor.
Dr. Qinrui Li; bebeklerde gereginden
fazla antibiyotik kullanimi, hamilelik
doneminde annenin obezite ve diyabet
hastasi olmasi, bebegin dogum sekli ve
anne siiti kullanim siiresi gibi durum-
larin, yenidoganin bagirsak bakterileri
dengesini etkileyerek bu hastaliga sebep
olabilecek cevresel faktorlerden oldugu-
nu dislniyor.

Bununla birlikte bagirsak mikrobiyota-
sini olmasi gereken haline dondiirerek
otizm belirtilerinin azaltilabilecegiyle il-
gili onemli arastirmalar var. Beslenmenin
dlizenlenmesiyle hastalarda tekrarlanan
davranislar ve sosyal iletisim bozuklugu
gibi belirtilerde azalma goriilmekte.

Otizm spektrum bozuklugu tanisi konan
bireyler ve aileleri hem duygusal, hem
de maddi yonden ciddi sikintilarla kar-
sl karsiya kalmaktalar. Heniiz bagirsak
bakterileriyle tedavi icin ¢ok erken olsa
da arastirmalar kolay bir tedavi yontemi
icin umut veriyor.
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FRUKTOZ YUZLERCE

GENETIK HASAR £
FRUKTOZ

BEYIN GENINI DEGISTIRIYOR

Diyabetten kalp damar hastaligina ve
Alzheimer'dan dikkat eksikligi hiperak-
tivite bozukluguna kadar bir dizi has-
talik, beyindeki genlerde gerceklesen
degisimlere bagli. UCLA bilim insanlari
tarafindan yapilan yeni bir calisma; bu
genlerin yiizlercesinin Batili beslenme
seklinde yaygin bir seker olan fruktoz
tarafindan, bu hastaliklara yol agabile-
cek bir sekilde zarar gorebildigini buldu.

Ancak arastirmacilarin iyi haberleri de
var: Dokosaheksaenoik asit veya DHA
olarak da bilinen bir omega 3 yag asidi,
fruktoz tarafindan olusturulan zararli
degisimleri tersine cevirdiginin bulgu-
larina ulasildi. Calismanin yazarlarindan
ve UCLA'da bir bitlnleyici biyoloji ile
fizyoloji yardimci dogenti olan Xia Yang
soyle soyliiyor; “DHA yalnizca bir veya iki
geni degistirmiyor; biitiin gen dokusunu
normale geri dondiirdiigiiniin bulgulari-
na ulasildi, bu cok dnemli bir sey. Ustelik
neden boylesine giiclii bir etkiye sahip
oldugunu gorebiliyoruz”.

DHA, beyin hiicrelerimizin zarlarinda
dogal sekilde olusuyor fakat hastalik-
larla miicadeleye yardimci olacak kadar
buyiik bir miktarda degil. Tezin yazari
ve UCLA'da sinir cerrahi (Norosirurji) ve
butiinleyici biyoloji ile fizyoloji profe-
sorii olan Fernando Gomez-Pinilla’'nin
belirttigine gore; “Beyin ve viicut, DHA
yapmak icin mekanizmasi bakimindan
yetersiz; bunun besinler yoluyla alinmasi
gerekiyor”.

DHA, beyindeki sinapslari destekleyip
0grenme yetenegini ve hafizay giic-
lendiriyor. UCLA Beyin Hasari Arastirma
Merkezi'nin de bir lyesi olan Gomez-Pi-
nilla’nin soyledigine gore bu, vahsi so-
monda (kiltiir somonunda degil) bol
miktarda bulunuyor ve daha az miktar-
da olmak iizere diger baliklar ve balik
yaginin yani sira cevizde, keten tohu-
munda, meyve ve sebzelerde bulunu-
yor. Amerikalilar fruktozun cogunu misir
nisastasindan elde edilen ucuz bir sivi

tatlandirici olan yiiksek fruktozlu misir
surubu ile tatlandirilmis gidalardan ve
tatlandinlmis iceceklerden, suruplardan,
baldan ve tatlilardan aliyor. ABD'de bir
kisinin 2014 yilinda ortalama olarak
yaklasik 12.2 kg yuksek fruktozlu misir
surubu tikettigi tahmin ediliyor. Fruktoz
ayrica ¢ogu bebek mamasinda ve meyve-
de bulunuyor; ancak meyvede bulunan
lif, viicudun seker emilimini oldukga
yavaslatiyor ve meyve, beyni ve viicudu
koruyan diger saglikli bilesenleri igeriyor.

Arastirmacilar, fruktoz ile DHA'nin etki-
lerini test etmek amaciyla fareleri bir
labirentten kagmalariigin egittiler ve ar-
dindan hayvanlari rastgele sekilde 3 gru-
ba ayirdilar. Sonraki alti hafta boyunca
bir grup fareye, kabaca bir insanin giinde
bir litre gazoz icmesine denk olacak bir
miktarda fruktoz iceren su icirildi. ikinci
gruba fruktozlu su ile DHA bakimindan
zengin bir beslenme saglandi. Uclincii
gruba, fruktoz icermeyen su verildi ve
DHA verilmedi. Alti hafta sonra fareler
tekrar labirente konuldu. Sadece fruk-
toz verilen fareler, sadece su icmis olan
farelerin yaklasik yari hizinda labirenti
gezdi (fruktozlu beslenmenin, hafizala-
rini zayiflattigi goriliiyor. Ancak fruktoz
ve DHA verilmis olan fareler, sadece
su i¢mis olanlara ¢ok benzer sonugclar
sergiledi) ve bu durum giiclii bir sekil-
de DHA'nin fruktozun zararli etkilerini
giderdigini gosteriyor.

Fareler lizerinde yapilan diger deneyler,
daha biiyiik farkliliklari ortaya ¢ikard:
Yiiksek fruktoz ile beslenen farelerde,
diger iki gruptakinden ¢ok daha fazla kan
glukozu, trigluserit ve insiilin seviyeleri
ortaya ¢ikti. Bu sonuglar onemli ¢linki
insanlarda glukoz, trigluserit ve insilin
seviyelerinin ylikselmesi obezite, diyabet
ve diger pek ¢ok hastalikla baglantili.
Arastirma takimi, farelerin beyinlerinde
bulunan 20.000 fazla genin dizilimini
gerceklestirdiler ve fruktoz tarafindan
degistirilmis olan hipotalamusta (beynin
baslica metabolik idare merkezi) 700'den

fazla geni ve hipokampiiste (6grenme
ve hafizayi diizenlemeye yardimci olur)
200'den fazla geni belirlediler. Belirledik-
leri degismis genlerin biiylik gogunlugu
insanlardaki genler ile kiyaslanabilir hal-
de ve bunlar arasinda metabolizmayi,
hiicre iletisimini diizenlemek ve iltihap-
lanmay kontrol etmek icin etkilesime
girenler bulunuyor. Bu genlerdeki degi-
simlerin meydana getirebildigi durumlar
arasinda Parkinson hastalig|, depresyon,
bipolar bozukluk ve diger beyin hasta-
liklar bulunuyor.

Arastirmacilar, tanimladiklari 900 gen-
den ozellikle Bgn ve Fmod adi verilen
iki tanesinin beyinde fruktoz tarafindan
etkilenen ilk genler arasinda olduklarini
buldular. Bu genler degistigi zaman, en
sonunda yiizlerce diger geni degistiren
ardisik bir etkiyi tetikleyebiliyorlar. Bu
durum, beyindeki degismis genler tara-
findan kaynaklanan hastaliklari tedavi
etmeyi amaglayan yeni ilaglar icin Bgn
ile Fmod’'un muhtemel hedefler olacagi
anlamina geliyor.

Arastirma ayrica, fruktozun genleri boz-
mak icin kullandigi mekanizma hakkinda
yeni detaylar ortaya ¢ikardi. Bilim in-
sanlari, fruktozun DNA'yi olusturan dort
niikleotitten biri olan sitozine (digerleri
adenin, timin ve guanindir) biyokimyasal
bir grup ekledigini veya ¢ikardigini bul-
dular. Bu degisiklik tiirii, genleri “agma”
veya “kapatmada” 6nemli bir paya sahip.

Arastirma, Cell ve The Lancet tarafindan
ortaklasa yayinlanan bir biilten olan EBi-
oMedicine‘da ¢evrimici olarak yayinlan-
di. Bu ¢alisma, metabolizma ile beyin
islevini kontrol eden beyin bolgelerinde
fruktoz tiiketiminin etkiledigi genler, sinir
yollari ve gen aglarinin tlimiinii kapsayan
ilk genom bilimi calismasi olma 6zelligini
tasiyor.

Gomez-Pinilla’nin onderlik ettigi 6nce-
ki arastirma, fruktozun beyin hiicreleri
arasindaki iletisime zarar verdigini ve

OMEGA-3 DHA
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beyindeki zehirli molekiilleri arttirdig-
ni ve uzun donemli bir yiksek fruktoz
beslenmesinin, beynin bilgiyi 6grenme
ve hatirlama kapasitesini azalttigini bul-
mustu. Gomez-Pinilla'ya gore; “Yiyecek-
ler, beyni etkileyen bir ilag bilesimi gibi”.
Sekerli hafif iceceklerden kaginmayi, tat-
lilarr azaltmayi ve genel olarak daha az
seker ile doymus yag tiiketmeyi dneriyor.

DHA epey yararli gibi goriinse de, Yang
bunun hastaliklari iyilestirmek igin si-
hirli bir sey olmadigini soyliiyor. DHA'nin
insan genlerindeki hasari geri cevirme
yeteneginin kapsamini belirlemek igin
daha fazla arastirma gerekecek. Yang'in
ve Gomez-Pinilla’nin arastirmasi, ABD
Ulusal Saglik Kurumlari tarafindan des-
tekleniyor.

Kaynaklar:

- Qingying Meng, Zhe Ying, Emily Noble,
Yuqi Zhao, Rahul Agrawal, Andrew Mik-
hail, Yumei Zhuang, Ethika Tyagi, Qing
Zhang, Jae-Hyung Lee, Marco Morselli,
Luz Orozco, Weilong Guo, Tina M. Kilts,
Jun Zhu, Bin Zhang, Matteo Pellegrini,
Xinshu Xiao, Marian F. Young, Fernando
Gomez-Pinilla, Xia Yang. Systems Nutri-
genomics Reveals Brain Gene Networks
Linking Metabolic and Brain Disorders.
EBioMedicine, 2016; DOI: 10.1016/j.ebi-
0m.2016.04.008

« University of California - Los Angeles.
(2016, April 22). Fructose alters hundreds
of brain genes, which can lead to a wide
range of diseases: Scientists report that
diet rich in omega-3 fatty acids can re-
verse the damage. ScienceDaily. Retrie-
ved May 2, 2016 from www.sciencedaily.
com/releases/2016/04/160422091900.
htm

« https:/ /www.bizsiziz.com/fruktoz-yuz-
lerce-beyin-genini-degistiriyor/
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Memeli hayvanlari kuslar ve diger baska ha_y-v'a'rh{T:éan%

aylran temel karakteristiklerden birisi de kuslar tuylere

sahipken memelilerin killara sahip olusudur.

Memeli hayvanlar, yaklasik 315-320
milyon yil 6nce memeli olmayan sinap-
sidlerden (Dimetrodon gibi) evrimles-
misken; kuslar, yaklasik 150 milyon yil
once T. rex gibi theropod dinozorlardan
evrimlesmistir. Dolayisiyla kil ve tiiy ya-
pilari da farkli hayvan gruplarindan ayri
bicimlerde evrilmistir.

Her hayvan grubu, cesitli derecede ya-
litim ve su gegirmezlige ihtiyag duyar-
ken; farkli hayvanlar ayni zamanda da
cevrenin algilanmasi, kur yapma gibi ek
amaclar icin kil ve tiy gibi yapilari da
kullanir. Butiin bu roller bir hayvanin ha-
yatta kalma ve basarili bir bicimde ire-
yip soyunu devam ettirmesi igin gereken
partneri bulabilme sansini etkiler. Hem
kilhem de tuyler, vicudun dis kaplamasi
olan derinin bir pargasidir.

Is1 Kontrolii

Killari genellikle is1 yalitimi ile iligkilen-
diririz. Yiin olarak isimlendirilen koyun
kilinin, 1s1 yalitimi konusunda nasil et-
kin oldugunu ve insanlarin bu durumu
kendisi icin bir avantaja gevirerek yiin
islemesi yapan fabrikalar kurdugunu
hepimiz biliyoruz.

Elbette ki, kil sayisi ve rengi gibi 6zellik-
ler memeli tiirleri arasinda da farklilik
gosterir ve bu karakteristikler, belirli bir
memelinin ihtiyaglarn dogrusunda mil-
yonlarca yillik evrimin bir sonucu ola-
rak sekillenmistir. Killar ayni zamanda
sebase bezler (sebum lireten, su itici
bir madde) ve duyu reseptorleriyle de
iliskilidir. Kor bir yeralti memelisi olan

ciplak kostebek sicani (Heterocephalus
glaber), --ismine ragmen-- viicudunun
cesitli yerlerine sagilmis bazi killara
sahiptir ve bunlari duyu reseptorleri
araciligiyla yolunu bulmak igin kullanir.

Ote yandan filler, kilsiz gibi goriiniirler
ancak gesitli uzunluk ve yogunlukta kil-
larla kapli bir deriye sahiptirler. Tipki
atalart mamutlar gibi, glinimuz filleri
de genis bir ylzey alani-hacim oranina
sahiptir. Bu yiizden de glinlimiz fille-
rindeki killar bir yalitimdan ziyade 1si
kaybina yardimci olur ve sogutma saglar.

Tekil olarak killar farkli renklere de sa-
hiptir. Ornegin, dig kismin rengi hayvanin
genel goriinlimiind belirlerken, i¢ kismi
yalitimdan sorumludur. Kil ya da kiirk
rengi, hayvanin giines 1s1§in1 yansitma-
sinl ya da sogurmasini da etkiler. Koyu
renk killar, agik renklere kiyasla daha
fazla giines isisini daha ¢ok sogurur.
Farkli cevresel kosullarda yasayan can-
lilarda farkli kil renklerinin goriilmesi
adaptasyonu, bu konuda da hayvanin
yasam kosullarinda hayatta kalip tiiriini
devam ettirmesi konusunda bir avan-
taj saglar. Bu nedenle kil rengi, giines
1sinlarinin sagladigi enerjiyi saklamak
veya kaybetmek icin kullanan tiirler icin
oldukca 6nemlidir.

Savunma Amaclh

Zebralar, bocek saldirilarini azaltmak ve
ugan boceklerde “kafa karisikligi” ya-
ratmak icin siyah-beyaz kil seritlerine
sahiptir. Ornegin, Lund University'den
arastirmacilar, tamamen beyaz ve ta-

mamen siyah renkteki at tiirlerinin s6z
konusu bocekler tarafindan zebralara
kiyasla daha cok isirildigini ortaya koy-
muslardi.

Killar, ayni zamanda, kirpiler ve dikenli
karinca yiyenler gibi tiirler icin bir sa-
vunma islevi de goriir. Ornegin, kirpiler
ve dikenli karinca yiyenler, dis kismi
kalin keratin tabakasindan olusan ici
bos ignelere sahiptir. Ote yandan bu
hayvanlar, dikenlerinin arasinda, karin
ve sirt bolgesinde de kil bulundurur. Sal-
dirraninda, kirpi kendisini bir top haline
getirebilir ve avcisini dikenli bir topla
karsi karsiya birakarak bir koruma saglar.

Tiiy Tiirleri

Peki, tiiyler hakkinda ne soyleyebiliriz?
Tipki memelilerdeki killar gibi, kuslarda-
ki tliyler de duyu almaci olarak kullanilir.
Bu durum kuslarin isiran bocekler ve di-
ger parazitler gibi canlilar hissedebil-
mesini saglar.

Kanat tiiyli ve ince tiiy olmak uzere,
iki ana tly tipi vardir. Kanat tiiyleri, bir
omurgaya (tily eksenine) ve bu omurga-
dan sagilan tarak gibi tiiylere sahiptir.
ince tily tipinde ise, kalin bir tily ekseni
bulunmaz ve daha kabarik bir yapi go-
riiliir. ince tiiyler yalitimdan sorumlu-
dur ve kanat tiiyleri ise u¢ma islevinde
yardimcidir. Bazi kuslarda kanat tuyleri,
su gecirmezlige yardimci olan bir toz da
tiretir.

Kuslar, ayni zamanda da kuyruk kismi-
na dogru iiropigial bezi bulundurur. Bu
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bez, tily temizleme ve bakimina yardimci
olmak i¢in balmumu benzeri maddeler
Uretir ve muhtemelen ek bir su gegir-
mezlik saglar.

Ote yandan son derece 6zellesmis bir tily
tipi daha bulunur: Filoplume. Bu tiiyler
genellikle erkek kuslarin ciftlesme igin
disilerin dikkatini cekmede kullanilir.
Bu ylizden, erkek kuslar, disilere kiyas-
la daha renkli bir tliy yapisina sahiptir.
Memeliler ise ¢iftlesme konusunda part-
nerlerinin dikkatini cekmek igin farkli
yontemler kullanirlar. Geyikler; boynuz-
lari vasitasiyla disilere gii¢ ve ceviklik
gosterisinde bulunur, balinalar bu gos-
terisi sesleriyle yaparken kedi gibi diger
memeliler ise koku kullanirlar.

Neslin devamini saglamak icin es bul-
mak, evrimsel siirecte son derece 6nem-
lidir ve bazi hayvanlarda tiiyler, baz
hayvanlarda ise killar bu gereklilik igin
belirli roller ustlenir.

Kaynaklar:

I've Always Wondered: why did mam-
mals go the fur route, rather than deve-
loping feathers? TheConversation/Julie
Old&Haylay Stannard (accessed June 14,
2020). https:/ /theconversation.com/ive-
always-wondered-why-did-mammals-
go-the-fur-route-rather-than-develo-
ping-feathers

https:/ /bilimfili.com/memelilerdeki-kil-
lar-ve-kuslardaki-tuylerin-islevi
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ﬂ BIYOTEKNOLOJi VE YASAM BILIMLERI GAZETESI

STRES SAGLARI )

BEYAZLASTIRIYOR MU? <

Tiirk filmlerinin matematiginde bir insa-
nin goriilmemis derecede biyiik bir ask
acisina yakalanmis olmasinin anlatilma-
sinda kullanilan, aci ve stresle bas ede-
meyen karakterin bir gecede saglarinin
beyazlamasi ve bu imgelemin ikonok-
lazmi hepimizin kafasinda yer etmistir.
Biyolojik temeliile ilgili de pek bir az bil-
gimizin oldugu bu durumun ise tarihte
kaydedilmis vakalari mevcut; Marie An-
toinette ihtilal sirasinda alikonuldugunda
bir gecede saglari agarmisti.

Stresli olaylarin tecriibe edilmesi ile
saclarin agarmasi anektotlar nedeniyle
suirekli birbiri ile iliskili gortilmiis ancak
fizyolojik ve molekiler nedenlerine dair
detayli verilerin olmamasi nedeni ile bu
gizem ¢oziilememisti. Harvard'li bilim
insanlari simdi bu siirecin; stres nedeni
ile 'savas ya da sivis' mekanizmasinin bir
bileseni olan sinirlerin uyarildigi ve aka-
binde sac folikiillerindeki pigment lireten
kok hiicrelerin kalici hasarlar gormesine
neden oldugu bir yolak oldugunu ortaya
koydu.

Nature'da yayimlanan ¢alismanin stres
ve viicutta yarattigl degisimler ile ilgili
olarak bilgi havuzumuzu derinlestirdigi
asikar. Elbette bu konudaki anektotlar ve
sikayetler bliyiik oranda sag ve deri gibi
goriinen dokular ile ilintili oldugundan
ic organlarda olan minor degisimler ¢o-
gunlukla hem stresin muhatabi hem de

tip diinyasi tarafindan goz ardi edilmek
durumundaydi. Arastirmacilardan Ya-C-
hieh Hsu, stres ve fizyolojik degisimler
arasindaki bagin dogru olup olmadigini
anlamak istediklerini ve bunun icin kil
pigmentasyonunun hem ulagimi hem de
takibi kolay bir baslangi¢ noktasi oldugu-
nu disiindiiklerini belirtti.

Hangi viicut sisteminin stres ve kil rengi
arasindaki bagintiyr kurmakta gorevli ol-
dugunu anlamaya ¢alisan arastirmacilar,
once bagisiklik sisteminin pigment iireten
hiicrelere saldirdigl hipotezini 6ne siir-
dii. Ancak bagisiklik hiicreleri olmayan
farelerde kil beyazlamasinin gorilmesi
nedeni ile bu hipotez ¢ope atildi.

Kortizol hormonun etkilerini inceleyen
bilimciler, adrenal bezleri alinan farelerde
-yani kortizol hormonlarini iiretemeyen
farelerde- stresle gri killarin olustugunu
gozlemledi ve bu yolun da ¢ikmaz sokak
oldugu gorildu.

Akabinde simpatik sinir sistemine gozleri
eviren arastirmacilar bu sistemin direkt
olarak viicudun savas-sivis tepkisini kont-
rol eden mekanizmaya dahil olmasi ile
hipotezlerini genisletti. Simpatik sinirler
viicudumuzdaki her kila kadar dallanarak
ulasan sistemi olusturur. Arastirmacilar
stresin bu néronlardan nérepinefrin (no-
repinephrine) adini verdigimiz nérotrans-
mitter kimyasali saldigini ve salinan bu

norepinefrinin pigment iireten kok hiic-
reler tarafindan reseptorleri araciligi ile
alindigini tespit etti.

Kil veya sag folikiillerinde pigment lire-
ten hiicrelerden bir rezervuar mevcuttur
bunlardan bazilari kil olusumu sirasinda
Ozelleserek renk pigmenti lreten hiic-
relere donusir. Arastirmacilar da sim-
patik sinirlerden salinan norepinefrinin
rezervuarin biiyiik kismini pigment tretici
hiicrelere gevirerek rezervuarin bir anda
azalmasina neden oldugunu kesfetti.

Galismada birkag giinliilk zaman igeri-
sinde pigment lireten kok hiicrelerin ta-
mamen yok oldugu ve bir daha pigment
Uretilemedigi igin kalici bigimde killarin
beyazladig tespit edildi.

Bunun bir negatif stres yan etkisi mi yoksa
evrimsel olarak koruyucu bir dogal tepki
mi oldugu henuz anlasilabilmis degildi.
Savas-sivis tepkilerinin bir hayvanin
hayatta kalmasinda birincil derecede
onemli oldugunu biliyoruz ancak bu 6zel
durumda kalici etkilerin olmasi bilimcileri
dustindiiriiyor.

Stresi sa¢ beyazlamasi ile iliskilendire-
bilmek icin arastirmacilar tiim viicuttan
organlara, dokulara ve sonrasinda hiic-
reler arasi etkilesimlere kadar inerek
molekiiler dinamiklerde cevabi bulmayi
basard.. Periferal sinirlerin organ fonksi-
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yonlarini kontrol etmekteki gorevlerinin
verdigi olumlu fikir karsilik buldu ve bagi-
sikliktan daha dzele gecerek nihai cevap
simpatik sinir sisteminde bulundu.

Stresin ¢ok farkli organ ve dokularda
yaptigl degisimleri, neden oldugu gegici
ve kalici hasarlari tespit etme yolunda
atilan 6nemli bir adim olan bu arastir-
ma ile stresin ve zarar verici etkilerinin
terapisinde onemli etkiler yaratacak yeni
calismalarin da onii agilmis oldu.

Kaynaklar:

*Bing Zhang, Sai Ma, Inbal Rachmin, Me-
gan He, Pankaj Baral, Sekyu Choi, William
A. Gongcalves, Yulia Shwartz, Eva M. Fast,
Yiqun Su, Leonard I. Zon, Aviv Regev, Jason
D. Buenrostro, Thiago M. Cunha, Isaac M.
Chiu, David E. Fisher, Ya-Chieh Hsu. Hy-
peractivation of sympathetic nerves dri-
ves depletion of melanocyte stem cells.
Nature, 2020" https:/ /www.nature.com/
articles/s41586-020-1935-3

+Jessica Lau, Harvard Department of
Stem Cell and Regenerative Biology News
Website, Solving a biological puzzle: How
stress causes gray hair, 22 Ocak 2020,
https://hscrb.harvard.edu/news/sol-
ving-a-biological-puzzle-how-stress-ca-
uses-gray-hair/
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SU BOCEKLERININ

ILGINC SAVUNMA

Su bdéceklerinin yeni bir savunma

mekanizmasi kesfedildi: Canli canli

yutulsalar da “arka kapidan” kaciyorlar.

Boceklerin kurbagalarin diskilama ref-
lekslerini harekete gecirdigi ve acil durum
kapisini kisa siireligine agabildigi duistinii-
liiyor. Bir kurbaga tarafindan canli canli
yutulmak, cogu bocek igin 6lim anlamina
geliyor. Ancak kagis igin “arka kapi” kesfe-
den bir bocek tiirli, evrim siirecinde buna
care bulmus gibi goriiniyor.

Bilimsel adi Pelophylax nigromaculatus
olan bir kurbaga ve Regimbartia attenu-
ata isimli su bocegini bir araya getiren
bilim insanlari, masallar aratmayan bir
maceray! ortaya ¢ikardi. Kurbaganin avini
hizlica yakalayip canli canli canli yuttugu
deneylerde s6z konusu bocek tiirliniin 6
saaticinde yeniden ortaya ¢iktig goriildii.
Sonunda bu bocegin kagis icin bir “arka
kap1” kesfettigi ve avcinin poposundan
disari ¢iktigr anlasildi.

Bilim insanlarina gore bu bolgedeki kas-
lar anlisu genellikle kapali tutuyor ama
kurbaga diskiladiginda veya gaz ¢ikardi-
ginda bu kaslar da gevsiyor. Bu nedenle
su boceklerinin kurbagalarin diskilama
reflekslerini harekete gecirdigi ve acil
durum kapisini kisa siireligine acabildigi
dustinuluyor.

Japonya'daki Kobe Universitesi Tarim
Bilimleri Enstitiisi’'nden Dog. Dr. Shinji
Sugiura, sulak alanlardaki boceklerin avci-
lara karsi nasil bir savunma mekanizmasi

gelistirdigini inceliyor. Bilim insani bu in-
celeme kapsaminda bahsi gegen tiirdeki
kaplumbaga ve boceklerle laboratuvar
ortaminda deneyler gerceklestirdi.

Sugiura aslinda bocegin kurbaganin ag-
zindan kacabilecegini diisliniiyordu ama
yutulduktan 105 dakika sonra tam tersi
yonden canli ¢iktigini gordu. Livescien-
ce'a konusan Sugiura, “Bu davranisi kay-
detmek icin bir video kamera kullandim.
Kurbaganin poposundan kagan bocegin
gorlintileri beni cok sasirtti” dedi.

Deneyi 10'dan fazla kez tekrarlayan aras-
tirmaci, yutulan boceklerin ylizde 93'tiniin
disari atildigini kesfetti. Bulgularini Cur-
rent Biology isimli hakemli bilim dergi-
sinde yayimlayan Sugiura, boceklerin ge-
nellikle diski topaklarina karistigini ama
hizlica toparlandigini ve kurtulustan sonra
en az iki hafta daha yasadigini ifade etti.

Deneylerde kullanilan diger su bocek-
leri ise o kadar sansli degildi. Kurbaga
tarafindan yutulan Enochrus japonicus
boceklerinin hayvanin iginde olduigii ve 24
saat sonra kismen disari atildig1 saptandi.

Kaynak: www.livescience.com
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YENI BiR SUPER YIYECEK,
HAMAMBOCEGI SUTU

Uluslararasi bir bilim insanlari ekibi,

hamambocegdi orta bagirsaginda bulunan

bir protein kristalini siraladi.

inek siitiinden dort kat daha besleyici ve
arastirmacilar, gelecekte artan niifusu-
muzu beslemenin anahtari olabilecegini
diisiinliyor. Cogu hamambocegi aslinda
siit lretmese de, geng yasta dogum yap-
tig1 bilinen tek hamambdocegi Diplopte-
ra'nin; bebeklerini beslemek icin protein
kristalleri iceren bir tiir ‘siit’ pompaladigi
gosterilmistir.

Bir bocegin slit iiretmesi gercegi oldukca
etkileyicidir ancak arastirmacilari biyiile-
yen sey; bu protein kristallerinin tek bir ta-
nesinin, esdeger miktarda manda siitiinde
bulunan enerji miktarinin t¢ katindan
fazlasini icermesidir. (Bu da kalorilerde
normal inek siitiinden daha yiiksektir.)

Siiphesiz bir hamambocegi sagmak en
uygun secenek degildir, bu nedenle Hin-
distan’'daki Kok Hiicre Biyolojisi ve Reje-
neratif Tip Enstitiisii'nden arastirmacilar
tarafindan yonetilen uluslararasi bir bi-
lim insanlari ekibi, onlari bir sekilde la-
boratuvarda ¢ogaltmak icin sut protein
kristallerini Gretmekten sorumlu genleri
siralamaya karar verdi.

Ekipten biri olan Sanchari Banerjee,
2016'da Times of India ile yapilan ropor-
tajda, “Kristaller tam bir yiyecek gibidir;
proteinleri, yaglari ve sekerleri vardir. Pro-
tein sekanslarina bakarsaniz, tiim gerekli
amino asitlere sahiptirler "demisti. Siit
sadece yogun bir kalori ve besin kaynagi
degil, ayni zamanda zaman salanimlidir.

Sutiin icindeki protein sindirildikge, kristal
sindirime devam etmek igin esdeger bir
oranda daha fazla protein salar.

Projeye liderlik eden Subramanian Ra-
maswamy, “Siit,zamana salinimli yiyecek-
tir. Kalori bakimindan yiiksek yiyeceklere
ihtiyaciniz varsa, o zaman salgilanir ve
yiyecek tamamlanmistir, budur” dedi. Bu
yogun protein kaynaginin kesinlikle kilo
vermeye calisanlar icin olmayacagini ve
muhtemelen giinde ¢ok fazla kalori al-
digimiz cogu bati diyeti icin bile gerekli
olmadigini belirtmek onemlidir.

Ancak giinde gereken kalori miktarini elde
etmek icin miicadele edenler igin, bu ka-
lori ve besinleri almanin hizli ve kolay bir
yolu olabilir. Simdi arastirmacilar diziye
sahipler, kristali cok daha buylk miktar-
larda iiretmeyi umuyorlar, hamambdcegi
bagirsaklarindan kristalleri gikarmaktan
biraz daha verimli yapiyorlar. Hamam-
bocesgi siitii takviyeleri aldiginizda kim
lahana ve kinoaya ihtiya¢ duyar? Evet, biz
de ylizde yiiz ikna olmadik. Ancak, gida
kitliklarini hafifletmeye yardimci olursa,
bu nesille anlasmak zorunda kalacagiz.

Arastirma, Uluslararasi Kristalografi Birligi
dergisi IUCrJ'de yayinlandi.

Kaynak: https://journals.iucr.org/m/is-
sues/2016/04/00/jt5013/
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SEFFAFLASAN INSAN
HUCRELERI

Kalamarlarin yeteneklerinden ilham alan
bilim insanlari, komut lzeri seffaf hale
gelebilen insan hiicreleri iiretti. Biyolog-
lar ileride istek lizeri tamamen seffaf hale
getirebilecek ve eski hallerine dondiire-
bilecek huicreler tiretmeyi umuyor.

Nature Communications dergisinde
yayimlanan makaleye gore Kaliforniya
Universitesi’nden Alon Gorodetsky'nin
onculiigtindeki bir grup bilimci, deniz-
lerdeki tehlikeli hayvanlardan korun-
mak icin bir sureligine seffaflasabilen
Doryteuthis opalescens tiirinden disi
kalamarlardan etkilendi ve bu 6zelligi
insan hiicresinde denemeye karar verdi.

Hucrelerin seffafligini kontrol etme siste-
minin arastirmacilar igin harika bir arag
olabilecegini diistinen uzmanlar, galis-
manin lizerine yogunlasti. Doryteuthis
opalescens tiirlintin temsilcilerinde
‘leucophores’ diye adlandirilan 6zel renk
kontrol hiicreleri yer aliyor, bu hiicrelerde
ise ‘reflektinler’ olarak bilinen proteinleri
iceren lokozom organelleri bulunuyor.
S0z konusu organeller kimyasal uyaricila-
rin etkisiyle optik ozelliklerini degistiriyor.

Arastirmacilar, genetik olarak modifiye
edilmis insan bobrek hiicreleri olustu-
rarak DNA'larina reflektin sentezinden
sorumlu genleri dahil etti. Calismayi
degerlendiren grubun basindaki Goro-
detsky, “Hlicrelerin sadece reflektin eks-

presyonuyla kalmayip proteini kiiresel
nano yapilarin igine sardigini ve onlari
hiicrenin govdesine dagittigini saptayin-
ca sasirdik. Kantitatif faz mikroskopisi
sayesinde, protein yapilarinin hiicrelerin
icindeki sitoplazmaya kiyasla farkli optik
ozelliklere sahip oldugunu belirleyebil-
dik. Diger bir deyisle, bu yapilar optik agI-
dan kafadan bacaklilarin l6koforlarinda
oldugu gibi davrandilar” agiklamasinda
bulundu.

Hicrenin rengini ve seffafligini etkileyen
proteinleri sentezlemesinin yetersiz ol-
dugunu bilen arastirmacilar, s6z konusu
proteinlerin optik 6zelliklerini kontrol
etmek icin uyarici olarak siradan sofra
tuzu (NaCl) kulland!. Yapilan deneyler, tuz
konsantrasyonunun reflektinlerin ve do-
layisiyla hiicrelerin seffafligini etkiledigi-
ni, seffaflig arttirmak icin sitoplazmadaki
tuzun konsantrasyonunun diistiriilmesi
gerektigini ortaya koydu. Hicreyi eski
haline getirmek icin de tuz konsantras-
yonunun arttirilmasi gerekiyordu.

Arastirmacilarin iirettigi hiicreler kafadan
bacaklilardaki hiicrelere nazaran seffaf-
ligini degistirme agisindan simdilik geri
kaliyor; fakat uzmanlar, ileride bu 6zellik-
lerini daha verimli hale getirmeyi umuyor.

Kaynak: Sputniknews

KEDILER NEDEN SUDAN
NEFRET EDiYOR?

Kediler neden islanmaktan kaciniyor? Konuyla

ilgili bilimsel bir calisma bulunmuyor ancak

ev kedilerinin yetistiriime tarzinda potansiyel

ipuclari var.

Evcil kedilerin sudan nefret ettigi bilinen
bir gerceklik ancak konuyla ilgili bilim-
sel bir calisma bulunmuyor. Ev kedileri
hakkindaki en bilinen kliselerden biri,
islanmaktan nefret etmeleridir. Kiivette
yikanmaktan, herhangi bir yerden gelen
buhardan korkmaya kadar kediler ve su
her zaman birbirine zit kutuplarda bulu-
nur. Her ne kadar bazi kediler ylizmekten
hoslanmasa da bazi kedi irklari yiizmeyi
sever. Ornegin Van kedileri ve Maine Coon
gibi tiirler.

Pekibazi istisnalar disinda kediler neden
bu kadar sudan nefret ederler?

Uzmanlara gore kedilerin biyolojisi ve
evrimsel tarihine ek olarak bireysel ye-
tistirilme tarzlarinda da bazi potansiyel
ipuglari bulunuyor.

Hayvan davranis bilimci ve Maueyes Kedi
Bilimi ve Egitimi'nin kurucusu Kristyn Vi-
tale, ev kedilerinin atasi olan Afrika ya-
ban kedisinin yani latince Felis silvestris
lybica, modern ev kedilerinin sudan ka-
¢inmasinda biiyiik rol oynayabilecegini
dusunuyor.

Kaplanlar, balikgl kediler ve jaguarlar
gibi bazi vahsi kediler boceklerden kag-
mak, serinlemek ve hatta avlarina pusu
kurmak icin yiizmeyi tercih ederler. Ote
yandan Afrika vahsi kedisi ¢ogunlukla
¢ol ortamlarinda yasar ve bu ortamlarda
nadiren buyiik su kitleleriyle karsilasir

veya yiizer.

Live Science'ta yer verildigine gore gore
Vitale bu kedilerin suyun yakininda veya
icinde avlanmalariyla pek taninmadikla-
rini soyluyor.

Afrika yaban kedisinin beslenmesinin
blyik bir kismini kemirgenler gibi kara
hayvanlari olusturuyor. Bu goz oniine
alindiginda, evcil kedilerin suaramamasi
sasirtici degil. Bu, tliriin dogasinda olan
bir sey degil.

Islak olmak fiziksel olarak rahatsiz edici
olabiliyor.

Oakland Universitesinde hayvan bilissel-
ligi uzmani olan Jennifer Vonk, ev kedi-
lerinin sudan hoslanmamasinin olasi bir
baska nedenini ortaya atti: Islaklik, fizik-
sel olarak rahatsiz edicidir ve potansiyel
olarak koku alma duyularini bozabilir.

Tlyleri su ile doluyor ve hareket etmeyi
zorlastiryor, bu da muhtemelen kendi-
lerini savunmasiz hissetmelerine neden
oluyor.

Sonug olarak, kedilerin sudan nefret
etmesinin tek bir nedeni olmayabilir;
muhtemelen birden fazla faktoriin bir
karigimi.

Kaynak: cumhuriyet.com.tr




DONDURMA YERKEN

L
’

NEDEN DiSIiMizZ SIZLAR?

Bilim insanlari, dondurma yemek veya cok soguk icecekler
tuketmenin bazi insanlarin dislerinde neden dayanilmaz bir
aclya neden oldugunu bulduklarina inaniyor.

Hassas dislerde, biiyiik sicaklik diisiis-
lerini algilayan ve dis agrisini tetikleyen
hiicreler ve sinyaller tespit ettiler. Dis
curugl olan kisiler, bu yol agiga ¢iktig
icin agriya daha yatkin. Bilim insanlari,
dig macunlari, dis bantlari veya sakiz gibi
yeni tedaviler igin hedef bulduklarini soy-
luyorlar.

Science Advances dergisinde yayinlanan
calismanin lideri Prof. Katharina Zim-
mermann, "Hedeflenecek bir molekul

oldugunda tedavi olasiligl vardir" diye
aciklad.

Hedef TRPC5 olarak adlandiriliyor ve
Prof. Zimmermann'in Almanya'daki Er-
langen-Nirnberg Friedrich-Alexander
Universitesi'ndeki ekibi, bu hedefin yerini
belirli bir hiicre tiiriine indirgedi.

Odontoblast adi verilen hiicre, yumusak
i¢ pulpaile dentin ve mineden olusan di-
sin sert dis tabakasi arasinda bulunuyor.

Mine, komsu katmani dentinden farkli
olarak hissizdir. Dentin, sinir hiicrelerinin
yasadigl en icteki pulpaya baglanir.

Dentin, ornegin dis ¢urugl veya dis eti
hastaligi sonrasinda agiga ¢ikarsa, sicak-
lik veya bazi sivilar gibi uyaranlar agriya
neden olur.

Arastirmacilar, agrinin nasil ortaya cikti-
ginianlamak icin fareler ve insanlar iize-
rinde calismalar yurittiiler; hucrelerde
ve sinirlerde neler oldugunu kaydettiler.

BBC'ye konusan Dr. Zimmermann,"Cu-
kurlu ve ciiriiklt insan dislerinde ¢ok
daha fazla sayida TRPC5 kanali bulduk.
Bu nedenle dislere seritler veya sakiz gibi
lokal olarak uygulanabilen TRPC5 engel-
leyicilerin gelistirilmesinin dis agrisi veya
dentin hassasiyeti tedavisinde yardimci
olacagina inaniyoruz" dedi.

Dis agrisinda yayginlikla kullanilan ka-
ranfilin yagi, TRPCS yolunu bloke eden
ojenol adi verilen bir kimyasal igeriyor.

Ancak bilim insanlari, evde tedavi yon-
temlerini onermiyor. Endise verici bir
dis agrisi yasayan kisilerin yine de bir
dis hekimine goriinmeleri gerektigini
vurguluyorlar.

ingiliz Dis Hekimleri Birligi'nden (BDA)
Prof. Damien Walmsley, agriyi engelle-
menin gegici bir rahatlama saglayabile-
cegini, ancak nedeni tedavi etmenin ve
onlemenin hayati 6nem tasidigini séyledi.

Diizenli fircalamanin dis ve dis eti hasta-
liklarini durdurabilecegini belirtti.

www.biomedya.com

Walmsley, "Arastirma ilging ancak dis has-
sasiyetinin altinda yatan nedenleri veya
insanlarin agri algisini goz ardi edemeyiz.
Dis hekimleri, dis ¢uiriigiinl gidererek ne-
deni tedavi edebilir ve hassas disler icin
dis macunu onerebilir" dedi.

Gelecekte, hassasiyet agrisini 6nlemek
icin dis macunlarina ve dis iiriinlerine
TRPC5 bloke edici maddeler eklenebile-
cegini soyledi.

Prof. Zimmermann'in ekibi bu ¢alisma igin
herhangi bir ticari finansman almadi. Ca-
lisma, Alman Arastirma Vakfi ve ABD'deki
Howard Hughes Tip Enstitiisii tarafindan
finanse edildi.

ingiliz Dis Hekimleri Birligi, dis ciiriimesi-
nin, seker iceren gidalari veya icecekleri
tiikettikten sonra asit saldirilar nedeniyle
dis minesi ve dentinin yumusamasiyla
meydana geldigini soyliiyor.

Zamanla asit, diste bir bosluk (delik)
olusturuyor.

Dis ¢Uriigii riskiniz, sekerli veya asitli yiye-
cekveya icecekleri ne siklikla tiikettiginize
bagli olarak artar, bu nedenle bunlari ye-
mek zamanlariyla sinirlamak en iyisidir.

Kaynak: BBC
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Herkesin cildi yasla birlikte kirisir fakat bu
durumun gerceklesme sebebinin ardindaki
gercek bilim zannettiginizden daha belirsiz.

Ciltbilimciler genelde genetik, morotesi
1sin (UV) hasari ve altta yatan patolojik
durumlar gibi etmenlere atif yapar. Fa-
kat cilt kinisma kuramlarinda ¢ogu kanit,
hesaplamali modelleme kullanilarak cilt
katmaninin zamanla nasil degistiginin
tahmin edilmeye calisildigi arastirma-
lardan geliyor. Kuramlar, cok az deneyde
gercek cilt 6orneklerinde dogrulaniyor. Bu
dogrultuda Binghamton Universitesi ve
New York Eyalet Universitesinde calisan
arastirmacilar farkli bir yaklasim benim-
semisler. Bilim insanlarinin bulgulari,
kendi tiirlinde ilk olan ve kirsiklik cizgi-
lerinin ilk basta nasil olustuguna yonelik
kayda deger ol¢iide basit bir agiklama
sunan nihai bir analizi temsil ediyor.
Arastirmacilarin gectigimiz giin Journal
of the Mechanical Behavior of Biome-
dical Materials biilteninde yayimlanan
calismalarina gore durum genel olarak
hareket ile alakall.

Biyomedikal miihendisi ve makalenin es
yazari Guy German, “Artik bu sadece bir

teori degil” diyor bir agiklamada. “Artik
yaslanmanin ardindaki fiziksel isleyisi
gosteren saglam deney bulgularimizvar”

Popular Science Tiirkge'de yer aldig1 gibi
German, arastirma takiminin bulgularini
cilt mekaniginin “Kutsal Kasesi” seklinde
adlandinyor; 6zellikle de ¢ogu cilt ba-
kimindan ziyade goz boyama olan her
tlirden dermatoloji bicimine adanmis
multi-milyar dolarlik bir endiistri bag-
laminda.

German soyle agikliyor: “Alana girdigimde
hedeflerimden biri de buydu; yaslanmayi
¢Ozebilir miyim diye diistiniiyordum. Clin-
kii TV'ye, radyoya, internete, magazalara
baktigimda cilt sagligimi nasil iyilestire-
cegime dair 1.000 farkli syleniyordu ve
hangisinin dogru olup hangisinin olma-
digini bilmek istiyorum. Ben de sadede
gelip kendim ¢6zmeyi diistindiim.”

German ve meslektaslar cildin 6zellik-
lerini daha iyi anlamak igin yaslari 16- 91

arasinda degisen bir grup goniillii top-
lamis. Ardindan disuk kuvvetli bir geri-
limolger yardimiyla bu kisilerin ciltlerini
ufak seritler biciminde gererek viicudun
bu en blyiik organina uygulanan gun-
delik kuvvetleri taklit etmisler. Sonuglar,
cilt tek yonde gerildiginde diger yonde
de biiziildiigiinii agik bicimde gostermis.
Bu biiziilmeler yasla birlikte genisleyerek,
siireg icerisinde kirisikliklar meydana ge-
listiriyor. German bu dinamikleri meshur,
elastik bir cocuk oyuncagina benzetiyor.

“Ornegin Sapsal Macun’u gerdiginizde di-
key sekilde uzuyor fakat diger yonde de
daraliyor; inceliyor. Cilt de bunu yapiyor”
diyor. “Sizyaslandikga bu biiziilme artiyor.
Eger cildiniz cok fazla buziliirse, kivriliyor.
Kinisikliklar boyle olusuyor.”

Fakat ortada Sapsal Macun’'dan biraz
daha fazlasi var. German’a gore cildini-
zin mekanik ozellikleri, siz yaslandikca
bir sekilde “oynak” hale geliyor ve “isler
biraz bozuluyor.”

“Gorlinlise gore cilt yanlamasina daha
fazla geriliyor ve bu durum, olusan o
gercek kirisikliklara sebep oluyor. Bunun
en basta olmasinin sebebi ise cildinizin
stressiz bir durumda olmamasi” diyor.

“Aslinda biraz gerilmis halde. Bu ylizden
cildinizin icerisinde dahili kuvvetler var
ve kinsikliklara dogru giderken itis giicl
saglayan seyler de bunlar”

Bu sebeple insaat iscileri gibi fiziksel ba-
kimdan daha aktif meslek hayatlari olan
kisilerin ofis calisanlarina gore daha yas-
lanmis, kirismus ciltlerinin olmasi muhte-
mel. Fakat German, ekibin vardigi sonug-
larin cilt bakimi s6z konusu oldugunda
kimseyi sorumluluktan kurtarmadigini
vurguluyor.

Kinsikliklarin baslangictaki gelismesin-
de en biyiik etkiyi mekanik stres olus-
turabilse de; giines hasari ve hormonal
dengesizlikler gibi onemli konulara karsi
koruma saglamak cildinizi saglikli tuta-
caktir. Cildin purlzsiiz olmasi, morotesi
radyasyona karsi bagisikli oldugu anla-
mina gelmez. Dolayisiyla kendinize SPF
boca etmeye devam edin. Kirissin ya da
kirngmasin, bunu yapti§inizda viicudunuz
daha iyi durumda olacak.

Kaynak: cumhuriyet.com.tr
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YENI BiR KAN GRUBU

KESFEDILDI

1972'de hamile bir kadinin kani 6rneklen-
diginde, doktorlar o donemde bilinen di-
gertlim kirmizi kan hiicrelerinde bulunan
birylizey molekiiliiniin gizemli bir sekilde
eksik oldugunu kesfettiler.

50 yil sonra, bu garip molekiiler eksiklik
nihayet Birlesik Krallik ve israilli aragtir-
macilarin insanlarda yeni bir kan grubu
sistemi tanimlamasina yol agti. Ekip,
2024'te kesifle ilgili makalelerini yayinladi.

rimizi kaplayan cok cesitli hiicre ylzeyi
proteinleri ve sekerlerine dayanan bircok
farkli kan grubu sistemine sahiptir.

Viicudumuz, bu antijen molekdllerini, di-
geramaglarininyani sira, “ben” i potansi-
yel olarak zararli olmayan benlerden ayir-
mak icin kimlik belirtecleri olarak kullanir.

Kan grubu (veya kan grubu), kismen kir-
mizi kan hiicrelerinde bulunan ABO kan
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Red blood
cell type

o LY v/ T

AN 2 ML 2L AN
Antibodies e e YT
in plasma “% 1 7y AT A0

Anti-B Anti-A, Mone Anti-A and Anti-B
Antigens in
red blood ? t e
cell A antigen B antigen Aand B None
EII'IltIgI'_‘HS

Bu, Birlesik Krallik Ulusal Saglik Hizmetleri
hematologu Louise Tilley'nin gegen Eyliil
ayinda, yaklasik 20 yil boyunca bu kan-
Ui tuhafligi kisisel olarak arastirmasinin
ardindan, “Bu yeni kan grubu sistemini
nihayet kurmak ve nadir ama 6nemli has-
talara en iyi bakimi sunabilmek, biiyiik bir
basari ve uzun bir ekip calismasinin doruk
noktasidir,” dedigini aktardi.

Hepimiz ABO kan grubu sistemine ve Rh
faktorline (arti veya eksi kismi) daha agina
olsak da, insanlar aslinda kan hiicrele-

grubu antijenleri tarafindan belirlenir.
Kan plazmamizdaki antikorlar, yabanci
bir antijen belirtecinin varligini tespit
eder. (InvictaHOG/Kamu Mali/Wikime-
dia Commons)

Kan nakli sirasinda bu belirtegler uyus-
mazsa, bu hayat kurtarici taktik reaksi-
yonlara, hatta 6liime yol agabilir.

Gogu 6nemli kan grubu 20. yiizyilin bas-
larinda tanimlanmistir. O zamandan beri
kesfedilenlerin ¢ogu, 6rnegin arastirmaci-

lar tarafindan 2022'de ilk kez tanimlanan
Er kan sistemi, yalnizca az sayida insani
etkilemektedir. Bu durum yeni kan grubu
icin de gecerlidir.

Tilley, “Genetik vakalar ¢ok nadir oldugu
icin calisma zordu,” diye agiklad.

Onceki arastirmalar, insanlarin %99,9'un-
dan fazlasinin 1972'deki hastanin kaninda
eksik olan AnWj antijenine sahip oldugu-
nu ortaya koymustu. Bu antijen, miyelin
ve lenfosit proteininde yasiyordu ve aras-
tirmacilar, yeni tanimlanan sisteme MAL
kan grubu adini verdiler.

Bir kiside MAL genlerinin her iki kopyasi-
nin da mutasyona ugramis bir versiyonu
varsa, hamile hasta gibi AnWj negatif bir
kan grubu ortaya cikiyor. Tilley ve ekibi,
bu mutasyona sahip olmayan nadir kan
grubuna sahip li¢ hasta tespit etti ve bu
da bazen kan bozukluklarinin da antije-
nin baskilanmasina neden olabilecegini
gosteriyor.

Bat ingiltere Universitesi hiicre biyologu
Tim Satchwell, “MAL, bazi ilging 6zelliklere
sahip cok kiiglik bir proteindir ve bu da
tanimlanmasini zorlastirdi ve bu kan gru-
bu sistemini olusturmak icin ihtiyag duy-
dugumuz kanitlar toplamak icin birden
fazla arastirma hatti yiiritmemiz gerektigi
anlamina geliyordu,” diye agikladi.

Onlarcayillik arastirmanin ardindan ekip,
dogru gene sahip olduklarini belirlemek
icin normal MAL genini AnWj negatif kan
hiicrelerine yerlestirdi. Bu, AnWj antije-
ninin bu hiicrelere etkili bir sekilde ile-
tilmesini saglad.

MAL proteininin hiicre zarlarini stabil
tutmada ve hucre tasinmasina yardimci

olmada hayati bir rol oynadigi bilinmekte-
dir. Dahasl, onceki arastirmalar AnWj'nin
yenidogan bebeklerde aslinda mevcut
olmadigini, dogumdan hemen sonra or-
taya ¢iktigini bulmustur.

ilging bir sekilde, calismaya dahil edilen
tlim AnWj negatif hastalar ayni mutasyonu

tasiyordu. Ancak, bu mutasyonla iliskili
baska bir hiicre anormalligi veya hastalik
bulunamamistir.

Arastirmacilar MAL mutasyonunun ardin-
daki genetik belirtegleri belirlediklerine
gore, hastalar negatif MAL kan gruplarinin
kalitsal mi1 yoksa baskilanmadan mi kay-
naklandigini gormek icin test edilebilirler;
bu, altta yatan baska bir tibbi sorunun
isareti olabilir.

Bu nadir kan anormallikleri hastalar lize-
rinde yikici etkilere sahip olabilir, bu yiiz-
den ne kadar ¢ok anlayabilirsek, o kadar
cok hayat kurtarilabilir.

Kaynak: https:/ /www.sciencealert.com
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YUMURTLAMANIN
SIRLARI COZULDU

Yumurtlama, yasamin kesintisiz devamin-
da ok 6nemli bir andir, ancak yine de bu
konuda ¢ok az sey biliyoruz.

Max Planck Multidisipliner Bilimler Ens-
titiisti’'ndeki bilim insanlarini fare mo-
dellerini kullanarak bu fenomeni bastan
sona ilk kez yakalamak icin motive eden
de buydu.

insanlarda yumurtlama, yumurtaligin
icinde folikiil adi verilen sivi dolu bir ke-
seden biryumurta salindiginda gercekle-
sir. Buyumurta daha sonra fallop tiipiine
‘sigrar’ ve burada ya bir bebek seklinde
dollenmis olarak ya da adet akintisinda
dollenmemis olarak nihai bir ¢ikisa dogru
ilerler.

Her adet dongiisiinde yumurta iceren bir-
kag folikiil gelisir ve her bir oositin olgun
bir yumurta veya ovuma doniismesine
yardimci olan uzman ‘kiimilis’ hiicreleri
tarafindan desteklenir.

Ancak sadece bir folikiil - en biiyiik ve en
iyi gelismis olani - genellikle yumurtla-
maya ulasir ve folikul bir parti patlayicisi
gibi patlayarak folikiler siviyi, kimiilus
hiicrelerini ve tabii ki yumurtayi rahme
dogru yolculuguna baslamak lzere ser-
best birakir.

Max Planck biyokimyacisi Melina Schuh
liderligindeki bir ekip, gelismis mikros-

kopi kullanarak farelerin folikiillerindeki
tiim yumurtlama siirecini gorsellestirdi.

ScienceAlert'e konusan Schuh, “Yiiksek
¢oziinlrliklu bir gortintuleme sistemi
olmadan, yumurtlamanin karmasik ve
hizli dinamiklerini yakalamak miimkiin
degildi” dedi.

“Simdi, gelismis kantitatif mikroskopi ile

sokmak i¢in en iyi ortam degildir.

Petri kabindaki folikiilleri mikroskop
altinda yumurtalarini birakmaya ikna
etmek icin ekibin farkli 6zel yapim go-
rintlleme kaplarini ve kultur kosullarini
test etmesi yaklasik bir yil stirdii.

Ancak, stirecin gesitli ‘karakterlerinin’ bir
dizi videoda odak noktasina geldigi farkli

uyumlu yeni gelistirdigimiz kiiltiir siste-
mimizle, tim yumurtlama siirecini gercek
zamanli olarak ve benzeri goriilmemis
ayrintilarla gozlemleyebiliyoruz.”

Viicudun en mahrem anlarindan birine
g0z atmak kolay bir is degildir. Bu video-
larda yumurtlarken yakalanan folikiiller
transgenik fare folikilleridir ve ex vivo,
yani ‘viicudun disinda’ yasamaktadirlar
ki bu da genellikle bir folikulli havaya

perspektiflerden canli aksiyon tekrarla-
riyla tamamland.

Ornegin bu videoda hiicre zarlar yesil
bir floresan proteinle vurgulanirken,
kromozomlar eflatun bir renk tonuyla
aydinlatiliyor. Sol karenin merkezinde
tek hiicreli yumurtay net bir sekilde
gorebiliyoruz ve sag karede, yakinlasti-
rilmig olarak, yumurtanin DNA'sI mayoz
boliinme icinde kipirdaniyor ve patlama

anina hazirlaniyor.

Baska bir videoda, yesil floresan prote-
ini bunun yerine bir oositin ylizeyini li¢
boyutlu olarak izlemek ve yeniden yapi-
landirmak igin kullanildi ve son 10 ila 20
dakika icinde yirtilma bolgesinden geg-
meden once folikiil merkezinden sadece
bir saat hareket ederek nasil biikuldiigu-
nii ve glirledigini vurguladi.

Bu ayrinti dlizeyi lireme arastirmalari igin
bir doniim noktasidir ve bu videolarda
dollenmeye uygun bir yumurta olustur-
mak icin ne kadar cok faktoriin devreye
girdigini gormek kolaydir.

Ureme biyologu Christopher Thomas
Science Alert'e yaptig agiklamada, “Ar-
tik yumurtlamayi gorsellestirebildigimi-
ze gore, yumurtlamanin normal sekilde
gerceklesmedigi polikistik over sendromu
(PCOS) gibi durumlarda nasil bozuldugu-
nu ortaya ¢ikarmaya baslayabiliriz” dedi.

Tibbi arastirmaci Tabea Lilian Marx, “Bu
tiir durumlarda yumurtlamanin hangi
yollarla yanlis dizenlendigini anlayarak,
etkilenenlerin ¢ocuk sahibi olma hedef-
lerine daha kolay ulagmalarina yardimci
olabiliriz” diye ekledi.

Kaynaklar: bizsiziz.com - Derleyen: Deniz
Kafkas / https://www.nature.com/artic-
les/s41556-024-01524-6
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MEDYA

GENETIK MI CEVRE MI?

TEK YUMURTA iKIZLERININ

PAYLASTIGIILGING OZELLIKLER

ikizler hep insanlarda merak uyandirmis-
tir. ikizler olagan sorulari cok iyi bilir...
"Telepatik glicleriniz var mi?" "Birbiri-
nizin acisini hissediyor musunuz?" "Hig
birbirinizin yerine gectiniz mi?"

iki farkli birey olsalar da bu kadar bir-
birine benzeyen iki insana yonelik me-
rak antik mitolojiye, miizige, filmlere ve
edebiyata ilham verdi. ikizler genetigimiz
ve cevremizin ozelliklerimizi ve davra-
nislarimizi nasil etkiledigi konusunda
calismalar yapmak igin mistesna firsat-
lar sunuyor.

Bizi bizyapan genetik faktorler miyoksa
cevresel etki ve yetistirilme tarzimz mi?

iki tip ikiz var. Birbirine benzemeyen,
ayni anda meydana gelen ve iki farkli
sperm tarafindan dollenen gift yumurta
ikizleri bunlardan biri. Tipki normal kar-
desler gibi genlerinin ortalama yarisini
paylasirlar.

Tek yumurta ikizleri ise iki embriyoya
boliinen tek bir sperm ve yumurtanin
déllenmesinden olusuyor. Yani genle-
rinin neredeyse tamamini paylasiyorlar
ve siklikla birbirlerine benziyorlar. Bu
tlrikizler cok nadir ve her bin dogumun
sadece yaklasik ticlinde gorullyorlar.

Kendisi de cift yumurta ikizi olan Prof.
Nancy Segal tiim kariyerini bunu aras-
tirmaya adamis bir isim. ABD'deki Cali-
fornia State Universitesi'nde davranissal
genetikgi ve psikolog. Universitedeki ikiz-
ler Arastirmalari Merkezi'nin yoneticisi.
Prof. Segal "ikizler zekadan kosu hizina,
kisilikten boy ve kiloya her tiirli 6zellige
dek genetik ve gevresel etkileri incele-

memizi sagliyor" diyor.

Tipik ikiz arastirmalarinda genelde tek
yumurta ikizleri, ift yumurta ikizleriyle
kiyaslaniyor. Tek yumurta ikizleri belirli
bir karakter 6zelliginde birbirlerine ben-
ziyorsa, bu durum genetigin bu ozelli-
gin olusmasinda bir tiir rol oynadigini
gosteriyor. Boyumuzun, kilomuzun hatta
zekamizin sekillenmesinde genetigin rol
oynamasi slirpriz olabilir. Fakat ikizler
uzerine yapilan ¢alismalar genlerimizin
ayni zamanda en kisisel ozelliklerimiz
ve davranislar lizerinde rol oynadigini
da ortaya koydu.

Prof. Segal "ikizler ¢ok sayida farkli dav-
ranis konusundaki arastirmalarda kulla-
nildi: dindarliktan sosyal davranislara,
idam cezasina destek verip vermedigi-
nizden, uyusturucu kullanimina ve ne
kadar yatirnm yaptiginiza kadar" diyor.

Ornegin ABD, Hollanda ve Avustralya'da
yapilan arastirmalar tek yumurta ikizleri-
nin din konusunda ¢ift yumurta ikizlerine
kiyasla daha ¢ok ayni tavri paylastigini
tespit etti. Ozellikle de yetiskinlik do-
nemlerinde. Bu da genlerin inanglari-
mizda rol oynadigini gosteriyor.

Prof. Segal genlerimizin bizi Tanriya inan-
maya sevk etmedigini, daha ¢ok zeka ve
duyarlilik gibi bizi buna yoneltebilecek
daha karmasik 6zelliklerimizi etkiledigini
kaydediyor.

Ayn biiyiiyen ikizler
Prof. Segal'in arastirmasindaki en carpici

sonuglar, nadiren birlikte blylimemis
olan tek yumurta ikizleri lizerine calis-

malara dayaniyor.

"Biri kisilik olarak. Garpici bir bulgu sal-
dirganlik ve ne kadar geleneksel dav-
ranildig alanlarinda...Birbirinden uzak
buyiiyen tek yumurta ikizleri, birlikte
biiyiimisler kadar birbirine benziyor. Bu
da kan bagiyla birlikte yasayan insanlar-
daki birbirine benzemenin ardindaki itici
gliciin paylasilan ortam degil, genetik
etkiler oldugunu soyliiyor.

Prof. Segal'in yaptig arastirmalardaki en
linli 6rneklerden biri dogumun ardin-
dan birbirinden ayrilmis ikizler Ann Hunt
ve Elizabeth Hamel'e odaklaniyordu.

78 yilla en uzun siire ayri yasayan ikizler
alaninda Guiness Rekorlar Kitabina gir-
mislerdi. ingiltere'de dogan, biiyiiyen ve
yasayan Ann'in arastirmaya baslamasin-
dan sonra, Elizabeth'in yasadigi ABD'de
yeniden biraraya gelmislerdi.

Galismanin sonuclarina gore Ann ve Eli-
zabeth bir dizi kisilik 6zellikleri paylasi-
yordu ve her ikisi de Jim adli erkeklerle
evlenmisti.

Diger arastirmalardan gelen sonuglar
biraz daha garip

"Garip aliskanliklar ve davranislar da
tekrarlaniyordu. Ornegin, bir tek yu-
murta ikizi belli bir isve¢ markasi dis
macunu kullaniyordu. Birbirlerinden
ayri biiyiiyen bir diger tek yumurta ikizi
de yedi yiiziik, yedi bileklik ve bir saat
takiyordu. Fakat ortak davranislar bun-
larla da kalmiyor.

Prof. Segal "Bir baska tek yumurta ikizi

bileklerine lastik bant takiyordu ve hem
tuvalete gitmeden once hem de sonra
ellerini yikiyordu. Belki de mikroplara
cok duyarlilardi ve temizlige cok 6nem
veriyorlardi" diyor.

Birbirlerinden ayri biiyliyen bir iskog tek
yumurta ikizi de kizarmis ekmeklerini
dorde bolup, sadece li¢ parcayi yiyor-
du. Prof. Segal'a gore bu da yediklerine
dikkat ettiklerine ve tabaklarindaki her
seyi yemediklerine isaret ediyor.

Prof. Segal "Bu olanlar rastlantinin ol-
madigini gosteriyor. Hepimizin garip alis-
kanliklari var ama bunlar durduk yere
ortaya ¢ikmiyor, bir dereceye kadar bizi
yansitiyor" diye konusuyor.

Jim ikizleri

ikizlerin benzer davranislarina iligkin ga-
rip bir vaka ABD'nin Minnesota eyaletin-
de yasandi. Her ikisinin de adi Jim olan
ikizler dogumda ayrilmis ve 39 yil sonra
yeniden karsilamislardi. Karsilastikla-
rinda garip bir sekilde benzer hayatlar
siirdlkleri anlasild1.

Her ikisi de Linda adli kadinlarla evlen-
mis ve her ikisi de ikinci evliliklerini Betty
adli kadinlarla yapmisti. Her ikisinin de
Toy adli bir kopekleri ve James Alan adli
ogullari vardi. Her ikisi de tirnak yiyor ve
ayni sahillerde tatil yapiyordu.

ikizler Minnesota Universitesi'nden Dr.
Thomas Bouchhard'in arastirmasina
konu olmuslard. ikizler hi¢ temaslari
olmamasina karsin, kisilik testlerinde
de ¢ok benzer sonuglara imza atmisti.

Bu sira disi 6rnekler su soruyu giindeme
getiriyor. Segimlerimizde ve davranisla-
rimizda sandigimiz kadar irade sahibi
miyiz?

Prof. Segal "Bir seylerin genetik etkisin-
de olmamiz irade sahibi olmadigimiz
anlamina gelmiyor" diyor. Bosanmayi
tamamen genetikle belirlenmeyen ve
hayatimiza biyiik etkisi olan olaylar
arasinda gosteriyor.

Peki genetik bosanmada nasil bir rol
oynuyor?

"Blyiik ihtimalle zor kisilikler, inatgilik ve
bu tiir seyler. Fakat genleriniz size bosan
demiyor! Bosanma kararini siz veriyorsu-
nuz. Dolayisiyla 6zgiir iradenin herhangi
bir sekilde etkilendigine inanmiyorum.”

Prof. Segal'a gore asil 6nemli olan kesin
bir cercevede diisinmemek. Kisiligimiz
ve oOzelliklerimiz degerlendirildiginde,
bizi oldugumuz insana doniistiiren tek
bir kaynak yok. Prof. Segal "insanlar bizi
tamamen ¢evremizin sekillendirdigini
diisiinmeye egilimlidir. Fakat bence bu
bir yanlis anlama" diyor.

kaynak: BBC Diinya Servisi Radyosu'nda
yayinlanan CrowdScience programindan.
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ingiltere’de, yaklasik 4000 yillik bir kil
model lizerinde eski bir Misirliya ait na-
dir bir el izi bulundu. Bu, tarihi eserle-
rin ardinda yasayan insanlari hatirlatan
essiz bir hatira ve antik ¢ag ustalarinin
glinlik yasamina beklenmedik bir bakis
agIsi sunuyor.

Binlerce yil 6nce, piramitlerin kumlarin
lizerinde yiikseldigi bir donemde, bilin-
meyen bir Misirli, kilden minyatiir bir “ruh

evi” yarattl. Ve farkinda olmadan, geride
dogrudan bir iz birakti: el izi. Bugiin bu iz,
Cambridge Universitesi'ne bagli Fitzwilli-
am Miizesi'nde goriilebilir.

“Ruh evi” nedir?

MO 2055-1650 yillarina tarihlenen bu eser,
merdivenleri, stitunlari ve i mekani olan
bir binanin kil modelidir. Arkeologlar bu
tlr nesneleri “ruh evleri” olarak adlan-
dirir = bunlarin 6lenler igin sembolik bir
konut veya ekmek, salata ve boga kafa-
si gibi obir diinyaya sunulan adaklarin
sunuldugu bir tepsi olarak kullanildigiw
distinilmektedir.

Model, Luksor'dan yaklasik 280 kilometre
uzakliktaki Deir Rifa arkeolojik alaninda
bulundu. Bu sasirtici kesif, Made in An-
cient Egypt (“Eski Misir'da Yapilmis”) ser-
gisinin hazirliklari sirasinda gergeklesti.

Kil iizerinde iz

Modelin alt kisminda tam bir elizi bulun-
du. Bilim insanlari, ustanin pisirmeden
once nemli kili kurutmak icin kaldirirken
kazara biraktigini dustiniiyor. Lake veya
boya lizerinde kalan normal parmak izle-

rinden farkli olarak, bu iz neredeyse tiim
avug icini kapliyor.

Bu tiir izler son derece nadirdir: Misirli
comlekgiler nadiren “imzalarini” bira-
kirlardi.

izi kim birakmis olabilir?

Ustanin adi bilinmese de, kalip kendisi
onun hayati hakkinda ¢ok sey anlatiyor.
Uzmanlara gore, bu tir eserler gorkemli
mezar tapinaklarina gore daha uygun fi-

yatli bir alternatifti. Bunlar, luksi karsila-
yamayan siradan insanlarin mezarlarinin
lizerine yerlestiriliyordu.

ilginctir ki, Misir'in hiciv metinlerinde
comlekgiler sik sik “domuzlardan daha
kirli” olarak tanimlaniyordu. Belki de bu
tutum, kil ile yapilan agir ve “asil olma-
yan” isten kaynaklaniyordu.

Kaynak: bizsiziz.com Derleyen: Feyza Ce-
tinkol




= "II."-_ L @ & ¥ ;;"
Lol E{h“l I s
& oy F r

' E j"!

M
i'I

iISTANBUL LUTFi KIRDAR

BIOEXPO24
fuar videosu
icin OR kodu
taratabilirsiniz.

ICEC

/N Analytech

ORGANIZASYON

TANITIM | TASARIM | FiKIR

Z AKDENIZ [Il" PROSIGMA

® T ANITTI M

www.bioexpo.com.tr



