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GOKYUZU DAIMA MAVI KALACAK MI?

Mavi gokyuzU cogumuzun kaniksadigl ve daima ayni kalacagini
dusundugu bir sey. Ancak gokyuzunun rengi DUnya'nin tarihi boyunca
onemli dlcude degismis olabilir ve bilim insanlari yeniden degisebilecegdini

soyluyor.

ingiltere'deki Greenwich Kraliyet Goz-
lemevi'nden iletisim sorumlusu Finn
Burridge'e gore, gokyizliniin giin bo-
yunca mavi goriinmesini saglayan iki
ana faktor var.

"Birincisi Glines" diye agikliyor.

"Normal giines 15181 beyaz, yani gokku-
saginin tum renklerini icerir. Kirmizilar,
sarilar, yesiller ve maviler."

ikincisi ise atmosferin yapisi.

Burridge, gokyliziinde azotun yani sira
oksijen ve su buhari gibi cok sayida kii-
ciik parcacik bulundugunu ve bunlarin
15181 farkli yonlere dagittigini soyliiyor.

Mavi 1sik diger renklerin cogundan daha
kisa dalga boyuna sahip ve daha fazla
sacilarak gokyuziini maviye boyuyor.

Bu siireg, 1870'lerde teoriyi gelistiren
ingiliz fizikci Lord Rayleigh'in adiyla Ray-
leigh sagilmasi olarak biliniyor.

Glin dogumu ve glin batiminda, Guines
gokyiiziinde daha algakta oldugu igin
glines 15181 atmosferde daha ¢ok mesafe
kat etmek zorunda.

Mavi isik cok dagiliyor, cok fazla dagil-
mayan dagilmayan kirmizi ve turuncu-
larin ise gozlerimize ulasamiyor ve boy-

lece gokyiiziiniin glizel rengi olusuyor.
Diger gezegenler

Burridge, Diinya'nin parlak mavi gok-
yliziinlin Giines Sistemi'nde benzersiz
oldugunu soyliyor.

JUpiter gibi bazi gezegenlerin Diin-
ya'ninkine benzer los mavi bir Ust at-
mosfere sahip oldugu diisiinlilse de,
bu atmosfer ¢ok daha az canl.

Burridge, Giines'ten daha uzakta olan
Jupiter'in bizim burada aldigimiz giines
1si8inin sadece % 4'Unu aldigini belirti-
yor ve "Bu yiizden Diinya'daki gibi giiclii
ve glizel bir mavi gokyiizii elde edemez-
siniz" diyor.

Bazi gezegenlerde ise durum tamamen
farkli.

Mars'in sadece ince bir atmosferi var
bu ylizden Rayleigh sagilmasi ¢ok fazla
gerceklesmiyor.

Bunun yerine, atmosferimizdeki nitro-
jen ve oksijenden daha biiyuk olan ¢ok
sayidaki toz parcacigi 15181 farkli sekilde
dagitiyor.

Buna Mie sacilmasi deniyor ve mavi
giin batimlari ile kirmizi veya sarimsi
bir gokyuzu ile sonuglaniyor.

Gokyiizii hep mavi miydi?

Bugiin Diinya'da bildigimiz mavi gokyu-
zU, gezegenin uzun tarihinde nispeten
yeni bir gelisme.

Gegmiste gokyiizliniin neye benzedigini
kesin olarak bilmenin bir yolu olmasa
da, bilim insanlari o ddonemde atmos-
ferde hangi gazlarin bulunduguna bagli
olarak gokyiiziiniin renginde dalgalan-
malar olabilecegini tahmin ediyor.

Diinya yaklasik 4,5 milyar yil 6nce olus-
tugunda, yuzeyi buyiik olciide erimis
haldeydi.

Gezegen sogudukea, bir teoriye gore
atmosfer ¢ogunlukla volkanik patlama-
lardan ve diger jeolojik faaliyetlerden
kaynaklanan gazlardan olusuyordu.
Karbondioksit ve nitrojen, az miktarda
metan, cok az da oksijen vardi.

Zaman iginde Diinya'da yasam, atmos-
fere cok miktarda metan ekleyen antik
bakteriler seklinde evrimlesti.

Bu metana ¢arpan isik, gazi daha kar-
masik organik bilesiklere donlistiirerek
gokyiiziinde duman gibi turuncu puslar
olusturdu.

Yaklasik 2,4 milyar yil once, siyano-
bakteri adi verilen ilk organizmalarin
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glines 1s181n1 enerjiye donlstirmek icin
fotosentezi kullanmaya basladigi ve bu
suiregte biiyiik miktarda oksijen agiga
cikardigi Bliyik Oksidasyon Olayi ile
biiyiik bir degisim meydana geldi.

Oksijen atmosferde onemli seviyelere
ulasmaya basladi ve sonunda metan
pusunu temizledi.

GlniimUz atmosferi sekillendikge gok-
yiizi de bugiinkli mavi rengini ald1.

Gokyiizii daima mavi kalacak mi?

Kisa vadede, Diinya'nin mavi gokyiizi
bir yere gitmiyor.

Kirlilik, orman yanginlari, volkanik pat-
lamalar ve toz firtinalar gokyuzinun
rengini gecici olarak degistirebilse de,
bu etkiler kisa siireli.

Endonezya'daki Krakatoa yanardaginin
1883'teki bliyuk patlamasindan sonra,
atmosferdeki silfat ve kiil gibi parga-
ciklarin 15181 alistigimizdan farkli bir
sekilde dagitmasindan kaynaklandigi
dustinilen muhtesem kirmizi giin ba-
timlari ve hatta yesil glin batimlari ve
mavi Aylar gorildi.

ingiltere'deki Reading Universitesi'nden
meteoroloji uzmani Dr. Claire Ryder, ae-

Sahibi ve Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
Siileyman GULER

Editor / Ecem KOCER

Sanat Yénetmeni / Fatih CETIN

rosollerin (atmosferdeki kati veya yari
kati parcaciklar) genel renk etkisinin
boyutlarina bagli olabilecegini soyliiyor.

"Aerosol partikillerinin hepsi ayni bo-
yuttaysa, ozellikle giin batiminda ger-
cekten gliclii renklendirme etkileri elde
ediyoruz ¢iinki sagilmayi ayni sekilde
arttiriyorlar.”

"Bir dizi partikil boyutuna sahip oldu-
gunuzda, her farkli boyuttaki partikiil
farkli dalga boylariyla farkli sekillerde
etkilesime girerek bir renk karisimi tire-
tiyor" diye agikliyor.

Ayni anda meydana gelirlerse, birlese-
rek "beyazimsi veya kahverengimsi bir
pus" da olusturabiliyorlar.

Bu durum bazen volkanik patlamalar
veya toz firtinalarinin yani sira havadaki
kirlilikle de ortaya ¢ikabiliyor.

Ryder, iklim degisikliginin ileride goky-
ziimiizlin rengini nasil etkileyebilecegini
diisiinmeye deger oldugunu soyliiyor.

"Sicaklik arttikca atmosfere daha fazla
su buhari salacagiz. Bu da aerosol parti-
kiillerinin nemle birlikte sismesini sag-
layabilir, bu da sagilma kabiliyetini ve
gokyiizliniin beyazlasma etkisini artirir".

idare Merkezi
Oguzlar Mah. 1374 Sok. No:2/4

"Tersine, gelecekte kirlilik emisyonlari
azalirsa, o zaman daha mavi bir goky-
ziine sahip olabilirsiniz" diye de ekliyor.

Ancak tum bu degisikliklerin astrono-
mik zaman o6lgeginde pek bir 6nemi
olmayabilir.

Bir milyar yil

Burridge, gokyiizli rengimizde kalici bir
degisiklik olmasi i¢in atmosferimizin
yapisinda ciddi bir degisim olmasi ge-
rektigini soyliyor.

"inanilmaz derecede sanssiz olmadigi-
miz ve devasa bir meteor ¢arpmadigi
slirece bu olgekte bir sey kisa vadede
gerceklesmeyecek ve bunlar da muhte-
melen olmayacak".

GOkyliziiniin mavi olmaktan ¢ikmasina
en az bir milyar yil oldugunu tahmin
ediyor.

Gunes yaslandikca, yavas yavas daha
da parlaklasacak.

Burridge, yaklasik bir milyar yil sonra,
Gunesin buglinkiinden kabaca % 10
daha fazla 1s1k yayacagini soyliiyor.

"Diinyay! 1sitacak, atmosferden karbon-
dioksiti cekecek ve sonunda okyanusla-
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rimizi kaynatmaya baslayacak."

Bunun atmosfere biiyiik miktarda ok-
sijen salabilecegini, hatta gokyuziini
kisa bir siire icin daha yogun bir maviye
donustiirebilecegini diisiiniiyor.

Ancak Burridge oksijen gittiginde, gok-
yuziinun "beyaz, sarimsi, ok sicak, daha
Vendus tarzi bir atmosfere" doniisecegini
soyliyor.

Daha da ileride, bundan yaklasik bes
milyar yil sonra Guines'in yakiti tiken-
meye baslayacak ve kirmizi bir deve
donusecek.

Burridge "Dlinya'nin suresi sona erdi-
ginde, ilk bileseni, yani Giines'ten gelen
mavi 15181 kaybedecegiz" diyor.

"Glines olmeye ve ¢ok, cok, cok kirmizi,
biyiik yildiza donlismeye basladiginda,
Dunya'daki atmosferimiz gercekten kip-
kirmizi bir renge sahip olacak."

Ancak Burridge "Bunu gorecek bir hayat
kalmayacak. Umarim insanlar o zamana
kadar bir baska yerde mavi bir gokylizi
bulabilmek igin baska yildizlara gitmis
olurlar" diye de ekliyor.

KAYNAK: BBC

OKURA NOT
BioM G




.8
MERCANLAR KORUMA

Denizlerimizde derinliklerinde pelk/gok canli tdrlne ev sahipligi yapan siyah ve tas mercanlar,

W

ALTINA ALINIYOR

tehditlerle karsi karsiya. is Bankasi ve TUDAV, ekosistemin binlerce yillik sessiz taniklari olan

mercanlari korumak amaciyla yeni bir proje baslattl.

Turkiye denizlerinde yasayan, pek ¢ok
canli tliriine ev sahipligi yapan siyah
ve tas mercanlar deniz yasaminin de-
vamliligr agisindan kritik bir rol ustle-
niyor. Ancak bu degerli canlilar, iklim
degisikligi ve kirliligin yani sira hedef
disi avcilik, siis esyasi olarak kullanim,
akvaryumlarda sergilenme gibi insan
kaynakli tehditlerle de karsi karsiya.

On binlerce yildir denizlerin derinlik-
lerinde yasayan mercanlar denizlerin
hafizasi olarak biliniyor. Tas mercanlar,
Mercan resiflerini olusturan canlilardir
resifler denizlerin ormanlari sayilir...
Resifler, deniz yasaminin %25'ine ev
sahipligi yapar, binlerce balik ve deniz
canlisi icin barinak, treme ve beslen-
me alanidir, tipki deniz cayirlari gibi
cok sayida omurgasiz tiirl icerisinde
barindirir. Derin deniz ekosistemleri-
nin iskeletini olusturan, kiiglik canlilar
icin tutunma ve saklanma alani sagla-
yan mercanlar, bazi tiirlerin biyolojik
cesitliliginin korunmasinda 6nemli bir
yuva.

Gegmisin tasiyicilan

Tirk Deniz Arastirmalari Vakfi'nin (TU-
DAV) arastirmalarina gore, mercanlar
denizlerin karbon donguistine katki su-
nuyor ve binlerce yillik dogal birikimi
de tasiyor.

2023'te denizleri ve deniz kaynaklari-
ni korumak, ekolojik dengeye ve siir-
dirtlebilirlige destek olmak amaciyla
“Denizlerin Gelecegi: Deniz Cayirlari”
projesini baslatan Tiirkiye is Banka-
si ve TUDAV, bu projenin devami nite-
liginde, siyah ve tas mercan tiirlerinin
habitat ve popiilasyonlarini korumaya
yonelik “Denizlerin Ormanlari: Mer-
canlar” adli yeni bir proje daha hayata
gecirdi.

Projenin amaglan

“Diinya bizim, gelecek bizim” yaklasi-

miyla ylriitilen proje, Marmara De-
nizi ve Kuzey Ege’de, Marmara Adasl,
Gokceada ve Bozcaada cevresinde
bulunan endemik siyah mercan (Sava-
lia savaglia) ve tas mercan (Cladoco-
ra caespitosa) tiirlerinin korunmasini
hedefliyor.

Uc yil siirecek projeyle;

Siyah mercan ve tas mercan po-
piilasyonlarinin bulundugu alan-
larin uzaktan kumandali (ROV) ve
taramali sonar destegiyle harita-
landirilmasiyla bu tiirlerin yayi-
lim alanlari belirlenecek.

iklim degisikliginin bu tiirler iize-
rindeki etkileri yillar icinde karsi-
lastirmali olarak izlenecek.

Oli mercan 6rnekleri Gzerinden
yapilacak analizlerle iklimsel de-
gisimlerin mercanlar izerindeki
etkileri kayit altina alinacak.

Mercanlarin dogal yasam alanla-
rinin korunmasina yonelik ¢alis-
malar yuritulecek.

Tas mercanlar gibi hayalet aglar
nedeniyle tehdit altinda olan si-
yah mercanlarin yogunlukla bu-
lundugu bolgelerde temizlik ca-
lismalari yapilacak.

Trol avciliginin korallijen (mercan
ekosistemleri) tir topluluklara
verdigi zararlarin tespiti icin en-
vanter ¢alismasi yurutilecek.

Proje ile yasa disi yollarla avla-
nan mercanlarin akvaryumlara
satisinin  oniine gecilmesi igin
balikcilarla is birligi yapilarak
farkindalik olusturulacak.

Proje ile ayrica istanbul, Tekirdag, Ca-
nakkale, Bursa ve Balikesir'deki okul-
larda ogrencilere yonelik seminerler

diizenlenmesi planlaniyor.
Suat S6zen: “sorumluluk aliyoruz”

is Bankasi Genel Miidir Yardimcisi
Suat Sozen, “Denizlerin Ormanlari;
Mercanlar” projesinin Gokgeada'daki
tanitiminda yaptigi konusmada, deniz
ekosistemi, gida giivenliginden iklim
duzenlemesine, biyolojik cesitlilikten
ekonomik faaliyetlere kadar dogayla
i¢ ice bir kalkinma ve ilerlemeyi sagla-
yan temel alanlardan biridir. Ug tarafi
denizlerle gevrili ve bir i¢ denize sahip
bir lilke olarak denizleri “korumayi
kendimize gorev ediniyor, dert ediyor,
sorumluluk aliyoruz” dedi.

Denizlere dair ilk calismalarinin
2019'da destekledikleri ilk Tiirk Arktik
Bilimsel Seferi ile basladigini belirten
Sozen, “Bu sefer, hem Ulkemiz igin bir
ilk oldu hem de iklim degisikligiyle
ilgili degerli veriler sagladi. Ayrica, o
seyahat sirasinda insansiz su alti pla-
norii glider cihazi ile tanistik. Misila-
jin hayatimiza girmesinin ardindan da
‘Deniz Kasifi' adini verdigimiz glider’i
tlim bilim insanlarina veri saglamasi
amaciyla ODTU Deniz Bilimleri Enstitii-
su’nlin kullanimina sunduk” dedi.

Mercanlar: Dekor degil yasam kayna-
gl...

Sozen sunlara dikkat ¢ekti: Butlin de-
nizlere gore daha hizli kirlenen ve daha
fazla 1sinan Marmara Denizi’'nde miisi-
laj dogal bir sonuctur, Marmara basta
olmak Uzere denizlerimizi korumaya
yonelik bilimsel arastirmalara finansal
coziimler gelistiriyoruz. Denizlerin Ge-
lecegi: Deniz Cayirlari projesi, denizle-
rimizin iyilesmesine dogrudan katkida
bulunacak. Mercanlarin azalmasinda,
iklim degisikligi ve kirliligin yani sira
hedef disi avcilik, sls esyasi olarak
kullanim gibi unsurlar da etkili. Or-
negin akvaryum endistrisinde dekor
olarak kullanilmak tzere bulunduklari

yerden sokulen mercanlar oliyor. Bu
mercanlarin denizde kalmasi ve canli-
lara ev sahipligi yapmasi gerekiyor. Bu
projeyle mercanlarin dogrudan insan
kaynakli tehditlere karsi korunmasina,
bilinclendirme calismalari ile farkin-
daligin artirilmasina katki saglamayi
hedefliyoruz.”

Oztiirk: Akdeniz'in ikinci ekosistemi

TUDAV Bagkani Prof. Dr. Bayram Oz-
tirk ise deniz cayirlarindan sonra Ak-
deniz'in en onemli ikinci ekosistemi
olarak kabul edilen, 400’lin Uzerinde
canli tiirline ev sahipligi yapan tas
mercanlarin ve ayrica siyah mercanla-
rin balikgilikta kullanilan aglar nede-
niyle yerinden oynatildigini ve bunun
olimlerine yol actigini séyledi. Dr. Oz-
turk, soyle konustu:

“Ozellikle son 50 yilda Akdeniz'de de-
niz suyu sicakliklari ortalama 1,5°C ar-
tarken, Kuzey Ege'de bu artis 1,6°C'ye
ulasti. Bu nedenle tas mercanlarin
durumunu yakindan izlemek, deniz
ekosistemlerinin gelecegi icin kritik
oneme sahip. Tas mercanlar ayni za-
manda insan kaynakli tehditlerle de
karsi karsiya ve Akdeniz'de hedef disi
avlanan ve nesilleri tehlikede olan tiir-
ler arasinda.”

Oztiirk: “Fosil niteligi tagiyan tiirler Ak-
deniz'de en az on bin yillik bir gecmise
sahip. Yilda sadece 2 ila 5 milimetre
biiyiiyebilen tas mercanlar, yavas ge-
lisimleri nedeniyle son derece hassas.
Uluslararasi Dogayi Koruma Birligi'nin
(IUCN) Kirmizi Listesi'nde yer alan bu
tiir, 2022'de bizim Onerimizle Turki-
ye'de yasal koruma altina alindi. Sim-
di ise is Bankasi'nin destegiyle deniz
ekosisteminin siirdiirtilebilirligine kat-
ki saglamayi hedefliyoruz.”

Kaynak:
com

www.herkesebilimteknoloji.
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BITKILERIN UNUTAMADIGI DOSTLAR VE -
DUSMANLAR: EVRIMSEL ANAKRONIZM

Biyolog Muhyettin SENTURK

Bitkiler, diger tiim canlilar gibi yasa-
diklari ortama adapte olmak icin ev-
rimsel siirecte her tiirli mekanizmayi
kullanagelmistir. Bu mekanizmalarin
basinda kuskusuz savunma mekaniz-
malari yer almaktadir.

Bitkiler milyonlarca yildir yeryiiziinde
varlar ve varoluslarindan bugiine dek
dostlarini ve diismanlarini unutama-
dan yeryuziinde kalmaya devam etti-
ler.

Bir doga gezisinde iken ya da yol ke-
narlarinda bazi bitkilerin ¢ok uzun ve
urkitucu dikenlerinin olduguna ya-
hut meyveleri iri, dikenli bazi bitkilere
denk gelmissinizdir. Boylesi bitkiler
evrimsel siirecte bir zamanlar dogal
dismanlarina karsi savunma meka-
nizmasi olarak bu dikenlere sahip
olabilmistir. Bu gibi bitkilerin en garip
tarafi s6z konusu dogal diismanlari-
nin gliniimiizde nesillerinin tiikenmis
olmasidir. Yani morfolojilerindeki bu
mekanizmalar aslinda birer kalinti sa-
vunma mekanizmalardir.

Bu duruma biyolojide ‘evrimsel
anakronizm’ denilmektedir. Bu kavram
ilk olarak bitki bilimci Daniel Janzen
ve jeolog Paul S. Martin isimli bilim
insanlari tarafindan 1982'de one si-
rilmustur.

HAYVAN YOK OLDU, BiTKi KALDI

Peki, ne oldu da hayvanlarin soyu tii-
kendi ve bu bitkiler giiniimiize dek
geldi. Aslinda bu ilging bitkiler bah-
settig§imiz s6z konusu kalinti savun-
ma mekanizmalar sayesinde hayatta

-

kalabildiler. Dogal dismani olan hay-
van(-lar) ise ekosistemden elenen ele-
manlar oldular.

Bugiin hala bu bitkilerde kalinti sa-
vunma mekanizmalari gormemizin
sebebi budur.

Kaybolan (nesli tiikenen) ve bu bit-
kilerle iliskili hayvanlarin bazisi sun-
lardir; mamutlar, atlar, kapibaralar,
gomfoterler, dev armadillolar ve yer
tembel hayvanlari.

KUTSAL VE OFKELI

Avrupa lkelerinin Noel ile iligkilendir-
dikleri icin kutsal kabul ettikleri bitki
olan ¢oban piiskiilii (Ilex aquifolium)
tam bir evrimsel anakronizm Ornegi
olarak karsimizdadir.

Ulkemizde de yasayan yiiksek boylu
coban piiskiillerinin yapraklarinin her
tarafi sert dikenlerle kaplidir. Coban
piiskiillerinin bir zamanlar kendile-
riyle birlikte yasayan biiyiik otobur
hayvanlara karsi almis olduklar bu
savunma mekanizmasi da kalintidir.
Ciinki ginlimiizde ¢oban piskiille-
rinin dogasinda o yukseklikteki bir
agacin yapraklarini yiyebilecek kadar
biiyiik bir hayvan yoktur.

DEV GEKiRDEKLER

Bitkilerde tohum dagilim mekanizma-
larinda iki temel mantik vardir; birin-
cisi miimkiin mertebe uzaga gitmek
ve ikincisi nerede olursa olsun hayata
tutunabilmektir.

Karahindiba tohumlarimi diisiiniin;
ifirdiigiiniizde uzaklara uéu§an o)
tohum taneleri 6zel parasiit ‘benzeri
tuylii (pappus) yapilara sahiptir. Bu
yapi tohumlari uzaga tasimaya araci
olmaktadir. Tohum yere dustiiglinde
uygun kosullari olusur olusmaz ¢imle-
nir ve yeni bitki gelisip biiyiir. Fakat bu
yapi evrimsel siirecte ozellikle kazanil-
mistir. Yani riizgar ve hayvanlar arac
kilinarak tohum dagilim mekanizmasi
gelismistir.

Daha biiyiik meyvelere ve cekirdekle-
re sahip bitkiler de vardir. Peki onlar
neden hafif olmak ve uzaklara ugus-
mak yerine agir olmayi tercih etti? iste
burada yine ‘evrimsel anakronizm’
devreye girmektedir. Zamaninda to-
humlar (gekirdekleri) biyiik ve uzun
boylu hayvanlardan zarar gormesin ve
onlar aracilig ile dagilsin diye sert ve
iri cekirdekler gibi ozelliklere sahip ol-
muslardir. Ornegin; avokado boyle bir
bitkidir. Avokadolar; zirai olanlari (tari-
mi yapilanlan) insanlik sayesinde yiiz-
yillar boyunca daha etli bir forma ka-
vusmustur. Oysa orijinalinde ¢ok ince
bir etli yapiya ve irice bir cekirdege sa-
hiptir. Bu da avokadoyu bir zamanlar
yasayan ama su an nesilleri tiikenmis
biiyiik hayvanlar araci olarak kullan-
ma seklinde (cekirdekleri tiim vyiyip
diskilari araciligi ile tohumun ¢imlen-
mesine yardimci olmasi gibi) 6ne gik-
maktadir. Giinlimiizde bu cekirdekleri
yiyebilecek blyiik bir hayvan yok ama
hala avokadolar iri cekirdeklidir.

Ornekler avokado ile sinirli degil; Sili
hindistan cevizi ile glinimuzde yasa-
mayan bir fil akrabasi olan gomfoter-

ler de buna ornektir. Goruldugu tizere
bitkilerin bu hayvanlara karsi kazan-

diklari donanimlar sadece savunma
amagl degil ayni zamanda tohumlarin
dagiticisi rolii agisindan da 6nemlidir.
Ornegin; dodo agaci ile dodo kusu
buna giizel ornektir. Dodo agacinin
neslinin tiikenme riski bulunmakta
ve bunun da sebebini bilim insanla-
ri tohumlarinin dagiticisi olan dodo
kuslarinin neslinin tiikenmis olmasina
EEINELGTETS

UNUTULAMAYACAK DOSTLAR

Ornekler biitin bunlarin gecmisten
glinimiize dek gerceklestigini goste-
riyor. Burada akillara; ‘bunun devami
gelecekte de gelebilir mi?’ sorusu ta-
kiliyor. Yani bazi bitkiler hali hazirda
yasayan dogal dismanlarina kars
veya dostlari icin birtakim donanimlar
kazaniyorken bu hayvanlar gelecekte
nesilleri tiikendiginde bitkilerin bah-
settigimiz bu donanimlar kalmaya de-
vam edecek mi? Goriinlise gore; evet.
Bu beklenen bir senaryo.

Daha kotii senaryolar da olabilir: dost-
larin kaybedilmesi. Bitkilerin dostu,
tozlastiricilar veya tohum dagiticilar
yok olursa bu bitkiler de hayatta kala-
mazlar. Gliniimiiz sartlari yani insanin
evirdigi (daha dogru tabirle bozdugu)
ekosistemde maalesef bu senaryolar-
dan bazisini yasamaya basladik bile.
Ornegin; fillerin cok sevdigi Omphalo-
carpum bitkisinin meyveleri buna or-
nektir. Fillerin bu meyveleri hortumlari
ve disleri ile yedikleri ve cekirdekleri-
nin dagiticisi olduklari bilinmektedir.
Glinlimiizde maalesef fillerin sayisin-



meliyiz. En azindan insan tiirli olarak
e : gecmisteki (ve maalesef halen devam
bu bilgileri bilen, arastiran ve eden) ekolojik yikimin bedeli olarak
ayni canli tiiri olan insan tirii bunu borg bilmeliyiz.
ak; daha fazla canlinin yasami-
dokunmamali, onlari avlamamali,
lar yasam alanlarindan gekme-

Aciklama

Soyu tiikenmis bu hayvandan geriye iliskili oldugu bitkide
savunma amacli iri dikenler kalmistir.

Tohumlarinin dagiticisi, dolayisiyla dost canlilardi. Ama avoka-
do cekirdekleri unutulmayan dosttan hatira olarak iri kald!.

Soyu tiikenmis bu lemur cinsi hayvanlarin, baobab agaclarinin
iri tohumlarinin dagiticisi oldugu disiiniilmektedir.
Gunumuzde Archaeolemur kalmadi ve baobablarin tohum-
larinin bilinen bir dagiticisi yoktur.

Bu agac yok olma potansiyeli olanlardandir. Agag sadece
fillerin oldugu bolgelerde yasamaktadir. Filler azaliyor. Boyle
giderse agaclar da giderek azalacaktir.

Bitkinin meyveleri diinyanin en biiyiik meyveleri olarak bilin-
mektedir. Gliniimiizde hicbir hayvanla iliskilendirilemedigi gibi
gecmiste hangi hayvanla iliskili oldugu da bilinmemektedir.
Ama meyveler hala en biiyiik meyveler olarak yasamaktadir.

Ucamayan bir kus cinsi olan Genyornis'lerin soylari tiikendi,
simdilerde hala yasayan Macrozamia tiirleri tohumlarinin
dagiticilari idi.

Gliniimiizde yasayan lemurlardan daha iri olan, soyu tiikenmis
bu lemurlarin, pandanlarin iri sert kabuklu tohumlarini dagit-
tiklan diisiiniilmektedir.

Bu kebere tiirliniin meyvelerinin, tohumlarinin dagiticisi old-
ugu diisiiniilen hayvanin uzun zaman once soyu tiikenmistir

Gomfoterler yok artik ama iri sili Hindistan cevizleri yasiyor
(simdilik!).

Hayvanlar icin yemeye karsi direncli yapilari bulunmaktadir.
Bu yapilar muhtemelen zamaninda yasayan fakat simdi nesli
tiikenmis dev kaplumbagalara karsi bir savunma mekaniz-
masiydi.

~ Bu hayvanlardan hangisinin bitkiyle iliskili oldugu
- tartismalidir, fakat hayvanlar yok olmusken bitki sert biiyiik

‘tohumlari ile yagsamaya devam etmektedir.

lculugu. Alfa Ya- Sentlirk, M. (2024). Kalga Palmiyesi.
Iongug Basmaci). Biomedya, 49:12.

5). The dodo tree https://www.bilimya.com/bitkile-
Erisim: https:// rin-unutamadigi-dostlar-ve-dus-
archives/19390, manlar-evrimsel-anakronizm.html
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En iyimser senaryolarda bile, yeni arastirmalar otla beslenen sigir etinin endustriyel
alternatiflerden daha az karbon yogun olmadigini ortaya koydu.

Proceedings of the National Academy of
Sciences dergisinde yayimlanan bir ¢a-
lisma, en iyimser senaryolarda bile otla
beslenen sigir etinin endustriyel sigir
etinden daha az gezegeni isitan karbon
emisyonu iiretmedigini gosteriyor.

Bu bulgy, otla beslenen sigir etinin cevre
dostu bir alternatif olarak sikca tanitil-
masini sorgulatiyor. Ancak bazi bilim in-
sanlari, otla beslenen sigir etinin hayvan
refahi veya yerel cevre kirliligi gibi diger
faktorlerle karsilastirildiginda daha avan-
tajli olabilecegini belirtiyor ve bilingli tli-
keticiler igin tercih yapmayi zorlastiriyor.

Tiiketiciler otla beslenen sigir eti konu-
sunda yaniltiiyor mu?

Bard College'da cevre fizigi profesori ve
calismaninyazarlarindan biri olan Gidon
Eshel, "Bence niifusun biiyik bir kismi
satin alma kararlarinin kendi degerlerini
yansitmasini gercekten istiyor," dedi.

"Ama aslinda yanlis bilgilerle yanlis yon-
lendiriliyorlar."

Gida s6z konusu oldugunda, sigir eti iklim
degisikligini koriikleyen emisyonlara agik
ara en fazla katkida bulunan ve tretimi en
fazla kaynak ve toprak gerektiren tiriinler-
den biridir. Yine de diinya genelinde sigir
etine olan talebin artmasi bekleniyor.

Duinya Kaynaklari Enstitlisti'nden Richard
Waite, otla beslenen sigir etinin faydalari-
ni dikkatlice tartmanin 6nemli oldugunu,
ciinkl Gliney Amerika gibi sigir eti ire-
timinin artugr diinyanin bircok yerinde,
bunun aksi takdirde karbon depolayacak
olan arazilerin ormansizlastirilmasiyla ya-
pildigini soyledi.

Uzmanlar bu calismanin bulgularinin
mantikli oldugunu clinki otla beslenen
sigirlarin Uretiminin endistriyel mua-
dillerine gore daha az verimli oldugunu
soyliyor. Besi ¢iftlikleri yerine tarlalarda
beslenen hayvanlar daha yavas buyuyor
ve o kadar irilesmiyor, dolayisiyla ayni
miktarda et Uretmek icin daha fazla hay-
van gerekiyor.

oOtla beslenen sigirlar karbon depolamayi
tesvik ediyor mu?

Arastirmacilar, sigir eti Uretiminde ortaya
¢tkan emisyonlari modellemek igin sa-
yisal bir model kullandilar ve ardindan
endustriyel ile otla beslenen sigir siirii-
lerini simdile ettiler. Bu simiilasyonlarda,
sigirlarin tiikettikleri yiyecek miktari, sal-
diklart metan ve karbondioksit seviyele-
riile Urettikleri et miktarindaki farklari
karsilastirdilar.

Bu farkliliklar, gercek yasam senaryolarini
yansitiyor; ornegin, kurak New Mexico ile
yemyesil kuzey Michigan'daki sigirlarin

girdileri ve giktilari birbirinden farkl.

Eshel ve ekibi, onceki calismalarinda bii-
ylikbas hayvan otlatmanin karbon depo-
lama lzerindeki etkilerini de incelediler.
Ancak, en iyi senaryolarda bile, otlarin
depolayabilecegi karbon miktarinin, bi-
ylikbas hayvanlarin emisyonlarini telafi
edemedigi sonucuna vardilar.

Wisconsin-Madison Universitesi'nde ot-
lak ekolojisi profesori olan ve ¢alismaya
katilmayan Randy Jackson, kendi aras-
tirmasinda benzer bulgulara ulastigini
ve otla beslenen sigir etinin, ayni talep
varsayildiginda, daha yliksek emisyonlara
sahip oldugunu gosterdigini belirtti. Es-
hel'in ekibi, Jackson'in calismasina atifta
bulunarak bu bulguyu destekledi.

Ancak Eshel, bir e-postasinda, calisma-
nin sadece emisyonlari minimize etmeye
odaklanarak, biyogesitlilik, toprak ve su
kalitesi gibi "atmosfere sera gazi yiikiiniin
otesindeki cevresel etkileri dikkate alma-
digin" belirtti ve bu durumdan endise
duydugunu ifade etti.

Otla beslenen hayvan ireticilerine yo-
nelik kar amaci giitmeyen bir grup olan
American Grassfed Association, ¢alisma
hakkinda hentiz bir agiklama yapmadi.

'Sigir etini aligkanlik haline getirmeyin'

Minnesota Universitesi'nde ABD tarimsal
tedarik zincirlerinin siirdiiriilebilirligi tize-
rine calisan ve calismaya dahil olmayan
Jennifer Schmitt, makalenin "bitki pro-
teinlerine karsi arazide ne kadar sigir eti
bulundurmamiz gerektigi sorusuna yanit
verme konusunda bize biraz daha yak-
lasmamiza yardimei oldugunu,” belirtti.

Schmitt, siir eti yeterince azaltilir ve gift-
ciler, insanlarin tiikettikleri diger gidalar
icin daha fazla ekim alani agabilirse, otla
beslenen sigirlarin yerellestirilmis cevre-
sel faydalarinin, dahayiiksek emisyonlar-
la geldigi gercegini telafi edebilecegini
ifade etti.

Ancak Eshel'iikna etmek daha zor olacak.
Eshel, iklim degisikliginin kiiresel sorun-
lar arasinda "rakipsiz" oldugunu ve bu
nedenle oncelik verilmesi gerektigini
savunuyor.

Eshel, "SIgIr eti yetistirmenin cevresel agi-
dan gercekten akillica, gercekten faydali
olacagi bir durumu hayal etmekte bile
zorlaniyorum," dedi.

Eshel, cevreye duyarli olmak isteyen tu-
keticiler icin "sigir etini aliskanlik haline

getirmeyin," seklinde de uyarida bulundu.

Kaynak: tr.euronews.com
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Sosyal medyada popller hale gelen
magnezyum igeren icecekler uyku so-
runlarina ¢ozim olarak 6ne ¢ikiyor.
Uzmanlara gore magnezyumun uyku
lUzerindeki etkisine dair bilimsel ka-
nitlar sinirli ve takviyelerin dogru kul-
lanilmasi gerekiyor

Son donemde wellness influencer’la-
ri, magnezyum bazli iriinleri ve “sle-
epy girl mocktail” gibi icecekleri uyku
sorunlarina ¢oziim olarak tanitmaya
basladi. Bu trend, magnezyumun uy-
kuya yardimci olabilecegi yoniindeki
uzun siiredir devam eden tartismalari
yeniden glindeme tasidi.

New York'ta kayitli diyetisyen olan Sa-
mantha Cassetty’ye gore magnezyum,
viicut igin hayati bir mineral.

Cassetty, “Magnezyum aslinda viicut-
ta 300'den fazla biyolojik sirec igin
gerekli olan temel bir mineraldir. Bu
minerali beslenmemizden almaliyiz,
eger yeterince alamiyorsak takviyeler
kullanilabilir” dedi.

Magnezyum, uyku hormonu olarak bi-
linen melatoninin iiretimine yardimci
olurken ayni zamanda kan sekeri, kan
basinci, enerji lretimi, sindirim ve ke-
mik ile kas sagliginin dlizenlenmesin-
de de rol oynuyor.

Uzmanlara gore yetiskinler icin 6ne-
rilen glinliik magnezyum alimi 310 ila
420 miligram arasinda degisiyor. Bu
miktar koyu vyesil yaprakli sebzeler,
baklagiller, kuruyemisler, tohumlar,
tam tahillar ve bazi meyvelerle karsi-
lanabiliyor.

Hangi magnezyum tiirleri kullaniliyor?

Magnezyum takviyeleri farkli kimyasal
bilesiklerle Uretildigi icin cesitli isim-
lerle satiliyor. Bu farkli tiirler viicutta
emilim ve tolere edilme bicimini etki-
liyor.

Yaygin kullanilan magnezyum tirleri
arasinda sunlar bulunuyor:

Magnezyum glisinat
Magnezyum sitrat
Magnezyum malat
Magnezyum oksit
Magnezyum L-treonat

Uzmanlara gore magnezyum glisinat,
uyku icin en sik onerilen tiirlerden biri.
Bunun nedeni glisinin uyku mekaniz-
malarinda rol oynayan bir amino asit
olmasl ve mideye daha nazik davran-
masl.

Buna karsilik magnezyum sitrat bazi
kisilerde beklenmedik etkiler yarata-
biliyor. Bu tiir bagirsaklara su cektigi
icin mushil etkisi olusturabiliyor ve
karin kramplari ya da gaz gibi sorun-
lara yol agabiliyor. Bu nedenle bazen
kolonoskopi gibi tibbi islemler once-
sinde kullaniliyor.

Magnezyum malat ise daha az aras-
tirilmis bir tur. Bazi kullanicilar agriyi
azaltma ve enerji artirma etkisi oldu-
gunu bildirse de bilimsel kanitlar si-
nirli.

MIT bilim insanlari tarafindan gelistiri-
len magnezyum L-treonat ise kan-be-
yin bariyerini gecebilmesiyle dikkat

cekiyor. Bu nedenle 6grenme, hafiza
ve bilissel fonksiyonlar tzerinde etkili
olabilecegi diisiiniiluyor.

Bilimsel kanitlar simirli

Michigan Universitesi'nde nédroloji
profesorii ve uyku tibbi uzmani olan
Dr. Anita Shelgikar'a goére magnezyum
takviyelerinin uykuya dogrudan et-
kisini gosteren akademik calismalar
oldukca az.

2025 yilinda yayimlanan kiiclik olcekli
bir calismada, 134 yetiskinden olusan
bir grupta giinliik 250 miligram mag-
nezyum biglisinat kullanan katilimci-
larin dort hafta sonunda uykusuzluk
siddeti skorlarinin belirgin sekilde
azaldigr goruldi.

2021'de yayimlanan bir baska incele-
me ise uykusuzluk yasayan 151 yasli
bireyi kapsayan l¢ calismayl deger-
lendirdi. Buna gore magnezyum sitrat
veya magnezyum oksit kullanan kati-
limcilar:

Yaklasik 17 dakika daha hizli uy-
kuya daldi

Ortalama 16 dakika daha uzun
uyudu

Arastirmacilar calismalarin kiigik ve
dustik kaliteli oldugunu, bu nedenle
gliclii sonuglar ¢ikarmanin zor oldugu-
nu belirtti.

Uykuya dolayli etkileri olabilir

Uzmanlara gore magnezyumun uyku-
ya dogrudan etkisi net olmasa da bazi
dolayli faydalari bulunabiliyor.

Magnezyumun su alanlarda olumlu et-
kileri oldugu biliniyor:

Stres hormonu kortizol seviyele-
rini diizenleme

. Kaslarin gevsemesine yardimci
olma

Sinir sistemi faaliyetini dlzenle-
yen reseptorleri destekleme. Bu
etkiler, dolayli olarak uyku kalite-
sini artirabiliyor.

Fazlasi tehlikeli olabilir

Uzmanlara gore bircok kisi beslenme-
sinde yeterince magnezyum almiyor.
Bu nedenle bazi durumlarda takviye
kullanimi 6nerilebiliyor.

Uzmanlara gore doktorlara danisma-
dan takviye kullanilmasi risk tasiya-
biliyor. Uzmanlar ozellikle su hasta-
liklara sahip kisilerin dikkatli olmasi
gerektigini belirtiyor:

Bobrek hastaliklari

Kalp ve damar hastaliklari
Sindirim sistemi hastaliklar
Dislik kemik yogunlugu

Glinlik 350 miligramdan faz-
la magnezyum takviyesi almak
magnezyum  toksisitesine yol
acabiliyor.

Kaynak: CNN International - Gazete
Oksijen
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ROCK YILDIZI YA DA ASTRONOT OLARAK
HAYAL ETTINiz Mi?

Hic kendinizi paralel bir evrende bir rock yildizi ya da astronot olarak

hayal ettiniz mi?

"Coklu evren" adi verilen bir yapida bir-
cok farkli evrenin bulunmasi fikri, hem
hayal glicimiizii hem de bilim kurgu
oykiilerini besledi.

Bazi bilim insanlari bu fikri hala ciddiye
aliyor.

Ancak bilim insanlarinin odaklandigi
"coklu evren" Hollywood filmlerindeki
gibi olmayabilir.

Aslina bakarsaniz kimse bu yapinin
nasil bir sey olabilecegi konusunda
hemfikir degil gibi.

ince ayarli bir evren

Evrenimiz, bizim icin mikemmel bir
sekilde tasarlanmis.

ABD'deki Saint Joseph Universitesi'n-
de fizik¢i ve "Coklu Evrenin Cazibesi"
kitabinin yazari Profesor Paul Halpern
"Ornegin, yercekimi daha zayif olsayd,
yildizlarimiz ve gezegenlerimiz olusma-
yabilirdi" diyor.

"(Ote yandan, yercekimi cok daha giiclii
olsaydi, evren ¢ok erken bir donemde
cokerdi."

Aslinda, doganin temel sabitleri ola-
rak adlandirilan yaklasik 20 sabit var
ve bunlarin kesin degerleri fizik yasa-
larimizin islemesini sagliyor.

Peki, bu sabitler nereden geldi?

Kimileri bunun ilahi bir yaraticiya, ev-
renimizi buyuk bir 6zenle tasarlayan
bir Tanri'ya isaret ettigini savunuyor.

Fakat bazilari da bunu ¢oklu evrenin
varligiyla agikliyor.

Bir sekilde sonsuz sayida evren varsa
ve her birinde bu sabitlerin belirli bir
kombinasyonu bulunuyorsa, biz de ken-
dimizi yasami destekleyen, tam olarak
dogru evrende bulmus olabiliriz.

Peki, bu kadar sansli olma ihtimalimiz
ne?

Bazilari "oldukga yiiksek" diyebilir ¢lin-
kii biz o cansiz evrenlerin hig birinde var
olamayacagimizigin oralarda bu soruyu
da distinemezdik.

Buna antropik ilke deniyor.

Fizikgciler, bu evrenlerin nasil ortaya
cikmis olabilecegine dair, cogunlukla

karmasik matematiksel hesaplama-
lara dayanan cesitli varsayimlar one
slriiyor.

iki tanesini ele alalim.
Coklu diinyalar yorumu

ilki kuantum mekaniginden geliyor, yani
elektronlar gibi minik parcaciklarin tu-
haf diinyasi.

Bu minyatiir aleme yakindan baktigi-
mizda, kuantum fizikgileri bize bir par-
cacigin ozelliklerinin dogasi geregi sabit
olmadigini soyliiyor.

Bir elektron burada ya da orada degil.

Bunun yerine, burada, orada veya miim-
kiin olan herhangi bir baska yerde bu-
lunma ihtimali var.

Klasik teoriye gore, birisi parcacigin
nerede olduguna bakmaya gittiginde,
bu ihtimaller tek bir gerceklige donuisiir
ve elektron tek bir sabit pozisyon alir.

ilk bakista anlamasi zor olabilir ama
kuantum mekanigi glinlimiizde bilimde
genis kabul goruyor.

1957'de Hugh Everett 11l adli bir yiiksek
lisans 6grencisi, daha sonra Coklu Diin-
yalar Yorumu olarak adlandirilan bir
fikir one siirdii. Yani, bir kuantum par-
caciginin tek bir sabit gerceklige sahip
olmadigi fikri.

Bunun yerine, her biri kendi evreninde
olmak uizere, ayni anda farkli muhtemel
gercekliklere yayiliyor.

Halpern'e gore, birisi bu kuantum par-
cacigina baktiginda, kisinin bilingli
varligi ikiye ayriliyor. Biri bir gercekligi
gorliyor, diger versiyonlari ise diger ger-
ceklikleri goriiyor.

Ancak bu alternetif suretlerin filmlerde
gordliglimiiz heyecan verici paralel ha-
yatlar olmadigini da vurguluyor.

Halpern "Sinemaya gittiginizi ve filmin,
bir elektronu sifir nanometre noktasin-
da gozlemlemek yerine, bir nanometre
noktasinda gozlemleyen biri hakkinda
oldugunu dustintin. Bu tir ince farkli-
liklar tam anlamiyla Hollywood tarzi bir
senaryo olusturmazdi" diyor.

Goklu evren fikrinin bircok destekgisi
var.
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Ancak bazilari fikrin test edilemez oldu-
gunu soyleyerek uzak duruyor. Sonucta,
baska bir evrene isinlanip, bunu kontrol
edemeyiz.

Filozof Karl Popper'a gore, bir teorinin
yanlis oldugu kanitlanamiyorsa, bu ger-
cek bilim de olmaz.

Ancak bu argiiman, Sydney Universite-
si'nde gorev yapan astrofizikgi Profesor
Geraint Lewis'i rahatsiz etmiyor.

"Belki bir glin baska bir evreni ziyaret
edebilecegiz" diyor.

Lewis "Bir seyin imkansiz oldugunu
soylemek, olayin tamamina dair bilgiye
sahip olmaniz gerektigi anlamina gelir
ve biz hala o bilgiye sahip degiliz" diye
konusuyor.

Lewis Occam'in Usturasi olarak adlan-
dirilan ilkeye isaret ediyor:

"En basit denklemlerin en ¢ok seyi acik-
lamasint istersiniz. Sorununuzu ¢ozmek
icin sonsuz sayida evrenden yardim is-
temek, sorununuzu olabildigince basit-
lestirmek gibi goriinmiiyor."

Sonsuz genisleme

Bir diger ¢oklu evren fikri, evrenimizin
ilk anlarina odaklaniyor.

GlUnumizin onde gelen teorilerine
gore, evren saniyenin cok kiicik bir
bolumi kadar kisa bir stre icinde son

derece hizli bir sekilde genisledi.

Halpern "Hizli bir genislemeye yol acan
belirli bir enerji profili vardi" diye agik-
liyor.

Durdugunda, enerji maddeye ve Isiga
donusti.

Bu olay! etrafimizda gordiiglimiiz ev-
reni olusturan Biiylik Patlama olarak
adlandiriyoruz.

Bu kozmik genislemenin uzayda neden
bizim bdlgemizde baslayip durdugu tam
olarak net degil.

1980'lerde bazi fizikgiler genislemenin
her yerde ayni anda sona ermedigini
one siirdiiler.

Belki de bu durum bizim bolgemizin
oOtesine de uzaniyor.

Bu "sonsuz genisleme" fikrinin bir versi-
yonuna gore genislemenin durdugu her
yerde uzayin o bolimi kendi evrenini
olusturabilir.

Ve her evren birbirinden farkli olabilir.

Mesela bazilarinda siiper guiclii yerceki-
mi olabilirken, digerlerinde neredeyse
hi¢ olmayabilir.

Lewis "Gogu olu ve kisir kalacak. Ara
sira yasanabilir birkag yer bulabilirsi-
niz" diyor.

Ancak kuantum coklu evreninde oldu-
gu gibi, aramizdaki siirekli genisleyen
mesafe nedeniyle bu diger evrenlerle
iletisim kurmak oldukga zor goriiniiyor.

ipucu avi

Fakat ¢coklu evren taraftarlari, iki evre-
nin ayni donemde birbirine yakin bir se-
kilde olusmasi durumunda, birbirinden
ayrilmadan 6nce kisa bir siire carpismis
olabileceklerini savunuyor.

Kozmologlar, bu carpismalarin izlerini
kozmik mikrodalga arka planinda (CMB)
ariyorlar. Bunlar, evrenimizin erken do-
nemlerindeki ilk 1s1gin kalintilar.

Bu I1sik 0 zamandan bu yana mikrodalga
radyasyonuna doniiserek sogudu. Ve
simdi teleskoplala uzayin her yerinde
gorebiliyoruz.

Kaynak,Esa/Planck Collaboration

Fotograf alti yazisi,Avrupa Uzay Ajan-
si'nin Planck teleskobu, evrenin erken
donemlerindeki farkli madde yogun-
luklarini yansitan kucuk sicaklik dal-
galanmalarinin bulundugu kozmik mik-
rodalga arka plan radyasyonunu (CMB)
haritalandirdi.

Bazi kozmologlar, CMB'deki garip 6zel-
liklere odaklaniyor. Ornegin, cevresine
gore tuhaf bir sekilde daha soguk go-
riinen "soguk nokta" gibi.

Bazilari bunun baska bir evrenin bizim
evrenimizi cekmesinden kaynaklandi-
gini one slrliyor.

'Daha iyi bir model bulana kadar'

Kozmik mikrodalga arka plan radyasyo-
nunda kesin izler bulsak bile, bunlarla
asla karsilasmazsak, bu diger evrenlere
inanmak igin yeterli olur mu?

Halpern "Bilimde dolayli kanitlari kabul
ettigimiz bircok durum var" diyor.

Ornegin, Diinya'nin merkezinin demir ve
nikelden olustuguna inaniyoruz, oysa
oraya hic inmedik.

Aslinda, diger evrenler fikri oldukg¢a
hosuna gidiyor:

"Simdilik, daha iyi bir model bulana ka-
dar, sonsuz genislemeye inananlardan
biri oldugumu diisiiniiyorum."

Lewis de bir tiir coklu evrenin varligi
fikrine acik.

Ancak ortada ¢ok fazla rakip fikir var-
ken, bunu gercekten tanimlamaktan ¢ok
uzak oldugumuzu soyliiyor.

2025'te yazdigi bir makalede, ¢oklu ev-
renin su anda "neredeyse bir hipotez,
sadece bir sirii fikir ve tahminden iba-
ret" oldugunu belirtiyor.

Kaynak: BBC
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TUVALET KAGIDI KULLANIYOR
™ YESIL ALTERNATIFLER NELER?

'Malete gitmek evrensel ancak banyo a||§kan||klar|m|zm

icin ne kadar zaman ayiriyoruz?

Tuvalet aliskanliklarimiz, glnlik ya-
samimizin siradan bir parcasi gibi go-
rinse de, bu aliskanliklarin cevre ve
halk sagligi izerindeki etkileri oldukca
biylk.

Ayrica tarih boyunca biylk olglide
degisim gecirdigini de soylemek miim-
kun.

Gegen yiizyila kadar tuvalete gitmek,
bugilinki kadar kolay degildi.

Arastirmacilar, Roma doneminde in-
sanlarin 'pessoi' olarak bilinen sera-
mik parcalari ile kendilerini temizledi-
gine inaniyor.

British Medical Journal'da yayinlanan
bir makalede uzmanlarin da belirttigi
lizere: "Seramigin asindirici ozellikleri,
pessoi'nin uzun sireli kullaniminin lo-
kal tahris, deri veya mukozal hasar ya
da dis hemoroid komplikasyonlarina
yol acmis olabilecegini dustindiirii-
yor."

0 zamanlar bir baska segenek ise ¢u-
buklu siinger kullanmakti. Baslangicta
seramik parcalarindan daha masum
bir alternatif gibi gorlinse de siingerin
genellikle ortak kullanildigini 6gren-
mek fikrinizi degistirebilir.

Banyo ne zaman icat edildi?

Sifonlu tuvalet gibi "liiksleri" biinye-
sinde barindiran modern ozel tuvale-
tin varlig aslinda oldukga yeni. Bugiin
kullandigimiz tarzda tuvaletler aslinda
gecen yuzyilda yayginlasti.

Kendimizi temizleme seklimiz de yillar
icinde evrim gecirdi. Bugiin Avrupa'nin
herhangi bir yerinde tuvalete girdigi-
nizde tuvalet kagidi rulolariyla karsi-
lasmak oldukga olagan. Ancak ilk pa-
ketlenmis tuvalet kagidi ancak 1857'de
icat edildi ve 1907'ye kadar rulo sek-
linde degildi.

British  Columbia  Universitesi'nde
emeritus tarih profesorii ve 'The Clean
Body' kitabinin yazari Dr. Peter Ward,
"Bu gercekten 20. yuzyilda hizlanan
cok, cok yavas bir anlayis ve davranis
donusimi," diyor.

Ward, buylkbabasi cocukken yilda sa-
dece iki kez banyo yaptigini anlattigin-
da hijyen aliskanliklarindaki degisim-
den etkilenmis.

Blyukbabasinin  durumunu, ergen-
lik cagindayken bazen giinde iki kez
dus alan iki kiziyla karsilastiran Ward,
"Yani benimle baglantili olan biiytk
bir kiltiirel degisim zaman cizelgesi
var," dedi.

Tuvalet kagidi cevre icin kotii mii?

Kitlesel tiiketim ekonomisi ¢ok sayida
hijyen Urlinliniin piyasaya ¢ikmasina
ve tuvalet kagidinin yayginlasmasina
yol actigindan, tuvalet kagidinin cev-
resel etkileri sorusunun giindeme ge-
tirilmesi gerekiyor.

ABD, Kanada ve Bati Avrupa'da ortala-
ma bir kisinin yilda 15 ila 25 kilo ara-
sinda tuvalet kagidi kullandigi tahmin
ediliyor.

Avrupa Cevre Biirosu, ahsabi kagida
doniistiirmenin cevreyi kirleten bir sii-
re¢ oldugunu ve tuvalet kagidina koku
katmak icin genellikle gereksiz kimya-
sallar kullanildigini belirtiyor.

Gevresel Kagit Agl kidemli kampanya
koordinatorii Sergio Baffoni, "Kagit
mendil, kiiresel kagit dirlinleri tretimi-
nin yaklasik yiizde 10'unu temsil edi-
yor, bu nedenle ambalaj kadar biiyiik
degil ancak biiytiyor," diyor.

Baslica kiiresel kagit mendil Ureticile-
rinden bazilari, ormansizlasmaya kat-
kida bulunduklari ve bazi durumlarda
insan haklari ihlalleriyle baglantili
olduklar gerekgesiyle cevre orgiitleri
tarafindan elestiriliyor.

Avrupa Birligi (AB), ormansizlastirilmis
arazilerden elde edilen driinlerin sati-
sini yasaklayacak kurallari kabul etti.

Ancak bu kurallarin uygulamaya ko-
nulmasi gecen yil cevre aktivistleri
tarafindan Avrupa Parlamentosu'nda
(AP) bir tuvalet kagidi protestosuna
yol acacak sekilde tehdit edildi.

Canopee grubu Uyeleri, AP binasina
girerek, Uzerinde yeni duzenlemeyi

destekleyen mesajlar bulunan tuvalet
kagritlarini degistirdi.

Yasak simdi kabul edildi ancak uygula-
ma, buyuk ve orta olcekli sirketler icin
30 Aralik 2025'e, mikro ve kiigiik islet-
meler icin ise 30 Haziran 2026'ya kadar
bir yil ertelenerek uyum saglamalari
icin daha fazla zaman tanind.

Tuvalet kagidinda 'kalici kimyasallar'
bulundu

Tuvalet kagidina iliskin endiseler bu-
nunla sinirli degil. Florida Universite-
si'ndeki arastirmacilar, 2023 yilinda
Kuzey Amerika, Bati Avrupa, Afrika,
Orta Amerika ve Giiney Amerika'daki
21 biiylik tuvalet kagidi markasini 'ka-
lici kimyasallar' olarak da bilinen PFAS
(per- ve polifloroalkil maddeler) agi-
sindan inceledi.

"Elde ettigimiz sonuclar, tuvalet kagi-
dinin atik su sistemlerine giren PFAS'In
potansiyel olarak énemli bir kaynagi
olarak degerlendirilmesi gerektigini
gostermektedir" diyen arastirmacilar,
daha fazla arastirmanin gerekli oldu-
gunu da sozlerine ekledi.

Peki bu, tuvalet kagidindan vazgegme-
miz ve alternatifler bulmamiz gerektigi
anlamina mi geliyor?

Tuvalet kagidina alternatifler neler-
dir?

Dlinyanin buyiik bir bolimiinde bide-
ler veya bumgun (kendini temizlemek
icin kullanilan bir tiir el hortumu) yay-
gin olarak kullaniliyor. Yine de bazi il-
kelerde tutunmayi basaramadilar.

Ward, "Tarihsel olarak, bide hayat ka-
dinlar tarafindan kullaniliyordu," diye
acikliyor. "Gergekten de cinsel alt sini-
fin bazi davranislariyla iligkilendirili-
yordu."

"Bence bu durum, son derece pratik ve
mantikli bir cihaz olan taharet muslu-
guna oldukca mistehcen bir lin kazan-
dirdi," diye ekliyor. Bide ya da bumgun
kullanimini savunanlar, tuvalet kagidi
kullanimini azaltmanin sirdiiriilebilir
bir yolu oldugunda israr ediyor.

MEDYA
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cevresel etkllerl Uzerine ddsunmek

ABD'li bir sivil toplum kurulusu olan
Dogal Kaynaklari Savunma Konseyi,
her yil yayinladig 'Kagit Mendil Kar-
nesi'nde, "Bideler ve taharet muslugu
eklentileri tuvalet kagidi kullanimini
onemli Olciide azaltmakla kalmiyor,
ayni zamanda kullanim basina orman
lifinden kagit mendil tretim sirecin-
den daha az su gerektiriyor," diyor.

Tuvalet kagidini savunanlar

Ancak Salerno Universitesi'nde cevre
ve sihhi tesisat miihendisligi alaninda
dogent olan Giovanni De Feo, tuvalet
kagidinin gevresel etkileri tartisilirken
faydalarinin da unutulmamasi gerekti-
§i goriuisiinde.

"Hicbir sey sifir etki degildir," diyor.
"Tuvalet kagid1, temizlik sorununu ¢oz-
mek icin kullanilan devrim niteliginde
bir icatti."

Arastirmacilar, kot hijyen ve bunun
sonucunda ortaya cikan bakteriyel en-
feksiyonlarin insanlik tarihi boyunca
silahli catismalardan daha fazla in-
sanin oliimiine neden oldugunu vur-
guluyor. De Feo, tuvalet kagidinin hij-
yenin iyilestirilmesinde ve oliimlerin
azaltilmasinda biyiik rolii oldugunu
diistintyor.

"Tuvalet kagidina ihtiyacimiz var," diye
devam ediyor. "Ancak kullandigimiz
tuvalet kagidi miktarini azaltabiliriz
cunki tek bir parca daha az kullanmak
bile {i¢ litre su tasarrufu anlamina ge-
liyor."

De Feo, gencler arasinda cevre bilin-
cini tesvik etmek amaciyla Greenopoli
adli bir girisim kurdu. En 6nemli egitim
araglarindan biri olan tuvalet kagidi
rulosunu Urlinlerin yasam donguisii-
nii gostermek icin kullaniyor, boylece
ogrencileri cevresel etkileri hakkinda
diistinebiliyor.

"Tuvalet kagidi rulosu hakkinda bir siir
bile yazdim," diyen De Feo, sozlerini
soyle strdurdu: "Cunki sonunda di-
yorum ki, hayatimiz tek bir hayat gibi.
Adim adim, parca parga, glin be giin,
geriye sadece ruhumuz kaliyor."

Kaynak: treuronews.com
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Sempanzelerin davranislarini anlamamizi saglayan éncu bilim insani ve doga savunucusu

Diinya, bilimsel kesifleriyle oldugu kadar
cevre miicadelesiyle de iz birakan Dr. Jane
Goodall'l kaybetti.

Goodall, 1 Ekim 2025'te Los Angeles'ta,
bir konusma turu sirasinda 91 yasinda
aramizdan ayrildi.

Cocukluk hayali gercege doniistii

1934'te Londra’da dogan Valerie Jane
Morris-Goodall'in en biyik tutkusu
hayvanlardi. Cocuk yasta “Afrika'ya gidip
hayvanlarla yasamak” hayalini dile getir-
diginde ¢ogu kisi bunu imkansiz bulmus-
tu. Ancak Goodall, 1960 yilinda yalnizca
bir not defteri ve diirbiinle Tanzanya'ya
gittig§inde, modern bilim diinyasinda ka-
din arastirmacilarin pek kabul gormedigi
bir donemde ezber bozdu.

Bilime y6n veren kegifler

Goodall'in Tanzanya'daki Gombe Ulusal
Park'nda baslattigl saha arastirmalari,
sempanzelerin diinyasina esi benzeri go-
rilmemis bir pencere acti. Sempanzelerin
yalnizca icglidiiyle hareket eden canli-
lar olmadigini, karmasik sosyal yapilar
kurduklarini, dostluk, isbirligi, kiskanglik
ve ¢atisma gibi duygular sergilediklerini
gozlemledi.

Devrim niteligindeki en biiyiik bulgusu,
sempanzelerin aletyapip kullanabildikle-
rini gostermesiydi. Bu, uzun siire yalnizca
“insana 0zgii” kabul edilen bir ozelligin
sinirlarini yikti. O giine kadar hayvanlara
sayilar verilmesi aliskanlikken, Goodall

sempanzelere isimler verdi: David Grey-
beard, Flo, Goliath... Onlari birey olarak
tanimlayan bu yaklasimi, hem bilime hem
de hayvanlara bakis agimiza derin bir in-
sani boyut katti.

Miicadele ve kiiresel etki

Goodall, yalnizca bir bilim insani olarak
degil, doganin yorulmaz savunucusu ola-
rak da hafizalara kazindi. 1977'de kurdugu
Jane Goodall Enstitiisii, hem sempanzele-
rin korunmasinda hem de siirdiiriilebilir
kalkinma projelerinde dncii oldu. 1991'de
baslattigl Roots & Shoots programi, bu-
giin 100’den fazla llkede milyonlarca
genci cevre icin harekete gegirmeye de-
vam ediyor.

Hayati boyunca diinyayi dolast, iklim de-
gisikligine ve yasam alani kaybina dikkat
cekti. Birlesmis Milletler kiirsuisiinden
defalarca konusarak, hem liderlere hem
de halka seslendi. Onun miicadelesi,
sert uyarilar kadar umut dolu bir mesaj
da tasiyordu: “Umut olmadan harekete
gecmeyiz; harekete gecmeden de umut
olmaz”

Sade bir yasam, giiclii bir miras

Jane Goodall, liniversite diplomasi olma-
dan basladig bilim yolculugunda diin-
yanin en saygin primatologlarindan biri
haline geldi. Calismalarinda sabri, meraki
ve empatisiyle yeni bir yontem gelistir-
di. Kendini “saha arastirmacisi” olarak
tanimlamayi tercih etti ve hayatinin son
glinlerine kadar sahneye ¢ikip doga igin

konusmaya devam etti.

“Her bireyin bir fark yaratma giicii vardir”
sozleri, ardinda biraktigl en giiclii miras
olarak hatirlaniyor. Goodall'in 6limii yal-
nizca bilim diinyasi icin degil, dogayla
bagini kaybetmek istemeyen herkes icin
biiyiik bir kayip. Ancak biraktigi iz, yeni
kusaklara yol gostermeyi siirdiirecek.

Hayatindan nemli anlar:

+  1934-Londra’'da dogdu. Kiigiik yasta
Afrika'ya gidip hayvanlarla yasama
hayali kurdu.

+ 1957 - Sekreterlik egitiminin ardin-
dan Kenya'ya gitti, linlii antropolog
Louis Leakey ile tanisti. Leakey,
onun bilim diinyasina girmesinde
belirleyici rol oynadi.

. 1960 - Tanzanya'daki Gombe Ulusal
Parki'nda sempanzeler lizerine saha
arastirmalarina basladi. Bu calis-
malar, primatoloji tarihinde devrim
niteligindeydi.

. 1961 — Sempanzelerin alet kullan-
digini ve sosyal yapilar kurdugunu
belgeledi; bu bulus insan tanimini
yeniden sekillendirdi.

1965 - Cambridge Universitesi’'nde
doktora derecesi aldi. O donemde,
sahada uzun siireli arastirmayapa-
rak doktora unvani alan ilk kisiler-
den biriydi.

1977 - Jane Goodall Enstitlisi’'ni
kurdu. Sempanzelerin korunmasi
ve doga savunuculugunda kiiresel
bir merkez haline geldi.

1986 — Viyana'daki bir konferans-
ta sempanzelerin durumuna dair
sunum yaptiktan sonra saha ¢alis-
malarini azaltip kendini aktivizme
adadi.

1991- Cocuklar ve gengler igin cevre
bilinci programi Roots & Shoots'u
baslatti. Bugiin 100’den fazla lilke-
de aktif.

2002 - Birlesmis Milletler tarafin-
dan Baris Elgisi unvanina layik go-
riildii.

2019 - Greta Thunberg gibi geng
iklim aktivistlerine ilham veren bir
figiir olarak yeniden giindemin mer-
kezine geldi.

2020’ler - 80’li ve 90°li yaslarinda
dahi konferans turlarina devam etti,
iklim krizi ve biyogesitlilik kaybina
karsi miicadele etti.

1Ekim 2025 - Los Angeles'ta, konus-
ma turundayken 91yasinda hayatini
kaybetti.

Kaynak: https:/ /www.herkesebilimtek-
noloji.com/
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BEBEK UYKUSUNU KABUSA

il

CEVIREN BES EFSANE

Gocuk gelisiminde bebek uykusu kadar
yanlis bilgilerin yaygin oldugu baska bir
alan daha yoktur.

Bu alan buyiik olclide, uyku programlari,
kogluk ve danismanlik satmayi amag-
layan sirketler ve kitaplar tarafindan
sekillendiriliyor.

Bebeklerin alti aylik olduklarinda "gece
boyunca uyumalar” gerektigi fikrinden,
hareketli uykularin dinlendirici olmadi-
glinancina kadar, bebek uykusuna dair
yaygin bes efsaneyi ve bilimsel arastir-
malarin gercekte ne soyledigini burada
bulabilirsiniz.

1. Hayir, cogu bebek gece boyunca
uyumaz

Bebeklerin veya kiiglik gocuklarin "gece
boyunca uyumasi" ebeveynler igin
kutsal bir hedef olabilir. Ancak kiigiik
cocuklarla ilgili genis capli arastirma-
larin siklikla gosterdigi gibi bu durum
nispeten nadirdir.

Ornegin, Norveg'te 55 binden fazla be-
bek lizerinde yapilan bir arastirma, alti
aylik bebeklerin yaklasik yedide birinin
gecede en az bir kez uyandigini, 18 aylik
bebeklerin ise dortte birinden fazlasi-

nin uyandigini ortaya koydu.

2020 yilinda Finlandiya'da 5 bin 700
cocuk Uizerinde yapilan bir arastirma
ise lig, alti veya sekiz aylik bebeklerin
gecede ortalama olarak iki defadan
fazla uyandigini, 12 aylik bebeklerin
gecede 1,8 kez uyandigini ve 18 ve 24
aylik bebeklerin gecede yaklasik bir kez
uyandigini gosterdi.

Veriler, erken ¢ocukluk doneminde ge-
cede bir ile ii¢ kez uyanmanin yaygin
oldugunu dogruluyor.

Neredeyse tlim ¢ocuklar gecede bir ile
li¢ kez uyanirken, azinlik bir grup gece
boyunca uyuyor (ii¢ aylik bebeklerin
yiizde 16,5'i ve sekiz aylik bebeklerin
ylizde 22,3'i).

Bununla birlikte bebeklerin ne siklikla
uyandigi biiyiik farkliliklar gosterebi-
lir. Ornegin Finlandiyali arastirmacilar,
calismaya katilan en az bir sekiz aylik
bebegin geceleri ortalama 21,5 kez
uyandigini bildirdi.

Bu calismalar ebeveynlerin bildirimle-
rine dayaniyordu; yani bebekler daha
sik uyanmis olabilir ancak ebeveynleri
bunu fark etmemis olabilir.

Gocuklarin uyku diizenlerini analiz et-
mek icin video kayitlari gibi daha objek-
tif dlglimler kullanildiginda, bebeklerin
aslinda daha sik uyandiklari goriilliyor.

Bu yontemi kullanan kiiciik ama gii-
venilir bir 2001 arastirmasi, ortalama
uyanma sayisinin (iki dakikadan uzun
siiren uyanmalar olarak tanimlanmistir)
Uc aylik bebeklerde g, alti aylik be-
beklerde 3,5, dokuz aylik bebeklerde
4,7 ve 12 aylik bebeklerde 2,6 oldugunu
ortaya koydu.

Ancak iyi bir haber de var: Bebekler ilk
yaslarinin sonuna yaklastik¢a, uyanma
sayilari kendiliginden azaliyor.

Ornegin Finlandiya'daki arastirma, sekiz
aylik bebeklerin yaklasik onda sekizinin
gece uyandigini, iki yasindaki ¢ocuklar-
daise bu oranin dortte bire diistligiini
gosterdi.

2. Gece uyanmalari her zaman normal
degil

Bazen cocuklarin gece uyanmaya de-
vam edecegi, ancak onlara uyanmamayi
Ogretirseniz bunun ortadan kalkacagi
soylenir.

Ancak bu gorus, normal gelisen bebek-
lerin zamanla kendi kendilerine uyku
diizeni gelistirdigi gercegini goz ardi
edebilir.

Ayrica uykuyu etkileyebilecek altta ya-
tan saglik sorunlarinin da gézden kag-
masina yol agabilir.

Ornegin, ABD'deki kiiciik cocuklarin
yaklasik yiizde 15'ini etkileyen demir
eksikligi, bebeklerde sik gece uyanma-
larina, huzursuzluga ve uykuya dalma
zorluguna neden olabilir.

Bebeklerde ve kiiciik cocuklarda huzur-
suz uyku veya sik uyanmaile baglantili
bircok baska durum da mevcut.

Bunlar arasinda gida alerjileri, gastroo-
zofageal reflii hastaligi (GERD) ve kulak
enfeksiyonlari sayilabilir.

Uyku bozukluklarini da goz ardi etme-
mek gerekir. Ornegin cocuklarin yakla-
sikyiizde 6'sinda obstriiktif uyku apnesi
oldugu tahmin ediliyor. Bu durum da
sik uyanmalara yol acabilir ve en yogun
gorlldiigl donem iki ile alti yas arasidir.

3. Cogu bebek icin gecede 12 saat uyku
fazladir




www.biomedya.com

MART - NISAN » 2026

ﬂ BIYOTEKNOLOJi VE YASAM BILIMLERI GAZETESI

internette "bebek uyku programi” arat-
tiginizda ¢ogunun bebeklerin gecede
yaklasik 12 saat uyumasini dnerdigini
gorebilirsiniz.

"7-7" (19.00-07.00) programi Bati ve sa-
nayilesmis toplumlarda popiiler héle
geldikge, ozellikle bebekler ve kiigiik
cocuklar icin bu siireden daha az uyku
yetersiz gorlilmeye baslad.

Bazi cocuklarin gecede 12 saate ihtiya-
¢ oldugu dogru olsa da, ¢ogu igin bu
gecerli degil. Hatta bazi ¢ocuklar igin
cok erken yatirilmak; yatma saatinde
huzursuzluga, stk uyanmalara veya er-
tesi sabah ¢ok erken uyanmaya neden
olabilir.

Bes bin bebegi kapsayan bir Avustralya
arastirmasi, bebeklikten bes yasina ka-
dar ¢cocuklarin gecede ortalama 12 saat
degil, 11 saat uyudugunu ortaya koydu.

Bu durum, arastirmaya katilan en kiiguik
bebekler, yani dortile alti aylik bebekler
icin bile gecerliydi.

Asya iilkeleri de dahil olmak iizere diin-
yanin diger bolgelerinde bebekler ¢ok
daha az uyuyabiliyor.

Bir arastirma, U¢ yas ve altindaki ¢o-
cuklarin Avustralya'da ortalama 10,17
saat, Kanada'da 9,96 saat, ingiltere'de
10,51 saat ve ABD'de 9,74 saat uyudugu-
nu gosterdi. Buna karsilik Tayvan'da bu
slire 8,73 saat, Hong Kong'da 9,02 saat,
Hindistan ve Endonezya'da ise 9,15 saat
olarak olguldu.

"7-7" modelinin ideal kabul edildigi top-
lumlarda bile uyku sagligi derneklerinin
onerileri, 12 saatlik bir gece uykusunun
araligin Ust sinirinda yer aldigini gos-
teriyor.

Ornegin, Amerikan Uyku Tibbi Akademi-
si, 24 saatlik bir siire iginde toplam uyku
suresinin dort ile 12 aylik bebekler icin

12-16 saat, bir ile iki yasindaki ¢cocuklar
icin ise 11-14 saat olmasi gerektigini
oneriyor.

Ancak bu siirenin ne kadarinin gece,
ne kadarinin glinduz uykusu olmasi
gerektigi konusunda net bir uzlasi yok.
Ayrica bazi arastirmacilar, bu onerilerin
bilimsel temellerinin ne kadar saglam
oldugunu da sorguluyor.

4. Evet, hareket halindeyken yapilan
sekerlemeler dinlendiricidir

internette sikca karsilasilan bir iddia
da bebek arabasinda, kanguruda veya
arabada yapilan hareketli sekerleme-
lerin bebekleri daha hafif ve daha az
dinlendirici bir uykuya soktugudur.

Ancak bunu destekleyen bilimsel bir ka-
nit bulunmuyor. Hatta bazi arastirma-
lar bunun tersinin dogru olabilecegini
gosteriyor.

iki aylik 64 bebegi kapsayan bir arastir-
ma, bebeklerin daha yliksek (ancak yine
de nazik) bir sallanma ritminde uyku-
ya dalma olasiliklarinin daha yuksek,
aglama olasiliklarinin ise daha diisiik
oldugunu ortaya koydu.

Obstriiktif uyku apnesi tanisi konmus
bebekler sallanan ve sallanmayan ya-
taklara yatirnildiginda, obstriiktif olay-
larin sayisinin yariya indigi de gorildii.

Hareketli uykular sirasinda bebeklerin
beyin aktivitelerini inceleyen yayim-
lanmis bir calisma heniiz bulunmuyor.
Ancak yetiskinlerle yapilan bazi aras-
tirmalar mevcut.

Uyku sirasinda beyin aktivitesini izle-
mekigin elektroensefalogram (EEG) kul-
lanilan bu calismalar, hafif sallanmanin
derin uyku evresinde gegirilen siireyi
artirdigini, insanlarin daha hizli derin
uykuya gecmesine yardimci oldugunu,
hafiza olusumuna katki saglayan be-

yin salinimlarini destekledigini ve hafif
uyku siiresini azalttigini gosteriyor.

Sallanmanin farelerde bile uykuyu tes-
vik ettigi goriilmistir.

Hareketli uykularin beyin gelisimine
zarar vermesi pek olasi goriinmiyor.
GClinkl bebekler anne karnindayken
zamanlarinin yaklasik ylizde 90'in1 uyu-
yarak gegirir.

Ustelik bu uykularin cogu, anneleri yii-
riirken veya hareket ederken rahimde
sallanarak gerceklesir.

5. Hayir, uyku (genellikle) uykuyu bes-
lemez

Bazi bebekler cok yorgun olduklarinda
daha fazla uyarilir ve streslenirler. Bu
da geceleri uykuya dalmalarini zorlas-
tirabilir.

Ancak, bir gocugun giindiiz ne kadar ¢cok
uyursa, gece de o kadar ¢ok uyuyacagi
fikri, genellikle arastirmalarla dogru-
lanmiyor.

Aslinda, daha blyuk bebekler ve okul
oncesi cocuklarda yapilan ¢ogu arastir-
ma, bunun tam tersini gosteriyor.

iki yasindan sonra, cocuklar gece uyku-
ya dalmak i¢in daha uzun siire ugrasir
ve glindlz uykusu uyuduklari giinlerde
gece daha sik uyanirlar.

Ancak, kiigiik bebeklerin daha fazla uyu-
dugu giinleri, daha az uyuduklar giin-
lerle karsilastiran bir arastirma, biraz
farkli bir sonug ortaya koydu.

Bu arastirmada uyku-uyaniklik diizenini
degerlendirmek igin hareketleri izleyen
giyilebilir cihazlarin yer aldig aktigrafi
yontemi kullanildi. Bu, ebeveynlerin bil-
dirimlerinden daha objektif bir uyku
Ol¢lim yontemi.

Alti veya 15 haftalik bebekler icin, gilin-
dlizleri normalden daha uzun siire uyu-
mak gece uykularini etkilemedi.

Ancak bebekler 24 haftalik olduklarinda,
bu durum degisti; daha uzun sekerleme-
ler, gece daha fazla uyku anlamina geldi.

Bu farkin ¢ok kiiclik oldugunu belirt-
mek 6nemli: Alti aylik bebekler, gece
sadece 14 dakika daha fazla uyumakicin
giindiizleri bir saat daha fazla uyumak
zorunda kald1.

Daha uzun sekerlemenin, bebeklerin ge-
celeri neden biraz daha fazla uyudugu-
nu agiklayip agiklamadigi da net degil;
ornegin, bilylime atagi gecirdikleri icin
daha uzun sekerleme yapmis olabilirler.

Bu da geceleri daha fazla uyumalarinin
nedeni olabilir.

"Uyku uykuyu getirir" tezini destekleyen
arastirmanin etkileyici olmamasi sasir-
tici gelmemeli.

Bunun nedeni, uykuya dalmanin temel
biyolojik dayanaklarindan birinin uy-
ku-uyaniklik homeostazi olmasi.

"Uyku baskisi" olarak da bilinen bu
durum, bebekler (veya yetiskinler) ne
kadar uzun siire uykusuz kalirsa o ka-
dar artar.

Bir bebek, kendi bireysel ihtiyaglarina
gore giin icinde ¢ok fazla uyumussa, yat-
ma vaktinde uykuya dalmasi zorlasir,
daha kolay hale gelmez.

Uyku ihtiyaci bireysel ve degiskendir ve
yetiskinler gibi bebekler de viicutlarinin
ihtiya¢ duydugundan daha fazla uykuya
ikna edilemez.

Kaynak: BBC
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